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Leto je cas dovoleniek a relaxu

Vazeni obyvatelia, po jari knam opat
zavitalo najkrajSie a najhorucejSie obdobie
roka — vytuzené leto. Mali by sme si ho
uzivat’ plnymi duskami, pokym nam to sily
dovolia.

Obdobie leta je vynimoCné tym, ZzZe
mame moznost sa vyhrievat’ na sinie€ku
a naberat’ mnozstvo potrebného kyslika
a vitaminu D. To vSetko prospieva nasmu
zdraviu aeSte viac ho utuzuje. Po
prekonanych horu¢avach, ktore nas v juli
zastihli, by sme mali nase telo zasobit vitaminmi v podobe ovocia
a zeleniny. Konzumacia meléna je velmi prospesna. Doda nam vela
tekutin a obsahuje tiez draslik, Zelezo, magnezium a dalSie
prospesne latky.

Leto je aj obdobie letnych prazdnin pre vSetky Skolopovinné deti
a Studentov. Teraz maju oddych od vsSetkych Skolskych povinnosti
a mdZu sa naplno zabavat a teSit na letnych kupaliskach , pri mori,
alebo aj u starych rodicov, kde mnohé deti travia svoje prazdniny.

Taktiez aj dospeli a zamestnani F'udia vyuZivaju toto obdobie na
regeneraciu svojich sil. Odchadzaju dovolenkovat do zahranicia,
ziskavat’ novée zazitky a aspon na okamih zabudnut na pracovné
povinnosti a zhon. Po jej uplynuti sa vracaju do zamestnania, ako sa
ludovo hovori ,,fit.*

Tento mesiac 29.augusta si pripominame aj 71. vyroCie Slovenskeho
narodneho povstania. Prajem Vam prijemné chvile pri €itani nasho
mesacénika MOJ DOMOV.

[ L R é‘#?:_«“{;

Anna Szabova, Séfredaktorka



Na slovicko MD-S/2015

Lenka Janska - novy ¢len nasho
pracovného kolektivu

Volam sa Lenka Janska, do zariadenia

socialnych sluzieb ,M6] domov" som nastupila
01.06.2015. Predtym som cez 20 rokov
pracovala na Urade prace, socialnych veci
a rodiny v Topol¢anoch.
Pracujem ako socialno-hospodarsky
pracovnik, tu sa stretavam s Vami
obyvatelmi ,M6éj domov® najma pri plateni
Uhrad za Va$ pobyt u nas. DalSia velka &ast
mojich pracovnych uloh suvisi s pracovno-
pravnymi vztahmi a administrativnymi
ukonmi zamestnancov. Novym pracovnym
zaradenim som zacala spoznavat velke
mnozstvo novych ludi ako kolegov, ale aj Vas obyvatelov. Mojimi
priamymi spolupracovnikmi su pani Matusova a Svitacova, a pani
Gri¢ a Simko.

V prvé dni prace som sa citila ako ,,prvacka v skole“, ale
prijemnym a ustretovym pristupom mojich kolegov sa moje obavy
rozplynuli ako hmla. V predchadzajucom zamestnani som sa tiez
stretavala s udmi, ktori mali rézne zdravotné alebo socialne
problemy. Pomoc tymto fudom bola realizovana prostrednictvom
financnych prispevkov.

Pomocna ruka poskytovana Vam, obyvatelom je osobne
priamo adresovana. Mate k dispozicii mnozZstvo volno¢asovych
aktivit, rehabilitaCnych moznosti, velku zahradu a hlavne Siroky
diapazon odbornych pracovnikov, ktori maju jeden spolo¢ny ciel
»Pokojny pobyt v zariadeni M6j domov*.

Dakujem pani riaditelke Vierke Batorovej, ktora mi dala moznost’
pracovat a byt sucastou kolobehu zivota v zariadeni ,,MdJj
domov®, (1)



Anketa MD-8/2015

Obyvatelia Slovenska si tento mesiac pripominaju 65. vyrocie
zaciatku SNP, ktoré vypuklo 29. augusta 1944. Slovenskeé
narodné povstanie je jednou 2z najvyznamnejSich udalosti
slovenskych narodnych dejin. Preto sme sa spytali nasSich
obyvatelov, ako si oni spominaju na tuto udalost.

JANKA SLAZANSKA (86)

Ja pochadzam zobce Cabaj-Capor pri Nitre.
V ¢ase vypuknutia SNP som mala iba 15 rokov.
Vtedy to bolo velka bieda. Do skoly sme nechodili,
iba sme sa doma skryvali. Bol vydany zakaz
vychadzania kvoli bezpecnosti. Nemali sme c€o
jest. Museli nam postacit’ krajce suchého chleba.
Bali sme sa o svoje zivoty. Nastastie sa nikomu
ni¢ nestalo.

PETRONELA KITTLEROVA (83)

Ja som bola vtedy mala. Vela si toho nepamatam.
Mala som iba 12 rokov. VSade sa strielalo. Chodili
po dedine vojaci s puskami. Pozerali do pivnic.
Dokonca u nas prespalo zopar Rusov, ktori sa
ukryvali. Nic nechceli, stacCila im slama na ktorej
lezali. Hned rano odisli, nechceli ni¢ jest. Ale
ukradli nam husle a budiky. V jeden den nam do
zahrady padla bomba. Bola to obrovska explozia.

L PAULINA KRAJCIKOVA (86)
| ! B Ja pochadzam z VeluSoviec. Bohuzial
-} bombardovali aj naSu dedinu. Dobre si to
‘ pamatam, mala som uz 16 rokov. Spominam si,
h ako som liezla na rebrik, aby som pozhadzovala
| datelinu. V tom som zacula strefbu. Rychlo som
sa utekala skryt do domu. Lahla som si pod
lavicu, pokym prestali strielat. Tolko strachu
a beznadeje neprajem nikomu zazit. Na vlastné
oCi som videla ako Nemci zastrelili z lietadla
dvoch civilistov. (pv)
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Oslava 100. zivotného jubilea

10. jula sa jedalen zariadenia zmenila na
slavnost oslav zivotného jubilea pani Margity
R Meszarosuvel Dozila sa veku 100 rokov.
NS\ nagom zariadeni je od aprila 2010.

V den jej jubilea bola obklopena svojimi
blizkymi — rodinou zo Sale a Velkého Cetina.
Pricestoval aj starosta a pracovnicky
Obecného Uradu.

Milym slovom prispela aj nasa pani
riaditelka, ktorej starosta Velkého Cetina,
rovnako ako aj pribuzni vyslovili vdaku
a spokojnost za starostlivost’ O pani
MeszaroSovu. Nechybali ani spolubyvajuci a pani lveta Baratova, jej
opatrovatelka.

Daréekom v podobe piesni prispeli spevaci z nasho suboru
Domovniéek. Venovali jej oblibenu piesen Cierne o&i chodte spat'.
Na harmonike ich sprevadzal
Viadimir Kluka. Kyticu uvitd
z versov venovali Petronela
Kitlerova a Anna Szabova. Za
vSetkych obyvatelov =
zablahoZelal predseda '/ o™
Domového parlamentu Peter - 4 &
Macho. Celu udalost kameroval '
pan Klacansky, nas obyvatel.

Pozvanie prijala aj Daniela , - -
Medova, riaditelka tyZzdennika Pardon. Oobcerstvenle sa postarali
vSetci pritomni - pribuzni, starosta Velkého Cetina aza naSe
zariadenie Janka Gogolova spolu s Mariou Gogovou z Chranengj
dielni Uvar si sam a Simonka Cervena, ktora celi oslavu aj
zorganizovala.

100 rocCnej oslavenkyni Ziaril usmev na tvari: ,,Narodila som sa
1915%, opakovala madarsky. Amy sme skonstatovali, Zze prezila
vSetkych prezidentov od Rakusko-Uhorska. (s€)

F{’tﬂhrnznk 1 Oslavenkyna
SN TN W

"""""""
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Nase vedomosti

Cinske prislovie hovori:
Jedlo zahana hlad, ucenie
hlapost”. Preto sa v naSej
jedalni opat’ sutazilo. Precvicili
. sSme si naSe mozgove zavity.
- Na kazdeho sutaziaceho sme
» sa zamerali individualne.
Sutaziaci sa rozdelili do
skupin. Prva skupinka lustila
krizovky a osemsmerovky,
druha skupinka hrala sedmové a zolikové karty. Tretie druzstvo sa
venovalo hre €lovece nehnevaj sa a Stvrty tim skladal kocky.

Sutaz bola orientovana na osemsmerovky a kriZzovky,
najrychlejSie a spravne sa podarilo vylustit Anne Szabovej, na
druhom mieste skonéila Antonia Feketeova a na tretom mieste sa
umiestnil Jozef Makovy. Stvrté miesto obsadili Simona Bizénova
s Martinou Chanatovou. (s)

Prekvapeme

Nas oblubeny kolkovy turnaj |
sa uskutocCnil, ako zvyCajne, na |
terase zariadenia. Sportovci
medzi sebou sutazili oto, kto
ziska ¢€o najviac bodov za &
zhodené kolky. Hralo sa na tri !
sut’azné kola. i -

Turnaj tento krat priniesol = &
velké prekvapenie, NasSi
vozickari boli takmer rovnako
uspedni ako fyzicky zdatnejSi
sutaziaci. Teraz skutoCne dokazali, ako sa hadze gula. Prvé miesto
ziskal Alojz Schlencz. Druhé miesto po rozstreli vyhral Miroslav
Arpas. Tretie miesto si vybojoval Janko Mucha. No nedali sa odradit
ani Sportovci Jozef Hrutka, Helena Stolarova, Zdenka Karasova,
Jan Bitarovsky a Jan Turan. (rw)
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Spomienky na Azbetu Bathory

Zaspominali sme si

M S B " .

|  F T & na vyznamnu  grofku

' 5 znblastl histérie vyvoja
slovenskeého naroda,

ktorou bola Alzbeta
Batoryova. Rozpravali
sme 0 jej Zivote ,
krutosti a smrti, o ju
' vlastne viedlo ublizovat’
‘=~ poddanym, hlavne
diev€atam pannam a Zit taky kruty zivot.

Zo zatajenym dychom 37 pritomnych pocuvalo historiu, ktora
nebola prave najkrajSia a s pokojnym svedomim mdzZeme povedat,
Ze bola jednou z najkrutejSich panovnicok nasej historie.

Nad malou obcou sa dnes tyCia zrucaniny ¢achtického
hradu , kde sa nachadza malé muzeum, vlastniace jej jediny
portret dost pochybnej umeleckej kvality, podla ktorej vieme ako
Alzbeta vyzerala. (aj)

Oslava okruhlych narodenin

Nasa obyvatelka — Emilia Toporova
vjuli oslavila svoje zivotné jubileum
v spolocnosti Clenov domoveho
parlamentu.

Stél bol plny zakuskov, pochutin a
oslava sa nezaobisla ani bez malého
Stamprliku ,,ovocnej maskrty.

S organizaciou  jej pomahala
obyvatelka Petronela Kittlerova, ktora si
pre nu pripravila slavnostnu basen.
Oslavenkyni pritomni zablahozelali,
zaspievali pesniCku i priniesli malé
prekvapenie. Nasu jubilantku si takto uctili
a rozveselili. (an)
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Zo zivota zariadenia socialnych
sluzieb v Prasiciach

e et Prazdniny su v plnom
prude, dovolenkari vyuZivaju
vSetky = mozZnosti  oddychu
a relaxacie.

DneSna doba vytvara na
fudi velky tlak. Oddych je preto
velmi dblezity. V ¢om spociva
nasSe sStastie? No asi vtom,
ked jeden Cclovek pozera na
druhého slaskou, dokaze
pomahat bez naroku na
odmenu, vie si odriekat za
dobru vec, hlada v druhych len to dobre....

Obdivujem ludi, ktori vedia slusne a s ismevom riesit' vSetky
problémy. Takych ludi si treba vazit a davat za vzor inym. Aj v nasom
zariadeni sa taki najdu. Patri k nim i jedna z najstarsich klientov -
pani Maria Polakova.

V priebehu mesiaca jul sme pracovali na zahonoch, ale najviac
sa zapotil pan Ernest Barta, ktory kazdy den polieval kvety.
Zdravotné prechadzky sme sa snaZili absolvovat zrana, pokial neboli
velké teploty.

O nieCo chladnejsie sme mali v jedalni, kde sme sa zdrziavali pri
skupinovych aktivitach. ZacCiatkom mesiaca mali sviatok sv. Cyril
a Metod, prvi slovanski vierozvestci, ktori Sirili krestanstvo v reci
slovanov. Druha prednaska sa tykala legiend o Marii Magdaléne.
V poslednej dobe sa stala hitom mnohych knih a filmov, kde ju
oznacuju za manzelku JeziSa Krista a pokraCovatelku jeho ucenia.
Aktualne - k prasickym hodom, sme si prebrali zivot sv. Jakuba
starsSieho, patréna kostola v PrasSiciach.

Kto navstivil svoju rodinu po¢as hodov, mohol sa zucastnit réznych
atrakcii na ihrisku, vypocut vystupenia réznych hudobnych skupin
a zamaskrtit si na vybornej prasickej zmrzline. ()
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Navsteva rodneho domu L. Stara

Uhrovec, obec
s bohatou  historiou.
Koniec prvého letného
mesiaca sme si uctili

vyznamnou
osobnostou dejin
naroda, Znamym

politikom, historikom
a jazykovedcom
Ludovitom Starom.
: Neodmyslitelnou
sucastou obce
i Uhrovec je rodny
—— : dom L. Stara
a Alexandra Dubceka, na ktory sme zavitali s naSimi obyvatelmi.
Vypoculi sme si histériu o Zivote L. Stura a pozreli dokumentarny
film Alexandra Dubéeka. KedZe narodna pamiatka na jazykovedca
a politika je bohata v obci Uhrovec, navstivili sme aj uhrovskeé
obecné muzeum.

Okrem histérie obce,
nam boli predstavené aj iné
osobnosti obce Uhrovec,
ludové odevy, kroje, rucné §
prace, €i pracovneé naradia.

Teploty stupali, ale nas
to neodradilo pokracovat |
dalej. Dalgia
.medzizastavka“ bol Jankov
viSok. Na pamiatku padlym
hrdinom SNP sa tam
vynimala impozantna
Mohyla, ktord sme mali & . _. -
prilezitost’ navstivit a pokochat’ sa krasou prlr::u:lyr Obcerstvili sme sa
v uhrovskej krémicke a hlad zahnali v prijemnej reStauracii.

(zb)
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Krskanska vareska

_ ,,DOMUM", Zariadenie
& socialnych sluzieb KrsSkany
usporiadalo aj tento rok sut'az
. vo vareni gulasu. Akcie sa
# = zucastnilo 15  zariadeni
. socialnych sluzieb,
. v zriadovatelskej posobnosti
NSK. Sutaz otvorila riaditelka
zariadenia Mgr. Janka
* Kovacikova a privitala medzi
nami aj veducu odboru
socialnych veci Vieru
Kazimirovu. Druzstva dostali zakladné suroviny na gulas — maso,
zemiaky, cibulu a koreniny, kotlik, drevo. Mali sme aj vlastné
ingrediencie na pripravu- baranie rohy, feferonku

Nasi sutaziaci Maria Suselkova, f % mars
Vladko Varga a Milan Hanzlovi¢ sa
ulohy kucharov zhostili na vybornu.
Zalozili pod kotlik, krajali potrebné
suroviny, varili a miesali. Boli zohrati,
pracovali timovo. Vdaka patri a] &)
naému Valentikovi za pomoc. Pogas = !
varenia sme boli uhosteni lineckymi
kolacikmi a malinovkou. |
Vyhodnotenie vykonala komisia
degustaciou. Najlepsi gulas uvarili zastupcovia zariadenia
»,BARACHA" Bardonovo a odniesli si po druhykrat putovnu
malovanu varesku. VSetky ostatné zariadenia boli obdarované
keramickym kotlikom s logom ,, KrSkanska vareska“ 2015. Obed
sme mali kvalitny, gulas co nasi sikovni kuchari navarili bol pre nas
vitaznym.
Prialo nam aj poCasie, prostredie v KrSkanoch bolo okuzlujuce. VSetci
sme sa zhodli, ze sme stravili prijemny den v spolocnosti
veselych lFudi. (s€)
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Leto na kupallsku

Odreagovanie ako sa patri! | e Ll 5 i i
Aj napriek vysokym teplotam = | —_
sme den vyuZili na kuapanie, 7
slnenie  a nacerpanie  novej
energie na topolCianskom
kupalisku. K dispozicii sme mali
niekolko bazénov, oddychovych
zon, ako aj stankov s réznym
obcCerstvenim.

Schladili sme sa pri kofole,
ochutnali voriavé langoSe. Plavanie arelax v bazéne sme okorenili
hrou s loptou, ktora nasich obyvatelov pobavila a rozhybala. Po
dobrom Sportovom vykone, nesmela chybat aj obhliadka arealu.
Odchadzali sme sice vycerpani, ale spokojni a oddychnuti. (zb)

Nulty rocnlk turnaja

Boccia je pokojna hra,
nenarocna na fyzicku kondiciu,
a preto poskytuje vhodné
', Sportové vyzitie aj seniorom Ci

| ludom Yo} zdravotnym
postihnutim. O tom bol aj nas
nulty turnaj v areali zariadenia.

Vitazné miesta obsadili
Sportovci, ktori tuto hru hrali
prvykrat. Prvé miesto ziskal Jan
i Bitarovsky. Tento Sportovec na
voziku podaval excelentne vykony. Druhé miesto si vybojoval Milan
Simko, ktory tie? stouto hrou nema velké skusenosti. Beatka
Révayova skoncila ako tretia.

Napokon vitazi prijali pozvanie do rozhlasového studia MJj
domov a podelili sa s ich peknymi zazitkami. ,Niekedy sa napriklad
v poslednej chvili podari vyrazit superovu lopticku a razom tak
vyhrat’ cely zapas,” povedala v radiu Beatka Révayova. (rw)
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Horne Saliby nesklamali ani tento rok

Stred jula sme si
sprijemnili pobytom
v termalnych kupeloch
v Hornych Salibach.
Tato obec sa nachadza . .iy
medzi Salou a Galantou. g%
Medzi obyvatelmi je velmi | ga
oblubena, preto sme ju
zaradili do zoznamu aj |
tento rok.

Hned z prichodu *
v rannych hodinach sme
sa tesili, Ze si prehrejeme
svaly a kiby v horucich vodach z termalnych prameriov.

Relaxovali sme v prijemne teplej lie€ivej vode, ktora je znama
svojim blahodarnym vplyvom na pohybové ustrojenstvo. Termalna
voda, ktora tu vyviera z takmer 1 600-metrovej hibky ma az 67
stupnuv

g ] K dispozicii boli tri
@\ bazeny- dva klfudové a jeden
B * relaxaény s hibkou vody
. “®4 130cm. Slneénym kupelom
sme si osviezili telo iducha.
Pobyt v bazénoch sme striedali
s prechadzkami po  areali.
Rudko Sokolik a Janko Mori
sa zabavali hranim kariet.

Nesmelo chybat ani
obcerstvenie v podobe
chladenych napojov, zmrzliny a inych pochutin. Vyletu sa zucastnilo
Sest obyvatelov - Maria SuSelkova, Rudolf Sokolik, Jan Mori,
Simona Bizonova, Anna Szabova a Jozef Makovy.

Vo vecernych hodinach sme sa vracali z vyletu. Zucastneni
obyvatelia sa po ceste domov vyjadrili: ,,Vylet splnil vSetky nase

ocakavania, nacerpali sme nové sily a energiu.” (gm)
12




Kaplnka MD-§/2015

»Ci vytvor povie o svojom formovatelovi:

Ni¢ nechape?“
Biblia, |zaias 29,16

Mili bratia a sestry,
ur€ite uz kazdy z nas vo svojom Zivote nie¢o vytvoril. MoZno v detstve hracku,
nejaky darcek, Sikovné Zzienky vyrobili obrusy, svetre, obleCenie, muzi zasa
zmajstrovali nejaku ta malickost do domacnosti. Moja mamicka ma dodnes
odlozeny mdj vytvor zdetstva, figurku zvosku, ktord som jej vyrobila
k narodeninam.
Ked nie¢o tvorime dostava to Specificky vzhlad, nieCo z nas. Iba my sami
najlepsie vieme, preco sme to, Ci ono vytvorili prave tak ako to vyzera.
A myslim, ze kazdy z nas bol hrdy, na svoj vytvor.
Predstavme si vsak, keby nam

Tvoj pokoj rastie poznanim Boha. nase ’U}"t‘iﬂl”}r' boli pﬂ‘»{EEiEﬂl ’:T'y i'llé.
I voja viera rastie poznanim BoZieho slova. nEChapE‘E: nerozumie§s mi.* Asi
by nam nebolo prijemne take
poucanie. Ved kto iny pozna
' svoje dielo lepSie arozumie
preCo ma danu formu a tvar, ak
nie ten kto ho vytvoril.
My ludia neraz vycitame Panu
Bohu, zZze nas nechape. Nevie, Co prezivame, nerozumie nasim trapeniam,
nema pofatie otom, ¢o znamena zvladat Zivot vtomto svete. Robime tak
z Neho bezcitnu bytost, totalne vzdialent od nas. ,Nechape ma, ten Boh! On
nam vobec nerozumie. Ved ak by rozumel, ak by chapal urobil by toto, dal by
nam tamto......"
Mame svojske predstavy o svojom zivote. No my ho nevidime v celosti. Iba
Pan Boh vie preCo nas tak, ¢i onak stvoril. PreCo jeden ma ,to", a druhy zas
,0no*“. Sme Jeho vytvorom a sme dokonali taky aki sme.
A do zivota nas Pan Boh vystraja spravnym smerom, len keby sme tak chceli
vzdy s Nim zit a nebludili po zlych cestach. Potom by sme mnohé pochopili
a neobvinovali by sme Jeho, Ze je nechapavi.

Pan Boh presne vie, ¢im Zijeme, ¢o nas trapi a boli. Chape nas tak ako
nikto iny. Ved je nas Stvoritel. Sme Jeho dielom a ma nas nesmierne rad.
Koniec koncov to dokazal aj svojou obetou na kriZi. Nie On nas, ale my Jeho
nechapeme. Nechceme rozumiet Jeho zamerom s nami, Jeho voli. A pritom
ked si uvedomime bratia a sestry aki sme krehki a pominutelni, nemdzeme
vyznat nic ine len to, ze ,sme dielom v rukach Tvorcu. V rukach Boha, ktory
nas chape lepsie nez by sme mysleli. Vada sestra fararka
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Z pera nasich obyvatelov MD-8/2015

Rodny kraj

Kazda krajina ma svoj uzakoneny jazyk,
kazda svojim sposobom iny,
o ktorom sa jasne hovori a piSe.

Nech je nasa re¢ dobrym zdrojom
vzajomneho zjednotenia,
a nie celkoveého rozdelenia.

Nie je vzdy lahke preklenut
do jej celkovej hlbky
a pocut jej nemé hovory.

Ona v8ak nevie, Ci je to tazke,
nevie sa otvorit' jeho laske,
Ci tu krajinu dokoran roztvorit.

Anna Szabova, séfredaktorka

Zacnite kvetom

Len jedno poslanie, mal by Clovek mat,
sta Zivota poslanie dar rozdavat.

Len jedno poznanie ¢loveku postaci,
Ze lasky vyznanie mnohému naznaci.

Len jedno vyzradim pred celym svetom,
vahavym poradim, zacnite kvetom.

V kvetoch je ukryta ¢arovna moc,
darom sa naskyta povedat moc.

Kvety kto daruje, sta prejav lasky recil,
ze miluje a zahladza vrasky.

Petronela Kittlerova, obyvatelka
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Z pera nasSich obyvatelov MD-§/2015

Tretie vyrocie rozhlasu v nasom

zanadenl

V tomto roku, konkrétne
v mesiaci februar bolo tretie
vyroCie rozhlasu v nasom
domovackom zariadeni. Nase
vysielanie vzniklo iniciativou
pani riaditelky Viery \
Butorovej, ako aj pani Dany
Neumannovej, za €o im patri
velka vdaka.

Za tie tri roky vysielania,
sme sa vela nasmiali pri Citani
vitipov, nazbierali sme vedomosti o zdravotnom stave, spravnej
Zivotosprave, aspon z pocutia sme sa dozvedeli o najkrajSich kutoch
Slovenska, ktoré sa snazime navstevovat prostrednictvom nasich
vyletov.

Okrem toho si hrame meldodie z nasho mladi, pri ktorych
pookrejeme na dusi azaspominame si na svoju mladost
a huncutstva, ktoré sme vyparadili. Tieto zazitky nam pripominaju
krasne okamihy, ktoré sme v nasich Zivotoch preZili, a tak sa na chvilu
opat citime mladi a vitalni ako kedysi.

Podakovanie patri aj nasej
socialnej pracovnicke Zuzke

Bozikovej a dobrovolnicke
Petke Valentovej, ktoré nam pri
vysielani roznych noviniek

a zaujimavosti vytvaraju dobru
atmosféru, a tak nam pomahaju

| rozvijat nas vedomostny obzor.
Nasim obyvatefom to dodéva potrebnu energiu a vitalitu do dalSieho

spolunazivania v tomto domovackom zariadeni.
Anna Szabova, obyvatelka
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Z pera nasSich obyvatelov MD-§/2015
29.august 1944

Tak toto je datum, ktori si
vSetci fudia pamataju. Vtedy nasSe Sate
uzemie obsadili Nemci. Slovenske W
narodné povstanie bolo **
ozbrojené povstanie slovenského _
domaceho odboja pocas druhej %

svetovej vojny, proti vstupu
nemeckého Wehrmachtu na
uzemie Slovenskej republiky.

ZaCalo sa29. augusta 1944 ako obrana pred nemeckymi
okupacnymi jednotkami. Niektori ludia stymto vstupom
priatelskych” ozbrojenych sil suhlasili. Ostatni zase, tento den
preklinaju ako ja. Som presvedcCeny, Ze tohto nazoru je vacsina
Slovakov.

Ja viem, Ze pri precitani tohto
clanku si mnohi z vas povedia:
,Co uz len on o tom vie.“ Ale zo
Studia zivota a skusenosti viem
_ jedno iste: ,, Toto sa nemalo
- stat!* Sme predsa samostatny
1 stat a nikoho tu nepotrebujeme

auz vobec nie Nemcov.

s Jedno je isté, ze toto sa uz
nebude nikdy opakovat. Ani tu ,ani nikde inde. Uz to nedovoli svetova
politika.

»Tak Slovaci, uz sa nedajme!“ Dakujem za pochopenie.
Stefan Hutko, obyvatel
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Obyvatelia zozbierali MD-§/2015

Pranostiky

Aky je august spociatku, taky je az do konca* Dazd v auguste je ako Zensky
plac* Severné vetry v auguste, prinasaju stale poCasie* Ak v auguste niet rosy,
mozeme burku ocakavat™ Ak od Petra do Vavrinca je velka horucost, bude
biela zima* Ako Vavrinec navari, tak sa nam i jesefi dari* Co Vavrinec uvari, to
Barkolomej dosmazi* Ak je teplo na Augustina, taka chladna bude Katarina®
Ked august pali, bude palit aj vino® Ak na Vavrinca prsi, bude vela mysi* Ak je
zlé leto, bude pekna jesen* Ak je na Vavrinca since, budu medu pIné hrnce*
Na Bartolomeja je kaZzda planka zrela* Po Vavrinci drevo uz viac nerastie* Na
sv. Vavrinca svabka ide do hrnca*

Aforizmy

Ak si nevieme spomenut na hriechy mladosti, asi sme ziadne nemali* Niekto
ma tromfy ukryteé v rukave, niekto na ovela vyssich miestach® Netusite Co je to
jazykova bariéra? Ozerite sal* Nedostatok pefazi nam nedokazu odpustit
najma nasi dedici* Vdaka vynimo€nemu postaveniu na niekom sedel* Len
zivot, ktory zijeme pre ostatnych stoji za to* VSetci radi starneme ked mame
osemnast™ | v mladej hlave, stary rozum sa najde* Vcely sa tesia kvetu,
hospodari letu* Kto chce dlho zit, ma len vodu pit* Bud za mladi starcom, aby
si na starost bol mladencom® Pekna hlavicka, len Skoda ze je prazdna®
Rozumne hovor a statoéne rob* S planym muZom je zle, bez neho este horsie*

Petronela Kittlerova, obyvatelka
Vyroky slavnych

Laub: Stari sme, ked si zatheme na mladez tazkat, alebo ak jej
zacneme poklonkovat.

Pytagorovei: V [udskom Zivote je mnoho takych veci, ktoré je lepsie
naucit sa neskor.

Diderot: NajlepsSi lekar je ten, po ktoréeho sme bezali a ktory nebol
doma.

Sean Paul: Staroba nie je preto smutna, ze sa koncia vSetky radosti,

ale preto, Ze sa koncia nadeje.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Spolo¢enska rubrika MD-§/2015

Prisli k nam OBYVATE LIA

Obrazok 4 Jozef Spolnik Obrazok 5 Marta Turéekovi

Obrazok 8 ManzZelia Ludovit a Viasta
Mikulasovi

Obrazok 9 Anna Kovacova

Augustovi oslavenci

02.08 — Marta Kopecka 20.08 — Gabriela Krizova
02.08 — Peter Liptak 20.08 — Maria Duréekova
07.08 — Janka Udvardyova 21.08 — Janka SlaZzanska
07.08 — Maria Rybanska 22.08 — Maria Filipejeova
08.08 — Maria Vancova 23.08 — Jozef Pavlovic
12.08 — Lydia Bittarova 28.08 — Maria Bazalova
12.08 — Anna Novotna 29.08 — Teofil Gajdos
14.08 — Gabriela Sutova 29.08 — Jozef Beno

18.08 — Jozef Macko 30.08 — Julius Melna
18.08 — Ludovit Szabo 31.08 — Bozena Turanova

19.08 — Antonia Feketeova
Vsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a St'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.
V juli nas opustili
Ofga Jakabova, Irena Plackova, Anastazia Mihaloviéova, Dalina
Capayova, Margita Peslova (PraSice), Lubomir Lu¢ansky
Cest ich pamiatke
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Podujatia MD-8/2015
PRIPRAVUJEME PRE VAS V AUGUSTE
06.08 Vylet do Piestan, navs. Certove] pece Piestany Saska
07.08 Prednaska: Stvorenie sveta kaplnka Richard
12.08 Pobyt na letnom kupalisku Topol€any Saska
17.08  Kinematografia : Uastnici zajazdu jedalen Anicka
18.08 Spomienky: Matu§ Cak Trenéansky jedalen Anicka
19.08 Sportovy $estboj areal Richard
20.08  Zdravotna prechadzka centrum Simonka
20.08  Vylet do Bojnic: zamok, ZOO, kupele Bojnice Anicka
21.08 Prednaska: Dve cesty kaplnka Richard
21.08 Premiet. DVD: oslava 100. narodenin jedalen Simonka
25.08  Vylet do prirody: Tesare, Duchonka okolie TO Simonka
27.08 Domovy parlament jedalen Kristinka
28.08 zdravotna prechadzka do cukrarne Topolcany Saska
CHRANENE DIELNE
PONDELOK - UTOROK
kniznica vypoZiCiavanie knih 14.00(po) 9.00(ut) Milan
rozhlas vysielanie interného rozhlasu 13.00 Zuzka, Petra
posiliovia individualne cvi¢enia 9.00 a 14.00 Peter Macho
STREDA - STVROK
kniznica wvypoZiCiavanie knih 14.00(st) 9.00(st) Milan
rozhlas vysielanie interného rozhlasu 13.00 Zuzka, Petra
posiliovia individualne cvicenia 9.00 a 14.00 Peter Macho
kuchynka kurzy a kriZky varenia,pec. 13.30 Janka
PIATOK
kniznica vypozic¢iavanie knih 9.00 Milan
posiliovna individualne cvicenia 9.00 a 14.00 Peter Macho
kuchynka BYLINKAREN 13.30 Janka

PRACOVNE AKTIVITY

PONDELOK - PIATOK Ing. Anton Marko, Valent Jangich
Pracovne aktivity su zamerané na zveladovanie prostredia: praca na zahradkach,
kosenie, hrabanie, okopavanie, sadenie, polievanie, starostlivost o kvety a zahony,
starostlivost o kvety v Crepnikoch, zametanie, Cistenie a polievanie chodnikov, cesty,
teras, niCenie burin, zbieranie odpadkov, cigaretovych ohorkov a zametanie popola
po obyvateloch, ktori znecist'uja areal.
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Podujatia MD-8/2015

SKUPINOVE AKTIVITY

Spoloéenské miestnosti PONDELOK

A2 spoloCenske hry 9.30 Peter

Ad praca s farbami, ruéne prace, spoloé. hry 9.30 Zuzka

Ad uspokojovanie duch. potrieb 13.30 Gabika M.

B1 spologenske hry 9.30 Saska

B2 trénovanie pamate 9.30 Richard

B3 DomAteliéR 9.30 Monika, Janka
UTOROK

A2 praca s knihou a hudbou 9.30 Peter

Ad uspokojovanie duch. potrieb 9.30 Zuzka

B1 chvile s hudbou 9.30 Saska

B2 praca s hudbou 9.30 Anicka

B3 DomAtelieéR 9.30 Monika, Janka
STREDA

A2 trénovanie pamate 9.30 Peter

Ad frénovanie pamate 9.30 Gabika M.

B1 uspokojovanie duch. potrieb 9.30 Saska

B3 praca s knihou 9.30 Monika

jedalen/areal Sportovy den 9.30 Richard
STVRTOK

A2 praca s hudbou 9.30 Peter

A2 praca s hudbou 15.30-16.30 Simonka

Ad uspokojovanie duch. potrieb 9.30 Zuzka

B1 praca s farbami, ruéné prace 9.30 Anicka

B2 praca s hudbou 9.30 Richard

B3 spoloCenske hry 9.30 Monika
PIATOK

A2 praca s farbami, ruéné prace 9.30 Simonka

A3 duchovné prednasky a cvicenia 15.00 Richard

Ad spolo€enské hry 9.30 Zuzka

B1 spoloéenské hry 9.30 Anicka

B2 uspokojovanie duch. potrieb 9.30 Richard

POHYBOVE AKTIVITY

PONDELOK — STREDA — PIATOK Janka T., Andrejka K., Simonka F.

rehabilitacia zdravotné cvicenia 7.00

areal / okolie zdravotneé prechadzky 13.30

oddelenia individualne cvicenia na izbach 7.20

UTOROK — STVRTOK

rehabilitacia zdravotné cvicenia 7.00

oddelenia skupinové cvi¢enia na chodbach 13.30

oddelenia individualne cvi¢enia na izbach
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Z.abava a relax MD-8/2015

Zasmejme sa

V osamelom dome na okraji mesta zvoni zvoncek. Muz otvori. Vo
dverach stoji maskovana priSera. Sam $krti¢ Zien z Bostonu. Muz sa
obrati a kri¢i na manzelku: , Milacik mas navstevu.”

V kupé osobného vlaku sedia dvaja.
Jeden si tak stale popod nos
pobzukuje ako komar. ,Prosim vas,
. preCco stale bzucite, pyta sa
spolucestujuci. Napodobriujem
komara. Cestujem do Komarna
a bojim sa, Ze zabudnem kde mam
vystupit. Tak ihned prestante! Ja idem
do Serede atiez si to vkupé
neopakujem.

Jimmy.
odpovéz
mi, presimil

Povzdychne si sklamany novomanzel. Hovori sa, Ze svadobna noc je
najkrajSia v Zivote. Celu noc som sa pozeral zobloka anic
pozoruhodneé som tam nevidel.

Petronela Kittlerova, obyvatelka

Dohaduju sa Francuz, Angli€an a Slovak, akej narodnosti bol Adam.
Francuz hovori: , Musel to byt Francuz, pretoze jedine jeho napadne
taka moda ako je figovy list." Angli€an hovori: ,, O pdvode gentlemana,
ktory kvéli zene obetuje svoje rebro, predsa nemdzu byt pochybnosti.”
A Slovak na to: , Ten kto dokaze jest kyslé jablka, chodit s holym
zadkom a mysliet’ si, Ze je v raji, nemoze byt nikto iny ako Slovak.”

Dedko uvazuje pred navstevou zubara. ,Ak nezaplatim, nebudem mat
¢im hryzt.“ ,Ak zaplatim, nebudem mat ¢o hryzt."

Prave som docital clanok o nebezpecenstve pitia. Velmi ma to
vykolajilo. A tak som povedal, ze je to koniec. , Od dneSka nebudem
viac citat.” Peter Liptak, obyvatel
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Z.abava a relax MD-8/2013

Extra vydanie vtipov

Zena kri¢i na muza. , Bola som slepa, hlucha a hlupa ked som si ta
brala.” , Vidis ,ako som ta vyliecil.”

.Pan straznik,” upozornuje chodec. , Mate jednu ponozku zelenu
a druhu Cervenu.” ,To je zaujimave,” zamysli sa policajt. , Prave taky
par mam doma.”

Jano sa vecer vratil domov a pobozkal manzelku Zuzu a ta mu jeho
bozk vrelo oplatila. ,, Ako sa ti pa¢im bez brady Zuzka?* , Jezis Jano,
to si ty?”

Magdaléna Dfébikové, obyvatelka

I i http:/f www. funny .5k
Rasista! ”

.Hej stara, uz si videla sliepku stekat?“ ,Nie.” ,Tak sa pozri do
zrkadla!"

Existuju Styri etapy Zivota: 1. mladost, 2. stredny vek, 3.vyzerate
dobre! 4. ,Nechcete si sadnut dedusko?” ,Nie, ja to mam len dve
zastavky.” ,Len si sadnite dedusko, ste v parku!”

Zacala sa vojna. Strana mudrych bojuje proti strane hlupych. Mudri
si vSimnu, Ze hlupych je ovela viac a maju lepsie zbrane. Preto
jeden zo strany mudrych vybehne z bielou vlajkou a kri€i: ,Mier,
mier!!!” Zo strany hlupych sa ozve: ,VSak mierim, mierim, len sa
tolko nehyb!!!*

Simeon Masar, obyvatel
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Zabava a relax

MD-8/2013

Tajnicka

0 0 ln o e
-

1. Hudobny nastroj

2. Zviera, ktoré ma pancier
3. Vec, ktoru Veronika
podala JeZidovi

4. Brat Abela ....

5. Rozhovor s Bohom

Hadanka:

Viete akej farby je rubin?
a.) cervenej
b.) modrej
c.) zelengj

6. Cim pribili JeZia na kriz
7. Lietajuci drak

8. Slovo na konci kaZdej
modlitby

9. Na sv. omsi je premenené
vino na...

Peter Liptak, obyvatel

Rudolf Sokolik, obyvatel

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 08. 2015 svojmu socialnemu
pracovnikovi. Na vyZrebovanych vitazov ¢aka mila odmena!

Vyhercami vylistenej krizovky a hadanky z ¢asopisu 07/2015 sa stavaju:

Petronela Kittlerova a Anna Szabova
Srdec¢ne gratulujeme!
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Varili sme vyborny gulasik v

Krskanoch

T
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Foto: Zuzka Bozikova
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