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Uvodnik MD-10/2015

Idealna predstava je taka, aby
sme po odpracovanych rokoch mohli
" jesen Zivota prezit v kruhu svojej

"4 rodiny, a dohliadali na vnucata.

. Odrastené deti by nam na oplatku

- mali splacat dih, ze sme ich
- vychovali a uviedli do Zivota.

SR Realita je Casto ina. Na staré

w‘}ﬁ;ﬁ kolena sa mnohi prestahovali do

£iei 4 zariadenia socialnych sluzieb, Cize

domovov alebo penziénov pre seniorov.

NasSe uz dospelé deti sa zdrzuju v praci a ich pracovna doba sa
malokedy konci po 6smych hodinach. Neraz sa za pracou stahuju do
vacsich miest, dokonca do zahraniCia. Seniori, ktori odisli do
déchodku, zrazu zostavaju opusteni v prazdnom dome.

S pribudajucim vekom sa dostavia zdravotné problémy
a zabezpecit' nakupy, varenie, €i upratovanie je ¢oraz namahavejsie.
Ak sa dostavia aj vaznejSie ochorenia, vtedy je ten spravny ¢as na
zvazenie, Ci by sa onas nepostarali lepSie zdravotni a socialni
pracovnici v domove déchodcov.

U nas v nasom zariadeni ,M6j domov" je 0 naSich seniorov dobre
postarané, po stranke zdravotnej, socialnej, ako aj rehabilitacnej.
Velka vdaka patri vedeniu zariadenia, ako aj ostatnym pracovnikom
vo vsetkych sférach.

Mili seniori a seniorky, k Mesiacu starSim Vam zelam hlavne
vela zdravia, Stastia, spokojnosti, Bozej milosti a vela ucty,
a pochopenia zo strany Vasich najblizSich. Prajem Vam prijemnu
pohodu pri €itani nasho ¢asopisu M6j domov.

(- éﬁ-ﬂ"f<

Anna Szabova, défredaktorka



Na slovicko MD-10/20153
Richard Wagner: ,,Mojim zivothym

poslanim je sluzba 'ud’'om*

Venuje sa obyvatefom po duchovnej aj Sportovej stranke. Toho
casu je koordinatorom jedného oddelenia, popritom ma na
starosti terapeuticki skupinu. Napriek tomu si naSiel c¢as
a odpovedal nam na par otazok.

Pracujete tu piaty rok, napiha Vas
praca stale rovnako?

Jednou z vlastnosti socialneho
pracovnika je humannost. Socialny
pracovnik by mal mat uctu k zivotu a musi
chciet pomahat a problémy riesSit. TakzZe
ma napina stale viac a viac.

- Nedavno ste prestupili z budovy B na
budovu A. Ako hodnotite tento Vas
presun?

Beriem to ako novu vyzvu v Zivote. Verim,
Ze mojim Zivotnym poslanim je sluzba
ludom. Teraz mam na starosti aj kaplnku
zariadenia, kde sa kazdy druhy piatok

konaju duchovné cvicenia.

Ako sa Vam pracuje s novymi klientmi? Stihli ste si za ten Cas
vybudovat’ déveru?

Dobre vieme, Ze ziskat dbveru sa neda na pockanie. Niektorych
obyvatelov som poznal, nakolko som na A budove uz pracoval. Bol
som milo prekvapeny, ked mi povedali, Ze sa teSia, ze som sa vratil.

Oboznamte nas v kratkosti s vasou terapeutickou skupinou. Co
to obnasa pre Vas, alebo naopak prinasa klientom?

Terapeuticka skupina vedie k snahe hlfadat a rozvijat v ludoch
mravneé hodnoty zivota. Ciel je urCit pravidla, ktoré nas vedu ku
kladnym hodnotam a nabadaju nas vyvarovat sa zlych skutkov.
Stretavame sa kazdy druhy piatok o 14.00 h. na A/4. (vn)



Anketa MD-10/2015

Ked' listie zacina padat’ zo stromov, sSuchoce pod nohami,
pripomina nam pestrofarebny karneval. Oktéber je priznaény aj
zberom urody. lde o namahavu pracu, ale prinasa nam do pivnic
domace potraviny na zimu. Tak sme sa nasich obyvatelov pytali,
ako si oni pamataju jesenné zbery na poliach a v zahradach.
Beatka Zaégikova (51)

Kedze som vyrastala na dedine, kde sme mali
obrovsku zahradu, bolo na nej aj vela roboty.
PocCas zberu urody sme vzdy pomahali cela
rodina. RodiCia ja a moja sestra sme zbierali
zemiaky, vykopavali mrkvu ainu zeleninu.
VZdy sme sa vela narobili. Ale byvalo aj
- veselo.

Dobrusa Zithanska (81)

Najviac si pamétam na zber jablk a sliviek. Pri
tom sa zapojila cela rodina. Zo slivke sme
potom robili palenku. Ale sme sa aj narobili,
mali sme obrovsklu zahradu. Kym sme boli
. mladi sme vladali — bola to radost, manzel mal
vzdy na starosti zvolat' celu rodinu, lebo bol
vasnivy zahradkar. K zavereCnym pracam
- sme museli volat aj traktor, lebo vliastny sme
' nemali. Boli to dobré casy.

Bernardina Bencova (79)

My sme sa vzdy vela narobili na zahrade.
Sadili sme vSetku zeleninu od mrkvy, rajcin po
zemiaky. Ked sme i8li zberat' urodu, zapajala
sa cela rodina. Ja som pracovala vo
vinohradoch, tam sme kazdy rok mali
vinobranie, kde bolo velmi veselo. Vela sme
sa v zivote narobili, ale dobre bolo.




Domaci spravodaj MD-10/2015

Modlitba za patronku Slovenska

Od roku 1727 je Panna Maria
Sedembolestna patréonkou nasej
~ krajiny. Jej svatynou sa stal sastinsky
chram. My sme si uctili nasu patronku
stretnutim pri spomienkach, kde sme si
» ozrejmili jej zivot, skutky, aj dovod
pre€o sa nazyva ,sedembolestna®“.
Pritomni so zatajenym dychom
nacCerpavali silu tela, lasku
4 srdca, pokoru duSe a  pozitivne
~ | myslenie. Zplného hrdla aod srdca
zneli piesne aj prosby. Prezili sme
krasne  dopoludnie, ktoré v nas
zanechalo pokoj a lasku. ,,Prosime Ta,
zostan nasou Matkou a chran nas v
tazkych casoch!” (aj)

Oprasenie vedomosti

Osviezenie a cibrenie
vedomosti, zabava — aj to mohli
nasi  obyvatelia  okusit vo
vedomostnej sutazi ,Z kazdého
/g rozka troska“. Sutaziaci si
8 precvicili rozumoveé zavity a lamali
/ hlavu nad réznymi vedomostnymi
' disciplinami. Adeptov na vitazov
bolo hned' niekolko. Prvé miesto
si obhgjil pan Miroslav Kleman,
druhé miesto ziskala pani
Antonia Feketeova a tretie
miesto patri Simonke Bizonovej. Vitazi boli prekvapeni, necakali
taky uspech. ,Necakala som, ze by som vyhrala druhé miesto,
jednu ulohu som nemala vypracovanu. Ale urcite ma to tesi’,
vyjadrila sa pani Feketeova. (zb)




Domaci spravodaj MD-10/2015

Mohli sme aj ochutnat’

Priestory jedalne 3. septembra patrili vystave ovocia a zeleniny.
Plody jesene, ¢o nam dala priroda sme naaranzovali a vystauvili.
Nechybali jablka, hrusky, paprika, cibula, mrkva, kvety, bylinky,
domace dzZemy, kompoty, ktoré poprinasali zamestnanci nasho
zariadenia, za ¢o im patri nase dakujem.

Na stoloch
sa ocitla uroda z
okolitych dedin.
Navstevnici sa
mohli dozvediet
1 viac 0 ovoci
' a zelenine
prostrednictvom

vedomostneho
kvizu. Samotnu
vystavu dopinali
prace
obyvatelov
oddelenia Z0
SosSovice, fazule, ryZe a korenin, z ktorych bol vytvoreny nazov nasho
zariadenia a srdce na dlani.

Predstavili sme aj plody, ktoré dopestovali nasi obyvatelia.
Dopoludnie bolo obohatené ochutnavkou dzemovych a zeleninovych
jednohubiek a samotného ovocia, ktoré nam pomohla pripravit’ EliSka
Tokolyova.

Sutaze chtivi obyvatelia si odniesli vyhru v podobe kompotov.
Pani Sutova potesili zavarané uhorky, pani Blaziovh marhulovy
dZzem apana Hanzloviéa broskynovy kompdt. V zavere sme
vystavené ovocie rozdelili medzi nasich spokojnych obyvatelov. Pani
Culiova si zaspominala na ludi, ktorych ma rada a pracu v zahradke.
Pani Rybanska sa poteSila Urode z rodnej obce, pani Bencovej pri
kvize utkvela spomienka na pracu vo vinarskej pivnici. Buduci rok
zapojime viacerych zamestnancov a vystavu tym rozsirime
a obohatime. (s&)




Domaci spravodaj MD-10/2015

Zo zivota zariadenia socialnych
sluzieb v Prasiciach
: F o , Od zaciatku
septembra sme sa
tesili na planovanu
, vystavu Urody, ktora
sa kona kazdy rok
v rimsko-katolickom
kostole v PrasSiciach.
- Kazdy prasi€an
v priebehu leta
o zbieral a pripravoval
W vSetky mozneé vzorky
 z0 svojej zahrady,
pola, lesa. TyzZden
pred  spominanou
vystavou sa zaplnili
vSetky kuty kostola potrebnym materialom- suSenymi kvetmi, klasmi,
semenami, ovocim a zeleninou zo zahrad. Tento material sa
v priebehu tyzdna menil pod rukami Sikovnych Zien na krasne obrazy
s biblickou tematikou.

Neprehliadnutelné su hlavne dva obrazy pri boCnych oltaroch.
Prvy zobrazuje Pannu Mariu s ukrizovanym JeziSom v naruci, druhy
je venovany papezovi FrantiSkovi a jeho laske k detom.

Clovek dokaZe sediet a v tichosti obdivovat &o vietko sa da
vytvorit' z darov prirody. Aj my sme sa v hojnom pocte vybrali potesit
sa pohfadom na tieto amatérske unikaty. Po prehliadke sme sa usadili
do lavic, pomodlili a podakovali bohu za vSetky dobrodenia. Pri
odchode sme vpamatnej knihe vyjadrili obdiv a podakovanie
Sikovnym praSickym Zzenam.

September nam ubehol nejako rychlo. Bude to aj tym, Ze nam
spolocnikov v priebehu dna tvorili nasi mali Skélkari. Na spoloénom
dvore sme si vychutnavali pomaly ustupujuce teplé dni.

= 3
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Aktivity MD-10/2015
BRONZ je nas!

Stolny tenis je oblubenou aktivitou mnohych nasich aktivnych aj
pasivnych Sportovcov. Turnaja o putovny pohar nasho zariadenia,
ktory sa wuskutoCnil 8. septembra 2015 v stolnotenisovej hale
v Topol€anoch, sa zucastnilo 34 nadsSencov, ktori pri pingpongovych
stoloch stravili dihé hodiny. Rekordne sa do tohoro¢ného Stvrtého
rocnika krajského turnaja prihlasilo az 13 zariadeni socialnych
sluzieb.

Svojich hraCov postavila do turnaja aj Jednota déchodcov
Topol€any. Turnaj otvorila svojim prihovorom riaditefka nasho
zariadenia Viera Butorova. Popriala vSetkym sutaziacim vela

Sportového Stastia. Primator mesta TopolC Peter Balaz vo svojom
prihovore

~» vyjadril radost,

s O ol ¢ z tohto

s TORDLEAN Y
TR 1 '-"E'F gumnﬂ'l

turnaja sa stala
& tradicia a stale
" rok ¢o rok
nabera na
kvalite. VSetky
timy bojovali a
vydali zo seba
vietko. AvSak
vyhrat moze
len jeden.

1. miesto
obsadila
Jednota

dochodcov A — Jan Kondrla, Stefan Olvecky, 2. miesto patrilo
Domum Krdkany A — Jan Malik, Drahomir Svoré&ik, 3. miesto vyhral
Moj domov A — Peter Liptak a Miroslav Kleman.

,o90om velmi rad, ze sa mdézZzeme tohto kvalitného turnaja
zucastnit. Vzdy sa snazime pre nase zariadenie vyhrat. Je tu
vzdy dobra nalada a je o hracov dobre postarané“ vyjadril sa Jan
Malik zo zariadenia DOMUM Krskany. (rw)
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Aktivity MD-10/2015
Takmer ako v raji

Bohata histéria, renesancné kastiele, kostol sv. Petra a Pavla, Ci
pompézny ,Anglicky, park. Aj to bola tohtoroCna nadielka
zrealizovanych vyletov v ramci nasho zariadenia.

Zaciatok babieho leta sme oslavili a zaroven aj uzavreli zoznam
tohtoroénych vyletov oddychom a relaxom v obci Oponice.

R e LR

Prevetrali sme hlavne imobilnych obyvatelov, ktori vzhlfadom
k svojmu zdravotnému hendikepu, nemaju moznost naCerpat stratenu
energiu a pokochat sa oazou zelene a pokoja mimo nasho
zariadenia. Pobyt sa niesol v duchu historie renesancného kastiela, Ci
»+Anglického" parku v obci Oponice. Pokochali sme sa renesanénymi
skvostami a hlavne dychali c¢erstvy vzduch v spominanom
pompéznom parku.

Prechadzku sme si sprijemnili oddychom pri kave, ¢i mineralke.
Nezabudnutelné zazitky v nas zanechali krasne upravené zahrady
plné kvetov a Stebotavych vtakov. Z obyvatelov srSala radost
v podobe usmevov. Na pamiatku nam bude sluzit mnozstvo fotografii
a spomienok na oazu oddychu a pokoja. (zb)



Aktivity MD-10/2015

Potrapili sme si hlavy

2. kolo vedomostnej sutaze
o putovni mudru sovu ,,Ukaz co
vies“ sa konal 10. septembra.

Otazky a ulohy su ulozené
- vzlozke. Na zaCiatku sutaze je
v jedalni ticho a napatie. Sutaziaci
dostali zlozku s 6smimi ulohami.

m Kazdy rozmysla asnazi sa
vydolovat vedomosti, C€o leZia
v pamati.

Sutazné otazky prvej

o kategorie o putovnu sovu boli
N nielen zabavné, ale aj velmi
poucne.

Sutaziaci hfadali 10 chyb uja
maliara, pocitali lienkam
nakreslené achybajuce bodky,
N 3 dopinali prislovia a porekadla, cez
bludisko sa mali dostat do autobusu, vo vete hladali ovocie
a zvierata, nakoniec bola predmycka a oblubené osemsmerovky.
Sucastou prvej kategorie bol kviz, ktorym si sutaZiaci precvicili
vedomosti z nasej prirody.

Druha kategoria otazok spajala Cisla k vytvoreniu obrazka, ktory
si vymalovali, hladali slova v osemsmerovke, dokreslili chybajuce
Casti obrazka.

A kto vyhral? Miroslav Kleman po druhy krat obhajil putovnu
sovu a tak sa na jeho policke v izbe bude 2 mesiace vynimat. Jan
Méri ziskal druhé miesto a Gabriela Sutova obsadila tretie miesto.

Hadajte kto vyhral v druhej kategorii? No predsa vSetci, ktori mali
odvahu a silu prist’ si zasutazit'.

,Na sutaz som sa pripravoval lustenim krizoviek, ¢itanim.
Cibril som si pamat’, takze som velmi rad, ze som opat’ vyhral®,
takto sa vyjadril obhajca prvého miesta pan Kleman.

a

(aj)
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Aktivity MD-10/2015
Navsteva vesmiru

Nasi dvaja
ubyvatella sa zucastnili
zabavno-sutazného

dopoludnia, ktore
organizovalo Z3SS
H ! Harlekyn. Okrem

nasho zariadenia sa
L podujatia zucastnili aj
klientit z  Kovariec,
ﬁ Hornych Stitar,
— Hurnych Obdokoviec a

Po jednotlivych
stanovistiach tak
sutaziaci mali moznost
preukazat svoje vedomosti a zrucnosti s vesmirnou tematikou.

Nakoniec bola moZnost obcerstvit sa a posediet’ si pri dobrom
gulasi. Stefan Huéko a Milan Hanzlovié si okrem novych vedomosti
doniesli do zariadenia aj vesmirnu raketu. (rw)

Takyto relax je nad zlato

Na konci septembra sme sa zucastnili vyletu do termalneho
kupaliska Polny Kesov. Tipli sme aké to tam bude. Dopadlo to ale nad
oCakavania.

V kruhu sme sa hrali, hadzali loptou a precviCovali jednotlive
koncCatiny. Neskor sa AniCka zmenila na animatorku a ujala cviCenia
vo vode. Tancovali sme kacCaci tanec vo vode so spevom
a masirovanim Sije jeden za druhym. Postupne sa pridavali vSetci
navstevnici. Po kratkom oddychu na lehatkach a pri dobrom jedle,
znova hura do vody.

Po ukoncCeni zabavy nam vSetci zatlieskali a AniCke dakovali
| z balkbna za pekny program, ktory predvadzala spolu s nami.

Simeon Masar, obyvatel
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Kapinka MD-10/2015

Preco sa treba modlit’'?

Mnohi fudia povazuju modlitbu a bohosluzbu za strateny cas.
Dokonca aj veriaci je v miernom poku$eni povazovat za ddlezitejSie
nieCo iné adat tomu prednost pred modlitbou. Na ospravedinenie
Casto uvadza nedostatok Casu C¢i vnutornej pripravenosti, ale aj
neschopnost spajat udalosti kazdodenného Zivota s Bohom. V pozadi
vS8etkych tychto namietok je nepochybne vytracajlca sa viera.

Ludia dnes lahsie chapu zakonitosti sveta, ¢o im umoZnuje lahSie
sa ho zmocnovat. To ich zvadza k mysSlienke, ze obracat sa na Boha
s prosbami je zbyto¢né. Ktomu pristupuje to, Ze modlitbu
odrecitujeme akosi automaticky.

JezZiSovo najhlbSie spojenie s Bohom sa prejavovalo v jeho
modlitbe. V3etky udalosti jeho Zivota, vSetky jeho Ciny boli preniknuté
modlitbou. Modlil sa pred volbou apostolov, pri uzdraveniach chorych,
pri vzkrieseni Lazara, pri rozmnozZeni chlebov. Najma hodiny utrpenia
su celé preniknuté modlitbou az po posledny vydych.

Modlitba patri k Cloveku, pretoze vSetci sme Bozimi stvoreniami.
Kto sa nemodli, popiera svoju spatost s Bohom. Zakladom nasho
spolo¢ného stretavania v kaplnke domova je svata omsa, ale nemene;
déleZita je spolocna modlitba a piatkové duchovné cvicenia v kaplnke.
Papez svaty Jan Pavol |l. na otazku, ¢o je to modlitba, odpovedal:
,Modlitba sa bezne chape ako rozhovor*.

V rozhovore jestvuje stale jedno ,ja“ ajedno ,Ty"“. Skusenost
modlitby nas uci, Zze ak ,ja" sa spociatku zda byt tym délezZitejSim
prvkom, neskdr si uvedomime, Ze v skutocnosti je to inak. DoleZitejSie
je ,Ty“, pretoZze kazda naSa modlitba ma svoj pociatok v Bohu...
v modlitbe je teda Boh pravym hlavnym cCinitelom.

Modlit sa mézeme a mame rozlicnymi spésobmi, a to tak, ako
nas na mnozZstve prikladov uéi Biblia. Clovek dosahuje plnost
modlitby nie vtedy, ked nou vyjadruje najma seba samého, ale ked
necha, aby sa nou pInSie spritomnil samotny Boh. Nechajme teda,
nech v nas zije Boh, lebo len tak budeme dobrom, ktoré vyhladavaju
ti, ktori ziju s nami a okolo nas.

S prianim BoZieho poZehnania p. Vladislav Bednar, OT
12



Z pera nasich obyvatelov MD-10/2015

Chvil'ka poézie

K Ucte starSim

Milé seniorky, seniori,
v den Vasho vyznamného sviatku,
prijmite na znak vdaky a ucty poeticku snahu.

Nech sa Vam vzdy dobre dari,
s Usmevom na Vasej ubolenej tvari,
nech Vas Bozia milost chrani,
byt nadalej ukazneni.

Nech Vam sinko denne svieti,
uzite si ho nadalej svorne vsetci.
Kyticu ruZi pripajame, zo srdca zelame
vSetko len to najlepsie,

Co Slachti Vasu dusu, aj srdce.

Anna Szabova, cbyvatelka

Prichadza jesen

Leto uz schovava svoje teple luce
a opat k nam zavita krasna jesen,
a do srdca sa nam vkrada chlad a tiesen.

Zo stromov opadava listie a prikryva chladnu zem
roznymi farbami a nas obdarila dobrymi a Stavnatymi plodmi.
Nesmutme za 3tedrostou a krasami jesene,
podakujme sa, radujme sa tomu,
¢o nam zanechala,
ved po roku mame Krasnu jesen znova.

Petronela Kittlerova, obyvatelka
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Z pera nasich obyvatelov MD-10/2015
Krasy nasho kraja

Ako iste vacsina z vas vie, priSiel som z Bratislavy, milujem nase
hlavné mesto, rovnako aj jej kulturne dedi¢stvo. Tak, ako vy hovorite
.my pastekari" sme namysleni, tak ja hovorim, Zze okolie Topolcian je
krasne a z historického hladiska uznavané.

Zacneme od TopolCian, ktoré patria k starym kulturnym
oblastiam. Svedcia o tom aj tri hladiska z velkomoravského obdobia,
kedy boli najdené vyznamné kultirne predmety, ako napriklad
pozlatené plakety Ci
bronzovy zvon.
K technickym pamiatkam
vnasom okoli patri
Schwarzov vodny
mlyn, ktory sa nachadza
v obci Jacovce.
V nasom regione je to
jedina technicka
pamiatka, ktora sa
zachovala, nakolko bol
postaveny v roku 1850. Pévodne to bol vodny mlyn, no v sucasnosti
funguje iba ako cCisto elektricky mlyn.

Dalej sa v okoli nachadza Apponyho mtzeum, otvorené od roku
1993 v Oponiciach. Nachadzaju sa tu aj vodné plochy — priehrada
v obci Nemecky, Duchonka. Priamo v Topol¢anoch je Tribecskeé
viastivedné muzeum. Disponuje sviac ako 74 tisic prirodnymi,
etnografickymi a inymi materialmi a exponatmi.

A takto by som mohol dihSie pokraCovat, pretoze v TopolCanoch
a jeho SirSom okoli je vela historickych, kulturnych a prirodnych
pamiatok.

Ja, ako rodeny BratislavCan ,pastekar® davam klobuk dole, nad
bohatou histériou a kulturou nasho okolia.

Tento kraj je naozaj krasny.

Stefan Huéko, obyvatel
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Obyvatelia zozbierali MD-10/2015
Pranostiky

Ked sa v oktdbri blyska, zima je blizka* Ak je oktober zeleny, bude
januar studeny* Mnoho dazda v oktébri, mnoho vetrov v decembri*
ked je v oktébri mnoho sréfnov a os, bude dlha zima* Dazde v oktdbri
predpovedaju urodny rok* Dobre je, ked v oktobri list zo stromu, ten
rok pozehnany cestu si hfada* Babie leto, prinasa pekné dni v jeseni*
Ked mravce robia velké kopce, bude tuha zima* Ked na svatého
Michala prsi, bude malo vina, vela vody® Po svate] Tereze mraz po
streche lezie* Ked na Demetera vietor duje, pastier s ovcami sa
stahuje® Po svatej Brigite byva hmla na usvite* Svaty FrantiSek
zahana fudi do chyziek*

Aforizmy

Hnevy zalubenych utvrdzuju lasku®™ Manzelstvo je také popularne, ze
spaja maximum pokuSenia s maximom prilezitosti* Po [Ubostne;
predohre tuzia aj nepocujuce* Dnes mladenci namiesto dievcat
nahanaju kariéru* Kto prespi dobu, musi platit alimenty* Ak sa srdce
nemodli, potom sa jazyk marne namaha* Ak mas smolu, pohryzie ta
aj slimak* Zena muZa bije jazykom, muZ Zenu pdstom* Netusite &o je
to jazykova bariéra? — ozZente sa* Brusnému tancu modZe c¢loveka
naucit aj salmonel6za* Je iréniou osudu, Ze oZenit sa irozviest,
nemozno bez znamosti* O laske v minulom cCase hovorime ako

o0 nevyhnutnom omyle.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych
Dygat: Priatelstvo, rovhako ako laska, prameni z nedorozumenia.
Kant: S pribudajucimi rokmi ubuda sudnost' a genialita.
Neznamy autor: Ked si priSiel na svet, plakal si a vSetci sa radovali.
Zi tak, aby vSetci plakali, ked ho bude$ opustat.
Moliere: Je to dozaista slabost, ukazovat niekomu, Ze nas strata boli.
Stendhal: Laska je jedina vasen, ktora plati mincami vlastnej vyroby.
Montaigne: Rozum je jediny dar, ktory priroda pravdepodobne
rozdelila spravodlivo, pretoze nikto sa nestaZuje, Ze ho ma malo.

Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Spolo¢enska rubrika

MD-10/2013

'Helena Vesela Edita Jarosova Gabriela Janéekova Milan Blazi

03.10
06.10
06.10
07.10
08.10
10.10
12.10
17.10
18.10
18.10

Vitajte medzi nami!

a Ladislav Huba

Oktobrovi oslavenci

Julia Dobrikova 22.10
Marta Turcekova 23.10
Rudolf Sokolik 25.10
Simeon Masar 26.10
Marta Sarinova 27.10
Terézia Kupkova 28.10
Anna Kolinkova 28.10
Ivona Rezuchova 29.10
Anna Hortova 30.10

Vojtech Klac¢ansky

Irena Doréiakova
Ernest Barta

Karol Cernak

Klara Schniederova
Helena Stolarova
Jan Moéri

Beata Zaéikova
Viliam Vanek
Augustin Rybansky

VSetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, BoZieho poZzehnania a spokojnosti.

V septembri nas opustili
Margita Reisingerova, Jozef Macko, Jan Turan, Imrich Vanco,
Viliam Selecky

Cest ich pamiatke
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Podujatia MD-10/2015

PRIPRAVUJEME PRE VAS V OKTOBRI

05.10 TribeCské muzeum mesto Anicka
07.10 Turnaj v Sipkach terasa Richard
09.10 Prechadza kinematografiou jedalen Saska
12.10  Turnaj v sedmovych kartach jedalen Veronika
12.10 Domovy parlament jedalen Kristinka
13.10 Den slovenskych tradicii jedalen Simonka
13.10  Stretnutie pri spomienkach jedalen Anicka
13.10  Stretnutie redakcnej rady B2 Veronika
14.10 Mesiac ucty k star§im —kultiry dom Topol¢any Zuzka
20.10 Vystupenie deti a Studentov jedalen Simonka
20.10 Tekvicova parada Nitra Zuzka
20.10 Oktébrova tane¢na zabava jedalen Saska
22.10 Mozgova olympiada Penzidon ZSS Veronika
23.10 Zdravotna prechadzka mesto Anicka
23.10 Gratulacia primatora jubilantom jedalen Simonka
27.10 Domov bavi domov N. Zamky Saska
29.10 Informativna prednaska jedalen Zuzka
POHYBOVE AKTIVITY
RHB Cvicenia v rhb miestnosti 7.00-8.00  Janka,Andrejka
izby Cvicenia na izbach B/1.-4. 8.00-11.00 Janka

Cvicenia na izbach A/3.-4. 8.00-10.00 Andrejka
CviCenia na izbach A/1.-2. 8.00-10.00 Simonka

posilnovna Individualne cvicenia 9.00-11.00 P. Macho
areal/okolie Zdravotné prechadzky 10.00-11.00 Simonka
Zdravotné prechadzky 10.00-11.00 Andrejka
RHB Cvicenia v rhb miestnosti 12.15-13.15 Simonka
areal/okolie Zdravotné prechadzky 13.30-14.30 fyzioterapeutky
posilfiovia Individualne cvicenia 14.00-15.00 P. Macho
areal Pracovné aktivity denne T. Marko
INDIVIDUALNA PRACA
izby Rozhovory na izbach 8.45 - 945

izby Rozhovory na izbach 13.30-15.00
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Podujatia MD-10/2015

SKUPINOVE AKTIVITY

PONDELOK

A2 Spolo¢enské hry 9.30 Peter

A4 Praca s farbami, ruéné prace 9.30 Zuzka

B1 Spolocenské hry 9.30 Saska

B3 DomaAtelieR 9.30 Veronika, Janka

A2 Spolocenské hry 11.00 Peter

Ad Uspokojovanie duch. potrieb 13.30 Gabika M.

A2 Uspokojovanie duchov.potrieb 14.00 Betka
UTOROK

A2 Praca s knihou a hudbou 9.30 Peter

A4 Uspokojovanie duch. potrieb 9.30 Zuzka

B1 Chvile s hudbou 9.30 Saska

B2 Praca s knihou a hudbou 9.30 Anicka

B3 DomAtelieR 9.30 Veronika, Janka

A2 Sportové okienko 10.45 Peter
STREDA

A2 Trenovanie pamate 9.30 Peter

A4 Trenovanie pamate 9.30 Gabika

B1 Uspokojovanie duch. potrieb 9.30 Saska

B3 Praca s knihou 9.30 Monika

jedalen Sportové hry 9.30 Richard

kuchynka Kurzy varenia a pecenia 13.30 Janka
STVRTOK

A2 Praca s hudbou 9.30 Peter

A4 Uspokojovanie duch. potrieb 9.30 Zuzka

B1 Praca s farbami, ru¢né prace 9.30 Anicka

B3 Spolo¢enské hry 9.30 Monika

B2 Praca s hudbou 9.30 Veronika

kuchynka Kurzy varenia a pecenia 13.30 Janka

A2 Posedenie pri kave 14.00 Simonka C.
PIATOK

A2 Praca s farbami, ruéné prace 9.30 Simonka C.

A4 Spolo¢enskeé hry 9.30 Zuzka

B1 Spolocenské hry 9.30 Anicka

B2 Uspokojovanie duchov.potrieb 9.30 Veronika

kuchynka BYLINKAREN 13.30 Janka

kapinka Duchovné prednasky/cvicenia 14.00 Richard

A4 Terapeuticka skupina 14.00 Richard

18



Pondelok - Streda imﬂ ,1|1
] =,=‘-: . I JE' ||{
Utorok - $tvrtok - PidtoR 511\ od lﬂ_ 0

terného rozhlasu-

kazdy defi od 13.00

19



K tcte starsim MD-10/2015

Uz mi lasko neni dvacet let...
alebo
Vo vrecku mam dvacku len...

Preskumavam, konstatujem, aj ked to znie nemilo,
za tie rocky, ¢o vas poznam, fakt sa vela zmenilo.

Pribudli nam kila, vrasky, robime si starosti,
preredli ndm zuby, vlasky, doslo uz aj na kosti.
Jeden yidi, pocuje, ale stale rozprava,
’ Ze pamété si celkom vSetko celé dni si navrava.

S Irl@iﬂdl dookola hlada &o uz davno nie je
»'?hg& nenarieka ‘mhevon vSetkému sa stale smeje.
. Tomu vzali slepék, ZIénik, dalsi stale v brlohu
kto nema tlak 200 na 100 ten zas kryva na nohu.

YV;‘

__» Mameoci - aspon dvoje 'z porcelanu protézu,

v v usiach vatu, v kiboch'nerez, na zapasti ortézu.

»  piska, v usiach hugi, obas aj moc unika
vk vizga, v hlave hu¢i — jak v tranzistore muzika.

Nekazm ';ﬁi pekny zivot, zabojujme proti nude.
Nestracaj _I-;I'ud a humor, nezufajme — horSie bude.
Nikto nie'je uz len mlady, furt sa hlasi inava

hoc” skl r#{:ga hodne riadi, vzdy méze byt zabava.

Napime sa vinka zvolna, kym prejdeme na vodu,
ziSli sme sa spolu predsa z rovnakého dévodu.
Prisli sme sem do domova uzivat si jesen v lete

kde moze byt lepsi zivot ako v tomto naSom svete.

Vieme dobre nepoméze — nariekat’ a hresit’
zostalo nam toho vela, z ¢oho sa da tesit.
ESte sme tu, uzivajme, hrejme sa na slniecku
z chuti jedzme, z chuti pime, spievajme si pesnicku:
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K vdcte starsim MD-10/2015

Uz mi lasko neni dvacet let
nezmeni to Ziadny liek
aj ked v kapse uz len dvacku mam
v domove som neni sam.

Vo vrecku mam laska dvacku len...
nevadi vSak ¢i to viem,
varit, prat uz nemusim,
robme €o sa neslusi...

Nech v domove je zabava,
nech nevyhrava unava,
teSme sa na zajtrajsi den,
na obed je zas rezen.

Uz mi lasko neni dvacet let...

Vlastna aprava
od Martina z Mélnika

Mili seniori,

prichadza jesen, prichadza mesiac oktober a v nom den, kedy
Domov bavi Domov aby sme si v Ucte pripomenuli Mesiac venovani
seniorom. Dufam, Ze som vas rymovackou trochu pobavila a naviedla
na to, aby sme vSetko nebrali len vazne.

Pripajam svoje prianie - humor, radost' a laska nech vas v zdravi
a v spokojnosti udrzuju.

S lctou

Viera Butorova
za vSetkych spolupracovnikov zariadenia

21



Z.abava a relax MD-10/2015

Zasmejme sa
Vnuk sa pyta babky: ,Babka aké knizky najradej cCitas?® -
.Historické“, odpovie babka. — ,Babka klame$, ved v kniznici mas
samu erotiku.” — ,Ved pre mna je to len histéria“ — odpovie babka.

Rozculena manzelka hovori manzelovi: , Ty si taky hlupak, Ze keby sa
usporaduvali majstrovstva sveta hlupakov, tak by si bol druhy.” —
.Preco druhy?“ — Lebo ty si taky hlupak, ze ani to by si nevyhral!*

Petronela Kittlerova, obyvatelka

.U nas bude hanba", hovori dievCa svojej kamaratke, ,nasa babicCka
bude mamicka.” Druha na to: ,to niC nie je, naSa mamiCka bude
babicka!”

Panovi fararovi chodili ministranti na hrusky. Ked si nevedel rady,
napisal na strom: ,Pan Boh vas vidi." Ministranti tam pripisali: ,Vidi,

ale neprezradi.”
Simeon Masar, obyvatel

Zlodej vykradne banku a zoberie dvoch rukojemnikov. Vonku sa pyta
prvého: ,Videl si, ako som vykradol banku?”

JAno videl.“ Tak sa zlodej nahneval a zastrelil ho. Pyta sa druhého:
.Videl si ako som vykradol banku?“ ,Nie nevidel, ale videla ta moja
Zena a povedala to mojej svokre.”

.Kolko hodin denne spite?" — pyta sa lekar pacienta. ,Dve” — ,Ale to je

velmi malo” — ,Mne to staéi, v noci si pospim aj desat hodin.*
Peter Liptak, obyvatel

,Co si taky vesely?* — ,Ale v rodine sme mali véera svadbu,” — ,Hej?
A koho?" — ,Svokru si zobral Pan Boh?"

.Vies ktora blondinka je najmudrejSia na svete?” — Neviem.” — , Zlaty

retriver.”
Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Z.dbava a relax MD-10/2015
Tajnicka

Oktéber je mesiacom tretim poslednym v roku, mozZno uZ trochu

chladny, ale ma v sebe nezamenitelné caro. Hyri pestrymi farbami

padajuceho listia. Cely mesiac Oktéber je v znameni seniorov a ucty
k nim. A s tym suvisi aj nasa tajniCka. Vela stastia pri jej lusteni.

Rozmyslanie
Zelenina
Znacka aut
Muiské meno

| I | I I | | Zenské meno

Mladost je pret
| | Nase mesto
Vojsko
Ryluje sa...
Kord
Nastroj na Sitie
1 | | Nase mesto

Simeon Masar, obyvatel

Hadanka:
Ako sa vola potocik, ktory preteka cez obec Skacany?
a.) Nitrica
b.) Revlca
c.) Teplicka
Rudolf Sokolik, obyvatel

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 10. 2015 svojmu socialnemu
pracovnikovi. Na vyZrebovanych vitazov ¢aka mild odmena!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadanky z €asopisu 09/2015 sa stavaju:
Petronela Kittlerova
Srdecne gratulujeme!
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Vit'azom bol kazdy

Foto: Zuzka BoZikova
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