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Rekviem 
 

Jurko, odišiel si, nevieš kam,  
zanechal si slzy nám, 
smútime za Tebou  všetci,  
nie je nám ani do re� i. 
 

Budeme spomína�  na Teba s láskou,  
hoci je nám to aj � a�ko. 
�il si �ivot plný lásky,  
preto Ti nezostali na tvári �iadne vrásky. 
 

Zbohom sa maj nav�dy,  
pôjdeme tam ka�dý,  
nech nad hrobom tulipán zakvitne  
a prajeme si, nech nikdy neodkvitne.     

Autorka:  Szabová Anna, obyvate� ka                                
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Malý � lovek s ve� kým srdcom, ktorý je v�dy 
usmiaty, aktívny � itate�  a tane� ník - JANKO 
ŠKOREC. �ije v našom zariadení u� 18rokov. Podelil 
sa s nami o svoje spomienky z obdobia, ke�  prišiel do 
nášho zariadenia. 

�il som spolu s man�elkou v štvorizbovom 
rodinnom dome. Vychovali sme tu spolu sedem detí, 

ktoré sú u� dospelé a samostatné. Po ich odchode z rodného domu, sme 
v � om s man�elkou zostali sami. 

 Jedna z dcér však �ila so svojou štvor� lennou rodinou iba v jeden 
a pol izbovom byte. Tak sme sa rozhodli, �e dom predáme dcére a my 
pôjdeme �i�  do domova dôchodcov. Na� o by sme obývali taký ve� ký 
dom, ke�  dcéra sa tla� ila v malom byte so svojou rodinou. 

   Uskuto� nenie môjho plánu však trvalo tri roky pokia�  sa 
uvo� nilo miesto pre nás oboch v domove dôchodcov. 2. augusta 1993 
sme spolu s man�elkou prišli �i�  do domova dôchodcov. 

Ešte som bol v tom � ase ve� mi vitálny, pán riadite�  sa nás hne�  
spýtal, � i chceme aj pomáha� . A tak sme si s man�elkou zobrali 
polí� ko, o ktoré sme sa starali.  

Ke�  nám pán riadite�  vychádzal v ústrety, tak aj my sme 
pomáhali. Ru� ne som kosil celý trávnik v zariadení, Milan Jan� ovi�  mi 
� asto pomáhal. 14 rokov som bol aj v speváckom súbore a� pokia�  
neprišli problémy so sluchom. 

Ke�  som sem prišiel býva�  ve� mi sa mi tu pá� ilo, ale postupom 
� asu, ako sa menia � udia v tomto zariadení menia sa aj vz� ahy, aj môj 
zdravotný stav a u� to nie je to � o to bývalo. 

 
 

Zuzana Michalková, sociálna pracovní� ka 
�
�
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Na schôdzi Výboru obyvate� ov pani riadite� ka oboznámila � lenov  
s novým Všeobecne záväzným nariadením Nitrianskeho samosprávneho kraja, 
ktorý súvisí so zmenami úhrad klientov všetkých zariadení sociálnych slu�ieb 
v Nitrianskom samosprávnom kraji. 

 

1. Mení sa úhrada za stravovanie. Platili sme náklady na stravnú jednotku 
(suroviny). Od 1. 1. 2011 budeme plati�  aj 20 %  z re�ijných nákladov 
súvisiacich s prípravou stravy (mzdy, odvody, spotreba elektrickej 
energie, vody, plynu, odpisy, spotreba � iastiacich prostriedkov, opravy 
a údr�ba, vodomateriál, elektromateriál, � alší všeobecný materiál 
a pod.), � o tvorí sumu 0,40 �  na de�  a klienta v ZSS Topo�� any a v ZSS 
Prašice 0,42 �  na de�  a klienta. 

2. Mení sa úhrada za pou�ívanie elektrospotrebi� ov nasledovne:       
- úhrada vo výške 1 �  mesa� ne -  za rádio, HIFI ve�u, po� íta� , 

televízny prijíma� , �ehli � ku, mikrovlnnú rúru                
- � alšie úhrady: 1,66 �   za prá� ku; 2 �  za rýchlo varnú kanvicu; 

3 �  - chladni� ka, elektrická rúra a klimatiza� ná jednotka; 5 �  - 
elektrický vari� ; 6,64 �  - elektrický sporák 

- za vyu�ívanie iného vlastného elektrospotrebi� a je úhrada vo 
výške 0,50 � . 

3. Iné úhrady 
a/ napr. poskytnutím slu�ieb klientovi z dôvodu nadmerného po�itia 

alkoholických nápojov, omamných látok a pod. Výška úhrady za poskytnutú 
slu�bu je stanovená sumou 10 � . 

b/ pokia�  bude � as sprevádzania opatrovate� om zariadenia do nemocnice 
dlhší ako 1 hodina, úhrada za túto slu�bu  bude 5 � . Sprevádzanie na � as kratší 
ako jedna hodina je bezplatné. Oslobodenie od platieb za tieto � innosti sa  bude 
vz� ahova�   na tých klientov, ktorým budú poskytnuté v prípade úrazu, resp. 
akútneho zhoršeniach zdravotného stavu 

c/ výška úhrady za obslu�né a � alšie � innosti v týchto prípadoch bude 
zvýšená nasledovne:  

- za upratovanie      0,33 �  denne 
- za pranie           0,26 �  denne 
- za �ehlenie a údr�bu bielizne a šatstva   0,13 �  denne  
- za úschovu cenných vecí                        0,06 �  denne 

Všeobecne záväzné nariadenie Nitrianskeho samosprávneho kraja � .7/2010 je 
vyvesené k nahliadnutiu obyvate� om  na ka�dej budove „A“ a  „B“ aj 
v Prašiciach. 

   Zapísala: obyvate� ka Szabová Anna 
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Uskuto� nilo sa v mesiaci január  

 

Koledovanie Troch krá� ov 
D� a 05. 01. 2011 nás v našom 

zariadení navštívili cestou do Jeruzalema 
Traja králi (Peter Macho, Milan Šimko, Ján 
Bohumel), ktorých viedla �iarivá Hviezda 
(Radek Malošík, ktorého sprevádzal Ján 
Vl � ko), aby zvestovali narodenie Je�iša 
a odkázali mu naše pozdravy.  

Ich príchod oznamoval zvonením zvonca Róbert Pudiš. Taktie� 
nám za�elali spokojný, š� astlivý a hojný nový rok bez chorôb a najmä 
ve� ké príjmy a malé dane. Nako� ko mali za sebou dlhú cestu, 
riadite� ka zariadenia Ing. Viera Bútorová im pripravila malé 
ob� erstvenie aby si zamaškrtili a zahnali smäd. Tie� vedúca úseku 
sociálnych slu�ieb Bc. Danka Neumannová im ponúkla sladkú dobrotu, 
aby si  doplnili energiu na šírenie svojho posolstva a za�elala im 
š� astnú cestu. 

Všetkým koledníkom chceme vyslovi�  ve� ký obdiv 
a po� akovanie za zachovávanie tradície, ako aj za krásne a dôstojné 
rozlú� enie sa s Viano� nými sviatkami. 

 

Vedomostná sú� a� s obyvate� mi z budoy A 

     D� a 13. 01. 2011 sa konala v našom zariadení vedomostná sú� a� pre 
našich obyvate� ov z budovy A, ktorú pripravili a zorganizovali sociálne 
pracovní� ky Mgr. Gabriela Mikudová a Veronika Mazúchová. 
Sú� a�iaci boli rozdelení do dvoch skupín, skupiny A a skupiny B. 
Sú� a� prebiehala v nieko� kých vedomostných kategóriách.  

Po krátkej rozcvi� ke a cvi� ení na koncentráciu, sú� a�iaci 
odpovedali na sú� a�né otázky, za ktoré, pri správnej odpovedi, získali 
bod. Atmosféra a nálada po� as sú� a�e bola príjemná, správne sú� a�ivá, 
obyvatelia pozorne po� úvali a reagovali na polo�ené otázky. Na záver 
sú� a�e bolo vyhodnotenie. Bodové skóre bolo takmer vyrovnané, ale 
š� astie sa priklonilo na skupinu A, ktorá sa stala ví� aznou. Všetci 
sú� a�iaci boli odmenení diplomom a drobnou sladkos� ou. 
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Skupina A                       Skupina B 
Rudolf Sokolík Jozef Be� o 
Milan Bo�ik Ján Bohumel 
Irena Fecenková Janka Šestáková 
Eleonóra Martošová  Mária Bakitová 
Imrich Van� o  Antónia  Feketeová 

Napísal obyvate�  Ján Bohumel 
 

 Vedomostná sú� a� z budovy B 
D� a 14.01.2011 od 9.00 hod. do 

11.30 hod. sa uskuto� nila vedomostná 
sú� a�. Do sú� a�e sa zapojilo 10 
sú� a�iacich obyvate� ov. Sú� a� sa 
konala v troch kolách. 

V prvom kole bolo 10 testových 
otázok. Otázky boli všeobecného 
charakteru, tvorba otázok bola ve� mi dobrá a bolo to prezentované 
zábavnou formou. Otázky boli primerané veku a mo�nostiam 
prítomných sú� a�iacich. V druhom kole sa pou�ívali otázky zo 6 
oblastí – Biológia, Rieky, Politika, Šport, Hlavné mestá, Dejepis. 
Ka�dá oblas�  pozostávala zo šiestich otázok, ktoré boli ozna� ené 
� íslami. V tomto kole sme mali  mo�nos�  si vybra�  tri otázky z inej 
kategórie. Následne nám bola pre� ítaná otázka, na ktorú sme hne�  
odpovedali. Otázky v druhom kole boli náro� nejšie vo� i otázkam 
z prvého kola. My sme odpovedali na otázky pod� a svojich vedomostí 
a schopností. Po tomto kole sa sú� a� vyhodnocovala a do tretieho kola 
postúpili traja najlepší s najvä� ším po� tom bodov. Sú� a�iaci boli so 
svojimi vedomos� ami na vysokej úrovni, poradie po vyhodnotení 
prvého a druhého kola bolo ve� mi tesné. 
Tretie kolo pozostávalo z hádania štyroch slov na základe indície. 
Sú� a�iaci mali vedomos�  len o po� te písmen, z ktorých bolo vytvorené 
slovo a videli jedno písmeno. Následne im bola povedaná indícia, na 
základe ktorej hádali. Postupne si pýtali � alšie písmenka, za ktoré sa 
im odpo� ítavali body. Aj toto kolo bolo napínavé, dokonca medzi 
prvým a druhým miestom sme museli pou�i�  roztre� ovú otázku. 
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Umiestnenie sú� a�iacich 

1. Ing. Peter Lipták  
2. Eduard � ierny 
3. Peter Macho 
4. Radek Malošík 
5. Erik Alman 

Ján Bohumel 
6. Ján Vl� ko 

� ubomír Lu� anský 
7. Milan Šimko 

Milan Mikuška 
Celá sú� a� prebehla v pokojnej, uvo� nenej atmosfére a vo veselej 
nálade. Sú� a�iaci si sú� a� chválili a bolo by dobré organizova�  takéto 
sú� a�e pravidelne. 

Napísal obyvate�  Peter Macho                           
Správa zo �olíkového turnaja 
        D� a 18.01.2011 sa v jedálni nášho 
zariadenia konal turnaj v �olíkových 
kartách.  

Ke�  sme sa všetci hrá� i stretli 
vylosovali sme si � íslo stola, pri 
ktorom budeme sedie�  a ur� ili sme si 
pravidlá hry. Hralo sa na 10 kôl a ten 
kto chcel vylo�i�  karty musel ma�  51 
bodov. Do finálového kola postúpil � ubomír Lu� anský, Ján Koma� ka 
a Simeon Masár. Finále sa hralo na 5 kôl a bolo napínavé, preto�e sa 
rozhodovalo medzi Jánom Koma� kom a � ubomírom Lu� anským. 
Napokon celý turnaj vyhral Ján Koma� ka. 

Na to, �e sa tento turnaj konal po prvýkrát som spokojná a dúfam, 
�e sa podujatie podobného charakteru bude kona�  � astejšie, preto�e 
mám rada spolo� nos�  a � loveku v�dy dobre padne ke�  sa stretne ako sa 
hovorí „stará partia“.  
                                               Napísala obyvate� ka Valéria Rybanská 
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Prednáška na tému  
„ Negatívne dôsledky sociálnej izolácie seniora“ 

 
V d� och 19.01.2011 a 21.01.2011 sa na budove A aj B uskuto� nila 
prednáška na tému: Negatívne dôsledky sociálnej izolácie seniora. 
Prednáška na danú problematiku bola praktická, zo �ivota, téma sa dala 
porovnáva�  aj so skúsenos� ami, ktoré sme si pre�ili. Bolo zaujímavé 
porovnáva�  �ivotné skúsenosti s teoretickými poznatkami, ktoré mali 
význam na upevnenie nášho zdravia. Samozrejme, nedalo sa to 
zovšeobecni� , preto�e ka�dý je individuálny a ka�dý pre�íva zmeny 
v starobe inak. 

               Napísal obyvate�  Július �á � ik      
 

Novoro� ný ples z poh� adu 
obyvate� ov 
 

D� a 20.01.2011 sa uskuto� nil 
v našom zariadení „Môj Domov“ 
Novoro� ný ples spojený s tombolou. 
 Tane� nú zábavu zahájila milým 
príhovorom pani riadite� ka Ing. 
Viera Bútorová, privítala obyvate� ov 
domova, hudobnú skupinu Funny Boys a zárove�  privítala aj všetkých 
sponzorov, ktorý prispeli peknými a hodnotnými darmi.  

Po úvodných slovách pani riadite� ky vystúpil náš súbor 
„Domovní� ek“ so svojím programom. Po vystúpení nasledovalo 
pohostenie dobrým vínkom, osúchom a kapustnicou, ktorú pripravili 
naše pani kuchárky. Po ob� erstvení nasledovala tane� ná zábava, ktorá 
bola prerušená tombolou. Z výhier sa všetci ve� mi tešili a ve� kú rados�  
mali najmä tí, ktorí vyhrali viac cien. Napr. pani Kraj� íková získala a� 
6 tombolových cien. Po tombole pokra� ovala tane� ná zábava 
v príjemnej atmosfére, zabávali sa obyvatelia domova ako aj personál 
zariadenia. Zábava prebiehala vo veselej a príjemnej pohode.  

Napísala obyvate� ka Petronela Kittlerová 
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Vystúpenie spevácko dramatického súboru Domovní� ek na 
Novoro� nom plese 

Náš spevácky súbor „Domovní� ek“  si pripravil krátky program 
pri príle�itosti Novoro� ného plesu. V rámci programu to boli 
novoro� né vinše, piesne zo slovenského folklóru, � udové piesne 
a prednes poézie.  

Dve básne z vlastnej tvorby zarecitvali autorky básni pani Anka 
Szabová a pani Petronela Kittlerová.  

Pán Rudko Sokolík sa postaral o zábavu recitovaním detských 
riekaniek, ktoré si pamätá ešte zo školských � ias.  

Program sme usilovne nacvi� ovali nieko� ko dní a sna�ili sme sa 
aby kone� ný výsledok bol � o najlepší. Ve� mi nás potešil a boli sme 
v� a� ní za vrelý potlesk. 
                     Napísala obyvate� ka Gabriela Šutová, � lenka súboru  
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Pripravujeme na mesiac 
február 2011 

 
 - 04.02.2011 – návšteva Galérie v Topo�� anoch spojená s posedením v cukrárni 
 
- 07.02.2011 – prednáška s besedou na tému: „Vzájomné medzi� udské vz� ahy 
a komunikácia obyvate� ov v zariadení sociálnych slu�ieb“ 
 
- 10.02.2011 – zdravotná prechádzka s obyvate� mi mimo areálu zariadenia 
 
- 15.02.2011 – redak� ná rada � asopisu „Môj domov“ 
 
- 15.02.2011 – burza ošatenia v jedálni zariadenia 
 
- 16.02.2011 – Turnaj v sedmových kartách 
 
- 17.02.2011 – „Valentínska tane� ná zábava“ 
 
- 22.02.2011 – návšteva Tribe� ského múzea v Topo�� anoch 
 
- 25.02.2011 – turnaj v spolo� enských hrách 
 

                                                     Dana Neumannová, vedúca úseku 

 

 
 
Na Jána slnko sa obracia – tuhá zima prichádza. 
Ke�  na Filoménu severák duje, tuhá zima nasleduje. 
Beda tomu roku, ke�  v januári tráva rastie. 
Dá��  ke�  nesie január, neteší sa hospodár. 
Na Tri krále zima trvá � alej. 
Traja králi púš� ajú vodu do potoka.    
Január studený, teplý apríl. 
Ob� as nás január do kosti pichne, alebo sa nám na blate šmykne 

 

Petronela Kittlerová, obyvate� ka                                          
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Zo �ivota zariadenia sociálnych 
slu�ieb Prašice 

 

       V januári po Troch krá� och sme 
za� ali postupne sklada�  viano� nú 
výzdobu. Pani Demovi� ová tak ako 
v decembri pri výzdobe pomáhala aj 
teraz s upratovaním po Vianociach. 
Poukladali sme výzdobu do krabíc 

a ulo�ili do skladu.  
       Vonku sa návaly snehu striedali s blatom a preto sme sa zdr�iavali  
v teple domova. S nádielkou snehu sa popasovali pán Veselý, Sporina, 
Barta, Herda a pán Šulo, ktorí vy� istili celý dvor od snehu. 

Naši klienti ve� mi radi pravidelne  sadajú k spolo� enským hrám 
ako sú - � love� e nehnevaj sa, Dáma, Mlyn, Pexeso, � ierny Peter, 
sedmové karty a iné spolo� enské stolové hry.  

K � alším pravidelným aktivitám, ktoré obyvatelia radi robia je 
cvi� enie v jedálni. Tu pri jednoduchých cvikoch popre� ahujú 
zatvrdnuté svaly na chrbtici, rukách a nohách. Cvi� íme                
pomaly a opatrne,  aby sme si cvikmi neublí�ili. U� vieme, � o doká�u 
endorfíny po dobrom odcvi� ení.  

Na krásne slovenské rozprávky, povesti, bibliu a inú literatúru sa 
tešia pravidelní posluchá� i, ktorí sa stretávajú na � itate� ských 
posedeniach. V našej kni�nici máme  široký výber kníh všetkých 
�ánrov, tak�e máme z � oho vybera� .    

      Vä� ších spolo� enských akcií sme sa 
v januári nezú� astnili, ale z novoro� ného 
plesu, ktorý mali obyvatelia v zariadení 
Môj domov v Topo�� anoch, nám pani 
riadite� ka priniesla super dobrú 
kapustnicu, na ktorej si pochutili 
obyvatelia aj zamestnanci zariadenia.    
      V januári nám všetkým zdraví� ko 
slú�ilo relatívne dobre, chrípka a iné 

vírusy  obišli naše zariadenie, január kon� íme s plným nezmeneným 
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stavom  obyvate� ov, tak�e veselo do februára! 
Vo februári plánujeme prednášku o prevencií chrípkových 

ochorení, chrípke samotnej a  budeme sa na� alej venova�  be�ným 
denným aktivitám. 

Narodeninoví oslávenci v mesiaci február:       Jozef Veselý  
                                                             Poláková Mária 

                                                                 Gre�� ová Mária      
 

      Laciková Lýdia, sociálna pracovní� ka 
 

Zdravotné okienko 
 

Chrípka  je infek� né ochorenie spôsobené vírusom . Rýchle sa šíri po� as 
sezónnych epidémií a tie zaprí� i� ujú ekonomické škody v podobe vysokých nákladov za 
zdravotnú starostlivos� . Genetické zmeny vírusu chrípky spôsobili v 20. storo� í tri 
epidémie, pri ktorých zomreli milióny � udí. 

Príznaky: vírus chrípky napáda respira� ný systém, medzi osobami sa prenáša 
predovšetkým kvapô� kovou infekciou – kýchaním, prskaním kaš� aním. Príznaky infekcie 
sú: zvýšená telesná teplota, bolesti hlavy, únava (mô�e by�  extrémna), suchý kaše� , boles�  
hrdla, upchaný nos, podrá�dené o� i, zimnica. 

�  Aký je rozdiel medzi prechladnutím a chrípkou?  
Príznaky chrípky a prechladnutia sú ve� mi podobné. Pri ich rozlíšení pomô�u 
nasledujúce otázky:  
1. Objavili sa � a�kosti náhle, v priebehu nieko� kých hodín?  
2. Máte horú� ku?  
3. Vyskytuje sa teraz chrípka vo vašom regióne alebo ste prišli do kontaktu s chorým 
� lovekom?  
4. Cítite sa slabý, unavený, „zbitý“?  
5. Potíte sa alebo máte triašku?  
6. Trpíte prenikavou boles� ou hlavy?  
7. Máte bolesti svalov a k	bov?  
8. Trápi vás suchý kaše�  alebo bolesti hrdla?  
Ak ste odpovedali kladne na prvé tri otázky a zárove�  sp	� ate dve z � alších kritérií, je 
vysoká pravdepodobnos� , �e máte chrípku.  
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�  Lie� ba prechladnutia  
Vzh� adom na mo�né komplikácie oby� ajného prechladnutia sa odporú� a: 
* obmedzi�  fyzickú i duševnú aktivitu, ideálne je vyle�a�  ochorenie v posteli  
* vypoti�  sa, ohria�  organizmus  
* prijíma�  dostatok tekutín, ideálne vo forme bylinkových � ajov.  
U � udí s dobrou imunitou sa dá prechladnutie vylie� i�  u� za 24 hodín, u ostatných v 
priaznivom prípade do 3 dní. U oslabených jedincov mô�e lie� ba trva�  do 7 dní. No 
pokia�  sa k prechladnutiu pridru�í bakteriálna infekcia, mô�e by�  obdobie lie� by 
omnoho dlhšie.  
Lie� ba chrípky  
Na samotnú chrípku neú� inkujú antibiotiká – lie� ia toti� len bakteriálne infekcie. Sú 
neú� inné pri vírusových infekciách, akou chrípka je. Lekár nasadzuje lie� bu 
antibiotikami a� pri niektorých komplikáciách, napr. zápale mandlí, p� úc... Pri lie� be 
chrípky je vhodná domáca lie� ba s vyu�itím vo� no predajných symptomatických liekov, 
ktoré zmiernia horú� ku, bolesti i ostatné príznaky. Na trhu sú dostupné rôzne prípravky s 
rôznym obsahom ú� inných látok. Okrem toho je dôle�ité prijíma�  ve� a tekutín.  

Vä� šina � udí, ktorí sa infikujú, sa zotaví po� as jedného a� dvoch tý�d� ov, ale u niektorých 
sa mô�u vyvinú�  �ivot ohrozujúce komplikácie (napríklad zápal p� úc). Komplikácie mô�u 
nasta�  aj u zdravých � udí a v ka�dom veku. Komplikáciami spojenými s chrípkou sú 
najviac ohrození starší � udia nad 65 rokov a malé deti. Príkladmi komplikácií sú zápal p� úc, 
bronchitída (zápal priedušiek), sínus a ušná infekcia. 

Chrípka tie� zhoršuje chronické zdravotné problémy. � udia s astmou mô�u ma�  záchvaty 
po� as chrípky a � udia s chronickou poruchou srdca mô�u pocíti�  zhoršenie stavu. 

Prevencia 

Osobná hygiena 

·  � asto si umývajte ruky - mydlom a vodou. 
·  Nedotýkajte sa o� í a nosa skôr, ne� si umyjete ruky. 
·  V � ase prepuknutia chrípky si nevymie� ajte s inou osobou ani oble� enie ani �iadne 

osobné veci. 

Vyvá�ená strava 
Alfou a omegou pre neporušený imunitný systém je zdravá vý�iva. Ako ochranný štít proti 
vírusovému ochoreniu sa odporú� a denne konzumova�  � erstvé ovocie a zeleninu, mlie� ne 
výrobky a celozrnné pe� ivo. Obzvláš�  vhodné pre obranu organizmu sú minerálne látky, 
zinok a selén. Rovnako aj vitamíny A, C, E a B6 sú výborný ochrancovia Vášho zdravia. 
Najvä� šie mno�stvo spomínaných minerálov a vitamínov je obsiahnuté v nasledujúcich 
potravinách:vitamín A - mlieko, špenát, mrkva 

·  vitamín C - pomaran� e, citróny, paprika, brokolica 
·  vitamín E - rastlinné oleje, orechy, ryby 
·  vitamín B6 - sójové boby, ryby, vlašské orechy 
·  selén - vajcia, mäso, ryby 
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·  zinok - mäso, celozrnné pe� ivo, kore� ová zelenina 

O� kovanie 

Je nepochybné, �e  ve� mi dôle�itou formou prevencie  vzniku chrípky je  o� kovanie.  Je  
indikované  hlavne u rizikových skupín obyvate� stva a  v posledných rokoch im  bolo 
poskytnuté zdravotnými pois� ov� ami bezplatne. Medzi rizikové skupiny patria: diabetici, 
� udia s chronickými  srdcovými ochoreniami, astmatici, � udia s chronickými obli� kovými 
ochoreniami, starší � udia (nad 65 rokov veku). 

Najvhodnejší spôsob, ako predís�  ochoreniu je sústavne posi�� ova�  svoj imunitný systém 
ochrannými látkami. Odborníci na metabolizmus odporú� ajú u�íva�  denne pred ra� ajkami: 
 
- 1 ly�icu rastlinného oleja lisovaného za studena pred ra� ajkami, ktorý posil� uje telové 
bunky a dodáva organizmu vitamín E. Okrem toho olej chráni vitamín A a karotenoidy, 
ktoré samy posil� ujú obrannú pevnos�  bunky. 
- pivovarské dro�die obsahuje komplex vitamínov B a ve� a selénu. Ten napomáha 
v bunkových vrstvách vznik obranných molekúl . 
- � erstvé ovocie (napríklad 2 – 3 jablká denne s vysokým obsahom vlákniny  a vitamínu C, 
výrazne zvyšujú odolnos�  organizmu vo� i ochoreniu a zárove�  lie� ia) 
- zeleninu 
- bielkoviny obsiahnuté v klí � koch a výhonkoch, ako sú semia� ka, orechy, jadierka, 
hrach, fazu� a (preto�e surová fazu� a aj jedovatú látku fazín, ktorá sa varením úplne 
rozkladá, nekonzumujeme fazu� u surovú ani naklí� enú!). 

Tieto zlo�ky, v ktorých sa nachádza aj zinok (orechy, semia� ka), pomáhajú organizmu 
nielen v boji proti vo� ným radikálom, vírusom, baktériám, mikroorganizmom, ale aj proti 
stresu a oparu a zvyšujú jeho imunitu. 

- Ke�  sme v núdzi a nemáme �iadnu lie� ivú bylinku, mô�eme si proti kaš� u pripravi�  
aj zápar majoránu (majoránky), ktorý máme iste v kuchyni medzi koreniami. Z korenín 
nám poslú�ia i klin � eky, ktorých silica má výrazný dezinfek� ný ú� inok a pri nepríjemnom 
(aj faj� iarskom) kašli pomô�e klin� ek (Flos caryophilli), ak ho pomaly rozhrýzame 
v ústach. 

- Drá�denie ku kaš� u zmier� uje aj zavarená cibu� a s cukrom (cukru má by�  dva krát viac 
ako cibule). Všetko zvaríme na hustú zmes a u�ívame po ly�i � kách. Alebo dáme jednu 
rozotretú cibu� u do pohára s vodou a troškou vínneho octu. Po 2 – 3 hodinách precedíme, 
osladíme medom a v � hodinových intervaloch po ly�i� ke u�ívame. 

- Pri chrípke a zápale priedušiek má ve� mi priaznivý ú� inok med, ktorý po hltoch pijeme 
v 40 – 50° C teplom mlieku alebo v � aji z fenikla, tymianu a šalvie. Zriedeným medovým 
roztokom mô�eme aj klokta�  hrdlo a preplachova�  nos.                                                               
Melušová Eva úseková sestra 
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Man�el a man�elka sa pohádali. Man�elka volá svojej mame a hovorí: 
„ Zase sa so mnou pohádal, prídem býva�  k Tebe.“ 
Mama odpovedá: „Nie milá� ik, on musí za svoje chyby zaplati� . 
 To ja prídem býva�  k vám.“  
 
Mladík hovorí sle� ne: „ Sle� na, dám vám 100 �  len za pramienok 
vašich vlasov.“ 
Ona na to: „ Dajte mi 200 �   a ja vám dám celú paroch� u.“ 
 
Mami� ka ide s malým Jankom na prechádzku. Stretne ju priate� ka 
 a chváli malého aký je pekný a milý. 
Janka sa pýta: „A na koho Janko vyzeráš?“     
On odpovie: „ Neviem, mami� ka mi to ešte nepovedala.“ 
 

Petronela Kittlerová obyvate� ka 
          
Pani Ani� ka sa dostane do neba. Pri nebeskej bráne sa jej sv. Peter pýta:  
„ Bola si niekedy neverná?“ 
„Nikdy!“ 
Svätý Peter prikázal anjelom, aby priniesli krídla a ona sa pýta: 
„ Stane sa zo m� a anjel?“ 
„Nie, hlúpa hus.“  
 
 „Pre� o sa na m� a tak sladko usmievate?“ 
„ Lebo mám cukrovku.“          

         Peter Lipták, obyvate�    
 

Tak ako ste sa mali v tých kúpe� och? , pýta sa lekár pacienta. Výborne 
pán doktor, ale viac tam nepôjdem, lebo od tej vody sa ve� mi zabúda. 
Zoznámil som sa s jednou dámou, výborne sme si rozumeli a teraz mi 
napísala, �e to nedostala a ja si neviem spomenú� , � o som jej mal 
posla� .                                                          

 Simeon Masár ,obyvate�  
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Antónia  
Nikdy nikomu úmyselne neublí�ia. V�dy súcitia s inými a sna�ia sa 
pomáha�  im. Ke�  dáme die� a� u takéto meno, ako by sme mu dali dar. 
Toto meno má vynikajúcu pozitívnu vibráciu. Vhodná farba je � ervená. 
 

Emil 
Takýto � lovek je stále pod vplyvom o� akávania nejakej záva�nej 
udalosti. Potrebuje stále niekoho po svojom boku, lebo tak dosiahne 
úspech. Vhodná farba je modrá. 
 

Ernest 
Ke�  niekto má takéto meno je v bezpe� í a nehrozí mu ni�  nepríjemné. 
Doká�e si získa�  podporu u ka�dého. Vhodná farba je �ltá. 
 

Drahomíra 
Je to výrazná osobnos�  plná energie a vie sa postara�  aj o seba 
a svojich blízkych. Má slabé miesto – city. Nevie odola�  láske. Je to 
verná a stabilná partnerka. Vhodné farby hnedá a fialová. 
 

Gejza 
Tento mu� je silný a schopný. Doká�e dosiahnu�  akýko� vek cie� . 
Spolieha sa iba na seba. Vhodná farba je zelená. 
 

Vincent 
Tú�i po úspechu a nikdy neriskuje. Je to oddaný mu�, ktorý miluje 
svoju rodinu a nikdy nezradí svojich priate� ov. Vhodná farba je modrá. 
 
                                                              Napísal obyvate�  Milan Va� ko 
 
  

�
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Hádanky 
Uhádnete, kto bol Milan Rastislav Štefánik? 
 
1. prezident slovenskej republiky 
2. meteorológ 
3. politik, astronóm, vojenský letec 
 
Správnu odpove�  ozna� te krí�ikom a odpovede na papieri s uvedením 
svojho mena odovzdajte do 20.2.2011 sociálnej pracovní� ke Lenke 
Tomašovýchovej. 
 
Správne odpovede budú zverejnené v budúcom � ísle � asopisu. 
Ví� az bude vy�rebovaný zo správnych odpovedí a odmenený .  
 

Autor: Páleník Ladislav, obyvate�   
     
Odpove�  na hádanku, ktorá bola v � asopise � . 1 
 
Hmoty poznáme:  

1) Tuhé - napr. drevo, kovy.... 
2) Plynné - napr. propán-bután, metan, etan... 
3) Kvapalné - napr. voda, vodík... 
 

Správnu odpove�  za mesiac január odovzdal obyvate�  Ján Bohumel 
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