Pracovna brigada

Mesa nik: februar 2011 Ro nik: Ill.
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Jurko, odiSiel si, nevies kam,
zanechal si slzy nam,
smutime za Tebou vSetci,
nie je ndm ani do re

Budeme spominana Teba s laskou,
hoci je nam to aja ko.

il si ivot plny lasky,

preto Ti nezostali na tvari iadne vrasky.

Zbohom sa maj nav dy,

pojdeme tam ka dy,

nech nad hrobom tulipan zakvitne

a prajeme si, nech nikdy neodkvitne.

+ 6

Autorka: Szabova Anna, obyvateka
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_ Maly lovek svekym srdcom, ktory je vdy
¥ | usmiaty, aktivny itate atanenik - JANKO
', SKOREC. ije v nasom zariadeni u 18rokov. Podelil
£, sa s nami o svoje spomienky z obdobia, keiSiel do
&8 nasho zariadenia.
X il som spolu s man elkou v Stvorizbovom
rodinnom dome. Wechovali sme tu spolu sedem deti,
ktoré su u dospelé a samostatné. Po ich odchaddreho domu, sme
v om s man elkou zostali sami.

Jedna z dcér vSak ila so svojou Stuennou rodinou iba v jeden
a pol izbovom byte. Tak sme sa rozhodli, e domdagree dcére a my
pojdeme i do domova déchodcov. Na by sme obyvali taky vy
dom, ke dcéra sa tlala v malom byte so svojou rodinou.

Uskutonenie moéjho planu vSak trvalo tri roky pokiasa
uvo nilo miesto pre nas oboch v domove dochodcov. Qusta 1993
sme spolu s man elkou prisli ido domova doéchodcov.

ESte som bol v tomase vemi vitalny, pan riadite sa nas hne
spytal, i chceme aj pomaha Atak sme si s man elkou zobrali
poli ko, o ktoré sme sa starali.

Ke nam pan riadite vychadzal v Gstrety, tak aj my sme
pomahali. Rune som kosil cely travnik v zariadeni, Milan Javi mi

asto pomahal. 14 rokov som bol aj v spevackom slaorpokia
neprisli problemy so sluchom.

Ke som sem priSiel byvave mi sa mi tu pailo, ale postupom

asu, ako sa meniaudia v tomto zariadeni menia sa aj afay, aj mo;
zdravotny stav a u to nie je t@ to byvalo.

Zuzana Michalkova, socialna pracovnika
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Na schédzi Vyboru obyvatev pani riaditeka oboznamila lenov
s novym VSeobecne zavaznym nariadenim Nitrianslsgmospravneho kraja,
ktory suvisi so zmenami Uhrad klientov vSetkychiarbeni socialnych slu ieb
v Nitrianskom samospravnom Kraji.

1. Meni sa uhrada za stravovanie. Platili sme naktalgtravni jednotku
(suroviny). Od 1. 1. 2011 budeme platij 20 % z re ijnych nakladov
suvisiacich s pripravou stravy (mzdy, odvody, spodr elektrickej
energie, vody, plynu, odpisy, spotrebastiacich prostriedkov, opravy
a udr ba, vodomaterial, elektromaterial,alSi vSeobecny material
a pod.), o tvori sumu 0,40 na de a klienta v ZSS Topoany a v ZSS
PraSice 0,42 na de a klienta.

2. Meni sa Uhrada za pou ivanie elektrospotrebinasledovne:

- Uhrada vo vySke 1 mesane - za radio, HIFI ve u, padta ,
televizny prijima, ehli ku, mikrovinna raru
- alSie uhrady: 1,66 za praku; 2 za rychlo varnu kanvicu;
3 - chladnika, elektricka rara a klimatizaa jednotka; 5 -
elektricky vari; 6,64 - elektricky sporak
- za vyu ivanie iného vlastného elektrospotrebje thrada vo
vysSke 0,50 .
3. Iné uhrady
a/ napr. poskytnutim sluieb klientovi z dovodu naslného po itia
alkoholickych napojov, omamnych latok a pod. Vy3larady za poskytnutl
slu bu je stanovena sumou 10
b/ pokia bude as sprevadzania opatrovaien zariadenia do nemocnice
dlhSi ako 1 hodina, Uhrada za tato slu bu bude Sprevadzanie naas kratSi
ako jedna hodina je bezplatné. Oslobodenie odglata tieto innosti sa bude
vz ahova na tych klientov, ktorym budd poskytnuté v pripagrazu, resp.
akutneho zhorSeniach zdravotného stavu

c/ vySka uhrady za obslu né alSie innosti vtychto pripadoch bude

zvysena nasledovne:

- Za upratovanie 0,33denne
- za pranie 0,26denne
- za ehlenie a udr bu bielizne a Satstva 0,13enne
- za uschovu cennych veci 060,denne

VSeobecne zavazné nariadenie Nitrianskeho samowsgitavkraja .7/2010 je
vyvesené k nahliadnutiu obyvatemn na kade] budove ,A“ a ,B“ g
v PraSiciach.
Zapisala: obyvate ka Szabova Anna
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Uskuto nilo sa v mesiaci januar

Koledovanie Troch kra ov

D a 05 01. 2011 nas vV nasc
zariadeni navstivili cestou do Jeruzale
Traja krali (Peter Macho, Milan Simko, Ja
Bohumel), ktorych viedla iariva Hviezd
(Radek MaloSik, ktorého sprevadzal
VI ko), aby zvestovali narodenie Jei
a odkazali mu nase pozdravy. \ /O

Ich prichod oznamoval zvonenim zvonca Robert PuUEhktie
nam za elali spokojny, &stlivy a hojny novy rok bez choréb a najméa
ve ké prijmy amalé dane. Nakwm mali za sebou dlhu cestu,
riadite ka zariadenia Ing. Viera Butorova im pripravila mal
ob erstvenie aby si zamaskrtili a zahnali smad. Tiedica useku
socialnych slu ieb Bc. Danka Neumannova im ponttéalki dobrotu,
aby si doplnili energiu na Sirenie svojho posastyza elala im
S astnu cestu.

VsSetkym  kolednikom chceme vyslovi ve ky obdiv
a po akovanie za zachovavanie tradicie, ako aj za krasw@stojné
rozlu enie sa s Viansmymi sviatkami.

Vedomostna sua_s obyvate mi z budoy A

D a 13. 01. 2011 sa konala v nasom zariadeni vedamessta pre
nasich obyvatev z budovy A, ktoru pripravili a zorganizovali saine
pracovniky Mgr. Gabriela Mikudova a Veronika Mazuchova.
Su aiaci boli rozdeleni do dvoch skupin, skupiny Alaupiny B.
Su a prebiehala v niekdkych vedomostnych kategériach.

Po kratkej rozcvike acvieni na koncentraciu, saliaci
odpovedali na s ne otazky, za ktoré, pri spravnej odpovedi, Ziiska
bod. Atmosféra a nalada @s sua e bola prijemna, spravne sliva,
obyvatelia pozorne pavali a reagovali na polo ené otazky. Na zaver
su a e bolo vyhodnotenie. Bodové skdre bolo takmerowpane, ale
S astie sa priklonilo na skupinu A, ktora sa stalaaxnhou.Vsetci
su a iaci boli odmeneni diplomom a drobnou sladkms




Skupina A Skupina B

Rudolf Sokolik Jozef Bed

Milan Bo ik Jan Bohumel

Irena Fecenkova Janka Sestakova
Eleondra MartoSova Maria Bakitova
Imrich Van o Anténia Feketeova

Napisal obyvate Jan Bohumel

Vedomostna sua z budovy B

D a 14.01.2011 od 9.00 hod.
11.30 hod. sa uskutnila vedomostng
suia. Do stuae sa zapojlo 10
su aiacich obyvateov. Sua sa®
konala v troch kolach.

V prvom kole bolo 10 testovyc'
otazok. Otazky boli vSeobecnéljg |
charakteru, tvorba otdzok bola wa@ dobra a bolo to prezentovane
zabavnou formou. Otazky boli primerané veku a metiam
pritomnych sua iacich. V druhom kole sa pouivali otazky zo 6
oblasti — Biolégia, Rieky, Politika, Sport, Hlavrméesta, Dejepis.
Ka da oblas pozostavala zo Siestich otadzok, ktoré boli oeng
islami. Vtomto kole sme mali mo nossi vybra tri otazky z inej
kategodrie. Nasledne nam bola gtana otazka, na ktoru sme hne
odpovedali. Otazky v druhom kole boli nanejSie voi otazkam
z prvého kola. My sme odpovedali na otazky @odvojich vedomosti
a schopnosti. Po tomto kole saalvyhodnocovala a do tretieho kola
postupili traja najlepsi s najvsim potom bodov. Sta iaci boli so
svojimi vedomosami na vysokej udrovni, poradie po vyhodnoteni
prveho a druhého kola bolo i tesné.
Tretie kolo pozostavalo z hadania Styroch slov a&lade indicie.
Su a iaci mali vedomos len o pote pismen, z ktorych bolo vytvorené
slovo a videli jedno pismeno. Nasledne im bola pamé indicia, na
zaklade ktorej hadali. Postupne si pytadilSie pismenka, za ktoré sa
im odpo itavali body. Aj toto kolo bolo napinave, dokoncadni
prvym a druhym miestom sme museli pouoztre ovu otazku.




Umiestnenie sua iacich
1.Ing. Peter Liptak
2. Eduard ierny
3. Peter Macho
4. Radek MaloSik
5. Erik Alman

Jan Bohumel
6.Jan VI ko
ubomir Lu ansky
7. Milan Simko
Milan Mikuska

Celda sua prebehla v pokojnej, uvomenej atmosfére avo veselgj

nalade. Sia iaci si sua chvalili a bolo by dobré organizovdakéto

su a e pravidelne.

Napisal obyvate Peter Macho

Sprava zo _olikového turnaja

D a 18.01.2011 sa v jedalni nashg
zariadenia konal turnaj v olikovych
kartach. e

Ke sme sa vSetci hra stretli g
vylosovali sme si islo stola, prig
ktorom budeme sediea urili sme si
pravidla hry. Hralo sa na 10 kol a t¢
kto chcel vyloi karty musel ma51 & s |
bodov. Do finalového kola postupilubomir Lu ansky, .Jan Kom&a
a Simeon Masar. Finale sa hralo na 5 kol a boldnaag, preto e sa
rozhodovalo medzi Janom Komkm a ubomirom Luanskym.
Napokon cely turnaj vyhral Jan Komnia.

Na to, e sa tento turnaj konal po prvykrat somkspoa a dufam,
e sa podujatie podobneho charakteru bude korsstejSie, preto e
mam rada spolmos a loveku v dy dobre padne kesa stretne ako sa
hovori ,stara partia“.

apisala obyvateka Valéria Rybanska



Prednaska na tému
. Negativne dbosledky socialnej izolacie seniora“

Vd och 19.01.2011 a 21.01.2011 sa na budove A aj BRitaskla
prednaska na tému: Negativhe doésledky socialndadiep seniora.
Prednaska na danu problematiku bola praktickajaia, téma sa dala
porovhava aj so skusenoami, ktoré sme si pre ili. Bolo zaujimavé
porovhava ivotné skusenosti s teoretickymi poznatkami, ktonali
vyznam ha upevnenie nasho zdravia. Samozrejme, ek to
zovSeobecni pretoe kady je individualny a kady pre iva znmeg

v starobe inak.

Napisal obyvateJulius a ik

Novoro ny ples z pohadu
obyvate ov

D a 20.01.2011 sa uskutal
v nasom zariadeni ,M6j Domovg
Novoro ny ples spojeny s tombolou:

Tane nu zabavu zahajila milyrrr
prihovorom pani riaditkka Ing. “
Viera Butorova, privitala obyvatev -
domova, hudobnu skupinu Funny Boys a zarqme'evitala aj vSetkych
sponzorov, ktory prispeli peknymi a hodnotnymi darm

Po davodnych slovach pani riadiky vystapil nas subor
,Domovni ek so svojim programom. Po vystupeni nasledovalo
pohostenie dobrym vinkom, osuchom a kapustnicoortkpripravili
nase pani kucharky. Po adrstveni nasledovala tam& zabava, ktora
bola prerusena tombolou. Z vyhier sa vSetcmigesili a veku rados
mali najma ti, ktori vyhrali viac cien. Napr. pdfriaj ikova ziskala a
6 tombolovych cien. Po tombole pokoaala tanena zabava
Vv prijemnej atmosfere, zabavali sa obyvatelia damako aj personal
zariadenia. Zabava prebiehala vo veselej a prijgpotede.

Napisala obyvateka Petronela Kittlerova




WWstupenie spevacko dramatického suboru Domovnék na
Novoro nom plese

Nas spevacky subor ,Domovek” si pripravil kratky program
pri prile itosti Novoroneého plesu. Vramci programu to boli
novoro né vinsSe, piesne zo slovenského folklorwdove piesne
a prednes poézie.

Dve basne z vlastnej tvorby zarecitvali autorkyrnbgsani Anka
Szabova a pani Petronela Kittlerova.

Pan Rudko Sokolik sa postaral o zabavu recitovaaétskych
riekaniek, ktoré si pamata eSte zo Skolskyiels.

Program sme usilovne nacwevali niekoko dni a snaili sme sa
aby koneny vysledok bol o najlepsSi. Vemi nas potesil a boli sme
vV a ni za vrely potlesk.

Napisala obyvatka Gabriela Sutova, lenka suboru
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Pripravujeme na mesiac
februar 2011

- 04.02.2011 — navsteva Galérie v Tommoch spojena s posedenim v cukrarni

- 07.02.2011 - prednasSka s besedou na tému: ,Vzéajomedziudské vzahy
a komunikacia obyvatev v zariadeni socialnych slu ieb”

- 10.02.2011 - zdravotna prechadzka s obywaitenimo arealu zariadenia
- 15.02.2011 - redaka rada asopisu ,,M6j domov*

- 15.02.2011 — burza oSatenia v jedalni zariadenia

- 16.02.2011 — Turnaj v sedmovych kartach

- 17.02.2011 — ,Valentinska tanme zabava“

- 22.02.2011 — navsteva Trilského muizea v Topoanoch

- 25.02.2011 - turnaj v spolenskych hrach

Dana Neumannova, veduca useku

Prislovia
ramnestiky

Na Jana sIinko sa obracia — tuha zima prichadza.

Ke na Filoménu severak duje, tuha zima nasleduje.

Beda tomu roku, ke v januari trava rastie.

Da ke nesie januar, netesi sa hospodar.

Na Tri krale zima trva alej.

Traja krali pusaju vodu do potoka.

Januar studeny, teply april.

Ob as nas januar do kosti pichne, alebo sa nam na &iiagkne

Petronela Kittlerova, obyvate ka
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Z0 Ivota zariadenia socialnych
slu ieb Prasice

Vjanuari po Troch kréach sme
zaali postupne sklada viano nu
vyzdobu. Pani Demovova tak ako
v decembri pri vyzdobe pomahala aj
teraz s upratovanim po Vianociach.
Poukladali sme vyzdobu do krabic

a ulo ili do skladu.

Vonku sa navaly snehu striedali s blatormedigpsme sa zdr iavali
v teple domova. S nadielkou snehu sa popasovalMpaaly, Sporina,
Barta, Herda a pan Sulo, ktori vstili cely dvor od snehu.

Nasi klienti vemi radi pravidelne sadaju k spomskym hram
ako su - love e nehnevaj sa, Dama, Mlyn, Pexesaerny Peter,
sedmové karty a iné spokenskeé stolové hry.

K alSim pravidelnym aktivitam, ktoré obyvatelia radbia je
cvi enie vijedalni. Tu pri jednoduchych cvikoch pog@ieuju
zatvrdnuté svaly na chrbtici, rukach nahach. Cviime
pomaly a opatrne, aby sme si cvikmi neubli ili. Mieme, o doka u
endorfiny po dobrom odcweni.

Na krasne slovenské rozpravky, povesti, bibliutaliteratiru sa
teSia pravidelni posluch&a ktori sa stretavaju na itate skych
posedeniach. V naSej kninici mame Siroky vyberitkrvSetkych
anrov, tak e mame zoho vybera.

Va Sich spoloenskych akcii sme sa
Vv januari nezuastnili, ale z novormého
plesu, ktory mali obyvatelia v zariadeni
MOj domov v Topo anoch, nam pani
riadite ka  priniesla  super  dobru
kapustnicu, na ktorej si pochutili
obyvatelia aj zamestnanci zariadenia.
Vjanuari nam vSetkym zdrakd
sluilo relativne dobre, chripka ainé
virusy obisli naSe zariadenie, januar kiome s plnym nezmenenym
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stavom obyvatev, tak e veselo do februara!

Vo februari planujeme prednasku o prevencii chngkb
ochoreni, chripke samotnej] a budeme saal@ venova be nym
dennym aktivitam.

Narodeninovi oslavenci v mesiaci februar.  elaesely
Polakova Maria
Gre ova Maria

Lacikova Lydia, socialna pracovnika

o\\ripkq

Chripka je infekné ochorenie spbsobené virusomRychle sa Siri  pa@&s
sezoénnych epidémd tie zaprii uju ekonomické Skody v podobe vysokych nakladov za
zdravotnu starostlivos Genetické zmeny virusthripky spésobili v 20. stord tri
epidémie, pri ktorych zomreli miliGnyudi.

Priznaky: virus chripky napada respima systém, medzi osobami sa prenasa
predovSetkym kvap&ovou infekciou— kychanim, prskanim kanim. Priznaky infekcie
su: zvySena telesna teplota, bolesti hlavy, unen@d by extrémna), suchy kaseboles
hrdla, upchany nos, podra denéi,imnica

Aky je rozdiel medzi prechladnutim a chripkou?
Priznaky chripky a prechladnutia st me podobné. Pri ich rozliSeni pomé u
nasledujuce otazky:
1. Objavili sa a kosti nahle, v priebehu niekkych hodin?
2. Mate horuku?
3. Wskytuje sa teraz chripka vo vasom regiéneatab prisli do kontaktu s chorym
lovekom?
4. Citite sa slaby, unaveny, ,zbity“?
5. Potite sa alebo mate triasSku?
6. Trpite prenikavou bolesu hlavy?
7. Mate bolesti svalov alkov?
8. Trapi vas suchy kasSalebo bolesti hrdla?
Ak ste odpovedali kladne na prvé tri otazky a zarasp ate dve z alSich kritérii, je
vysoka pravdepodobnase mate chripku.
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Lie ba prechladnutia
Vzh adom na mo né komplikacie obgného prechladnutia sa odpoac
* obmedzi fyzicku i duSevnu aktivitu, idealne je vyle achorenie v postel
* vypoti sa, ohria organizmus
* prijima dostatok tekutin, ideélne vo forme bylinkovydajov.
U udi s dobrou imunitou sa d& prechladnutie vyli@ za 24 hodin, u ostatnych v
priaznivom pripade do 3 dni. U oslabenych jedinmdve lie ba trva do 7 dni. No
pokia sa k prechladnutiu pridru i bakterialna infekaiad e by obdobie lieby
omnoho dlhSie.
Lie ba chripky
Na samotnu chripku nelinkuju antibiotika — lieia toti len bakterialne infekcie. Su
neud inné pri virusovych infekciach, akou chripka jekéenasadzuje lidu
antibiotikami a pri niektorych komplikaciach, namapale mandli, gic... Pri liebe
chripky je vhodna domaca liea s vyu itim vono predajnych symptomatickych liekov,
ktoré zmiernia horiku, bolesti i ostatné priznaky. Na trhu su dostujdaée pripravky s
réznym obsahom innych latok. Okrem toho je ddle ité prijimae a tekutin.

Va Sina udi, ktori sa infikuju, sa zotavi pas jedného a dvoch ty cdov, ale u niektorych
sa mb u vyvinu ivot ohrozujuce komplikacie (napriklad zapal(a). Komplikacie mé u
nasta aj u zdravych udi a v kadom veku. Komplikaciami spojenymi s gqkdu su
najviac ohrozeni starSudia nad 65 rokov a malé deti. Prikladmi komplik&ci zapal pic,
bronchitida(zapal prieduSiek), sinus a usna infekcia.

Chripka tie zhorSuje chronické zdravotné problémydia s astmomd u ma zachvaty
po as chripky audia s chronickou poruchou srdee u pociti zhorSenie stavu.

Prevencia

Osobna hygiena

asto si umyvajte ruky - mydlom a vodou.
Nedotykajte sa d a nosa skor, ne si umyjete ruky.

V ase prepuknutia chripky si nevymagte s inou osobou ani obknie ani iadne
osobné veci.

Vyva ena strava

Alfou a omegou pre neporuseny imunitny systém jawzdl vy iva. Ako ochranny Stit proti
virusovému ochoreniu sa odpoaidenne konzumova erstvé ovocie a zeleninu, mliee
vyrobky a celozrnné pe/o. Obzvlas vhodné pre obranu organizmu su mineralne latky,
zinok a selén. Rovnako aj vitaminy A, C, E a Bévgliorny ochrancovia Vasho zdravia.
Najva Sie mno stvo spominanych mineralov a vitaminov [esiahnuté v nasledujucich
potravinach:vitamim\ - mlieko, Spenat, mrkva

vitaminC - pomarane, citrony, paprika, brokolica
vitaminE - rastlinné oleje, orechy, ryby
vitaminB6 - sOjové boby, ryby, viasské orechy
selén- vajcia, maso, ryby

14



zinok - maso, celozrnné pio, kore ova zelenina

O kovanie

Je nepochybné, e vmi dble itou formou prevencie vzniku chripky je kmvanie. Je
indikované hlavne u rizikovych skupin obyvativa a v poslednych rokoch im bolo
poskytnuté zdravotnymi poigv ami bezplatne. Medzi rizikové skupiny patria: didgdie
udia s chronickymi srdcovymi ochoreniami, astmatiedia s chronickymi oblkovymi
ochoreniami, starSudia (nad 65 rokov veku).

NajvhodnejSi spbsob, ako predizchoreniu je sistavne posiva Ssvoj imunitny systém
ochrannymi latkami. Odbornici na metabolizmus odpaji u iva denne pred rajkami:

- 1 lyicu rastlinného olejalisovaného za studena pred agami, ktory posiluje telové
bunky a dodava organiznwitamin E. Okrem toho olej chranitamin A akarotenoidy,

ktoré samy posiluju obrannu pevnos bunky.
- pivovarské dro die obsahuj&komplex vitaminov Baveaselénu Ten napomaha
v bunkovych vrstvach vznik obrannych molekal

- erstvéovocie(napriklad 2 — 3 jablkd denne s vysokym obsakil@kniny avitaminu C,
vyrazne zvySuju odolnos organizmu voi ochoreniu azarove lie ia)

- zeleninu

- bielkoviny obsiahnuté& kli koch a vyhonkoch ako sisemiaka, orechy, jadierka,
hrach, fazu a (preto e surova fazwa aj jedovatu latku fazin, ktora sa varenim Uplne
rozklada, nekonzumujeme fazusurova ani naklena!).

Tieto zlo ky, v ktorych sa nachadza apok (orechy, semigka), pomahaju organizmu
nielen v boji proti vonym radikalom, virusom, baktériam, mikroorganizmaig aj proti
stresu a oparu a zvysuju jeho imunitu.

- Ke sme v nadzi a nemame iadnu lred bylinku, mé eme si proti ka®i pripravi

aj zapar majoranu (majoranky), ktory mame iste v kuchyni medzi keaem. Z korenin
nam poslu ia iklin eky, ktorych silica ma vyrazny dezinfeky U inok a pri neprijemnom
(aj fajiarskom) kaSli pomé e klinek (Flos caryophill), ak ho pomaly rozhryzame
v Ustach.

- Dra denie ku ka&u zmier uje ajzavarena cibu a s cukrom (cukru ma by dva krat viac
ako cibule). VSetko zvarime na hustu zmes a u ivgroey i kach. Alebo dame jednu
rozotretd cibuu do pohéara s vodou a troSkou vinneho octu. PBzhedinach precedime,
osladime medom a v hodinovych intervaloch po g u ivame.

- Pri chripke a zapale priedusiek mamepriaznivy Uinok med, ktory po hltoch pijeme
v 40 — 50° C teplom mlieku alebo wgji z fenikla, tymianu a Salvie. Zriedenym medovym
roztokom mé eme aj kloktahrdlo a preplachovanos

MeluSova Eva usekova sestra
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Man el a man elka sa pohadali. Man elka vola svajeame a hovori:
, Zase sa so mnou pohadal, pridem bykdebe."

Mama odpoveda: ,Nie mildk, on musi za svoje chyby zaplati

To ja pridem byvak vam.*

Mladik hovori slene: , Sle na, dam vam 100 len za pramienok
vasich vlasov.”
Ona na to: ,, Dajte mi 200 a ja vam dam celu paroain*

Mami ka ide s malym Jankom na prechadzku. Stretne aigka
a chvali maleho aky je pekny a mily.

Janka sa pyta: ,A na koho Janko vyzeras?*

On odpovie, Neviem, mamika mi to eSte nepovedala.”

Petronela Kittlerova obyvate ka

Pani Ani ka sa dostane do neba. Pri nebeskej brane sa [egt®r pyta:
, Bola si niekedy neverna?“

»Nikdy!"

Svaty Peter prikazal anjelom, aby priniesli kridlana sa pyta:

, Stane sa zo na anjel?*

,Nie, hlupa hus.”

.Pre o sa na ma tak sladko usmievate?“
. Lebo mam cukrovku.”
Peter Liptak, obyvate

Tak ako ste sa mali v tych kijpeh? , pyta sa lekar pacienta. Vyborne
pan doktor, ale viac tam nep6jdem, lebo od tej vemlyemi zabuda.
Zoznamil som sa s jednou damou, vyborne sme smekwa teraz mi
napisala, e to nedostala a ja si neviem spomemisom jej mal
posla.

Simeon Masar ,obyvate
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Antonia

Nikdy nikomu dmyselne neubliia. V dy sucitia siny asnaia sa
pomaha im. Ke dame diea u takéto meno, ako by sme mu dali dar.
Toto meno ma vynikajacu pozitivnu vibraciu. Vhodaéba je ervena.

Emil

Takyto lovek je stale pod vplyvom akavania nejakej zava nej
udalosti. Potrebuje stale niekoho po svojom bokbpltak dosiahne
uspech. Vhodna farba je modra.

Ernest
Ke niekto ma takéto meno je v bezpa nehrozi mu nineprijemné.
Doka e si ziska podporu u ka dého. Vhodna farba je Ita.

Drahomira

Je to vyrazna osobnosplna energie avie sa postaraj o seba
a svojich blizkych. Ma slabé miesto — city. Neviola laske. Je to
verna a stabilna partnerka. Vhodné farby hnedalavia.

Gejza
Tento mu je silny a schopny. Doka e dosiahnakyko vek cie.
Spolieha sa iba na seba. Vhodna farba je zelena.

Vincent
TUi po uspechu a nikdy neriskuje. Je to oddany jktory miluje
svoju rodinu a nikdy nezradi svojich priate. Vhodna farba je modra.

Napisal obyvate Milan Va ko
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Uhadnete, kto bol Milan Rastislav Stefanik?

1. prezident slovenskej republiky
2. meteoroldg
3. politik, astrondm, vojensky letec

Spravnu odpove oznate kri ikom a odpovede na papieri s uvedenim
svojho mena odovzdajte do 20.2.2011 socialne) praicke Lenke
Tomasovychove,;.

Spravne odpovede budu zverejnené v budidsta asopisu.
Vi az bude vy rebovany zo spravnych odpovedi a odmgnen

Autor: Palenik Ladislav, obyvate

Odpove na hadanku, ktora bola v asopise . 1

Hmoty pozname:
1) Tuhé- napr. drevo, kovy....
2) Plynneé- napr. propan-butan, metan, etan...
3) Kvapalné- napr. voda, vodik...

Spravnu odpove za mesiac januar odovzdal obyvaléan Bohumel
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