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Uvodnik MD-1/2017

Stary rok 2016 kon¢i. Prichadza d’al$i novy rok
2017, ktory, dafame, Ze nam prinesie do nasho
d’alSieho Zivota vel'a dobrych chvil, nezabudnutel'nych
spomienok, ktoré sme prezivali v minulom roku. Na
ceste nasho Zitia by sme si zelali hlavne vel'a dobrého
zdravia, spokojnosti a optimizmu, dobrej pohody medzi
sebou. Potrebujeme ich ako sol’ a balzam na dusu.

My sami sa musime pricinit’ o to, aby sme v tomto
naSom domovackom zariadeni nazivali svorne a boli uUstretovi jeden voci
druhému, potom naS Zivot bude mat’ skoro ako sa hovori ,cenu zlata®.

K tomuto naSmu blahodarnému pdsobeniu u nas, nam pomaha hlavne
vedenie zariadenia, ako aj zdravotni, socialni a vSetci ostatni zamestnanci. Ti
sa snazia sprijemnit’ nas doterajsi pobyt.

Jubilejny rok 2016 je vynimocny tym, Ze bol vyznamnym medznikom
pre vSetkych obyvatelov a zamestnancov nasho zariadenia, ¢im sme si
pripomenuli 30. vyrocie zariadenia ,,M6; domov* v Topol'Canoch, ako aj 20.
vyrocie zariadenia v PraSiciach. Na priprave a organizovani vyroci tohto sa
podielala predovSetkym pani riaditel’ka Vierka Butorova, ¢lenovia vedenia
ale a) mnohi zamestnanci, ktori prispeli k ispeSnému priebehu oslav. Medzi
organizatormi, ktori sa podielali na pripravaich nechybala ani byvala
zamestnankyna Veronika Hanuliakova. VSetkym patri srde¢né d’akujeme.

Vazeni obyvatelia, na prahu Nového roka 2017, Vam prajem
prijemny zazitok pri Citani nasho casopisu ,,M0j domov“. a vSetko len to
najlepSie v novom roku. o M

Anna Szabova, Séfredaktorka

Prajem vsetkym v novom roku, ldsku, zdravie, st'astia velq,
nech kazdy z nds bok po boku, ma dobrého priatela.

Nech sme vsetci veseli a zdravi,

nech nevznikajd Zziadné nové svary

a nech sa nam vsetkym spolu, po cely rok daril

Vsetkym obyvatel'om Zela riaditel'’ka a zamestnanci zariadenia



"To nas bavi MD-1/2017

Nas liek na vitalitu

Fyzioterapia nesluzi len na lieCbu ochorenia, ale najma ako
prevencia. Napriklad pri bolestiach, stiahnutych svaloch, nefunkénych
konc€atinach, poruchach chrbtice a podobne.

Preto sa snazime zo vsSetkych sil
pomahat tym obyvatelom, ktori nemdézu
vstat zo svojich [6zok. Cviime na
|6Zzkach, kde klienti zvac¢Sa cvidia sami,
aktivne s pomocou, s asistenciou, proti
odporu. Pri niektorych sa da uplathovat
uz iba pasivne cvicenie.

K ucinnej a spravnej rehabilitacii je
' naSe zariadenie velmi dobre vybavene.
Mame mnozstvo réznych pomoécok, ktoré
pomahaju nasim obyvatefom efektivhe
precviCovat svoje telo. V rehabilitaCnej
miestnosti, ale aj na skupinovych
cviCeniach cviCime s posilnovacimi
gumami, s malymi loptami, na rebrinach.
Precvicovanie ramennych kibov a chrbtice
umoznuju velké fitlopty, s gumami SM-
systém s kontrolou pred zrkadlami.
Skupinové cviCenia sa vykonavaju na chodbach zariadenia pocCas
tyzdna, precviCuje sa celé telo, obyvatelia sa radi zapajaju, su aktivni,
Co nas velmi tesi.

K celkovému zlepSeniu pohybu obyvatelov ale i zamestnancov
nasho zariadenia prispieva fyzikalna terapia, kde zaradujeme: teplo,
radelinu a svetloterapiu. Dalej je to bioptron na lieGenie koZe a hojenie
ran, elektrolieCba, magnetoterapia, masaze, makké techniky.

O klasické masaze sa nam staraju Studenti zo zdravotnej Skoly,
ktori poskytuju masaze naSim obyvatelm. Vypomahaju a;
s prechadzkami v areali. Masaze su u obyvatelov velmi oblubeng,
pochvaluju si Sikovné a odborné ruky mladych maseérov.

Z velkého zaujmu o rehabilitaciu ¢Ci uz skupinovu alebo
individualnu sa velmi teSime. (ak)
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Mikulas navstivil kazdého
MikulaS ma u nas v zariadeni dlhoro¢nu tradiciu. Preto nesmel

chybat ani tento rok. Hned rano prekvapil Mikulas, Anjel a Cert za
doprovodu pani riaditelky obyvatelov v PraSiciach, potom az do

poobedia robili radost
obyvatelom v Topol€anoch.

Hoci obcCas nechybali
ani slzy dojatia a vdacnosti,

. Ze ani na nasSich seniorov

Mikulas nezabudol.

Po jednotlivych izbach
chodili za zvuku zvonceka,
aby sa kazdy stihol pripravit
na milu navstevu. Vyblaznil
sa aj Cert, neposlusnym, ale
obCas aj tym poriadnym
obyvatelom vyfarbil tvare

Ciernym uhlim. Basne a piesne venované Mikulasovi sa niesli
zariadenim, zaspievala napriklad Anastazia Opathova, Alojz

Schlenc, zarecitovala
basnicku Hedka Kohutova.
Nechybal bohaty balicek
sladkosti a dobrbét, ktory

Mikulas venoval kazdému |

obyvatelovi. Pani Bajcarova
sa vyjadrila: ,,Mate velmi
pekné kostymy, skoro ako

skutocny Mikulas |

s pomocnikmi.*

Pani Briskova zase |

povedala: ,,f)akujeme pekne
za takuto milud navstevu,

pridte aj orok*” Ked

Mikulas rozdal aj posledny balicek mohol si vydychnut, ze svoju ulohu

aj tento rok splinil.

(vn)
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December je mesiacom, v ktorom oCakavame prichod JeziSa
Krista a krestania kazdoroCne slavia Vianoce. My sme v adventnom
Case nezabudli ani na naSich oslavencov na oddeleni IT1
a zorganizovali sme malé posedenie, poCas ktorého sme im
zablahozelali. V decembri oslavili svoje narodeniny Gabriela
Matejkova, Simona Bizonova, Jozef Hrutka, Maria Pokusova a
Tibor Svec. KedZe sa naSich skupinovych aktivit pravidelne
zU&astfiuju aj Simonka Bizoflova so Stefanom Huékom z B budovy,
tak sme spoloéne oslavili aj narodeniny Simonky a meniny Stefana.

Na uvod sme zablahozelali naSim oslavencom, a potom sa uz
vSetci pohostili malym obcCerstvenim, ktoré sme pripravili a zabezpecili
aj s pomocou pribuznych Jozka Hrutku, za C¢o im srdecCne
dakujeme. VSetci sme si zaspievali fudové piesne a tradiCne nas
sprevadzal na ustnej harmonike Alojz Schlenc. (pz)

Aj ked vacsina fudi nerada Studuje historiu a ucCi sa dejepis,
mnohi radi Citaju pribehy. Z pribehov, ktoré sa odovzdavali z
generacie na generaciu, sa Clovek moéze vela poucit. A v priestoroch
kniznice sa odhalovala sila skutoCnych pribehov! Spominali sme na
postavy z Biblie a ich nefahké zivotné osudly.

Aky je vas najoblubenejSi pribeh alebo postava z Biblie a preCo?
Stotozniujete sa s fnou, alebo vas v nieCom ovplyvnila? Alebo ste sa na
zaklade toho pribehu poucili? Aj tieto otazky sa Sirili kniZznicou, na
ktoré obyvatelia sa snazili najst odpovede. Vyznamné mena Starého
¢i Nového zakona ako Maria, Jozef, Jezis Kristus, Jan Krstitel,
Maria Magdaléna, ¢i Adam a Eva, ich Zzivotné okamihy sme sa
snazili rozluskat' a priblizit. Ich zivoty boli nielen nelahké a ,silné®, ale
aj obdivuhodné, so silnou vierou v Boha!

Okorenenie priSlo v podobe znamych vianoénych piesni, ktoré
sme si nielen vypoculi, ale aj zaspievali! Ticha noc, svata noc, Buvaj
diet'a krasne, €i Rolni€ky, rolni€¢ky, tak aj takéto vianoCné piesne sa
Sirili priestorom kniznice. (zb)
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Domaci spravodaj MD-1/2017
Zo zivota zariadenia socialnych sluzieb

v Prasiciach

Dni sa minaju tak rychlo, ze ani sme sa nenazdali a mame tu
koniec roka 2016. Decembrové dni su obzvlast hektické, plné zhonu
a nahanania sa za darCekmi. Predstava toho, ze Vianoce su o plnych
stoloch pretrvava, ba sa este prehlbuje. Akosi zabudame, Ze Vianoce
su o nieCom inom. Mali by byt o radosti rodin pri spoloCnych stoloch,
vzajomnom porozumeni a laske. Laske, ktoru nam prinaSa maly
JeZziSko, polozeny v jasliCkach. PrinaSa nadej a spasu pre cely svet.
Skér ako JeziSko, navstivil nas
| Mikulad so svojou druzinou -
Snehulienkou a &ertom. Certisko
- betar natieral starkym tvare
| Giernym uhlim a privadzal
~ vSetkych do hlasného smiechu.
~ Jeho Sibalstva udobrovala
Snehulienka baliCkami SO
| sladkostami. Mikulas kazdému
zaprial vSetko dobré avela
zdravia.

O tom, ze Mikulas
obdarovaval, sa traduje uz
niekolko storodi. Aké su

mikulasske tradicie sme si
vypoculi zaujimavu prednasku v ramci biblioterapie. S dalSimi zvykmi
sa spaja aj meno Lucia. Na Luciu chodili  dievCata poobliekané
v bielych plachtach, namucenou tvarou a husacim kridlom. Kridlom
poometali cely dom, vSetky kuty, aby z domu vyhnali biedu a choroby.
K tomuto zvyku sa vratili dievCatka z materskej Skolky a pod vedenim
pani ucitelfky presli kazdou izbiCckou a symbolicky vareskami vyhanali
vSetko zlo a choroby. VSetkych to milo prekvapilo a hned sa zo
stolikov vytahovali sladkosti pre malé Sikovnice ,Lucie”. VianoCné
sviatky sme prezili v pohode a v relativne dobrom zdravi, stary rok
konci, tak vela Stastia v Novom roku. ()



Domaci spravodaj MD-1/2017

Kazdy si prisiel na svoje

Vianoce su laska, Vianoce su
darovanie. VianoCny Cas v sebe
nesie nieCo magické, C€o spaja
ludi. Uz po treti rok sme pre
naSich obyvatelov zorganizovali
vianocné trhy Vv zariadeni.
_ Prostrednictvom zvykov
- a obyéajov sme si pripomenuli
= ako sa travili Vianoce v minulosti.
. Voia vareného punéu a sladkych
| dobr6t sa niesla jedalfiou
zariadenia. Carovné doobedie
| bolo obohatené o vystupenie
y suboru Sinec¢nica, zdenného
centra v Topol¢anoch.

Vianocné koledy chytili za
srdce  nejedného  obyvatela.

Okrem vianoCnych dobroét,
bol aj priestor pre prezentovanie
jedinecCnych vyrobkov, ktoré vznikli pod rukami nasich obyvatelov.

Subor Slnecnica sa citil v nasom zariadeni prijemne a tak nas na
zaver — '
obdaroval aj ‘
ludovymi
piesfiami.

Caro
Vianoc
dychlo na
kazdého kto
sa zucastnil.

(sC)
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Deticky - nositelia energie a usmevu

S Vianocami sa viaze mnozstvo ludovych tradicii, piesni, jedal a
inych zvykov. Spev, ktory tak naSi seniori miluju, priSiel v podobe
studentov ktori uz prawdelne navstevuju nase zariadenie. Nechybalo

" . vianocné vystupenie deti
& z TribeCskej materskej
& Skolky a Studentov
z Konzervatéria Dezidera
Kardosa. Ved priniest
radost do naSich sfdc
vedia najlepSie len deti.

DetiCky si pripravili
krasny viano€ny program a

rozdali ruCne  robené
darCeky Specialne vyrobené pre nasich obyvatelov. Ticha noc, svata
noc bola krasnym ukoncenim celého viano¢ného programu. (zb)

Rozospievany domov

Subor Domovnicek si pripravil zopar vianoCnych piesni a vinSov

pre nasSich obyvatefov. Je krasne si ich uctit a zaspominat si na
dobré zvyky kolednikov. Tento rok sme vSak boli obohateni o hudobnu
pistalku, na ktorej nam hrala Ivanka Zeleznikova. Zagali sme na B
: budove, a postupne sme

presli vSetky poschodia.
V jedalni sme si dali
prestavku, kde nas cCakali
milé prekvapenie od pani
Zeliskovej  z chranenej
dielne Uvar si sam, kde
sme mali pripravenu
kavicku, Caj asladkeé
medovnicky. Tymto sme
ukonCili nas spevacky rok.
Zelame vsetkym vela sil do
nového roka. (ir)
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Moje najkrajsie Vianoce

Spomienka na najkrajSie Vianoce vzdy zahreje pri srdci. Pri
naSom decembrovom stretnuti pri spomienkach sme si s nasimi
obyvatelmi pripomenuli Vianoce. Jedalfiou sa niesla prekrasna
melddia ,, Tichej noci“, vofiala Skoricova a vanilkova vianoCka, na
stoloch bol teply Caj ikava. O pohostenie sa postarala chranena
dielfia Uvar si sam, za Co im pekne dakujeme.

Na uvod stretnutia zaznela piesen ,,Do mesta Betlehema“, ktoru
zaspievalo duo Gabika Sutova a Anastazia Opathova, no
zuCastneni obyvatelia sa pridali tiez. Nasledovali spomienky, kedy
sme si pripomenuli chvile Vianoc v obdobi nasho detstva a mladosti.
Niektori sa podelili s nami o vlastné zazitky, zvyky a tradicie, ktoré
dodrziavali po€as VianoCnych sviatkov. Nechybali koledy, ktoré sme si
spolocCne vsSetci zaspievali. (ai)

Praca nielen sl'achti ale aj lieci

Kazdy mesiac sa konala jedna prednaska pre obyvatelov na
rozlicné témy. Na mesiac december pripadla téma Ergoterapia —
e s 7 B liecba pracou. |

— Cielom ergoterapie

" je podporovat zdravie
a celkovu telesnu
a duSevnu pohodu,
pomahat’ rozvijat kvalitu
a schopnosti  Cloveka.
Obyvatelia, ktori sa tejto
prednasky zucastnili
S mali moznost’ sa

dozvediet co

ergoterapia znamena, Co prinasa, kde sa u nas v zariadeni vyuziva.

Prezentovali sa aj aktivity z dielne Pinokio. Tak isto sa obyvatelia
mali moznost zapojit do diskusie, kde sme boli zvedavi Ci uz na ich
pracovné skusenosti, pracovné navyky a zamestnanie, v ktorom
pOsobili naposledy. Na zaver dostal kazdy zuCastneny maly darCek
z dielne Pinokio. (iz)
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Priania zo srdca
‘e .

,,Prichadza sviato¢ny c¢as,
na ktory sa dlho tesi kazdy z nas.
Vona kolacov vokol sa rozlieha,
vianocnej nalade kazdy podlieha.
Zabudnime na smutok,
zanechajme zvady, bud'me k sebe
mili, dobri a majme sa radi.
- PriSiel Cas viano¢ny, zvoncek
tiSko cinka, kazdému sa splni
tizba, aspon malilinka.*
Podobné vianocné vinSe sme si
| navzajom zelali aj sobyvatelmi na
ms oddeleni IT1 pocas vianocného stretnutia.
| Stretli sme sa vprajnej a srdecnej
predvianocne] nalade pri koledach
a vianocnom obcerstveni.

Zaspominali sme si na jedla, ktoré
prevladali na StedrovecCernych stoloch
- aporozpravali sa o zvykoch, ktoré¢ sme
mali v rodiniach pocas podavania Stedrej
vecere. Na zaver sme si spoloCne zaspievali
najznamejSiu  koledu: ,,Ticha noc, svita
noc!*

: V podobnom duchu sa nieslo aj
d vianocn¢ posedenie na oddeleni IT2 — vid’
foto aj z tohto stretnutia. (pz)

Spomienky na vyrocie

Tento mesiac sme sa opéat’ vratili k oslavam 30. vyrocia zaloZenia nasho
zariadenia a opat’ sme prezeranim fotografii zaspominali na jeho priebeh.

S tymi obyvatel'mi, ktori maju zdujem o niektoré vybrané fotografie sa
stretneme eSte raz v mesiaci januar, na ¢o sa, spolu s Veronikou Nanovou
opat’ teSime. S technikou ndm tentokrat pomohla hlavnd sestra Anicka
Drugdova zapojenim pocitaca a dataprojektora na premietanie. (vb)
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Sprevadzkovali sme nové suSicky pradla na B budove. Vzapiti na tento
krok, sa prestahovala Cast’ prevadzky pracovne — Zehliaren, z A na B budovu.
Ciel'om je postupné vytvorenie jednej spolo¢nej prevadzky pracovne.

Obe nové suSicky na pradlo su pripojené na plyn. Do6vodom néakupu
plynovych suSiek je ekonomicky vyhodnejSia (lacnejSia) a efektivnejSia
prevadzka v porovnani s elektrickymi suSiCkami. Ich sprevadzkovaniu
predchadzala vystavba kominov ku kazde; suSicke. Sprevadzkovanim
suSi¢iek sa, zaroven vytvorila moznost' vyuZit' uvolnené priestory, ktoré
doteraz sluzili na suSenie pradla, na iné uUcely — ato, na Satne pre
zamestnancov. Tymto sa prestahovali Satne sestier, zdravotnickych
asistentiek a upratovaciek z B budovy na prizemie A budovy. Pridali sa k nim
aj fyzioterapeutky, ktorych Sata sa prestahovala z 1. poschodia A budovy.

Stahovanie Satni bolo spojené so skvalitnenim pracovnych
podmienok zamestnancov vymenou star¢ho interiérového vybavenia Satni
za nove jednotné Satnove skrine zamestnancov.

Prestahovanie Satni umoznilo rozdelit’ ubytovaciu Cast’ B budovy na dve
oddelenia, podobne ako je tomu na Abudove. Tymto v zariadeni
v Topol'¢anoch zacne pracovat’ od januara 2017 nové oddelenie — IT 4.

Vsetci zamestnanci, ktori v tomto medzi-sviatoCnom, pre mnohych,
Casto krat dovolenkovou obdobi, boli ochotni pracovat, podali, naozaj
intenzivny pracovny vykon. Su to hlavne naSi adrzbari: Valent Jancich,
Juraj Galis, Miroslav Moravcik, Peter Bozik, Pavol Haluza, pod vedenim
ich koordinatorky Marie Firekovej, niektoré upratovacky, sestry
a opatrovatel’ky, dokonca niektori zamestnanci administrativy a tiez
obyvatelia: Peter Toth, Pavol Karadi, Milan Mihalik, Jan Mori, Henrich
Tora€¢. Na organizatnom zvladnuti celého procesu nesie vyrazni zasluhu
vedenie zariadenia, hlavne Lenka Janska, vedica ekonomicke;j
a prevadzkovej podpory, Simona Cervena, vedica tseku sluzieb, Anna
Drugdova, hlavna sestra, a tieZ Monika Sitarova a Emilia Zvalova, ktoré¢
s, od januara 2017, koordinatorkami vytvorenych oddeleni B budovy.

Za pochopenie a trpezlivost’ patri d’akujem a; vSetkym obyvatel'om,
ktorych sa vytvaranie nového oddelenia akokol'vek dotklo. Verim, Ze po
zorganizovani prace, v kratkej dobe, nasi obyvatelia, ale aj zamestnanci
pocitia pozitivny vyznam tejto zmeny. Viera Butorova, riaditel’ka
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Stedra veéera bola naozaj $tedra

V nasom zariadeni sme v Stedry def, tak ako aj po iné roky,
spolo&ne absolvovali Stedra veéeru s tradiénymi vianoénymi zvykmi.
pree g w2 Som rad, Ze aj tento

rok prijali pozvanie a
zhostili sa ulohy gazdu

a gazdinej Simeon
Masar a Maria
Suselkova.

Gazda uvod zacal
s vianoCnym vinsom,
po ktorom organizator
Richard Wagner
zapalil svietnik. Na
vyzvu gazdu gazdina
nakfmila orechami

svoje Styri kuty.

Po zaspievani koledy gazda svatenou vodou pozehnal celu
jedalen a nasledovalo v -
podakovanie za vsSetku
urodu, ktoru nam Pan
Boh  pozehnal. Vo &=+
vianoénom prihovore 1
Richarda Wagnera sme |
Si vypoculi ze,
stredobodom Vianoc je
narodenie JeziSa Krista.
Kazdé Vianoce si to
znova pripominame a |
slavime. Vsetky zvyky
sluzili myslienke
,harodil sa Spasitel*.

Vianoce pomohli i k utuzeniu rodinnych zvazkov, na spomienky,
ale i na nadeje do buducna.

(rw)
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Sport vo vianoénom duchu

V chladnom decembrovom pocCasi sme sa vybrali na VianoCny
turnaj seniorov v stolnom tenise do stolnotenisovej haly
v TopolCanoch. NaSe zariadenie reprezentovali Milan Hanzlovié,
Milan Mihalik a Imrich Karaba. Po prichode na turnaj nasledovalo
losovanie hraCov do jednotlivych skupin, no apotom uz nicC
nebranilo tomu, aby turnaj zacal.

Nalada bola vynikajuca a naSi hracijeden druhého Sportovo
povzbudzovali a hecovali k najlepSim vykonom. Hovori sa, ze nie je
délezité vyhrat ale zuCastnit sa, no nasSim cielom bolo sa umiestnit' Co

- I ‘ 2 najlepsie.
- R frm — 2 Nasi hraci
W~ podali dobré
¥ vykony na hranici
svojich  moznosti
a bojovali
* prikladne o kazdy
jeden bod,
o kazdu jednu
loptiCku. Napokon
najlepSie z nasich

K

skonCil Milan Hanzlovi¢ na
peknom o6smom mieste,
tesne za nim na deviatom
mieste sa umiestnil Milan
Mihalik. Po turnaji
nasledovalo vyhodnotenie
a kazdy z hraCcov dostal na
pamiatku medailu.

Potom priSlo na rad
obderstvenie v podobe
chutnych chlebiCkov, par
priatelskych rozhovorov
a nasledne sme sa uz pobrali naspat’ do zariadenia.

(mm)
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Najkrajsie medovnicky

Zariadenie socialnych sluzieb Borinka Nitra opat zorganizovalo

nadhernu ak0|u zdobenie medovnlckov Cifrovali sme, spominali
Y ~ na Casy vianocCne, ako aj

na zazitky pri zdobeni

medovnickov.

Nasli sa aj medzi
nasimi obyvatelfkami
zacCiatocCnicky;, ktoré
nezahalali a ukazali, ze
kreativita im nechyba.

Zdobenia sa

I Sa? : zucCastnili pani
Suselkova Stolarova a pani Drabikova. Nechybala ani moralna
podpora od nasej pani riaditelky, ktora snami cestovala
a povzbudzovala. Program bol doplneny o koledy naSich najmensich
za sprievodu harmonikara, ktori boli spestrenim Sirenia vianoCnej
atmosféry. (zb)

Takmer ako domace

Nase zariadenie sa nezucastnilo iba jednej medovnl'kovej akcie.
Boli hned dve. Aj zarladenle Nitrava v Nitre nas pozvalo na
tohtorocné zdobenie Wil o
medovniCkov. ZuCastnili sa _ S8
Beatka Révayova, Maria

Curgaliova a Rudko
Sokolik. Okrem
medovniCkov vyrobili aj i
nadherny adventny =3
vencek. Nakolko boli

vyrobky vSetkych velmi
pekné, oceneni boli vSetci
a dostali velku tortu. V
Nitrave sme stravili
prijemné dopoludnie a odniesli sme si kus predvianoCnej nalady. (o)

14



Aktivity MD-1/2017

Ludove tradicie ozili na Vianoce

Vianoce, ako najkrajSie sviatky roka sa niesli kazdou akciou,
ktorej sme sa zucCastnili. V zariadeni Harlekyn v Topol€anoch sme sa
naucili piect perniky, linecké a Cokoladové kolieska, bratislavské
rozky, strojové pecivo a iné typické vianocné dobroty. Do vypekania
vonavych kolacCikov sme sa zapojili uz po niekolky krat, tentoraz sa
zuCastnili Petronela Kittlerova a Bernardina Bencova.

Ukazali svoje kucharske umenie a Sikovnost, Cim si pripomenul,
ako vypekavali oni doma. Za krasne prezité dopoludnie zo srdca
dakujeme. (aj)

Sikovnost nad zlato

V predviano¢nom Case sme sa opat po roku vybrali na vianocné
trhy do obchodného centra v Nitre. Ciefom bola vystava vyrobkov,
ktoré vyprodukovali Sikovné ruky nasSich obyvatelfov v dielni
DomAteliéR, pod vedenim Janky Gogolovej

Mnohym 1= — ""*gcam
nakupujucim  sa |
nase vyrobky
pacilii, ¢o nas
naramne  teSilo.
Preto sme ich
obdarovali
vybranym
vyrobkom, za C¢o
oni podporili nase '/

zariadenie

finanCnym darom. S
Spokojnost B
a radost S

vystavou vyjadrili aj naSe obyvatelky, ktoré sa jej zucCastnili: doobeda
Hedviga Bednarikova, Beata Révayova, Maria Curgaliova a
poobede ich vystriedali Helena Stolarova s Magdalénou
Drabikovou. Verime, Ze v nastolenom trende vianoCnych vystav na
trhoch v Nitre budeme pokracCovat aj v dalSich rokoch. (ig, pz)
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Aktivity MD-1/2017

Aj seniori maju svoje Vianoce
Vianoce patria jednoznacne k najkrajSim sviatkom v roku.
VianoCna atmosféra mesta Topol€any je umocnena nielen vianoCnou

13/12/2016. T&
studio wrw Wagdhs
¢’

vyzdobou mesta, ale najma pripravenym vianocnym programom.
Seniorské Vianoce k nemu urCite patria. NaSe zariadenie nemohlo
chybat! Vianoény program otvoril primator mesta Topolc¢any Peter
Balaz, ktory seniorom poprial pekné sviatky, plné pokoja, zdravia
a viano¢nej pohody.

VianoCnu atmosféru znasobilo dychové kvinteto, ktoré zahralo
krasne vianocné koledy. Neodmyslitefne k Vianociam patri aj chutna
kapustnica, ktora nechybala ani na nasSich stoloch. A musim uznat,
bola vyborna! Vianoéné piesne sme vystriedali hudobnou skupinou
IMPRES, ktora nam po zvySok vecCera hrala do tanca. Pochvala

: a uznanie patri
vSetkym nasim
obyvatelom, za
ich neskrotny elan
a lasku nielen
ktancu, ale aj
k hudbe. (zb)

16



Kaplnka MD-1/2017

Vydavame sa na dalSi usek nasSej zivotnej cesty, zaCiname dalsi
novy rok. A vSetci si v duchu Zelame, aby bol Stastny, radostny a
pozehnany. Aby sa tak stalo, musime sa o to priCinit' vSetci. VSetci
mame prilezitost’ zasiahnut' do toho, aby nas Zivot i v tomto roku bol
radostny, bez akéhokolvek nedorozumenia a nepokoja. Bozsky
Spasitel ndAm k tomu zanechal zlaté pravidlo: ,,Co chcete, aby ludia
robili vam, robte im aj vy podobne“ (Lk 6, 31).

Tieto slova su v nejakej podobe zname na celom svete. Rabinska
literatura rozprava historku o dvoch popularnych ucéitefoch Zidovského
zakona — Samajovi a Hillelovi, ku ktorym prisiel akysi pohan a Ziadal
ich, aby ho vyuCili zidovskému zakonu, vSetkym zakazom a prikazom
— za ten &as, za ktory vydrzi stat na jednej nohe. Samaj sa nahneval
a vyhnal ho, ale Hillel mu povedal: ,,Nerob druhym to, ¢o nechces,
aby ti robili oni.“ Pohan sa potom stal Hillelovym ziakom. Toto zlaté
pravidlo by sme mali uvadzat do zivota aj v tomto novom roku, do
ktorého sme vstupili. Aby sme ukazali svojim jednanim, svojim
postojom, Zze sme si havzajom bratia a sestry. A o to sa mame priCinit
zvlast my, krestania, ktori sme k tomu povolani, majuc priklad
zakladatela nasho nabozenstva — Jezisa Krista.

Aké by bolo pekné, keby to tak vyzeralo aj v naSom
kazdodennom zivote. Keby sme sa vedeli jeden k druhému ozvat,
jeden k druhému sadnut, Ci je to uz vo vlaku alebo v autobuse,
nepozerajuc sa na to, akého sme nabozenstva, narodnosti i
svetonazoru. A nasS Spasitel nas k tomu vyzyva slovami: ,,Potom
poznaju vsetci, ze ste moji ucenici, ked sa budete navzajom

oo % milovat™ (Jn 13, 35). Nech je s nami
s’msnf]/ po cely rok BoZie pozehnanie, aby

410,7/‘# ﬂf sme mohli v pokoji pracovat a teSit

sa z kazdodennej prace a v duchu
viery v Boha a lasky k [ludom
usilovat sa o dobro, pokoj a Stastnu
buducnost.

Pokoj a bratska laska nech je
medzi namil! (rw)

w0 il
T

£
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Z. pera nasich obyvatelov MD-1/2017

Dalsim zazrakom z boZej lekarne ne vsetkym
znama zltuCka Pupava.

Pupava sa v dnesnej dobe povazuje za burinu,
avSak predstavuje pre trpiace ludstvo nadovsetko
cennu lieCivu bylinku. Kvitne od aprila do oktébra na
lUkach a travnatych plochach. Okrem toho, ze jej
kvietky su velmi pekné, pohlad na Zzlty koberec
vSetkych nadchyna. Listy zbierame pred kvitnutim, korene vCasne
zjari alebo v jeseni, byl poCas kvitnutia.

Pouzitie Pupavy je mnohostranné, chut ma horkastu. Cerstvé
duté stonky konzumujeme v surovom stave, velmi pomahaju pri
chronickom zapale peCene. Stonky pomahaju tiez aj pri cukrovke.
Odstranuju svrbenie koze, lisSaje a vyrazky, vylepSuju zaludoCné Stavy
a Cistia zaludok od vSetkych usadenin. Pupava pre svoje krvoCistiace
uCinky pomaha aj pri dne areumatizmu. Zrieduje krv aje teda
vynikajucim prostriedkom proti hustej krvi.

Z kvietkov sa pripravuje sirup, ktory sa vyuziva pri peceni
vianocného pecCiva. Staré bylinkarky uvadzaju, ze zeny z byliny

a korenov pripravovali zapar na skraslovanie pleti.
Beata Révayova, obyvatelka

Lasky plny Clovek preziva bolest radSej sam, nez aby ju spésobil
inym. Na svete nie je niC krajSie ako laska vydatej zeny. Bohuzial
Zzenati muzi ju nikdy nezaziju. Kazda vesela laska je smutna, pretoze
laska je ako cely svet — sice horka, ale sladko chuti. Len milujuci
Clovek vidi to, Co je v Cloveku pravdive.

Januar dobry je ked chotar biely je. Ked vici a lisky v januari vyju, to
znamena tuhu zimu. Vjanuari sneh ablato, vo februari mnoho
mrazov zato. Ked je januar biely, november je zeleny. Jasna a ticha
novoroéna noc zvestuje nam dobry rok. Co januar zazelena, to maj
Spé”. Petronela Kittlerova, obyvatelka
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Z. pera nasich obyvatelov MD-1/2017

V nasom domove nech je prichadzajuci
Novy rok krasny a plny lasky,
a v nom stale nasledujuci zivot Stastny.

Nech vladne optimizmus nadovsetko,
nech zasvieti vSetkym seniorov
blikavé nebeské svetielko.

Zivot nemoze byt vzdy plny strasti,
ale mb6ze byt plny radosti,
vasne a neskonalej lasky.

Stastie treba ovladat,
neStastie niekedy prekonavat,
treba s nim len bojovat’

a nakoniec dobry zivot prijat.
Anna Szabova, obyvatelka

My traja krali z dalekého vychodu ideme k vam,
zdravia, Stastia vinSovat Vam.
Chceme sa sklonit pred Panom

co fudskych dusiach troni,
Stastie rozdava vSetkym nam.

Z daleka je cesta nasa do Betlehema, do salasa,
nad Betlehemom hviezda svieti — ukazuje jasnu cestu,
matka svojho syna zradeného koji.

Do Betlehema sme sa ponahfali,
JeziSkovi malému dary niesli,
zlato, myrhu, kadidlo a srde€ne sa mu poklonili.

Budte zdravi hospodari to vam prajeme,
za tie dary Co ste dali pekne dakujeme,

a u Jeziska narodeného dlhy zivot vyprosujeme.

Petronela Kittlerova, obyvatelka
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Z. pera nasich obyvatelov MD-1/2017

Slovenské prislovie: Keby Clovek vedel, ze si ma nohu zlomit, nuz
by si sadol. Wein: Priatel je ten, kto zostava pri tebe, aj ked by bol
radSej niekde inde. Emerson: Ludia uspeju, ked' si uvedomia, ze ich
neuspechy su pripravou na ich vitazstva. Condie: Je zvlastne, ako sa
zubami — nechtami drzime minulosti, ked <¢akame, az pride
buducnost. Publius Syrus: Priatelstvo, ktoré sa raz méze skoncit, sa
nikdy ani nezacalo. Swift.: Ani jeden mlady Clovek si nezela byt
mladSim. Tolstoj: Deti m6zu len zit, dospeli musia zapasit. Ascher:
NajistejSi sp6sob, ako stratit’ priatela, je povedat mu nieCo pre jeho
dobro. Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Vela l[udi k tomuto datumu si dava zavazky — od nového roka
nefajCim, od nového roka schudnem, ale otazka je Ci to naozaj a;
dodrzime. Ceni sa aj snaha, hoci nie kazdy to dokaze dotiahnut do
uspesneho konca. Snazime sa, ale nie kazdému to aj vyjde podla
predstav. Jedno vyjde iste, vazme si jeden druhého, a radost pride
sama.

Drahi kolegovia ja Vam zelam, aby tento kalendarny rok bol krajSi
ako minuly, hoci podfa mna bol aj tento odchadzajuci rok dobry,
prijemny, plny novych zazitkov a skusenosti. Na prahu nového roka
stoji za zamyslenie kazdého z nas, nad svojim spravanim a konanim
a povedzme si, budme este lepsi.

Myslime hlavne na naSe deti, aby boli oni Stastni, lebo radost deti
je nadovSetko aich radost robi radost aj nam. Ja vas esSte raz

pozdravujem a zelam stastlivy Novy rok.
Stefan Hucko, obyvatel

OZNAM
Od 1. 1. 2017 konCi vysielanie cez anténu televizia Markiza, Doma
a Dajto. Individualne si kazdy obyvatel mbze zabezpecit vysielanie
na vlastné naklady. Moznosti prijmu signalu jednotne za celé
zariadenie je v rieSeni. O jeho vysledku vas budeme informovat.
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Spoloc¢enska rubrika MD-1/2017

Vitajte medzi nami!

PriSli k nam a;

Bernardina Ondruskova,

Alzbeta Pokusova

Emilia Michalikova Anna Zembova
JANUAROVI oslavenci

01.01  Milan Simko 21.01  Stefan Huéko
01.01 Maria BriSkova 22.01  Maria Curgaliova
05.01 Jan Mucha 27.01 Imrich Bellér
05.01 Jan Sevela 27.01 Terézia Slimakova
05.01 Dobrusa Zithanska 28.01 Amalia Ku€erkova
08.01 Anastazia Klobu¢nikova 29.01 Matilda Hudecova
08.01 Valéria Rybanska 29.01 Matilda Maringova
11.01  Irena Hupkova 30.01 Hedviga Bednarikova
14.01 Robert Pudis 31.01 Imrich Karaba
16.01 Janka Oharnkova 31.01 Maria Culiova
19.01  Milan Blazi 31.01 FrantiSek Bosansky

VSsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V mesiaci DECEMBER nas opustili

Ludmila Zeliskova, Ludovit Mikulas, Helena Visriovska,
Janka Emilova, Zdenko Ducky, Rudolf Lacika

Cest ich pamiatke
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Podujatia MD-1/2017

PRIPRAVUJEME PRE VAS V JANUARI

02.01 Vitanie nového roka 2017 jedalen riaditelka
02.01 Vitanie nového roka 2017 PraSice riaditelka
02.01  Novoro¢ny Domovy parlament zasadacCka riaditefka
Novorog&né stretnutie siboru DOMOVNICEK

03.01 Redakcna rada B/2 Veronika
10.01  Oslava januarovych oslavencov  A/2 Peter
17.01  Stretnutie obyvatelov s diskusiou jedalen riaditelka
19.01  Vyber fotografii z vyroCia ZSS jedalen Veronika
19.01  Stretnutie pri spomienkach pre B B/1 AnicCka
20.01  Stretnutie pri spomienkach pre A B/1 AnicCka
23.01 NovoroCné osemsmerovky jedalen Zuzka
26.01 Kolkovy turnaj jedalen Martin
31.01 Sutaz 5 proti 5 jedalen Janka R.

Pozvanka pre obyvatelov

Pridte si zasutazit, zabavit sa, ale aj precviCit mozgové zavity a oCi
pri hfadani slov alebo slovnych spojeni

v sutazi

n

|
|

vV
Ik
kedy: 23. 01. 2017 0 10.00 hod.
kde: no predsa v nasej jedalni fll

/7\%
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Z.abava a relax MD-1/2017

Stary rok je uspesSne za nami. Priniesol vefa novych situacii. Novy rok
mame cely pred sebou. Januar je znamy viacerymi vyznamnymi
udalostami. V tajniCke chceme vediet, komu patri 6. den v prvom
mesiaci. Vela sStastia.

Ziak tretej triedy
Rodisko herca Stepku

Meno nasho prezidenta
Zdrobnené muzské meno 24. 6.

Hromadny dopravny prostriedok

Mlaka
Slovenské horstvo
Svetadiel
Vodny vtak
Mesto na Povazi
Simeon Masar, obyvatel

Hadanka €.1:
Ktory vtak je symbolom zlodejstva?
a.) stehlik
b.) straka
c.) sykorka Rudolf Sokolik, obyvater

Hadanka €.2:
Ako sa vola novy americky prezident?
1. Donald Trump
2. Benjamin Trump
3. George Bush Stefan Hucko, obyvatel

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 01. 2017 svojmu socialnemu
pracovnikovi. Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 12/2016 sa stavaju:

Gabriela Satova a Rudolf Sokolik
Srdecne gratulujeme!
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FOTO MESIACA

VLASTNA VIANOCNA VYZDOBA

Na fotkach: spolo¢enska miestnost’ na
A budove, 4 poschodie

Foto: Veronika

YVY YVY vVY
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