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Uvodnik MD-2/2019

Srdecné pod’akovanie

V Case Adventného obdobia, so suhlasom pani riaditelky, sa
uskutoCnilo  podujatie  vjedalni  nasho
domovackeho zariadenia pod nazvom
VIANOCE OD NAS PRE VAS, ktoré pripravili
pre nasich obyvatelov socialni pracovnici.
Uvodnym slovom ho otvorila pani Simonka
Cervend, veduca Useku sluZieb, v zastupeni
pani riaditefky Vierky Butorovej. Popriala
vSetkym zuCastnenym vSetko najlepSie,
hlavne vela zdravia K nastavajucim
"~ vianocnym sviatkom, ako aj k Novému roku
2019 a oboznamila s bohatym programom.

VSetkym patri, najma organizatorke Simonke Cervenej, od nas
obyvatelov srdeCna vdaka za ich krasny a bohaty program s tematikou
dnesnej a minulej generacie z Adventneho obdobia.

Dakujeme Simonke Cervenej za ocenenia naSich aktivit, ktoré
v nasom Domove vykonavame pod vedenim nasich veducich socialnych
pracovnikov, aj oni maju na tom velky podiel, ¢o sa tyka naSich
vystupeni a organizovania aktivit.

V neposlednom rade patri vdaka aj nasim paniam kucharkam, ktoré
pre nas vzdy pri kazdych oslavach pripravuju bohaté obCerstvenie. Za
kazdodennu starostlivost patri srdecné podakovanie sestram,
zdravotnickym asistentom, rehabilitaCnym pracovniCkam
a opatrovatelkam, za poriadok a udrziavanie zariadenia upratovackam,
vratnikom a operatorkam pracovne.

Viem, ze aj administrativa v nasom zariadeni nie je jednoducha.
Dakujeme aj nasim pracovniékam v kancelariach za ich pracu pre nas
obyvatelov zariadenia.

Nakoniec sa pripdja k podakovaniu: DOMOVY PARLAMENT,
REDAKCNA RADA ¢&asopisu ,M6j domov“, ROZHLASOVE STUDIO,
DomAteliéR a subor DOMOVNICEK pod vedenim veducich
pracovnikov.

Prajem Vam prijemné Citanie nasho ¢asopisu ,M6j domov”.

Anna Szabova, Séfredaktorka



Domovy parlament MD-2/2019

NOVY ROK 2019

Novy rok sme zacali novoroCnym pripitkom pani riaditelky v jedalni
zariadenia a prianiami, ktoré poteSili kazdého.

NOVOROCNE STRETNUTIE DOMOVEHO
PARLAMENTU

Predseda Domového parlamentu privital vSetkych Clenov na prvom
stretnuti a poprial pritomnym vSetko dobré v novom roku. K prianiu
k novému roku sa pridala aj pani riaditefka zariadenia.

Pritomnych informovala o udalostiach v novom roku:

e od 1. 1. 2019 sa zvysil poCet zamestnancov zo 160,5 na 174.

Z toho opatrovatelov je 60, sestier a zdravotnickych asistentov je
25

e planujeme poskytovat zdravotnu starostlivost, k Comu je potrebne,
aby naSe zariadenie zazmluvnila VSeobecna zdravotna poistovna
e informacia o realizacii FaSiangoveého plesu s tombolou a kulturnym
programom Pochovavanie basy
Informacie ¢lenov Domového parlamentu
e pritomni vyjadrili spokojnost s novozriadenym bufetom, vyslovili
pochvalu zamestnancom bufetu za ich ustretovost a ochotu, ktora
je prinosom pre vSetkych obyvatelov
e poziadavka zaradit do jedalneho listka dia zemlovku, fazulovu
polievku s rezancami
e pochvala kuchyni za navarenie chutnej kulajdy a borSCu a tiez
prijemnou zmenou bolo na druhu veCeru varené vajicko
e rieSenie vzniknutych nedostatkov ohfadom stravy s vyzivovou
asistentkou p. Chropenovou, ktoru Clenovia privitali opat v naSom
kolektive (presolené maso na keli, palacinky natreté dzemom na
oddeleni a v jedalni nutelou...)
Na zaver stretnutia predseda DP zistoval zaujem Clenov o realizaciu DP
doobeda alebo poobede. Z pritomnych 11 Clenov, 10 hlasovalo za
doobednajsie stretnutia.

Miroslav Kleman, predseda DP
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Vonavy vianocny navrat

Na Stvrtom poschodi prvej budovy rozvoniavala omamna vona
Cerstvo upecCenych oblatok a medovnikov.

PredvianoCné obdobie sme totiz nasSim obyvatelom spestrili
peCenim vianoCnych oblatok a zdobenim medovnikov, ktoré nesmu
chybat na StedroveCernom stole. Obyvatelia mali moznost’ zaspominat’
si na ich peCenie vo svojich domacnostiach a niektori aj priamo
vyskuSat v nasom zariadeni. PeCenie oblatok sa im velmi pacilo a
zvladli ho na jednotku.

Odmenou boli vlastnorucne upeCené oblatky a Caj. Chvile pecenia
sme si spestrili koledami a prijemnym posedenim. Nasledne sme taktiez
zdobili vopred pripravené medovniky. Obyvatelom to iSlo od ruky. Kazdy
si ozdobil svoj medovnik podla vlastnych predstav. Nasledne po
ozdobeni si svoj vyzdobeny medovniCek odniesol na svoju izbicku, aby

si ju vlastnoru¢nym sladkym vytvorom vyzdobil a zaroven aj rozvonial.
(M. Smotlakova)

&
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Zlava:
Viadimir
Remen,
Zuzana
Miklésova,
Zdenka
Karasova,
Gabriela
Sutové

Sprava:
BozZena
Stanc¢ekova,
Julia Kissova,
Rozalia Kratka,
Maria
Kacerova
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Kto bol svaty Stefan?

Po slavnosti Bozieho narodenia zaradila cirkev spomienku na
prvého mudenika, sv. Stefana. Tento sviatok sa zaradil do sviatkov
okolo roku 380 po ustanoveni Vianoc, aby sa zvysSil ich lesk a vaznost.

Imy zIT4 alT3 sme si pripomenuli tento sviatok Stefanskym
posedenim, na ktorom bolo 16 obyvatelov. Sv. Stefan sa narodil
pravdepodobne okolo r. 1 n.l. vJeruzaleme azomrel vr. 30-40 pri
Jeruzaleme. Meno Stefan znamena Koruna. Bol prvym JeZiSovym
uCenikom, ktory podstupil za neho mucenicku smrt. Stal sa diakonom
prvej Cirkvi, bol povereny starat sa o vdovy, chorych a chudobnych.
Biblia hovori, ze jeho tvar bola ako tvar anjela. O JeziSovi hovoril ako
o prisfubenom Mesiasovi. VycCital svojim nepriatelom, Ze mu neveria.
Uprene pozeral do neba a povedal: “Vidim nebo otvorené a Jezisa po
pravici Boha.” Vtedy si nepriatelia zapchavali usi, schytili Stefana,
vyviedli ho von z Jeruzalema atam ho ukamenovali. On sa maodlil
a prosil o odpustenie pre neveriacich. Pri jeho smrti bol pritomny a;
Savel, buduci apostol JezZisa znameho ako velky Pavol.

Obyvatelia pritomni na posedeni so zatajenym dychom pocuvali tento
pribeh, po fom sa miestnostou ozyval spev vianoCnych kolied
a vianocnych prihod z vlastného detstva. Nechybala Ticha noc, ktora
prilakala obyvatelov sediacich na chodbe, ti sa tiSko prikradali a vSetci

spolo¢ne sme si zaspievali. (A. Jahodova)

Zlava: Anastazia Opathova, quviga Bednarikova, Zuzana Belkovi¢ova, Bernardina
Bencova, Antonia Feketeova, Stefan Belicka, Jarmila Huslicova
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Staci papier a sikovné ruky

Je mrazivy a zasnezeny januar a dni sa podla prislovia ,na Tri krale
o krok dale® pomaliCky predizuju.

Na oddeleni IT3 preto podnikame rb6zne aktivity. Malovali sme
obrazky na momentalne, zimné roCné obdobie a skladali origami.
Origami je staré japonské umenie skladania papiera. Takto vytvorenymi
obrazkami a poskladanymi dielkami sme si vyzdobili nastenku.

Pri tychto aktivitach sa nielen zabavime, ale aj precviCime jemnu
motoriku, porozpravame sa a pospominame na rézne zivotné pribehy. Aj
v nasledujucom obdobi budeme pripravovat’ aktivity tak, aby vykuzlili
usmev nasim obyvatefom na tvari a sprijemnili im pobyt v naSom
zariadeni. (M. Mikova)

VZAJOMNE BLAHOZELANIE

SrdecCné prianie k narodeninam je to najmenej Co mdézeme nasim
obyvatelom dat. Preto sme v januari zorganizovali malu oslavu pre tych,
ktori sa narodili hned
na zaCiatku roka. A
Ze ich nebolo malo,
svedcila plna

spoloCenska
miestnost.
Narodeniny slavili
Imrich Beller, Viktor
Gajdosik, Amalia
Kuderkova, Janka
Cibulova a Robko
PudiS. Nie vSetci
oslavenci vsak mali
moznost' prist medzi
nas, ale prajeme im

~ rovnako vsetko
.-,\;{,,f_&;, najlepSie  a hIavne
— vela vela zdravia.
(V. Halova)

Na fotografii zlava: Anna Chochulova, Robert Pudi$ a Anna Saturova
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Zo zivota zariadenia v Prasiciach

Do Nového roku sme vhupli s haldami snehu. Bolo ho vela a vSade.
Skér by sa hodil cez Vianoce, ale priroda sa rozhodla takto. Deti sa
tesili, no dospelym narobil velké problémy. Nestihali sa odhfhat cesty
a chodniky. Problém mali aj sanitky, ktoré sa nemohli dostat do nasho
zariadenia. Odhfnalo a odmetalo sa vo velkom. Aby bol areal prechodny
a mohli sme sa bezpeCne pohybovat, pomahali naSmu zamestnancovi
aj dvaja Sikovni obyvatelia — pani Ernest Barta a Ladislav Stanko
(vid’ foto), ktorych sme odfotografovali priamo pri praci. Podla poCasia
brali do ruk lopaty a odhadzovali sneh.

V polovici januara sme odzdobili viano¢né stromcCeky a vSetky
ozdoby sme ulozili zase na rok do skladu. Pred nami je dalSi rok,
uvidime ¢o komu prinesie. Seniori uz toho od zivota vefa nechcu. Len
relativne dobré zdravie a aby sa ich detom a rodine dobre darilo. Telo
a srdce starého Cloveka najlepSie pookreje, ked ho pridu navstivit
spokojneé deti a Stastné a zdravé vnucata. Vonku fujavica a vo vnutri

spokojné popijanie kavicky s navstevou, €o viac si mézeme priat?!
(L. Lacikova)
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Mili citatelia, bratia a sestry!

My krestania sa pravidelne v kostoloch, doma, ipri réznych
prilezitostiach modlievame modlitbu Panovu ako akeési vyvrcholenie
spolocnych modlitieb. Mnohi ju mame naucenu odmaliCka a u€ime ju
svojich potomkov, Co je iste dobré a spravne.

No neraz prave preto, Zze ju mame namemorovanu a opakujeme ju
tolko ako ziadnu inu stava sa, ze pri jej odriekani uz ani hlboko
nerozmyslame nad jej obsahom. Napriklad hned nad jej samotnym
zaCiatkom, oslovenim ,Otée nas".

Takéto oslovenia boha, je v duchovnom a nabozenskom svete
nevidaneé, jedinecné. V ziadnom inom nabozenstve aspor dosial nebolo
zistené niC podobné. Pan Boh nam dovoluje vnimat a oslovovat seba
ako Otca. Milujuceho, laskavého, dobrotiveého Otca. Prave taky On je.
Nas Otec v nebesiach.

Uz len tento uvod modlitby Panovej nas unasa zo sveta smutku
a bolesti, zo sveta strachu, beznadeje k uplne obyCajnému nadhernému
postaveniu pred Panom Bohom. Nie je treba Ziadne hlboké biblické
badanie ani teologické vzdelanie. Sme Jeho deti a On nas Otecko. Také
nezne, sladkeé oslovenie, aké dnes malokedy poCujeme vo svojom okoli
a ak, tak skoér z ust malych deti. Nie dospelych.

Uz len toto oslovenie nas pozyva do Bozej blizkosti. Boh, je tvoj
Otec, ocko, mily brat, mila sestra. Mas k Nemu bezprostredny pristup.
Ak pozemski otcovia vedia davat dobré veci svojim detom, o to viac
Otec nebesky da tym, ¢o Ho prosia. Tym, ktori prichadzaju a v modlitbe
s detinskou otvorenostou davaju sa do naruCia svojho Otca, zli,
neposlusni, jedoviti, no predsa tuziaci, aby ich znovu a zas ten milujuci
Otec hoc aj cez pokarhanie prijal a polaskal.

NajkratSou moznou cestou smieme kazdy den nového roka ,utekat™
k Nebeskému Otcovi, pocitit Jeho laskavé objatie a vyrozpravat Mu
vSetko, ¢o nam lezi na srdci.

MéZeme si byt isti, Ze nas podluva a ndm rozumie.“ Ano taky je
Boh, nas Otec. Otvoreny pre svoje deti, len uz aby prisli. Je pripraveny
davat, pripraveny uteSit, pripraveny poméct, pripraveny usmernit,
pripraveny odpustit, pripraveny pretvorit to zlé v nas, jednoducho je tu
v celej svojej moci a vzneSenosti, pre nas, nehodnych a slabych synov
a dcery. AMEN

Eva Kahanova Baskova, namestna fararka, TopofCany g



Z. pera nasich obyvatelov MD-2/2019
Coze je to Sest'desiatka?

Myslim, Ze vS8etci Slovaci poznaju text pesnicky ,CoZe je to
g & W pédtdesiatka?“, ale ja som ju
zmenil v pondelok 21. januara na
Sestdesiatku. To som mal svoje
okruhle Sestdesiate narodeniny.
Vdaka kolektivu nasich
Sikovnych a ochotnych
» socialnych pracovniCok som
= zazil oslavu na vybornej Urovni.
Mal som pozvanych vela hosti,
vSetci boli milo prekvapeni a
spokojni s bohatym pohostenim
a celkovou uroviou oslav mojho
Y zivotného jubilea.
: Tymito slovami sa chcem
| podakovat’ socialnym
& pracovnitkam Stvrtého oddelenia
| za pripravu slavnosti. Oplatilo sa
mi dozit tohto veku a prezit s
kolektivom pekné chvile.

Na fotografii je oslavenec Stefan Hucko
Stefan Hucko, obyvatel

Snehom zima zaviata

V januari, ked' vSetko na bielo splynulo,
krasu vloCiek snehovych Perinbaba husto z neba zosypala.
Obl6cCiky malfovaneé, majstrom mrazom nakreslené a v domceku
malickom detUrence pri kachliCckach vesele si prespevuiju.
Rano otecko z dreva zbil budku pre vtaciky a vlozil do nej slaninku.
A vtacCiky veselo spievaju, zo slaninky pojedaju.
DetUrence veselé snehuliakov stavaju, noStek z mrkvy a gombiCky
z Ciernych uhlikov v kazdom domceku najdeme.
Svahy pIné ratolesti, ved zaCala sa sankovacCka a na horach lyzovacka.

Biela zima prituhuje, svoju moc vSetkym ukazuje.
Beata Révayova, obyvatelka
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Valentinske vyznanie

Valentin je den lasky, ked sa mame radi,
srdieCka sa posielaju a vSetci sa radi maju,
az sa vam na tvari robia vrasky.
Laska to je aj smutok, ide vam na rozum kazdy zly skutok,
ked vidisS svoju pravu si jak holubok.
Valentin je den lasky, ked mame radi krasky,
nehada sa nikto z nas, ved je lasky Cas, potesi vzdy vSetkych nas.
Ked sa Valentin ku koncu schyluje, kazdy svoju lasku zo srdca miluje,
Ziadne slzy, lasky vela,
ved na buduci rok to pride zas, ten krasny pekny cas,
tam ti Stastim zaspievam tie najkrajSie slova LUBIM TA.

Petronela Kittlerova, obyvatelka

Aforizmy

SkutoCny hrdina je ten, kto premdze svoj vlastny hnev. Pravda, ktora
mrzi je lepSia ako loz, ktora sa teSi. Su tri druhy muzov, ktori
nerozumeju zenam — mladi, dospeli a starci. Len srdcom vidi Clovek
spravne, to podstatné je oCiam neviditelné. Laska sa zaCina tam, kde
pdsobi bolest. Ziarlivost sa rodi s laskou, ale nie vZdy s fiou umiera.
Plody lasky zhorknu, ak si neskoro uvedomime, Zze sme niC nezasiali.
Remeslo sa nauci kazdy, umeniu nikto. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Porekadla

Ked je suchy februar, je mokry august. Zurivé vetry na konci februara
suchy rok predpovedaju. Ked severak vo februari neduje potom
v aprili strechy rozduje. RadSej vidi bata na Hromnice vlka v koSiari,
ako sedliaka v koseli. Dorotka vtaCikom rozdava pesniCku. Na sv.
Valentina zima silit sa poCina. Na Mateja fad uz ani liSku neudrzi. Na
sv. Blazeja ma ist furman zo dvora. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych

R. May: Pamat nie je iba odtlacok minulosti v nas. Je to strazca toho,
co je zmysluplné pre naSe najhlbSie nadeje a hr6zy. N. Bonaparte:
Kazda hodina strateného Casu v mladosti je zarodkom nestastia v
buducnosti. N. Boileau: Hlupak najde vzdy este vacSieho hlupaka,
ktOI")'/ ho bude obdivovat. Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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V mesiaci JANUAR k nam prisli

Maria Balaziova
Matilda Sturmova

FEBRUAROVI oslavenci

01.02. Agata Zemanikova
01.02. Valéria PaluSova
05.02. Alojz Schlenc
07.02. Vladimir Varga
08.02. Ludmila Ducka
08.02. Julia Mondokova
10.02. Jozef Makovy
12.02. Karol JankusSik
13.02. Ludmila KosStialova
13.02. Jozef Serf6z6
14.02. Lydia LukacCikova
15.02. Pavol Hromada

15.02.
17.02.
19.02.
20.02.
22.02.
22.02.
22.02.
22.02.
23.02.
26.02.
26.02.
27.02.

Anna OndruSova
Bernardina Van€ova
Bohumil Frano
Valéria Krumparova
BoZena Bajcarova
Vojtech Valny
Marta Simkova
Stefan Belicka
Maria Fabianova
Jan Valach

Maria Grendelova
Maria Lednicka

VSsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V mesiaci JANUAR nas opustili

Valéria Pechadova, Elena Lazanyiova, Peter Mraz, Maria Sulova
Cest ich pamiatke!
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Kazdy vek ma svoje caro

Starnutie je umenie, nie kazdy ale dokaze svoj vek prijat s
nadhladom. |IbaZe zdravo starnut’sa da. Iste, genetické faktory nikto
neovplyvni, Zivotné a okolité prostredie ano i nie, zalezi od okolnosti. Co
sa teda zmenit da? Zivotny $tyl, najma spdsob stravovania, telesna
aktivitu, pohlad na svet a zZivot v novej Zivotnej ulohe.

V podstate nejde o ni€ iné, len si vytvorit nové - zdravsie navyky.
Lekarska starostlivost je z roka na rok na vysSSej urovni, ale najviac si
mbézeme pomoct sami. Napoleon Bonaparte vyslovil
myslienku: ,,Najlepsim liekom pre vase telo je pokojna mysel™.

A o to ide. Neponahlat sa, vSetko robit zlahka a v pokoiji. Dopriat’ si
cas, lebo prave stres najviac okrada telo o energiu a poskodzuje
zdravie. Byt optimistom! Kedy, ak nie teraz? Senior ma predsa Cas na
vSetko, €o pocCas aktivheho zivota nestihol. Spomalit, ak treba, na chvilu
sa zastavit. Ni€ nie je délezitejSie ako zdravie! Byt pozitivhe naladeny,
stastny je prvym predpokladom dusevného zdravia, ktoré ide ruka v
ruke s telesnym zdravim.

A tu je par rad pre seniorov overenych zivotom:

1.Cas prist’ a éas odist’. Realne zhodnotit’ situaciu, odist z aktivneho
Zivota vyrovnane a so ctou.

2.HlFadat’ v f'udoch vzdy to, €o je v nich dobré. V kazdom cCloveku
je nieCo dobré.

3. Mat’ rad sam seba. Stavat na svojich pozitivhych strankach. Ved,
kto nas mbéze mat rad, ak to odmietneme sami.

4.Vyhladavat’ pekné veci. Hovorit viac o Stasti ako o smutku. TeSit
sa z toho, ¢o Clovek ma.

5. Otvorene hovorit o tom, 6o ho trapi. Podelit sa o starosti i
radosti. Nebat sa poziadat o pomoc.

6. Ucit’ sa novym veciam, nebat sa kritiky. Vzdy sa da nieComu
naucit’ a nik uceny z neba nespadol.

7/.Pomahat’, ak o to niekto poziada.

8.Zdolavat’ prekazky, zit' tu a teraz. Prekazky su na to, aby sa
prekonavali, aby zocelovali. Minulost ta je za nami. Buducnost?

Treba mysliet na ,zadné kolieska“, ale zo vSetkého najviac je

potrebné prezivat realitu — sucasnost.

(Zdroj: https://lwww.zdravie.sk » Zdravie » Magazin o zdravi)
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Nas domov

Mesto TopolCany pod zastitou pani primatorky mesta uskutoCni
ocenenie najuspesnejsich sportovcov mesta TopolCany za rok 2018.
Samozrejmostou bude aj vyhlasenie ankety o0 najoblubenejSieho
Sportovca mesta, kde bude rozhodovat o vysledku iba verejnost.

Fotograficka sutaz — mesto TopolCany vyhlasilo aj 1. roCnik
fotografickej sutaze “Topol¢any v obrazoch”. Sutaz je urCena
amatérskym aj profesionalnym fotografom. Ich ulohou je zachytit’ krasy
a zaujimavosti Topolcian.

Do tretice, naSim mestom je vyhlasena anketa o najoblubenejSieho
uCitela — najoblubenejSiu ucitelku mesta. Vysledky budu vyhlasené pri
prilezitosti Dna ucitelov 28. marca.

Narodny tyzden manzelstva, v dnoch od 11. februara do 17.
februara bude v Galérii mesta mala vystava na tému Narodny tyzden
manzelstva.

Bezplatna pravna poradna. Od februara sa bude konat
v pravidelnom Case vzdy poslednu stredu v mesiaci od 15,00 hodiny do
17,00 hodiny v zasadacke MsU bezplatna pravna pomoc pre obéanov
mesta.

Mestskeé kulturne stredisko otvara od 26. 02. Tanecny kurz pre
dospelych. TaneCny Kkurz je vysledkom hlasovania obcCanov Vv
participativhom rozpocte.

(Zdroj: www.topolcany.sk)

Topol'cianske narecie

TopolCiansky region ma svoje narecie, ktoré je vo velkom podobné
susednému nitrianskemu nareciu. Nas dialekt ma urcité pravidla a
Specifika, ktoré by mal poznat kazdy Zochar. Ako ste na tom?
Zvladnete to?

Vechet, fiok, duchna, nuter, hyngalka, merkuvat, bantuvat,
upiskany, drik, fertucha.

Simona Cervena, veduca Useku sluzieb
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Podujatia

MD-2/2019
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PRIPRAVUJEME PRE VAS VO FEBRUARI

Sportové dopoludnie
Zdravotna prechadzka
Zdravotna prechadzka
Pracovna ¢innost
Sportové dopoludnie
Pracovna ¢innost
Domovnicek
Zdravotna prechadzka
Pracovna ¢innost

. Sportové dopoludnie

. Zdravotna prechadzka
. Sportova sut'az

. Sportové dopoludnie

. Zdravotna prechadzka

Domovnicek
Pracovna ¢innost

. Zdravotna prechadzka

Pracovna Cinnost

. Sportové dopoludnie
. Zdravotna prechadzka
. Zdravotna prechadzka
. Zdravotna prechadzka
. Sportové dopoludnie
. Pracovna Cinnost’

. Pracovna Cinnost’

. Domovnicek

. Pracovna Cinnost’

. Zdravotna prechadzka
. Sportové dopoludnie
. Zdravotna prechadzka
. Domovnicek

. Sportové dopoludnie
. Pracovna Cinnost’

. Sportové dopoludnie
. Fasiangovy ples

jedalen
areal
areal
IT 1
jedalen
IT3
jedalen
mesto
IT3
jedalen
areal

V Kastieli

jedalen
areal
jedalen
IT 1
mesto
IT 1
jedalen
areal
areal
areal
jedalen
IT 1
IT3
jedalen
IT3
mesto
jedalen
areal
jedalen
jedalen
IT 1
jedalen
jedalen

Martin

Renatka, Betka
Monika

Betka

Martin

Majka Mi.

Betka

Janka T., Majka G.
Richard

Martin

Renatka, Betka
Martin

Martin

Majka Mi., Richard
Betka

Majka Ma.

Janka T., Majka G.
Renatka

Martin

Renatka, Betka
Richard

Monika

Martin

Betka

Richard

Betka

Majka Mi.

Janka T., Majka G.
Martin

Renatka, Betka
Betka

Martin

Majka Ma.

Martin

Simonka
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Z.abava a relax MD-2/2019

Zasmejme sa

Pan veduci, mali by ste kucharke, ktora varila tento gulas poriadne
vynadat’ a potom ju prepustit, vravi host veducemu reStauracie.
Bohuzial, to nem&zem. Ten gulas varila moja manzelka.

Ako to, pan krémar, Zze vas hostinec nesie meno U DRAKA, ked eSte
vlani sa nazyval U ANJELA? Ono, pane, vtedy som este nebol Zenaty...

Treskuca januarova zima. TrojClenna rodina byva v jednej izbe, pretoze
v ostatnych sa nekuri. Tu manzel za bieleho dna zatuzil po nehe, preto
vravi svojmu synCekovi — Pozeraj sa stale do okna, ked uvidiS pana
s Ciernym klobukom, dostanes korunu. VSade Suchoce postel a synCek
s nosom na skle vravi — Oco, to milovanie ti pride draho, vonku ide cely
poh reb. Petronela Kittlerovéa, obyvatelka

Jozko, Co ti chyba do somara? Nic. Tak potom si somar!

Ziak sa pyta spoluziaka — Aki mas rad knizku? Vkladnd a nenavidim
triednu, zas ma ta stara rachetla zapisala! Rudolf Sokolik, obyvatel

Na poziarnickom cviceni sa ucia mladi adepti poziarnictva skakat do
plachty. Jano si to akosi zle vyratal, zda sa mu, ze nedopadne dobre
a kriCi — Peter, pomahaj, tusim dopadnem vedla plachty! Peter
odpoveda — To niC, ved je to len cviCenie!

MO doktor ma dbkladne prehliadol a zistil, ze mam mierne zvySeny tlak.
Podotkol, Ze zatial postaCi, ked obmedzim tekutiny. Co som mal urobit?
Prestal som sa umyvat’... Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Blondinka polozi hrn€ek na pec azvola — HrnCek varl HrnCek nic.
Hrncek var! A hrncek zase niC. Uz aj v tych rozpravkach klamdu, vravi si.
Vtom hrn€ek zvola — Co keby si tak skusila zapnut' plyn?

Pride devatdesiatrocny dedusko do domu lasky s naSetrenou képkou
penazi a bordelmama sa ho pyta — ACo vy tu dedusko? Na sklonku
zivota by som si rad eSte uzil. Dedko, ved vy uz to mate davno za

sebou. Ano? A o som dlim'/? Eva Kohutova, obyvatelka, .



Z.abava a relax MD-2/2019

TAJNICKA

Mame najkratS§i mesiac celého roka, ktory ma vSak jeden
neobyCajny medzinarodny den, oslavovany 14. februara. Ten je, najma
medzi mladymi, Coraz popularnejSi a ma nazov...

Odpoved najdete v nasej tajnicke.

KosSicky humorista
Prva Cislovka

Lesné zviera

Zenské meno 11. 08.

Poctivé dievCa
Mnoho

Maly kus

Brat Kaina
RocCné obdobie
Chemicky prvok
Elita

Porast v lese

Miroslav Kleman, obyvatel

Hadanka €. 1:

Kto bol Nikita Sergejevi¢ Chruscov?
a.) Bulharsky politik
b.) Nemecky politik
c.) Rusky politik

Hadanka €. 2:
Ktory vtak je lekar stromov?
a.) Datel
b.) Sokol
c.) Orol Rudolf Sokolik, obyvatel

Hadanka €. 3:
Kto je autorom diela ,Hajnikova zena“?
a.) Janko Krafl
b.) Pavol Orsagh Hviezdoslav
c.) Samo Chalupka Beata Revayova, obyvatelka
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Z.abava a relax MD-2/2019

OSEMSMEROVKA

MAZLABOVZ)JC
A LZKR NANAAE
CHEAOE JINEZN
NLDTBDIPAIT
YEOODARINR
RABOZIAELA
KRRY I I VREL
OTOOVNDOEACH
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ARASVKEEOU S

ADANARNONLS I Z

> W»nwW un > OO0 -
T OO0O< IR UOI>POCI
OmMmOmM>IXmO>PDZ200>Z
D -4 0 —-—N<-4< 90« <=
<O0O0rr— - ———>»>X0Q0-Amr
> 9> 4 mm@O >» 0O H unmW X

APANAZ BANAN BALZAM BRODY CENTRALA CICERY CITARA
DOBRO DOVOZ ETAPA CHLEBY CHRAPOT KARAS KONVENT
KRIDLO KRIZMA LETORA LIPINA MADONA MAJOR MLAKA MLATO
NADEJ OBDIV OBJAV OBVAZ ODOzZVA OLTARE ALELY OSIVO
OTVORY PERIE POCTY PORCIE PRAVDA PROROK RADAR RODINA
SENIOR SRDCIA SRIEN SKALIE SPOJE STENA STONKA STORA
TUDOR USPORY VEZIR VIERA VRETENO ZNIEV ZIVOT

Eleonora Argalasova

Spravne odpovede odovzdajte do 25. 2. 2019 svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmena!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 1/2019 sa stavaju:
Petronela Kittlerova a Peter Macko

Srdecne gratulujeme! -



Od nas pre vas MD-2/2019

Novinky nasej rodinky

V mesiaci februar zaCiname poskytovat zdravotnu starostlivost’ v
rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na zaklade zmluvy so VSeobecnou
zdravotnou poistovnou. Cielom poskytovania je zvySovanie kvality
zivota pre naSich obyvatefov. Z pohlfadu obyvatela je poskytovanie
oSetrovatelskej starostlivosti v zariadeni vyhodnejSie, nakolko aj
v pripade niektorych zdravotnych komplikacii méze obyvatel zostat’ vo
svojom znamom prostredi zariadenia a nemusi byt hospitalizovany.

Posila na naSich oddeleniach

Nase zamestnanecké timy sme posilnili o zdravotnu sestru,
opatrovatelku, socialnych  pracovnikov, vyzivového  asistenta
a projektového manazéra. Vitajte medzi nami kolegovial!

Milovnici dobrej zabavy sa mézu tesit
Fasiangy boli odjakziva
symbolom radosti, veselosti a
hojnosti. Nebude tomu inak ani u nas,
pozyvame Vas na
i. FasSiangovu zabavu.
Ponukame dobru hudbu,

%{& vynikajuce obcerstvenie,

bohatt tombolu
a kuItUrny

SR

Mili obyvatelia

Budte aj nadalej ako ten potd&ik. Zblnkajte aj spievajte tu svoju
vlastnu piesen a nepoddajte sa tomu, Co Vas trapi. My budeme vzdy tu
pre Vas, aby sme Vam mohli podat pomocnu ruku alebo Vas aspon
potesili peknym slovom...

(S. Cervena)
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Zaujimavosti z diania vo'mocasovych aktivit MD-2/2019

ZABAVNE SARADY - ZABAVKA NA PARTY,
ALE AJ DO OBYVACKY

Soc_;lallnl pracovnici - \F

s koordinatorkou
zrealizovali napad ozvlastnit L Ffﬁ (ﬁ‘ /

skupinovu aktivitu na IT4
v spoloCenskej miestnosti a
usporiadali pre obyvatelov
vtomto zimnom pocasi
zabavnu hru Sarady. Hry sa zGéastnilo 12 obyvatelov. Rozdeleni boli do
troch sutaznych druzstiev. Ciefom aktivity bolo pantomimicky znazornit
urCitu cCinnost' alebo povolanie. Formou hry si obyvatelia rozhybali
svalstvo a zaroven sa aj zabavili.

Na prvom mieste sa umiestnil Stefan
Hucko, druhé miesto si vybojovala
Magdaléna Drabikova a na tretom

mieste skoncCila Anastazia
Opathova.

Na fotografii Milan Klacansky

ZucCastneni obyvatelia spoloCne
so zamestnancami stravili prijemné
dopoludnie, ktoré sa nieslo v duchu
hesla barona Pierra de Coubertaina:
W ,Nie je déblezité zvitazit, ale
® zucastnit’ sa!*

Zabavnu sutaz si obyvatelia este
zopakuju.

= Motorom v pozadi
spoloCenskych hier je zabava. ,Hravost®™ je prirodzena ludska
vlastnost, ktorou podnecujeme ducha sutazivosti, tvorivosti, zru€nosti Ci
postrehu a podporujeme rozvoj motoriky, komunikaciu a vzajomné
spoznavanie obyvatelov.

(S. Cervend) 4q



Fotografia mesiaca MD-2/2019

VIANOCNE DOZVUKY

Na fotografii: Zdenka Karasova, Vladimir Remen, Vilma Michalikova,
FrantiSka Pochybova a Maria Kacerova

YVY YVY vVY
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