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Uvodnik MD-2/2020

NAMIESTO UVODNIKU

Pozvanie do nasho zariadenia prijala, uz po druhy krat,
spisovatelka Alenka PénzeSova. Po jej odchode nas milo
prekvapila informécia z Uradu Nitrianskeho samospravneho kraja
o liste, adresovanom panovi predsedovi, v ktorom sa podelila pani
spisovatelka o svoje dojmy z nasho zariadenia. Citajte s namil

Vazeny pan predseda, doc. Ing. Milan Belica PhD.,

rozmyslala som, Ci Vam napisat, ale mam pocit, ze dneSna
doba je plna staznosti a malokedy si ludia najdu Cas na to, aby
niekoho pochvalili a ja mam pocit, ze by som to mala urobit...

Ako autorka knihy pre seniorov "M§j jedineCny pribeh" som
oslovila mnoho DSS na Slovensku s ponukou ich zakupenia.

Ozvala sa mi pani Butorova z DSS "M¢gj
domov TopolCany" a pozvala ma do ich

domova, ktory ma na prvy pohlad ocaril. fon Gt&éi@ afx
nielen nadhernym projektom, ktory pre seniorov je P (o je v
vymysleli... e pr)®

Ako byvala Studentka socialnej prace som
navstivila niekolko DSS, ale nikde som sa nestretla s takou
atmosférou a rodinnou pohodou, aka vladla v Topol¢anoch.

Som velmi kriticky Clovek, ale potom, Co som mala moznost 2 x zazit
priatelski a neformalnu atmosféru, aka je v tomto domove, som
doslova zatuzila stravit svoju starobu prave tam.

Neverila by som, kym by som to nezazila, Zze v dnesSnej dobe sa
eSte stretnem s tak ludskou riaditelkou a zamestnancami, ktori
dokazu vnimat a spravat sa k odkazanym seniorom s takou uctou a
|laskavostou, ako to bolo v tomto domove. Musim na seba prezradit,
Zze som bola normalne dojata k slzam.

Som hrda na to, Zze na Slovensku mame takéto miesto a preto
som sa rozhodla, ze Vam moju spatnu vazbu napisem.
Verim, ze DSS Topol€any bude fungovat’ Co najdlhSie, pretoze je to
zjavne jeden z mala domovov, kde Clovek moéze najst skutoCny
domov.

S pozdravom, Alena PenzeSova, spisovatelka



Domovy parlament MD-2/2020

Z DOMOVEHO PARLAMENTU

Stretnutie sme zacCali spomienkou na nasho obyvatefa Rudka
Sokolika, ktory nas nahle opustil 15. 01. 2020. Rudko Sokolik bol
zivel, mal rad spev a hudbu, okrem toho, ze bol clenom DP bol aj
Clenom suboru DomovniCek. Rad recitoval basne, rozpraval vtipy,
zapajal sa do pracovnej cCinnosti, bol priatefsky, nekonfliktny,
zbozfoval vylety, uviedla Simona Cervena. Jeho pamiatku sme si
uctili minutou ticha.

Za vedenie ZSS prisli Simona Cervena, veduica Useku sluZieb,
Lenka Janska, veduca ekonomickej a prevadzkovej podpory a
Magdaléna Ondova, veduca stravovacej prevadzky. Veduca useku
ospravedinila ucast pani riaditelky, ktora zo zdravotnych dévodov
nebola pritomna v praci.

Délezitou informaciou bola zmena ceny stravy od 01. 03. 2020.
V roku 2019, kedy zariadenia socialnych sluzieb NSK zvySovali
ceny stravy, naSe zariadenie dokazalo varit za rovnaku cenu,
stanovenu este v roku 2014. Po kalkulacii nakladov za rok 2019, z
dévodu dalSieho zvySovania cien potravin v SR, vedenie ,M§j
domov®, ZSS je nutené pristupit k zvySeniu cien stravy. Veduca
stravovania oboznamila pritomnych s novou kalkulaciou stravy.
Interny cennik a nové Dodatky k Zmluvam o poskytovani socialnych
sluzieb pre vsSetkych obyvatelov budu pripravované v priebehu
mesiaca februar.

Stravovaciu komisiu viedla Magdaléna Ondova. Na stavu boli
pozitivne ohlasy, zaregistrovali sme, ze v jedalnych listkoch su noveé
receptury, napriklad, pizza, harula, Cokoladové palacinky, kolace,
fadirka s vajickom. Ziadali sme o zaradenie pederiovych halusiek,
o jaternice krvavé v zabijaCkovom tanieri, o CastejSie podavanie
Zivogisneho masla. Clen domového parlamentu Vladimir Vacho
ocenil aktivitu v kuchynke Uvar si sam so socialnymi pracovnickami.

Na podnet z minulého domoveého parlamentu na 4. 2. 2020
zabezpecila riaditelka Vierka Butorova stretnutie
s pani primatorkou mesta Topol€any a nacelnikom Mestskej policie.
V tomto mesiaci sa mbézeme sa teSit aj na FaSiangovy ples
s tombolou a vystupenim suboru Domovnicek.

Miroslav Kleman, predseda DP
3



Domci spravodaj MD-2/2020

MILIONAR

Prvykrat v naSsom zariadeni sme usporiadali vedomostnu sutaz
s nazvom Milionar. InSpirovali sme sa uspesSnou televiznou sutazou
S rovnomennym nazvom. Samozrejme sme Si
ju upravili do nasich podmienok. Nesutazili
sme o0 peniaze, ale pre zabavu a ukazku
nasich vedomosti. Zo 40 zucCastnenych
obyvatelov si zasutazilo osem sutaziacich. Ti
ostatni vsak voObec nelenili. Aktivhe sa pri
odpovediach zapajali, povzbudzovali, tlieskali.
‘ Sutaz prebiehala nasledovne — boli tri
. kola po desat otazok. V prvom kole mala
kazda otazka hodnotu jedného bodu,
v druhom kole mala kazda otazka hodnotu
dvoch bodov avtretom kole bola kazda
otazka za tri body. V prvom kole sme zacali
[ahSimi otazkami, v druhom kole boli tazsie
| avtretom najtazsie. Otazky boli z réznych
. " oblasti. Sutaziaci museli mat vSeobecny
prehlad Ku kazdej otazke boli Styri moznosti. Sutaziaci si vzdy
vybrali jednu moznost, ktoru povazovali za spravnu. Body sa
zapisovali a na konci sutaze sa spoc;|taI| Najlep3|e S napokon
pocinal a najlepsie -
vedomosti ukazal Milan
Klacansky. O druhom
mieste musela
rozhodnut az rozstrelova
otdzka. TU napokon &
lepSie zvladla atak na i3
druhom mieste skonCila &
Hedviga Bednarikova. &
Tretim bol Miroslav .
Kleman. Sme radi, ze
od sutaziach a od
divakov sme poculi iba kladné reakcie, Zze sa im nova sutaz padila,
pochvalovali si ju a teSia sa na jej pokraCovanie. (M. Misko)
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DUCHONOVKY
Prave ,Duchofiovky® bol nazov januarovej muzikoterapie
zameranej na precvicenie PN < L . )
dychu, motoriky, pozornosti, % s | /]
ako aj zlepsenie kvality zivota
prostrednictvom piesni
Karola Duchona. }
V repertoari boli jeho

najznamejsie piesne: uvodne
zahriatie sprevadzala piesen |
,S  uUsmevom®. Piesniou
»Siel,  $iel*  Gcastnici
stimulovali pozornost
a dychanie. Nezabudnutelna =
,Elena“ prevetrala nielen " - - -
pamat, ale s perkusiami aj motoriku hornych koncatin. A aby telo
nevychladlo, ,,Krasne dievéa z Budmeric”“ sa postaralo o tanec.
Samozrejme, velmi decentny tanec s partnerkou paliCkou, alebo
voziCkovy tanec s miernym pohybom ktorejkolvek Casti tela. Po
tomto vykone necudo, ze ,,V dolinach* priSlo upokojenie a stiSenie.
Chvila pre povznesenie ducha. Viete si predstavit vhodnejSiu
piesen, ako je ,,Rodny méoj kraj*?

Januarové dynamickeé stretnutie sa ukonCilo. Pred nami je
februarové stretnutie. Na ziadost ucCastnikov bude s pieshami
Melanie Ollariovej. Do videnia vo februari! (A. Angelovidova)

Hodinka krasy

Relax, oddych a nalCerpanie novej
#\ | pozitivnej energie si opat odniesli damy, ktoré
""" absolvovali v polovici januara ,Hodinku krasy“ u
&= nas v zariadeni, vo velkej jedalni. PrecviCili sme
| jemné mimické vrasky, pomasirovali unavené
ruky, spevnili a vyzivili pokozku tvare. Svoju
masaz si ,vychutnavala“ aj Zdenka Karasova.
V prijemnej spolo¢nosti, atmosfére a hudbe
sme si ukradli kusok Casu pre seba. (M. Masiarova)
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Lepsie sa citime v cistom
Zimné, mrazivé
| dni su velmi dlhée, ale
my na IT3 sa
rozhodne nenudime a
pracovnu cinnost
nezanedbavame.
Spolu s Bernardinou
Bencovou, Helenou
Luleiovou, Bozenou
Kuéerovou, Janom
Blanarikom a
Gabrielou Jackovou
sme poutierali prach
a upratovali vianoCné vyzdoby v malej jedalniCke. Praca nam rychlo
ubehla pri dobrej pesniCke Kandracovcov. (M. Mikova)

Divadielko VARESKA

Tak ako sme slubili, aj vnovom roku sme sa s naSimi
obyvatefmi stretli v spoloCenskej miestnosti IT2 pri dalSej znamej
l[udovej rozpravke. Tentoraz sme sa zapocuvali do pribehu
o Cervenej éiapocke, ktora
bola vsSetkym zucCastnenym |
samozrejme znama. Ulohy
hladného vlka sa opat

s radostou ujal Milan
Hanzlovic a s cervenou |
Ciapockou, horarom a

babiCkou trosku pomonhli
socialne pracovnicky tohto
oddelenia. Kedze rozpravka
ma ako vacsSina inych
stastny koniec, spolu sme si
na zaver zaspominali na
detské Casy, ked naSi obyvatelia rozpravali svojim detom rozpravky
a zaspievali, aby sa nam lahSie a veselSie odchadzalo do izieb.
TeSime sa opat nabuduce. (K. Rosova)

6



Domci spravodaj MD-2/2020

Co sme si navarili?

Po dlhych vianocnych
sviatkoch viedli nasSe cesty opat
do chranenej dielne v nasom
zariadeni, kde sme oprasili recept
na zemiakové placky. Julia
Mondokova s Mariou
Grendelovou nacistili zemiaky,
cibulu a cesnak. Vladimir Vacho

oCistené zemiaky poctivo
nastruhal a Jaroslav Ruzicka
nadrobno nakrajal cibulu.

Stefania  Matejkova  vsetko
zamiesSala velkou varechou.
Cesto sme spoloCne dochutili a
placky mohli ist na panvicu. A ze
vofa bola lakava a kazdému hladnému sa uslo. Dakujeme vietkym
za pomoc! Ked' si opat’ uvarime, pochvalime sa vam. (K. Rosova)
Netradi¢cneée pamatoveé cvicenie
Januarové pamatové cvicenie sme trochu odlahdili a vniesli sme
don kusok rehabilitacie a ismevu. Ulohou obyvatelov bolo rozhybat
nielen seba ale aj svojho spolusediaceho. Jednoduchymi kruzivymi
pohybmi sa
obyvatelia
vzajomne
premasirovali,
rozpamatali sa,
kde sa
nachadza krCna
chrbtica,
lopatky, stavce
a ze im bolo pri
tom veselo. Ked
si uz rozhybali ruky, mohli rozhybavat pamat vedomostnymi
otazkami, pri ktorych sa veru potrapili statoéne. Dakujem vSetkym za
ucast. (K. Rosova)
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Posedenie pri caji
Mili obyvatelia, mate radi €aj? Unas na oddeleni IT4 sa
' "/ skupinova akt|V|ta

,Posedenie pri Caji”
tesi velkej oblube.
V tomto zimnom
obdobi je teply
vonavy caj najlepsi
recept na dobru
naladu. Nasi
obyvatelia maju
radi Caje ovocné,
zelené, Cierne aj

n bylinkové. Pri Caji
spoloCne preberieme rbzne témy, zasmejeme sa alebo si
zaspievame. K dobrému Caju si obCas prihodime eSte kolacik alebo
susSienky. Tieto naSe spolocné chvile nas zblizuju viac a viac, je to
priestor na vytvorenie si dobrych susedskych vztahov. Preto sa
teSime, ze od februara budeme mavat ,Posedenie pri Ccaji
pravidelne snasSou novou socialnou pracovnickou Jankou
Zahradnikovou. Radi Vas vSetkych uvidime a spoloCne si
pochutime na dobrom cCaiji. (N. Bujnova)

Vel'’ké upratovanie na ITS

Nakolko je zima v plnom prude, pocCasie je
nepriaznivé a nevhodné na vonkajsSie aktivity,
sa nasSi obyvatelia Jarmila Huslicova, Jozef
Serf6z6 a Michal Janik rozhodli, ze si spolu
vyCistia a poupratuju spoloCné priestory na ich
oddeleni. Poumyvali plasty a sklené vyplne na
chodbovych dverach ale aj na dverach
novovybudovanej miestnosti. Taktiez  si
obyvatelia vydcistili a umyli stropny ventilator,
madla a lampy. Praca im isla od ruky a mali
prijemny pocit 2z dobre vykonanej prace.
Naplanovali si aj dalSiu pracovnu aktivitu, aby
si zutulnili svoje byvanie. (Z. Kovagikova)
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Zo zivota zariadenia v Prasiciach

Sme uz mesiac v novom roku a pohfadom z okna oCakavame
prvy tohtoroCny sneh. Ten akosi neprichadza a podla predpovedi tak
skoro uz ani nebude. Chceme sa poprechadzat aj v bielom snehu,
ale prechadzame sa po suchych chodnikoch.

Aby nam dni neubiehali len tak vsedne, urobili sme si Sportové
dopoludnie. Hrat kolky vie kazdy, chcelo to len trochu Stastia
a presnu ruku. Na Ciaru sa stavali chodiaci aj voziCkari.

Sutazilo 5 klientov a kazdy mal 5 pokusov. Lopta sa kotulala na
vSetky strany, niekedy sa netrafil ani jeden kolok, inokedy bol plny
zasah. Kazdy sa snazil, iSlo predsa o sutaz, aj ked islo hlavne
0 zabavenie sa. Na konci sa vsSetky zasahy spocitali a vyhlasili
vitazi. Odmenou boli diplomy za prvé tri miesta a Cokoladky pre
vSetkych sutaziacich. Na prvych troch miestach sa napokon
umiestnili: 1.miesto: Ladislav Stanko

2 miesto: Emilia Grezd’'ova
3.miesto: Emilia Ondrusova
VSetci boli veseli a Stastni a o to nam predsa v tomto Sportovom

januarovom dopoludni islo. L. Lacikova)
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Laska,

Zamilovani maju tento mes

Boze, laska

jlac sviatok. Kazdy rok myslime na
jedno dievCa, ktoré mame radi. A ja
neverim, ze je to vzdy to isté. Ale
raz to vyjde. Keby to bolo take
jednoduché, to by bolo moc
jednotvarne. My si nadalej myslime
na tu, ktora mozno na nas nemysili.

Ale teraz podme k vaznym
veciam. V kazdom februari je
,pochovavanie basy". Je to cirkevny
sviatok — koniec zimy.

LuCime sa so zimou, teSime sa na pekné pocasie a Co vsetko

ma pre nas pripraveny novy

rok. Dufame, ze bude aspon tak

uspesny, ako ten minuly. Ale priCinme sa o to sami svojim spravanim
alebo aspon milym slovom. Vlastne ,pochovavanie basy” je zacCiatok

pOstneho obdobia.

Valcik pre

Piesen staru ako my,

Stefan Hugko, obyvatel

zal'ubenych

vtedy ked sme sa prvy krat videl

a tancovali stary valCik,

nechali sme sa melddiou unasat.
Uz vtedy sme si boli slubeni, vtedy, pre

ked si mi pod nasou
starou C¢eresnou slubil lasku.

A oCi krasne tmavocierne tvoje
rozdavali lasku a vyprosovali cit. ‘
To bolo vtedy, ked nase oci plakali, |

lebo sme sa s laskou zobrali

Vzdy si bol ku mne mily a uprimny
a naSa laska, ktora nam zostala,

tak ako sme si sfubili,
lasku srdcom sputanu,
lasku ako ten pucik ruze,

ktory si mi dal, rano sa roztvoril awecer sa spojil.

Spracovala: Beata Révayova, obyvatelka
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Valentinske vyznanie
Valentin je den lasky, ked sa mame radi,
srdieCka sa posielaju a vSetci sa radi maju.
Laska to je aj smutok, ide vam na rozum kazdy zly skutok,
ked vSak vidiS svoju pravu, si jak holubok.
Z lasky sme zrodeni, lasku chceme dat,
Co naveky nas bude hriat.

Ked sa Valentin ku koncu schyfuje, kazdy svoju lasku miluje,
Ziadne slzy, lasky vela, ved Valentin na buduci rok bude zas
a zaspievam ti najkrajsie slova — Lubim Ta.

Petronela Kittlerova, obyvatelka

Aforizmy

Kvapka lasky je viac nez ocean véle a rozumu. Milovat znamena
trpiet, ale trpiet znamena poznat. Clovek neZije iba z lasky, ktoru
prijima, ale hlavhe z tej, ktoru daruje. Zamilovany, bohaty a
prechladnuty to pred ostatnymi neutaji. Kazdy boj s laskou je uz
vopred prehrany. Bolest je otcom a laska matkou mudrosti. Laska je
liekom proti nasiliu a kfluCom k tajomstvam sveta. Akykolvek skutok
lasky si zasluhuje vecny zivot. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Porekadla

Ak je na Hromnice mraz, bude ich eSte patdesiat raz. Ked je suchy
februar, je mokry august. Zurivé vetry na konci februara suchy rok
predpovedaju. Dorotka vtaCikom rozdava pesniCku. Sv. Agata byva
na sneh bohata. Na sv. Blazeja ma ist furman zo dvora. Ak ti na
Valentina mrznu paty, to na Jozefa obuvaj si krpce. Na Mateja lad uz
ani liSku neudrzi. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych

Marcus Aurelius: Cudné! Clovek sa znepokojuje nad zlom, ktoré
pochadza zvonku, od inych, teda nad tym, Co nemdéze odstranit. Ale
nezapasi so svojim vlasthym osobnym zlom, ktoré je v jeho srdci.
Seneca: Stoji za to nebat sa smrti, pretoze potom sa nevie$S bat
nicoho. Sokrates: Vzdialenost nezabrani priatel'stvu, méze len
obmedzit jeho vykonnost. Marden: Chvalit a povzbudzovat dieta je
stokrat ucinnejsie, nez hrozit' a trestat. Descartes: Mat dobru mysel
nestaci. Hlavné je pOUZI'VHt’ jU. Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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PRIPRAVUJEME PRE VAS VO FEBRUARI
Na oddeleniach

Deii IT IT2 IT3 IT4 ITS IT6
spol. hry praca-interiér | praca-interiér L tréning pamati
7 — — — relaxacné cv. -
praca-interiér | relaxacné cv. relaxacné cv. Sport
spol. hry . » e e spol. hry
10 = farby tréning pamati | praca-interiér | praca-interiér : :
Citanie knih fyzioterapia
tréning pamati spol. hry o L ,
11 MT — , tréning pamati modlenie
uvar si sam spomienky
- " farby L e
12 | tréning pamati hudba MT Citanie knih praca-interiér farby
farby modlenie spol. hry spomienky | tréning pamati ,
13 — — —— modlenie
praca-interiér | praca-interiér Citanie knih SEP SEP
praca — areal L L tréning pamati
14 MT spol. hry — relaxaéné cv. | relaxacné cv. .
relaxacné cv. Sport
17 spol. hry farb tréning pamati pracarinterier spol. h spol. hr
Eitanie knih Y IP MT PoL Y PoL Y
. » spomienky . o ,
18 MT tréning pamati tréning pamati modlenie
spol. hry
tréning pamati praca - areal Citanie knih
19 —— hudba farby
praca-interiér farby MT
, Citanie knih SEP ,
20 farby modlenie SEP modlenie
spol. hry MT
praca-interiér - - tréning pamati
21 MT spol. hry — relaxaCné cv. | relaxacné cv. -
relaxacné cv. Sport
spol. hry o .| infok volbam L spol. hry
24 ———— MT tréning pamati ———— praca-interiér : :
Citanie knih praca-interiér fyzioterapia
tréning pamati spomienk
25 MT - g.p - P y tréning pamati modlenie
praca-interiér spol. hry
- » . farby L e
26 | tréning pamati |  spomienky MT Citanie knih praca-interiér farby
farby , spol. hry spomienky | tréning pamati ,
27 modlenie modlenie
oraca-interiér ! itanie knih SEP SEP |
raca-interiér tréning pamati
28 MT spol. hry praca - areal i relaxacné cv. 9P

relaxacné cv.

Sport
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Stretnutia oslavencov
IT1 T2 T3 T4 IT5 IT6
14. 24. 27. 5. X 27.
Veronika | Svetlana | Janka R. Natalia X Hanka
Pohyboveé aktivity
Aktivita IT1 T2 IT3 T4 TS IT6
Skupinové 4,6,11,13,18,20,25,27 7,14,27 3.10,
cvi¢enie 24
3,4,5,6,7,10,11, i’1415261;ig
Prechadzky | 4,11,14,18 | 12,13,14,17,18, 171819 20
v areali 21,25,28 | 19,20,21,24,25, P
26.97 28 21,24,25,26,
S 27,28
X 7,12,14,
Vychadzky 10,24 21,2528 | 2028 |+1Li8
do mesta 25
Celé zariadenie
Den Aktivita Miesto Organizator
3,5,10,12,17,19,24,26 éport velka jedalen Martin
7,14,21,28, Praca s drevom Pinokio Janka G.
Primatorka mesta
4 Topol€any a nacelnik velka jedalen riaditelka
Mestskej policie
20 Turnaj v kolkoch velka jedalen Martin
24 Fasiangovy ples s velka jedalef Simonka
tombolou
25 Ollaryovky velka jedalen Betka
3,4,5,10,12,17, . . .
18.19,24.25 26 Sikovneé ruky DomAteliéR Janka G.
4,6,10,11,13,24,25 27 Masaze Individuaine, na | Andrejka a
izbach praktikanti

Vysvetlivky:

SEP — sebapoznavacia skupina

MT — muzikoterapia
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Viera nasa kazdodenna...

~Ja som s vami po vSetky dni..“ Evanjelium podla Matu$a 28,20

Viera je vzacny dar. Nie kazdy ju ma, nie kazdy po nej tuzi. Viera
nas spaja s Panom celého vesmiru, neba a zeme, ktory je vecCny
a vsemohuci. Mozno prave pre tieto skutoCnosti si Casto vieru v Boha
spajame skor s vynimocnymi udalostami, rozhodujucimi etapami
nasho zivota. Ked ideme krstit' dieta, ked nas Caka svadba, dblezité
rozhodnutie, nastupujeme v novom zamestnani. Alebo ked sa postavi
novy kostol, Ci pride na navstevu biskup..atd. Tieto a podobné udalosti
sa nam spajaju s vierou. Kostol nam evokuje Pana Boha.

Ale Co taky bezny kazdodenny zivot??? Ten je plny starosti
a problemov, prace a povinnosti, nahanania sa za nieCim, Ci plny hier
a zabavy. V beznom kazdodennom Zzivote akoby viera iSla bokom.
Apritom aj vtedy chce nas Boh aPan byt snami. V naSich
kazdodennych maliCkostiach a drobnostiach, z ktorych sa vlastne
sklada nas zivot. Prave vtedy sa smieme k Nemu s déverou obracat.
Nemame Cakat na vynimocCné udalosti. Ved kolko takych krstov,
svadieb, Ci inych velkolepych chvil zazijjeme pocCas zivota? Asi nie
vela. A viera hoci je vzacna, je nam dana pre bezny Zivot. Pan Boh je
vynimocny, ale nemame Ho vzyvat' len vo vynimo¢nom Case. On nie
je len v kostole a na cintorine. On chce, aby sme s Nim komunikovali
kazdy den, ked sa nam prihodia tie najobyCajnejSie veci, neraz
neprijemné a trapne. Ked nam pred oCami ujde autobus, ked nas
rozbolia zuby, Ci celé telo, vypadne elektrina, pokazi sa kolac
pripravovany pre navstevu, zaspinime si jedlom sviatoCné obleCenie,
nieCco pokazime, rozbijeme. Kolko takych neprijemnych, trapnych
chvil sme uz bratia a sestry zazili. Av kazdej takej chvili chce Pan
Boh byt pri nas. Mozno nas neprestanu boliet razom zuby, ani sa
zrazu neopravi pokazeny kolac, Ci autobus neda spiatoCku a nevrati
sa po nas.

Ale, mézeme vediet, Ze v tych starostiach obyCajného denného
bytia nie sme sami. Pan Boh nam vlozi pokoj do srdca, aby sme
nepodflahli panike, aby sme si nezufali. Ukaze nam ako danu trapnu
situaciu vyrieSit. Preto zime s vierou kazdy den. Mozno tak ako sa
modlievame ,chlieb nas kazdodenny daj nam dnes”, mali by sme sa
zaCat' modlit' aj ,vieru nasu kazdodennu daj nam dnes".

Velky Boh sa sklana k nam obyc€ajnym fudom. Zdiefajme s Nim

nase obyc€ajné dni. Eva Kahanova Baskova, namestn fararka, Topoléany
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V mesiaci JANUAR k nam prisli

“lrena Gricova

—Mitan Buday

FEBRUAROVI oslavenci

01.02. Agata Zemanikova 15.02.

05.02. Alojz Schlenc 17.02.
07.02. Vladimir Varga 20.02.
08.02. Ludmila Ducka 22.02.
08.02. Julia Mondokova 22.02.
10.02. Jozef Makovy 23.02.

11.02. Aurélia Schwarzova 26.02.
13.02. Ludmila Kostialova 26.02.
13.02. Jozef Serf6z6 27.02.

15.02. Pavol Hromada

Anna Ondrusova
Bernardina Vancova
Valéria Krumparova
Bozena Bajcarova
Vojtech Valny

Maria Fabianova
Maria Grendelova
Jan Valach

Maria Lednicka

Vsetkym oslavencom prajeme pevne zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

Yy vve

V mesiaci JANUAR nas opustili

Lydia JankusSikova, Jolana Ondrasekova,
Rudolf Sokolik, Pavol Belohorec, Jan Chvala

Cest ich pamiatke!
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Vyberdme z tlade MD-2/2020

Zasmejme sa

Kamarat kamaratovi — V§imol som si, Ze tvoj otec ma opuchnuté lice. Co sa
mu stalo? Ale niC také, to ma od modlitby. Ale netaraj! No netaram, naoza,.
Pri stromCeku sme sa na Vianoce maodlili Ote nas zbav nas od zlého...
a vtedy sa otec na sekundu pozrel na mamu a ona si to vSimla.

Dve blondinky Sli do lesa po vianoCny stromcek. Po chvili jedna hovori — Tak
Co, ideme este hladat alebo vezmeme aj neozdobeny?

Na Novy rok sa vracia manzel domov zo silvestrovskej oslavy riadne pod
parou a manzelka sa ho pyta — Ty ale vyzeras, kolko si toho vypil, ty ozran?
Ale zlatko, a to si mam pamatat, o bolo vlani? Petronela Kittlerova, obyvatelka

Lord hovori sluhovi — James, dnes mam chut pracovat, vajiCka si olupem
sam.

Ona — Laska, asi som to trochu pripdlila. On — Co to hovori$, tie perniky
vyzeraju krasne! Ona — Ale to su lineckeé! Rudolf Sokolik, obyvater

Susedky sa rozpravaju o dovolenke. Jedna sa pyta — Tak co, ako si sa mala
pri mori? Mala som so sebou kopu zbytocnych veci. Co napriklad? Manzela
a deti!

Policajt zastavi vodiCa — Viete, ze ste prekroCili povolenu rychlost? Viem! Ale
chcel som byt doma skoér, nez zaCne ucinkovat slivovica.

Fero sa pyta otca — Oci, pre€o strielas na babku? To vieS, niekomu babka,
niekomu svokra. Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Pan Kapusta, dneSnym dnom ste prepusteny! — hovori podnikatel
zamestnancovi. Prepusteny?? Ja som si myslel, Ze otrokov predavaju.

Peter, kupil si si na dovolenke nejaké suveniry? - No, nakupil som ich vela,
ale na spiatoCnej ceste sme ich vSetky vypili. Eva Kohutova, obyvatelka

Ako sa ma pacient z trojky? Vyborne! Dnes som mu musela dat’ po prvy krat
zaucho.

Matka sa pyta dcéry — A Co, dava ti manzel nejaké zakazy, ked odchadza na
more? Ani nie. Iba si vZzdy pozorne prerata deti.

Vodi€ hovori policajtom — Ked som smadny, to nevidite! Ale ked som napity,
tak to vidi kazdy. Maria Grendelova, obyvatelka
16



Zibava a relax MD-2/2020
Tajnicka
Clovek méze Zit sam a necitit sa osamelo, ale aj byt obklopeny
ludmi a trpiet osamelostou. A vObec to nie je niC nezvycCajneé...
Mozno viete, mozno nie, ze prave 15. februar bol vyhlaseny za
Medzinarodny den... Odpoved najdete v nasej tajniCke.

Okno
Kamen

Mala lata

Osma

Zlé pocCasie
Zima

Opak slova stary

Rychlo (slang.)
Miroslav Kleman, obyvatel

Hadanka €. 1:
Co je to ,IKARUS*?
a.) Traktor
b.) Nakladné auto
c.) Autobus Rudolf Sokolik, obyvatel
Hadanka €. 2:
Co je to ,SROCHARNA*?
a) Capica
b.) Baretka
c.) Baranica Rudolf Sokolik, obyvatel
Hadanka €. 3:
Kto bol prvy prezident CSFR po ,NeZnej revolucii“, hovorca ,Charty 77?
a.) [Eduard Benes
b.) Vaclav Havel
c.) Alexander Dubcek Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 21.2.2020 svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal!
Vyhercami vyluStenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 1/2020 sa stavaju:

Simona Bizonova a Beata Révayova

Srdec¢ne gratulujeme!
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Al(tuality MD-2/2020

PRE NASICH OBYVATELOV

V minulom mesiaci sme dostali od predsedu Komisie socialnej
pomoci Zastupitelstva Nitrianskeho samospravneho kraja Réberta
Andrasiho darCeky pod vianoCny stroméek, vdaka projektu
s nazvom: Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok.

Cas obdarovavania
sice patri

predovsetkym
obdobiu Vianoc,
avSak pan Andrasi
myslel na nas aj

tento mesiac.
Odovzdal nam
A dalsiu krabicu
darcekov. Tento

S krat to boli svaté
- obrazky, knizky
i arozne predmety

B er——— s nabozenskou
tematikou. Zarovenn budu aj jednou zcien nami pripravovanej
tomboly k Fasiangovému plesu.

Dufame, Ze dar, ktory sme prijali poteSi naSich veriacich.
Nabozenska literatura so zameranim na historiu cirkvi bude zaroven
obohatenim nasich vedomosti, prostrednictvom spoloCnych
skupinovych stretnuti v ramci uspokojovania duchovnych potrieb.

Kto je Roébert Andrasi? V suCasnosti je poslancom
a predsedom Komisie socialnej pomoci Zastupitelstva Nitrianskeho
samospravneho kraja. Zaroven je aj poslancom Zastupitelstva mesta
Sala. Kedysi pracoval v Zariadeni socidlnych sluZieb. Dnes je
vyrazne aktivny v prospech ob&anov mesta Sala. Na facebooku
odpoveda denne na mnozstvo otazok obCanov mesta. To sa neda
nevidiet. Na internete som naSla informaciu, Ze je zakladatelom
obgianskej skupiny, ktora sa pévodne volala Salania pre Salu a dnes
Sala — Tvoje mesto. Verime, Ze jeho aktivity budd prinosom pre
obyvatelov a zamestnancov socialnych sluzieb Nitrianskeho
samospravneho kraja. Viera Butorova
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Od nas pre vas MD-2/2020
Novinky nasej rodinky
KRST KNIHY

ZacCiatkom januara prijala

pozvanie nasej pani riaditelky na
besedu autorka knihy ,Mdj
jedine¢ny pribeh* Alena
PenzeSova.
Podla vyjadrenia autorky je
" knizka jej najmilSim projektom,
' ktorym by chcela vzdat uctu
vSetkym seniorom. Casto sa
zamysSlala nad tym, ako vnimaju
seniori SVOj prezity Zivot.
Stretavala sa s tym, ze starSi ludia
maju strach, ze sa raz na nich
zabudne. Prave preto sa rozhodla
napisat spominanu knihu, ktora je
praktickym sprievodcom autobiografie. Jednoduchy literarny scenar
prevedie Citatefov cez zivotné useky detstva, rodinného zazemia,
dospievania, vzdelania a vzdelavania, pracovné skusenosti, lasky,
vztahy, potomstvo az ku vlastnym filozofiam o zivote a posolstve pre
dalSie generacie.

Knizky sme zakupili a rozdali dobrovofnikom z radov seniorov.
Seniori podla vlastného uvazenia mézu do knizky dopisovat svoje
spomienky z jednotlivych zivotnych obdobi, ale aj vlastné myslienky
a posolstva, ktoré maju nevycislitelnd hodnotu pre rodinu, dalsie
generacie ich rodu, aj pre ich vlastny pocit jedineCnosti.

Po predstaveni knizky nasledovala diskusia a krst knihy. Krstili
Séfredaktorka cCasopisu M6 domov Anna Szabova a redaktor
Casopisu gymnazia TopolCany Marek. V zavere spisovatelka zahrala
na klaviri oblfubenu piesen, svoju srdcovku. Na stretnuti sa uz
krystalizovali vztahy spoloCnymi rozhovormi seniorov a Studentov.
Vzajomné spoznavanie, komunikaciu a zmysluplne traveny cas
nasich seniorov a Studentov z gymnazia vramci projektu ,Dni
topol¢ianskej komunity” podporime aj dalSim planovanym

stretnutim v mesiaci februar s vyuzitim knihy ,M&j jedineény pribeh”.
(S. Cervena) 19




Fotografia mesiaca MD-2/2020

HYBEME TELOM AJ MYSLOU

1/

[ }\Y/

VYVY VYV vvy
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