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Uvodnik MD-3/2017

Obvykle v kazdom roku je 8. marec vynimocCny den. Traduje sa
ama vnaSom zivote zastupitelné miesto slovom ,nasa matka,
babka, a tiez prababka“. Tento den je venovany

ucte vsSetkym Zzenam. Samozrejme by sa im

EN K:.;f& nemala Ucta prejavovat iba jeden den, ale po cely

" LAF rok, pretoze si to Zzeny naozaj zasluzia.
ot =/ i Tieto vzacne Zeny vychovali svoje pokolenie,
g}} | 1% ! za &o im patri zo strany deti ucta, vdaka

a samozrejme zasluzené ocenenie. Su prikladom
a vzorom pre vSetkych znas a hraju prvorady
prim. NaSe mamy su tie naj, su nase a my ich milujeme pre milion
veci, ktoré pre nas robili a robia. Matky maju v zivote kazdého z nas
nezastupite/né a nenahraditelné miesto.

Davame im najavo, ze su v naSom zivote dblezité z toho dévodu,
Zze nam darovali zivot a neziStne sa o nas staraju, aj v pokroCilom
veku. Spomienky, ktoré sa nam s nimi spajaju by sa nezmestili do

ziadneho fotoalbumu.

Nasim seniorkam — matkam, babkam a prababkam v Specialnych
podmienkach nasho domovackeho zariadenia, zelame do dalSieho
Zivota a pésobenia u nas, hlavne vela zdravia, BoZieho pozehnania,
spokojnosti a vzdy dobrej pohody v kruhu spolubyvajucich.

Mali by sme si jeden druhému odpustat a zit podlfa Bozieho
prikazania a nepodcenovat sa, pretoze kazdy z nas ma svoj, ako sa
hovori ,kriz", ktory si nesie.

Vazeni obyvatelia, Citatelia a dopisovatelia, zamyslite sa nad
tymito riadkami a prajem Vam dobru pohodu stravenu pri €itani

nasho casopisu. )

Anna Szabova, Séfredaktorka



"To nas bavi MD-3/2017

Sportom za zdravim

Vplyv telesného zdravia a vébec telesného stavu organizmu na
psychiku Cloveka je znamy uz velmi dlho. V minulosti bol tento
poznatok vyjadreny citatom ,,v zdravom tele, zdravy duch®. Tymto
citdtom sa riadime aj my v naSom zariadeni. Sportovymi aktivitami
chceme prispiet k zlepSeniu zdravia naSich obyvatelov, ale a;
k zdravej psychickej kondicii. Ako vieme dobra nalada a smiech je
najlepsSim liekom na zdravie Cloveka a prave takato dobra nalada
panuje na nasich sportovych aktivitach.

ENARINND Fun ‘U“ e il e Ked sa k tomu
— ; 3 prida eSte trochu

= pohybu, niet na
lepSiu  kombinaciu
pre nase zdravie.
Kazdu stredu

v pravidelnom

intervale sa kona

e v jedalni
' " . zariadenia stolny

tenis. Tento Sport
je oblubeny najma u muzov, ale zuCastnuju sa aj zZeny, pravidelnou
Sportovkynnou je Beatka Révayova. Z muzov su najvacsimi
Sportovcami Alojs Schlenc, Milan Hanzlovié, Jan Moéri, Milan
Mihalik.

Kazdy september organizujeme Krajsky turnaj v stolnom tenise.
Posledny turnaj, vroku 2016 sa nam podarilo premiérovo vyhrat,
z coho sme mali obrovsku radost. Z dalSich Sportovych aktivit
v nasom zariadeni sa oblube teSi turnaj v hadzani kruhov a turnaj
v kolkoch, ktoré sa konaju vjedalni zariadenia raz za mesiac
s pravidelnou obmenou. V lete, ked je prijemne tepluCcko a hreje
slnieCko, organizujeme v areali zariadenia turnaj v hre Boccia.

Myslime si, ze naSi obyvatelia maju dostatok moznosti sa
Sportovo vyzit poCas celého roka a spolu si prajeme vysokeé ucasti na
jednotlivych turnajoch a hlavne ,kopec” skvelej zabavy a smiechu.

(mm)




Domaci spravodaj MD-3/2017

Nastartovali sme si zavity

Zima je jedno z najkrajSich obdobi v roku. Ma svoje Caro aj vdaka
svojej nenahraditelnej snehovej prikryvke, ktora nas v posledné dni
trochu potrapila. KedZe slnka mame v toto obdobie malo a energia
nam klesa, sme sa rozhodli ju nastartovat. A doping bol veru silny!

Sutaz v osemsmerovkach je tym najlepSim relaxom a zaroven
ozivenim rozumovych zavitov. UrCite to chce davku tréningu
a odhodlania. Ato nechybalo ani naSim lustitelom. LuUStli sa 3
osemsmerovky, aich
vysledkom boli vtipné
hadanky. To, ze sme

vyberali opatrne
a v narocnosti sme
polavili, bolo vidiet aj na
vysledkoch nasich
sutaziacich.

Prvé miesto
s prehfadom opat vyhral
Miroslav Kleman.

Hedviga Bednarikova
ukazala opat svoju |
bojovnost v podobne
krasneho druhého miesta. ¥ Snaha a odhodlanie nechybala ani
Antoénii Feketeovej, ktora ziskala tretie miesto. Vyhercovia Si
T 2 odniesli nielen pocit
' , vitazstva, ale aj sladké
odmeny. Velké
dakujem patri vSetkym
sutaziacim za ich
vytrvalost a ochotu
zuCastnit sa a zaroven
dat svojmu mozgu
doping, ktory Si

vyzaduje aj v starobe.
(zb)
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Domaci spravodaj MD-3/2017

Stali sa z nich superi

Sutaz 5 proti 5 Special sa nam podarilo vo februari odStartovat.

A tym padom sme zahaijili rok 2017. Toto kolo bolo Specialne aj sa tak
volalo & proti 5 Special - zamestnanci proti obyvatelom. Skoro
kazdy z nas dobre pozna znamu sutaz 5 proti 5, ktora je mimoriadne
oblubena u divakov Slovenskej televizie, ale aj u nasich obyvatelov.
Specialne kolo bolo velmi zaujimavé lebo si mohli zmerat silu
obyvatelia proti zamestnancom. Tim A boli zamestnanci zariadenia:
Katka Rosova, Monika Chropenova, Betka Angelovi€ova, Risko
Wagner a Martin Misko. Tim B zase obyvatelia: Magdaléna
Drabikova, Evka Kohutova, a Stefan Huéko, Milan Hanzlovié
a Pet'o Macko Prve dve kola vyhravall zamestnanci po tretom kole
' F ' sa karta obratila,

prebrali zezlo
obyvatelia. Toto
., kolo sme obohatili
aj o finalne otazky.

- Prvych 5 k&l po
zratani bodov
vyhrali obyvatelia
s 299 bodmi, Tim

A ziskal 236
=~ bodov. Do finale
iSli sutazit

Magdaléna Drabikova a Martin Misko.
Napokon zvitazil Martin atym padom sa stali zamestnanci
vitazmi s poCtom bodov 333 a obyvatelia mali 321 bodov. Pre vitazov
bolo pripravené sladké prekvapenie. Zamestnanci sa vSetci dohodli
a darovali sladké baliCky obyvatelom. Napriek obavam z aktivity
a pristupu sutaziacich, sa nam kolo vydarilo nad ocCakavanie.
Vyskusali si na vlastnej kozi, aké je to sutazit hoci ,len” pred svojimi
priatelmi zo zariadenia. Boj bol napinavy do poslednej chvile.
Dakujeme vSetkym, ktori sa do sutaze 5 proti 5 zapojili a
dakujeme aj chranenegj dielni Uvar si sam, ktora nas osviezila kavou a
dobrym Cajom. )
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Domaci spravodaj MD-3/2017

Zo zivota zariadenia socialnych sluzieb

v Prasiciach

Kratky mesiac februar prebehol akosi prirychlo. Na zaciatku
mesiaca sme si porozpravali akeé tradicie sa pouzivaju na Hromnice
v krestanskom svete. NaSe starké dobre vedeli, Co je hromniCna
svieCka a na Co fudom sluzila. Posvatené svieCky sa zapalovali, aby
ochranovali urodu a fudi uviaznutych v burke. Zapalovali sa aj pri
umierajucom a pouzivali sa v ludovom lieCitelstve proti boleniu hrdla.

Kto bol svaty Valentin a ako sa zapisal do historie si so
zaujmom vypocula aj vacSina nasSich obyvatefov. Pribeh o tom, ako
sa stal patronom zalubenych ohuril nejedného z nas. Dnesni mladi
ludia vedia len, ze je to sviatok zalubenych, ale dévod pre€o sa slavi
prave na Valentina mnohi nevedia.

Februar je aj Cas faS|angov plesov a vesellc Je to cas kedy S
ludia dopriali jedenia, T
pitia, veselosti, radosti.
Po hodovani nasleduje
40 dni pbstu, pokoja
a stiSenia.

O stiSeni nemohlo
byt reCi, ked nas |[E
navstivili deti &5

z materskej Skolky
v krasnych

karnevalovych :
maskach.  Docupitali J! <
k ndm do zariadenia za | j{(;
spevu akriku  ako B
rébzne rozpravkové bytosti. NasSi obyvatelia len nateSene tlieskali
Batmanom, Spidermenom, baletkam, princeznam, vilam a zvieratkam.
Ked poteSili nas, pokracovali v Sk6lke masSkarnym plesom.

Na samom konci februara sa ,,pochovala basa* ktora ukoncila
¢as veselic a hodovania.

(1
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Domaci spravodaj

MD-3/2017

Presnost’ bola nutna

Od nasho posledného Sportového dopoludnia, kedy sa konal
Turnaj v kolkoch, neuplynul ani mesiac a znovu tu mame'sportovu

aktivitu. Konkrétne sa jedna o Turnaj
v hadzani kruhov. Tento turnaj sa uz
v naSom zariadeni uskutocnil, ale
uplynula uz dlha doba od jeho
posledného konania. Preto nas tesi
zaujem obyvatelov otuto Sportovu
aktivitu. Turnaj bol opat rozdeleny do
dvoch kategorii.

Prvou kategoriou
sutaziaci. Druhou kategoériou boli
mobilni  sutaziaci. Po  vysvetleni
pravidiel nasledovala uz samotna sutaz.
Sutaziaci boli uz ,nazhaveni” a tak
kruhy lietali jedna radost. Tato sutaz
bola naroéna na odhad dizky a sily
hodu.

boli imobilni

S touto naroCnou ulohou si najlepSie v katego6rii imobilnych
poradll Peter Simun, ktory bol novaC|kom na sutazi, ale aj tak zvitazil

docCkat dalSieho pokraCovania tejto Sportovej aktivity.

s prehladom. Na druhom
mieste sa umiestnil Jozef

Hrutka a treti skondil
Viktor Halo. V kategorii
mobilnych sa najlepsie
darilo Alojzovi
Schlencovi. Na druhom

mieste skonéila Helena
Blaziova a treti skondil
Vladimir Remen. Nas tesi,
Ze na turnaji opat panovala
dobra atmosféra a nalada
a uz teraz sa nembzeme
(mm)
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Fasiangoveé posedenie pri spomienkach

Februarové Stretnutie pri spomienkach sa nieslo vo faSiangovom
duchu. Pripomenuli sme si tradicie a zvyky pocCas fasiangov. Pritomni
si zaspominali na chvile svojej mladosti, kedy prezivali chvile radosti,
zabavy a zvykov v svojej rodnej dedinke. Kazdy rozpovedal pribeh zo
svojho domova, preniesli sa do Cias, kedy boli fasiangy boli sviatkom
radosti, zabavy, masiek, tanca a hudby. Ako sa hovori boli tym
,pravym, orechovym®. Nakolko v suCasnosti sa tie tradicie uz
nedodrziavaju, dediny s faSiangovymi vinSovnikmi su  skoér
vzacnostou. Pribehy boli popretkavané piesnami riekankami,
vinSovackami. (aj)

Sovicka putovala do spravnych ruk

Vedomostna sutaz ,,O0 putovnu mudru sovu“, je tradiChym
kvizom, kde zucCastneni Kklienti sutazia o soSku mudrej sovy ainé
hodnotné ceny. Tento raz sa sutazilo v tychto oblastiach: najdi 10
rozdielov, najdi vo vete ovocie/zviera, hadanky, osemsmerovka a
vedomostny kviz s réznorodymi otazkami.

| [l - Celkovy Ccas

&x - - R . na zhotovenie
uloh bol 60 minut.
V priebehu sutaze
boli dotazy, ktoré
sme im ochotne
8 pomohli riesSit.

_ Prvé miesto
' asochu  mudrej

'_ sovy ziskala
Gabriela Sutova
~ druhé miesto

obsadil Miroslav Kleman, a tretie miesto si vylustia Hedviga
Bednarikova .

Sutaz sa pritomnym pacila, hoci ich troSka zaskocCila, ze nelustili
len osemsmerovku, ale museli siahnut hibSie do vedomosti a tak si
precvicCili pamat, pozornost' a Sikovnost. (aj)
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Stale vyzeraju vyborne
V tradi€nych oslavach narodenin a menin na oddeleni IT1 sme
pokraCovali aj v mesiaci februar. Bohaté obcCerstvenie si pre nas tento
krat pripravila Ludmilka Ducka spolu so Simonkou Bizonovou
a Vladkom Vargom, za Co im samozrejme vsSetci velmi pekne
dakujeme.

Vo februari sa dozil
zivotného jubilea Alojz
' Schlenc asvoje 70.

'} svojsky: ,,Kto by to bol

. povedal!* Narodeniny
" oslavovala aj Ludmila

A Ducka, Vladimir Varga,
Pavol Hromada,
; Jozefina Ruckayova a
Bozena Bajcarova ktora slavila vo februari aj svoje meniny.

Na uvod sme zablahozelali nasSim oslavencom, a popriali im
vSetko dobré do dalSich rokov zivota, najma zdravicko, Stastie, lasku.
Po uvodnych slovach a pripitku sme si zaspievali slavnostné Zivio*
a pohostili sa na pripravenom obcCerstveni. V druznej debate sme si
na zaver dopriali tradiénu kavicku. (pz)

Posedenie pri basni

Kedze sa tento mesiac v kalendari vyskytol Valentin, patron
vSetkych zamilovanych, aj my sme si ho chceli pripomenuat
prostrednictvom basni. Ale neboli to len basne venované nasSim
poloviCkach, ale aj naSim matkam, otcom, starym rodiCom a detom.

Ved ide o lasku k bliznemu a to nasSe deti, rodicia a stari rodicia
su. V spomienkach sme sa vratili do detstva, ked ako malé deti sme
recitovali basne rodi€om, starim rodiCom ale aj v neskorSom veku
svojim prvym laskam. Nazreli sme okrajovo aj do poetickej tvorby
nasich najznamejSich slovenskych basnikov a taktiez sme ,kusok
lasky” venovali nasej vilasti v basni Modlitba za Slovensko, ktorou
sme sa vratili do nasSich rodisk. (kr)
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Slzy smiechu nechybali

Fasiangova veselica priniesla do nasho zariadenia troSku
z dedinskych tradicii v podobe suboru Domovnic€ek, ktory perfektne
pochoval basu. Pritomnym tiekli slzy od smiechu a radosti nad

vykonom naSich  obyvatelov

N’“‘*M a tiez humoru veducej suboru

T T ... Janky Rezovej. V duchu

~° "< [udovych tradicii vyprevadil

4 basu na odpocinok, pomodlili sa

}. litanie, nezabudli na otéenas

¥ a prosby o vypocCutie a splnenie
“N priania pre na8ich obyvatelov.

Smrtka kosila jedna basen
po celej jedalni, podaktorym
pohrozila, aby nefajCili, zdravo
sa stravovali, no ona si veselo
z ffasky rumu popijala. Gurmansku prichut tejto zabave dodali kuchari
z nasej jedalne a chranenej dielne, ktori pre navstevnikov napiekli
chutné sisky a pagace.

Ved faSiangy ako bolo spomenuté v prihovore su symbolom
veselosti, zabavy, hodovania a pitia. A kedze o par dni sa koncia,
treba ich oslavit’ tak,
aby poc€as nich bol
svet ,hore nohami”.

A ten nas
pokracoval ,,super
zabavou®“, ktoru si
naplno  vychutnali
vSetci  navStevnici.

Jedalen bola
plna hudby, tanca,
zabavy, spevu a na
taneCnom  parkete
sa horko-tazko naslo volné miesto. Kto mal ruky, nohy alebo aj na

voziCku sedel uz sa veselo v tanci vrtel. (aj)
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Kazdy mesiac sa stretavaju zastupcovia obyvatelov s riaditelkou
zariadenia aby spoloCne riesSili problémy obyvatelov zariadenia. Na
spoloCnom stretnuti obyvatelov, ktoré sa konalo v mesiaci januar sa
vytvorila nova skupinka zastupcov obyvatefov - ¢lenov domového
parlamentu.

Prvé zasadnutie v novom zloZeni prebehlo 13. februara. Clenovia
domového parlamentu — zastupcovia obyvatefov - na najblizSie
obdobie: Bednarikova Hedviga, Bencova Bernardina, Drabikova
Magdaléna, Hucko Stefan, Kittlerova Petronela, Kleman Miroslav,
Kupkova Terézia, Makovy Jozef, Masar Simeon, Remen Vladimir,
Révayova Beata, Sokolik Rudolf, Stolarova Helena, Szabova
Anna, Sutova Gabriela (vid foto na zadnej strane asopisu).

Clenovia si, na svojom prvom zasadnuti zvolili predsedu — stal
sa nim Miroslav Kleman. Podpredsednickou sa stala Petronela
Kittlerova.

Na zasadnuti domového parlamentu boli prejednané a rieSené:

e pripomienky obyvatelov, ktoré vyplynuli z prieskumu spokojnosti
obyvatelov s poskytovanymi sluzbami, ktory sa konal koncom
roku 2016

e moznosti podavania stravy pocCas planovanej rekonstrukcie
stravovacej prevadzky.

V zavere stretnutia Clenovia Domoveho parlamentu zagratulovali
panovi Jozefovi Makovému, ktory sa v tomto roku dozil vyznamného
zivotného jubilea 80 rokov.

Zo zasadnutia Domového parlamentu je spisana zapisnica,
overena novozvolenym predsedom Domového parlamentu. DalSie
stretnutie Domového parlamentu bude dna 1. marca 2017.

Planovanym programom je prerokovanie nového Domaceho
poriadku a Interného cenniku zariadenia.

Viera Butorova, riaditelka zariadenia
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Aktivity MD-3/2017
V Dome kultury sme ukoncili Fasiangy

; Rok ubehol zase ako voda, a opat
F N tu mame FaSiangy, sviatky radosti,
e 2 zabavy, jedla a pitia, veselic a plesov.

Ani my sme tento rok nesmeli chybat na
nejednej takejto zabave.

Po Uspesnej faSiangovej veselici
unas vVvjedalni zariadenia sme sa
zuCastnili zabavy v Dome kultury
v Topoléanoch pod nazvom
Fasiangové slavnosti. Ani tento rok na
nas mestské  kulturne  stredisko
nezabudlo a boli sme pozvani atuto milu a velmi prijemnu akciu.
Pozvanie radi prijali Milan Hanzlovi€, Helena Stolarova, Maria
Curgaliova, Bernardina  Bencova,
Hedviga Bednarikova, Simeon Masar
a Rudolf Sokolik, pretoze naSi obyvatelia
sa radi zabavaju.

Program sa zacal €lenskou schédzou,
a pokracCoval kulturnym programom
jednotlivych dennych centier seniorov.
Bohaté obcerstvenie, na ktoré sa teSili |
najma nase brucha nesklamalo ani tento |
rok. Podavala sa vyborna kapustnica. ;

PoCas volnej zabavy sme si
zaspievali, zatancovali, smiali sa a zabavali
do neskorych veCernych hodin.

Nesmela chybat ani tombola. V nej
tento rok triumfovala Maria Curgaliova,
ktora vyhrala hned niekolko krat. Odniesla
si spolu tri krasne ceny, za Co jej srdeCne
gratulujeme, nech si ich uzije v zdravi. Ale
ani Helenka Stolarova neodisla naprazdno, pretoze jej tombola
priniesla novu ,spolubyvajucu® — velku zirafu. Z milej odmeny sa
velmi teSila a my samozrejme spolu s nou. (i9)
12




Z. pera nasich obyvatelov MD-3/2017

Kracat po cestach Krista, pocCuvat jeho hlas,
dnes to je cesta, z tych mnohych vokol nas.
Kracat po cestach Krista a spriadat’ pravdy nit,
kto za nim ist' sa chysta, nem&ze zabludit.
Ked nasSa dusa Cista poprosi o milost,

v laskavom srdci Krista najde jej stale dost.
A ked ju raz noc hmlista zvedie od prahu dvier,
ak veri, pomoc Krista zas najde spravny smer.
Choraly smutku tarchou doby dane,
zmiznu aj u tych, €o ich necenia,
premkne ta radost vzkriesenia,

velkonoCny zvon svetla vSetkym zazvoni.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Elegancia je jedina krasa, ktora nikdy nezmizne. Smiech iba blbcov
uraza, ale mudrych lieCi. Len vdaka chorobe pozname cenu zdravia.
Ked ti bude najhorsSie, obrat sa k sinku a vSetky tiene padnu za teba.
Laska je kompromis medzi velkymi idealmi a malymi moznostami.

Marec bez vody, april bez travy. Kolfko je v marci rosy, tofko v maji
mrazu. Ak mrzne na Gertrudu, bude mrznut cely mesiac. Ked na
Jozefa vietor fuCi, potrva cely tyzden. Ked na Gregora hory hudia,
gazdovia este Styri tyzdne doma Cusia. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Ascher: NajistejSi spb6sob, ako stratit’ priatela, je povedat mu niecCo
pre jeho dobro. Fonda: Nikdy nie je neskoro zaCat znova a nikdy nie
je neskoro byt stastny. Campbell: Jaskyna, do ktorej sa bojiS vstupit,
ukryva poklad, ktory hladas. Sekera: Kazdy lekar dokaze vylieCit,
prinajmensom z iluzii o medicine. Luka€: NiC také dokonalé ako les

sme nevytvorili. luvenalis: Od starého vola uCi sa orat mladsi.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Z. pera nasich obyvatelov MD-3/2017

Sef nasho casopisu

Kazdy mesiac dostavame vsSetci nas interny Casopis, ktory je
pychou nasho zariadenia. SU viAom mesiac Co mesiac nove,
prijiemné, Casto aj poucné Clanky. Nie kazdy mozno vie, Zze
Séfredaktorkou tohto ,dielka” je Anicka Szabova, sympaticka
a nesmierne prijemna pani, ktora dohliada na Clanky, fotky
a prispevky v Casopise.

Osobne si myslim, ze svoju ulohu Séfky zastava velmi
zodpovedne a na sto percent. AniCka je mojim vzorom, a ja sa tesSim,
ze mbzem byt jej zastupcom.

Dakujem aj za fiu, aj za priazef, ktoru venujete nasmu casopisu.

Stefan Hucko, obyvatel

Bylinkaren

AIchemllka pasienkova — rastie na okrajoch lesov a ciest, na
| = svahoch a vlhkych lukach, vo vySSich polohach
iy a v horskych oblastiach. Alchemilku pozname
podla pevnej kratkej stonky a podla toho, ze ma
drobné Zltozelené kvety. Kvitne od aprila do
juna, ale aj neskor.

V nadmorskej vySke nad 1000 metrov rastie
i Alchemilka alpska. Je bylinkou, ktora sa
| preslavila ako Dbylinka pre Zeny. Pretoze
it B -~ blahodarne pOsobi pri menstruacnych
& problémoch, pri ochoreni podbrusia. PouZiva sa
pri posilnovani srdca, horuckach, hnisavych
ranach a zanedbanych vredoch. Pd&sobi pri
poraneni pri pérode, ochabnuti podbrusia. Pomaha spolu Kapsi¢kou
pastierskou pri obrateni maternice a slabinovej prietrzi.

RoztlaCena rastlinka sa priklada zvonka a hoji rany. Spolu obe
bylinky lieCia atrofiu svalu a tazké nelieCitelné choroby svalstva.

Beata Révayova, obyvatelka
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Spoloc¢enska rubrika MD-3/2017

Vitajte medzi nami!
PriSiel k nam aj

Jaroslav Ruzicka

% /4

< iég, é
) 7, S§;
o

Albin Pokus
MARCOVI oslavenci

01.03 Helena Vesela 13.03 Michal Vozar
02.03 Terézia Opoldusova 13.03 Ladislav Vozar
02.03 Jan Vicek 13.03 Maria SuSelkova
07.03 Pavel Karadi 20.03 Ondrej Farbiak
08.03 Hedviga Kohutova 22.03 Ludevit Adamcik
09.03 Elena Lazanyiova 24.03 Ofga Voznikova
09.03 Gabriela Jan¢ekova 25.03 Erika Kucova
11.03  Peter Minka 30.03 Viktor Halo
12.03 Emilia Tobofikova 30.03 Henrich Toraé
13.03  Jozef Sulo 31.03 Zuzana Belkovicova

31.03 Milan Kapusta

VSsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V mesiaci FEBRUAR nas opustili

Viktoria Cerfianova, Vlasta Mikulagova, Maria Galbava,
Sidonia Valentova, Magdaléna Vigova, Anna Struharova

Cest ich pamiatke
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Podujatia MD-3/2017
Denne Pohybom ku zdraviu CHD-RhB P. Macho
Denne VypoziCiavanie knih Kniznica M. Valko
Denne Uvar si sam CHD Evka
Denne Rehabilitaéné cviCenia Rhb Janka T.
Denne Rehabilitacné cviCenia Rhb Sonfa
Denne Rehabilitaéné cviCenia Rhb Katka K.
Po Rehabilitacné cviCenia

+ skupinove cviCenia PRASICE Andrejka
Ut-Pia Rehabilitacné cviCenia Rhb Andrejka
Ut,Stv  Skupinové cvi¢enia chodby Andrejka,Janka
Ut,Stv  Skupinové cvicenia chodby Sona, Katka
Po,Ut,St DomAteliéR B/3 Janka G.
01.03 Domovy Parlament B/1 riaditelka
01.03 Sportové dopoludnie jedalen Martin
01.03 Praca s knihou B/1 AnicCka
01.03 Pamatoveé cviCenia A/2 Betka
01.03 Praca s hudbou A/4 Katka
02.03 Muzikoterapia A/2 Betka
02.03 Praca s knihou A/4 Katka
03.03 Spolocenské hry A/4 Martin
03.03 Redakcna rada jedalen Veronika
03.03 Praca s farbami A/2 Betka
05.03 Prechadzka po areali areal Anicka
06.03 Praca s materialmi B/1 Anicka
06.03 Spolocenské hry A/2 Betka
07.03 Praca s knihou A/2 Betka
07.03 Stretnutie pri spomienkach pre B B/1 Anicka
08.03 Vystupenie deti a Studentov jedalen Katka
09.03  Stretnutie pri spomienkach pre A B/1 Anicka
09.03 Praca s knihou A/4 Katka
10.03 Praca s textom B/1 AnicCka
10.03 SpoloCenské hry A/4 Martin
10.03 Praca s farbami A/2 Betka
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Podujatia MD-3/2017
13.03 SpoloCenské hry B/1 AnicCka
15.03 Turnaj v stolnom tenise jedalen Martin
15.03 Uspokojovanie duchovnych potrieb B/1 AnicCka
15.03 Beseda v kniznici kniznica Katka
16.03 SpoloCenské hry B/1 AnicCka
16.03 Praca s knihou A/4 Katka
16.03 Muzikoterapia A/2 Betka
17.03 Praca s hudbou B/1 AnicCka
17.03 Praca s farbami A/2 Renatka
20.03 SpolocCenské hry A/2 Renatka
20.03 Praca s farbami A/4 Katka
22.03 Praca s knihou B/1 Anicka
22.03 Praca s knihou A/4 Katka
22.03  Sportové dopoludnie jedalen Martin
22.03 Pamatové cviCenia A/2 Renatka
23.03 Muzikoterapia A/2 Betka
24.03 Uspokojovanie duchovnych potrieb B/1 AnicCka
27.03 Praca s farbami A/4 Katka
27.03 SpoloCenské hry A/2 Renatka
27.03 Praca s materialom B/1 AnicCka
29.03  Sportové dopoludnie jedalen Martin
29.03 Pamatové cviCenia A/2 Renatka
30.03 Praca s knihou A/4 Katka
30.03 Muzikoterapia A/2 Betka
31.03 Spolocenské hry A/4 Martin
31.03 Praca s textom B/1 AnicCka
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Z.abava a relax MD-3/2017

Zhovaraju sa kamarati — Ked som pred rokom iSiel na montaze, moja
Zzena to komentovala, ze Co si bezo mna pocCne. Na to sa druhy
kamarat pyta — Ako to dopadlo. On odpovie — No pocala aj bezo mna.

Pyta sa znamy herec reziséra — Uz si robil skusky s tou novou
hereCkou? Rezisér na to — Ano a bol som velmi prekvapeny. Ked sa

vyzliekla ukazalo sa, ze ma ovela vacsi talent, ako som predpokladal.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

-Pozrite sa, John, podajte mi prosim moje zlaté hodinky a retiazkou —
prikazuje anglicky lord svojmu komornikovi. — Prosim, mylord! Mam
Vam ich aj natiahnut? Na to lord odpovie — Nie, neunavujte sa John!
PoCnuc dnesnym driom si ich budem natahovat sam, lekar mi
predpisal tazSiu fyzicku pracu.

Jeden pan vyklada rozumy pri pollitri piva v krcme — Zdaleka nie
vSetci automobilisti su hulvati. Niektori zastavia, zvezu vas, pozvu na
ffaSu vina a este vas aj nechaju prespat. — Nehovorte, to sa vam

niekedy stalo? — Mne nie, ale manzelke uz niekolko krat.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Stretne sa kalerab s mrkvou a kalerab vravi — Ahoj, mrkva a Co si
dnes taka bleda? Na to mrkva odpovie — O Co ti ide? Ja som petrzlen.

Pani ucCitelka vysvetfuje v triede — Hovorime, ze krava sa otelila,
macka sa okotila. Kto povie nejaky dalsi priklad? Okamzite sa prihlasi

maly Moricko a hrdo hovori — Prosim, zralok sa ozral.
Simeon Masar, obyvatel

Maly chlapec sa pokusa doCiahnut na zvoncCek pri dverach. Ide okolo
stary pan a hovori — PocCkaj, pombzem ti. Pan zazvoni a chlapec
hovori — Fajn, dedo, a teraz zdrhame!

Draha, vies ze ta fubim a chcel som ti na narodeniny kupit bluzku. Na
to zena povie — A pre€o si mi ju nekupil? — Nedalo sa, predavacka zo

mna nespustila odi.
Eva Kohutova, obyvatelka
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Z.abava a relax MD-3/2017

Treti mesiac v roku ukryva viaceré zaujimavosti. V marci nastava
jarna rovnodennost, meni sa Cas, je zasvateny bohovi Martovi,
v neposlednom rade sa v tomto mesiaci oslavuje Medzinarodny den
zien. Okrem toho je marec aj mesiacom Citatelov. Inak povedané —
uhadnite v tajnicke.

Okresné mesto
Ovocny ker s chlpatymi plodmi

Cesta po Cesky
Apac

Chvalospev
Nador

Dymovod

Obzor
Namraza
Kopy

Cudzie zenské meno
Simeon Masar, obyvatel

Hadanka ¢.1:
Ktora rieka preteka cez VarSavu?
a.) TemZza
b.) Ryn
c.) Visla Rudolf Sokolik, obyvatel

Hadanka €.2:
AKky je den, ktorym sa zacCina pdstne obdobie?
1. Velky piatok
2. Popolcova streda
3. Stedry veder Stefan Hugko, obyvatel

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 03. 2017 svojmu socialnemu
pracovnikovi. Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 02/2017 sa stavaju:

Peter Macko a Bernardina Bencova
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DOMOVY PARLAMET
2017

Clenovia Domového parlamentu - zastupcovia obyvatelov
(zfava): Simeon Masar, Jozef Makovy, Stefan Hucko, Beata
Révayova, Hedviga Bednarikova, Anna Szabova, Bernardina
Bencova, Terézia Kupkova, Rudolf Sokolik Gabriela Sutova, Vladimir
Remen, Petronela Kittlerova, Miroslav Kleman, Magdaléna Drabikova.
Viera Butorova.

Foto: Veronika Nanova

YVY YVY vVY

Casopis je internym informaénym mesaénikom Zariadenia socialnych sluzieb ,MOJ DOMOV*, so
sidlom P. O. Hviezdoslava 66, Topoléany. SEFREDAKTOR: Anna Szabovd ZASTUPCA
SEFREDAKTORA: Stefan Hu¢ko REDAKCNA RADA: Anna Szabova, Stefan Hucko, Petronela
Kittlerova, Simeon Masar, Veronika Nariova OBSAHOVA A GRAFICKA UPRAVA: Veronika Narfiova (vn)
Viera Butorova (vb) TECHNICKA STRANKA A DISTRIBUCIA: Milan Valko, Beata Révayova, Rudolf
Sokolik SPOLUAUTORI: Simona Cervena (s¢), Lydia Lacikova (ll), Janka RezZova (jr), Alzbeta
Angelovic¢ova (aa), Zuzana Bozikova (zb), Martin MiSko (mm), Katarina Rosova (kr), Richard Wagner
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