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Uvodnik MD-3/2019

8. marec - Medzinarodny den zien

1 Medzinarodny den zien sa kazdy rok oslavuje
ako den uctievania zien, ktoré su rovnopravne
s muzmi. Tento den sa stal vyznamnym drniom v boji
za socialne prava a rovnopravnost’ zien.

Preto aj vdnesnej dobe je potrebne konat
oslavu zeny, ako aj matky, pretoze si to kazda z nas
zasluzi, vychovala svoje deti, dala im zivot a zatial
il sa stale one stara. Za to vSetko jej patri ucta

a uznanie, za to vSetko, Co pre svoju rodinu robi.

Nase mamy su tie naj.... su nase a my ich milujeme pre milién veci,
ktoré pre nas robili a robia. Davame im pocitit, ze su v naSom zivote
najdolezitejSie.

Spomienky, ktoré sa nam s nimi spajaju by sa nezmestili do
ziadneho fotoalbumu.

Nasim seniorkam, mamkam, babkam, ako aj prababiCkam v tomto
naSsom  ,domovackom  zariadeni”
zelam do dalsieho zivota hlavne vela :
dobrého zdravia, Bozieho pozehnania, '
optimizmu, spokojnosti a neutichajucej
radosti. Tiez vela lasky, pohody, dobru
naladu v kruhu svojich najblizsich
a tiez dobru pohodu s vedenim nasho
domova.

Zaroven Vam chcem popriat
k Vasmu sviatku este raz vela zdravia,
dobré spolunazivanie jedného s druhym a napokon pomyselne darovat
kyticu vzacnych ruzi, ako sa vzdy patri a slusi.

Nasledovné motto nech znie: ,Si matka, ¢o tvori istotu, bezpecne
ma ved’ k Tvojmu poznaniu, mysliet mozno len rozumom, ale
chapat’ len srdcom.“

Vazeni obyvatelia, dopisovatelia a Citatelia, zelam Vam pri Citani
nasho ¢asopisu ,M6j domov“ maximalnu pohodu.

Anna Szabova, Séfredaktorka
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Zo zapisnice domového parlamentu

Zasadnutie Domového parlamentu sa konalo 27. februara.
Stretnutie zaCalo Stravovacou komisiou v pritomnosti Viery Butorovej,
riaditel'ky zariadenia a Moniky Chropenovej, vyzivovej asistentky.

Na zaklade poziadaviek ¢lenov domoveého parlamentu, zo zaverov
Stravovacej komisie vyplynulo:

1.zaradenie fazulovej polievky s rezancami na obed, aj veCeru
2.po Styroch az piatich tyzdnoch opakovanie podavania dia zemlovky
a bryndzovych haluSiek
3.opatovné zaradenie peCenovych halusiek do polievok
4.znizenie mnozstva soli u varenych podavanych jedal
9.znizenie Castosti podavania polievok s rozSfahanym vajickom.
V ramci Stravovacej komisie sa riesili:
staznost na jedno z oddeleni, kde ranajky chodia neskoro
dovody, preCo sa dostavaju k obyvatelom vecCerné polievky studené
spravanie a vykrikovanie niektorych obyvatelov vo velkej jedalni
navrh podavat kysnuté knedle aj diabetikom.
Vyzivova asistentka upozornila, ze piatkové pésty sa nevztahuju na
malé deti, chorych [udi, ani na seniorov. Napriek tomu, piatkove postne
jedla sa kuchyna bude snazit dodrziavat. Navrhla, aby obyvatelia, ktori
vyjadruju nespokojnost s podavanou stravou boli pritomni na
Stravovacej komisii.
V dalsej Casti zasadnutia Domového parlamentu sa diskutovalo o:
1.opakovanych problémoch prevozu na dialyzu
2. planovanych krajskych aktivitach na rok 2019
3. potrebe aktualizovat nastenky v zariadeni
4. niektorych problémoch vo vzajomnom spolunazivani obyvatelov
5.nedostatkoch vracania sa pradla zpracovni. Pani Kittlerova
poukazala na to, ze v pracovni su odlozené kopy neoznaceneho
pradla, ktorych vlastnikov pracovna nevie identifikovat
6.nedostatkoch novej signalizacie arozhlasu, ako aj dalSich
udalostiach, ktoré sa od posledného stretnutia udiali.

O opatreniach suvisiacich s kvalitou sluzieb pracovne, ako aj

o realizacii navrhov stravovania vas budeme v dalSich Cislach
casopisu informovat.

Miroslav Kleman, predseda DP
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Fasiangy, Turice, Vel'ka noc pride...

FASIANGY - symbol veselosti, zdbavy a hodovania. Obdobie od
Troch kralfov do Popolcovej stredy nazyvame faSiangy. Su prechodom
medzi zimnym a jarnym obdobim. Ich neodmyslitelnou sucastou boli
tradicné faSiangové hry, v ramci ktorych boli predvadzané rbzne
magicko — ritualne ukony. Po dedinach sli v sprievode mladi muzi
preobleCeni v rédznych maskach. NajCastejSie to boli masky: Ciganky,
Zobraka, Drotara, Starej Zeny, Prespanky s deckom, Kovaca, Kominara,
ale aj masky Medveda, Kozy, Turofia a Slamenika, ktoré symbolizovali
plodnost, ale aj smrt. Typickym fasiangovym jedlom boli SiSky vyprazaneé
na masti. Hlavne posledné dni boli vyplnené zabavami a nebolo tomu
inak ani u nas.

Posledny februarovy den sme zorganizovali Fasiangovy ples. Zisli
sme sa vo vyzdobenej jedalni a vsetci sme mali jedno spoloCné — chut
tancovat a zabavat sa. Dobru naladu podporil hudobnou produkciou nas
kolega Brano Kerek a muzikoterapeutka Betka Angelowcova spevom
a hrou na L
klavesy.
Nechybala
ani tradiéna
tombola,
ktora bola B
naozaj
bohata.
Obdarovani
sa tesili
vyhre, prva
cena VO
forme
darcekového
koSa
,Gurman*
poteSila obyvatelku Juliu Kissovu, ktora sa vyjadrila: ,ESte som nikdy
nevyhrala v tombole®. Pritomni si pochutili na obloZzenych chlebiCkoch,
jednohubkach, sladkostiach a ovoci, ktoré nam pomohla pripravit
p. Evka Zeliskova. Plesali sme do veéernych hodin.
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Za podporu pri realizacii plesu patri podakovanie pani riaditelke,
koordinatorkam za
zabezpecCenie tomboly
i aorganizaciu  akcie,

Katke Rosovej
a Monike

Smotldkovej za

| vyzdobu. Nechybalo
- ani symbolicke

pochovavanie basy.
Pochovavanie basy je

ludova hra
- parodizujuca skutocny
“m pohreb. Jej

zakladnym motivom je
zakaz zabav pocas
nasledujuceho poéstu.
Jednalo sa o vyrazné
komické  stvarnenie
v podani &lenov suboru Domovniéek, za ¢o im patri nase DAKUJEME
ako aj veducej suboru Mgr. Angelovi¢ovej. Jej pozvanie vystupovat
s Clenmi suboru prijali aj oSetrujuci lekar MUDr. Dusan Divinec
a prakticka sestra zambulancie Hela Gabrisova, c¢im prispeli
k spestreniu programu.

A co reakcie plesajucich ?

Miroslav Kleman — obcCerstvenie na vysokej urovni, moznost zabavit sa

a zabudnut na kazdodennost.

Anna Szabova — vyborna atmosféra, krasna vyzdoba, bohata tombola,

co dodat, dakujeme.

Rozalia Kratka — parket plny tanecnikov, zaspievali sme si, dychalo to

tu dobrou naladou a radostou.

Méria Curgéliova — velmi sa mi padilo vystipenie suboru Domovniéek.
Organizatorky plesu si uzivali pozitivhe reakcie obyvatelov. Basa je

pochovana, mbéze sa zacat pbst. Obdobie velkonoc¢ného pdstu zacina

dnom, ktory pozname pod nazvom Popolcova streda. VelkonoCny po6st

sa koncCi Velkym piatkom. (S. Cervena)
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Vynimocnost’ priatel'stva

V duchu citatu ,,Iba tych pokladam za svojich priatelov, ktori su
taki smeli, Ze ma upozornia na moje chyby”, ktorého autorom je
René Descartes, francuzsky filozof, sa nieslo posedenie pri Caji.

Klienti IT4 mali moznost’ posediet’ v priemnej atmosfére pri malom
obcCerstveni, pozhovarat sa a zamysliet nad tym, €o pre nich znamena
priatefstvo, su priatelia déleziti v nasom zivote aako nas mozu
ovplyvnit? Mnohi z nas stretli prvych kamaratov uz na zakladnej skole,
kde sme spolu travili vela Casu v Skolskych laviciach, na Skolskych
vyletoch, pri Santeni v prirode, Ci pri vymyslani réznej zabavy vo volnom
case. AvSak nie kazdy kamarat sa da nazvat priatefom. Priatel je ten,
kto ta vypocuje, poradi ti, podrzi ta, ked to najviac potrebujes a nikdy ta
nezradi! Viaceri sme sa zhodli na tom, Ze priatelstvo z detstva méze
trvat az do dospelosti, ba aj po cely zivot. V nasom zariadeni sa taktiez
vytvorili pekné priatelstva, Co ma nesmierne tesi. Nechybali ani vtipné
pribehy zo zivota.

PoCas stretnutia sme dospeli k poznaniu, ze ak uz nejaku tu
chybiCku v zivote urobime, nech nas ma kto na to upozornit, niekto, kto
sa da nazvat ozajstnym priatelom! (M. Gagparikova)

BT 4
e R

Zlava:
Milan
Klacansky,
Beata
Zacikova,
Maria
Grendelova,
Katarina
Kanova,
Ernest
Lopatka

Sprava:
Anastazia
Opathova,

Eva
Macejkova,
Anna
Zembova,
Stefan Hucko
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UCAST NARASTA

IT1 je vynimoCné svojimi obyvatefmi. Napriek réznym, hlavne
zdravotnym prekazkam mame Y sebe dostatok vnutornej sily a energie
| na to, aby sme si
dokazali
sprijemnit den cCo
- den  spoloCnymi
stretnutiami.
4 Zapajame sa do
« roznych Cinnosti,
4 obyvatelia svojou
" troSkou  dokazu
prispiet” aj k Cistote
na chodbach.
Casto sa zo
spoloCenskej
miestnosti ozyva
spev, hudba a
rozhovory na
najréznejsie témy. Radi spolu travime Cas pri doobednajsej kave. Po
nastupe novych obyvatelov sa nam zaplnila aj spoloCenska miestnost

do posledného miesta, z coho mame velku radost. (V. Halova)

Uhadni rozpravku

Jedno februarové utorkové dopoludnie na IT2 patrilo vedomostnej
sutazi ,,Uhadni rozpravku®, kde sa vitazmi stali vSetci zu€astneni. NaSi
obyvatelia si mali moznost’ vyskusat, Ci sa eSte pamataju na kreslené
a filmové rozpravky prostrednictvom vytvorenej prezentacie v pocitaci.
Formou doplnovacky si pripomenuli nazvy a r6zne detaily z rozpravok.
Taktiez sa dozvedeli, aké bolo pdévodné znenie klasickych ludovych
rozpravok, a ze mali naSi spisovatelia Co robit, aby ich upravili do
dnesnej podoby. Nezabudli sme ani na zaujimavosti z nataCania
filmovych rozpravok.

Kedze aktivita mala uvsSetkych 18 zucastnenych obyvatelov
pozitivne ohlasy, verime, zZze sa pri podobnej sutazi stretneme uz
coskoro, avSak na inu tému. A samozrejme nebude opat chybat sladké
pokuSenie a Caj! (K. Rosova, M. Smotlakova) 7
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Fasiangove

pecenie

Fasiangy su obdobim
karnevalov a smazenych
sladkosti. Kedze sme mali
v tomto fasiangovom obdobi
na obed Sisky, rozhodli sme
sa pre pecenie zemiakovych
pagacCikov v CHD Uvar si
. sam.

Nase obyvatelky Anna
Chochulova Anna
Saturova a Anténia
Feketeova sa pustili do pecenia s velkou davkou srdca, s usmevom na
perach avalekom vruke. Kysnuté cesto nam pripravila Evka
Zeliskova aostatné uZz bolo na nas. Mudili sme, rozvalkavali,
vykrajovali, ukladali na plech, potierali vajiCkom. Zvladli sme to hravo
a vysledkom boli vonave, chutné pagaciky, na ktorych sme si pochutili
pri skupinovej aktivite. (S. Cervena)

Jarneé upratovanie

Hoci v kalendari bol eSte |
len februar, zubaté slniecko || &
nas uz niekolko dni lakalo von.

Tak sme zacali rovno ,od
podlahy” od terasy A budovy.
Vyhrabali sme listie ako Zo |
zahonu tak iz kvetinaCov, aby 2

sme uvorlnili priestor
vychadzajucim narcisom
i buducim letniCkam.

VSetkym pomocnikom
VELKA VDAKA! (K. Rosova)

Na fotografii zlava: -
Stefan Belicka, Rudko Sokolik, Helenka Korcova, Anastaz:a Klobucnikova,

Anicka Belohorcova, Rozalia Kratka, Julia Kissova o
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Ohl'aduplina spolubyvajuca
Na nase oddelenie IT2 sa pred par tyzdnami
prestahovala z budovy B pani Julia Mondokova.
Je to velmi usmievava a komunikativna zienka. Vo
# volnom Case rada sleduje televizny program.
Ma problém so sluchom, nechce vsSak
B8 vyruSovat svoju spolubyvajlicu. Pani Mondokova to
% vyriesila. Aby mohla sledovat televizny program,
S Sl dala si priniest’ od pribuznych ,moderné“ sltichadla.
Na fotografu Ju V|d|me pri sledovani oblubeného programu.
Za cely kolektiv — zamestnancov aj obyvatelov IT2 dakujeme a
vazime si tuto jej ohfaduplnost’ voci spolubyvajuce;.
Zaroven verime, ze ohladuplnost, reSpekt, ucta a slusnost’ je a
bude v nasom zariadeni beznou sucCastou spoluzitia nasich obyvatelov,
ktori tu nasli svoj druny domov. Ved staci len tak malo... (S. Simkova)

Multifunkéna miestnost’ IT3

Pre velky zaujem stravovania sa obyvatelov IT3 na ich oddeleni sa
od 4. marca na 2. poschodi otvori staronova spoloCenska miestnost,
ktora bude sluzit’ aj ako
jedalnicka pre klientov
druhé poschodia. Jej
otvorenim budu mat
obyvatelia IT3 vacsi
komfort pri zaujmovych — _
ginnostiach, ako aj pri '8
stravovani. |

SpoloCenska
miestnost nebude sluzit §
len ako jedalniCka.
Zaroven sme vytvorili
pre nasho mladého ° AT .
obyvatela Petra Macka svoj vlastny pracovny kutik, kde sklada puzzle
Do buducnosti by sme s nim chceli zacat pracovat aj na notebooku.

SpoloCensku miestnost moézu navstivit aj obyvatelia z inych
oddeleni. SrdecCne ste vitani! (J. Rezova)

9
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Pisali o nas na socialnej sieti
Mili obyvatelia, mozno ste si vSimli, ze k nam minuly tyzden priSiel
na navstevu maly Cierny psik, ktory sa zmatene potuloval po areali
nasho zariadenia. Evidentne to pre neho bolo nezname prostredie,
nevedel koho a coho sa ma bat.
Taktiez vy, nasSi obyvatelia, ste netusili, ako sa ktomuto
opustenemu Ci

o | zatdlanému
1“ psikovi  spravat.
i Il [ Ved psik  bol
zraneny a mohol

byt chory,

*i”b . : _ nakazeny
napriklad

l besnotou, co
predstavuje pre

fudi velké

nebezpecfenstvo

nakazy a priCinou

- jeho necakaného
I | l l ’ ] [ agresivneho Utoku

na Cloveka.

Kedze kazdy psik potrebuje domov, rozhodli sme sa kontaktovat
karanténnu stanicu ,, Topol¢ianske Labky“, aby psika odchytili
a pomohli mu najst’ si majitela. DievCata z TopolCianskych labiek prisli
hned ako sme im zavolali.

Skusili fenku chytit, avSak fudi sa bala a pri jej rychlych labkach
bolo jej chytenie nemozné. Preto jej nadstavili klietku plnd dobrét, do
ktorej sa psika podarilo chytit.

Karanténna stanica , TopolCianske labky“ uverejnila na facebooku
takéto milé podakovanie: ,,ﬁakujeme zvieratkomilom z Domova
Doéchodcov, kde sme mohli nadstavit odchytovu klietku a feSandu chyitit.
Uz ¢aka psika prva noc v teple”

Dnes Zzije fenka Minnie s ostatnymi psikmi v karanténnej stanici

a Caka na svojho nového pana, ktory ju zahrnie laskou a pozornostou.
(N. Bujnova)
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Komisia socialnej pomoci
Zastupitel'stva
Nitrianskeho samospravneho kraja

Komisia socialnej pomoci je organom Zastupitelstva Nitrianskeho
samospravneho kraja. Zasada jeden krat mesacCne, spravidla vzdy
v inom zariadeni socialnych sluzieb.

V mesiaci februar 2019 sa zasadnutie Komisie socialnej pomoci pri
Z-NSK konalo v naSom Zariadeni socialnych sluzieb v Topol¢anoch.

Clenovia komisie si predli zariadenie. Pani veduca diskutovala so
zamestnancami, Co sa samozrejme nezaobiSlo bez odozvy. NasSe
kucharky sa s obdivom vyijadrili: ,Ani sme netusila aka uzasne mila je
nasa nova pani veduca.”

Na fotografii sprava

Erika Rozova, vedica Odboru socialnych veci Uradu Nitriaskeho
samospravneho kraja, Rébert Andrasi — predseda, Katarina Matusicova —
tajomni€ka, Janka Moravéikova - c¢lenka Komisie socialnej pomoci
Zastupitel'stva Nitrianskeho samospravneho kraja

(Viera Butorova) 11
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Sportovo - sut'azné dopoludnie

V chladnom
zimnom pocasi sme sa
zucCastnili Sportovo-
. sutazného dopoludnia

v Hornych
Obdokovciach.

Cakali na nas Styri
sutazné discipliny, ktoré
nas dobre zahriali.
Sutazilo sa v stolnom
tenise, v kolkoch, v
hode na terC av hode
na presnost.

Najskér vSak prebehol prihovor pani riaditelky Brachovej, ktora
nas srdecne privitala a popriala nam v sutaziach vela Stastia. Potom
nasledovalo malé posilnenie formou drobného obcCerstvenia a nakoniec
uz niC nebranilo tomu, aby sme zacali sutazit.

Nase zariadenie reprezentovali Vladimir Vacho a Beatka
Révayova. Sutaze prebiehali v rychlom E
tempe a kazdy sutaziaci sa snazil podat
Co najlepsi vykon.

Panovala velmi dobra nalada.
Kazdy sutazil sam za seba a chcel
vyhrat.

Napokon Beatka Révayova vyhrala
tretie miesto v stolnom tenise. Po
sutaziach nasledoval chutny obed.
Podaval sa kotlikovy gulas.

Po obede este prebehli kamaratske
rozhovory a nasledoval odchod domov.
My sa uz teraz teSime na dalSie
Sportové sutaze. (M. Migko)

12
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Post ako premena v zivote krest'ana

Mbozeme si predstavit Zmrtvychvstalého Pana, ktory nas vola vyjst
z nasich temnot a my sa vydavame na cestu smerom k nemu, ktory je
Svetlom. APé6st je cestou k zmitvychvstalému JeziSovi, je obdobim
pokania, aj umrftvovania zameraného na to, aby sme vstali z mftvych
s Kristom, obnovili naSu krstnu identitu, ¢ize znova sa narodili ,zhora“,
z lasky Boha (porov. Jn 3,3). Preto je Péstne obdobie svojou
prirodzenostou Casom nadeje.

V Taliansku zil chlapec, ktory sa volal Kasper. Mal dvanast rokov a
chodil do skoly. V tych Casoch sa l[udia postili ovela viac ako teraz. Nie
iba v piatok, ale aj v iné pOstne dni. Ked nastalo obdobie pdstu, Kasper
povedal, ze aj on sa chce postit. Jeho mama, ako vSetky mamy, si vSak
priala, aby chlapec dobre jedol a rychlo rastol. Preto mu odpovedala:
,pDeti v tvojom veku Cirkev nezavazuje, aby sa postili.“ Kasper na
maminu pripomienku, pokial ide o jedenie, odpovedal: ,,Ak som dost
velky na to, aby som hreSil, preco nie som dost’ dospely aj pre
poést?“ Mama, hoci neochotne, dovolila mu jest menej ako obvykle.
Kasper de Bafalo (+1834) sa stal neskér knazom, zalozil kongregaciu
Najdrahsej krvi. Dnes ho uctievame ako svatca. Aj ked mozno povrchne,
Citanie biblie nas méze viest k unahlenému uzaveru, ze sa Bohu nas
telesny pbst nepaci, predsa to tak nie je. Biblia chce len ukazat, Co
vSetko ma predchadzat nasmu poéstu, aby bol Bohom prijaty. Nema
zmysel sa postit' fyzicky a bez toho, aby sme urobili vnatorné obratenie.
V obdobi Velkého péstu sa ma uskutoCnit v zivote krestana
predovSetkym nasa vnutorna premena, nase pokanie. Je to urcité
vnhutorné umieranie, ktoré CcClovek vyjadruje aj navonok. Vnutorné
pokanie krestana sa mdze prejavovat velmi rozmanitym spdésobom.
Svaté Pismo a cirkevni Otcovia zd6raznuju najma tri formy: pdst,
modlitbu a almuznu. Mame sa zvlast v tento pdstny Cas, podla prikladu
Spasitela pdstom, modlitbami, almuznou a vébec naSim kajucnejSim
zivotom pripravit na hodné prijatie sviatosti a na oslavenie najvacsieho
sviatku krestanstva — Velkej noci. Post v SirSom zmysle slova znamena
nielen zdrziavat sa masitych jedal, ako to Casto aj u krestanov
poCujeme, ale znamena aj zdrziavat sa nieCoho, Co nam je prijemné.
Tak sa ,postime” aj vtedy, ked premahame svoje Ziadosti, naruzivosti,

svoju telesnost, alebo sa tiez zdrzujeme dovolenych pdzitkov.
(R. Wagner) 13
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Novy Interny rozhlasovy vysielac

Obyvatelia nasho zariadenia su mimoriadne
kreativni, Co potvrdzuje aj dlhoroCna aktivita. Ide
o rozhlasoveé vysielanie priamo z dielne
rozhlasoveho studia, kde mame zbrusu novy
rozhlasovy vysielac.

Obyvatelia vysielanie moderuju pod vedenim
socialnej pracovnicky Mirky Grezd'ovej, ktora
pripravuje scenar, clanky a vysielanim sprevadza.

Témy su roézne — od aktualneho diania
v zariadeni, na Slovensku ivo svete az po
gratulacie jubilantom, Ci jedalny listok, pocasie,
viipy. Radio sa medzi obyvatelmi i zamestnancami stava oblubenou
»,Salkou kavy*“.

Tak nech sa Ti dari milé ,Radio M6j domov®, nech si poCuvané
a stale zaujimavejsie.

Signalizacia pacient - sestra
Modernizacia sa tyka aj uplne

====8 novej signalizacie — ide
— : o dorozumievaci a signalizacny
; = systtm na privolanie personalu
== a prenos komunikacie
IEL prostrednictvom interného

== rozhlasoveho vysielania.
—— Signalizacia sa nachadza na
. ' inSpekCnych izbach a na bytovych
[I,: _J jednotkach obyvatefov ato v izbe
F= F—]-_ a v kupeflni. Obyvatel moze
T v pripade potreby zazvonit na

1

personal.

Dufame, Ze aj montazou
SIGNALIZACIE zvysime kvalitu
zivota obyvatelov v naSom zariadeni.

Pozitivom je aj montaz reproduktorov na chodbach zariadenia
v pripade hlasenia nepredvidatelnych udalosti a na terase zariadenia
s moznostou pocuvat hudbu Ci rozhlasové vysielanie. (S. Cervena) "
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- Rok 1844 — Z listu tovarnlckej robotnicky
M D Z priatel’ke: ,...Chcela si presne vediet, ako
pracujeme. Do fabriky chodime na piatu, o
siedmej mame ranajky, o pol hodinu sa vratime a
pracujeme do pol jednej. O jednej sa vraciame k
praci a robime do siedmej vecer. ...to je viac, nez
maju mnohé iné dievéata...”.
: Zenské robotnitky pracovali rovnako dlho a
~ rovnako tvrdo, ako ich muzski kolegovia, no za
svoju pracu dostavali vyrazne nizSiu mzdu. Prave
/ mzdy vyvolali vroku 1857 prvé protesty zien.
Policia ich potlacila nasilim. Tuto udalost si
pripomenuli Zzeny 8. marca 1908, kedy v centre New Yorku masa zien
vySla do ulic. Zlomovym vSak bol tragicky poziar v textilnej fabrike, ktory
mal za nasledok 146 Zenskych obeti. Protesty za prava zien zosilneli.

Silneli aj protesty ruskych zien, ktoré 8. marca 1913 vyustili do revolucie.
(Zdroj: https.//encyklopedia.sme.sk/c/2622178/volebne-pravo-pre-zeny.html)

Od roku 1975 je dnesny medzinarodny den Zien pripominany ako
DEN MEDZINARODNEJ SOLIDARITY ZIEN.

Ani v sucasnosti nedosahuje za rovnako odvedenu pracu mzda
zeny rovnaku vysku ako mzda muza. Nie je potrebné kvoli tomu
prelievat krv, ako pred 100 rokmi. Ale, urCite, je doblezité pokracCovat
Vv nastavenej ceste.

My Zeny samé musime dbat o rovnopravne rozlozenie sil v nasej
spoloCnosti. Je vyznamné a délezité akceptovat rozdielnost pohlavi,
tam kde rozdiely su, ale aj rovnakost prava, tam, kde dochadza
k neopodstatnenym rozdielom: napriklad, na pravo rovnakého platu za
rovnaku pracul.

K sviatku MDZ prajem nam zenam vela lasky, solidarity, vela
priatelstiev a hrdost’ na seba samé! (Viera Butorova)

15



Z pera naSich obyvatelov MD-3/2019

Sme znami nielen pod Tatrami...

Nasi Sportovci, menovite Peter Sagan, Petra Vlhova, Nasta
Kuzminova nam robia vacsiu reklamu ako nasa prekrasna, a to nielen
tatranska priroda. Ak zapnete TV Ci rozhlasove prijimacCe, poCuvate len
samé chvaly a ocenenia na tychto Sportovcov.

Na to, aky maly stat sme aako malo obyvatelov mame, je
neodskriepitefny fakt, kofko prave Sportovych talentov sa tu narodilo,
vyrastlo, tvrdo vytrénovalo a hrdo a svetovo reprezentuje svoj Stat
a narod.

Mohli by ste namietat, ze biatlonistka Nasta Kuzminova prava
Slovenka nie je. Nasta, ktorej pévodné ruské meno je Anastasiya
Vladimirovna Kuzmina je slovenska biatlonistka ruskej narodnosti, ktora
predtym ako zaCala reprezentovat Slovensko, reprezentovala Rusko.
Slovensko reprezentuje od decembra 2008, kedy =ziskala slovenské
obCianstvo. A reprezentuje nas fantasticky, ved uz je vlastne nasa a nik
jej inak nepovie ako Nasta.

Hocako to zoberieme, ziadny slovensky politik tak nepresadzuje
Slovensko vo svete. Neviem, €i na tento Stat su tri hviezdy postacujuce,
ale robia nam radost.

Teraz vSade vo svete ked poviete, som Slovak, mate obdiv
a uznanie. No tak, mladez, trénujte, menej pocitaCov a drog, ved vidite,
Co vSetko dosiahli tito traja Sportovci! Drzime im nadalej palce, Slovaci,
drzte sal Stefan Hugko, obyvatel

Milujuce srdcia nasich matiek

O Tebe piSe basnik slova lasky ako obraz, ktory je detailne
dokonaly. Si obrazom svojich deti, ktoré ziju tak, ako si ich priviedla na
svet. Obraz citu, viery, krasy, obraz lasky.

Viem, €o nosi matka v sebe. Slovo, ktoré nekara, ale pomaha
a poucuje. Laska plodi lasku a laska nenavist preméze.

To su tie zivotné situacie, ktoré sa zdaju byt jednoduché a lahko
pochopitelne, ale drahsie ako najcennejSie dary, milujuce srdcia nasich
matiek.

Pomd&z pane obraz matky zachytit' prave teraz, ked je uz starenka.
Tvoje vrasky vryté do Tvojej tvare Cas skraslil. A obraz mojej matky je

dokonale jednoduchy.

Beata Révayova, obyvatelka 16
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Z pera naSich obyvatelov MD-3/2019

Nasim drahym Zenam k MDZ

Drahé nase seniorky, [Ubime Vasu tvar,
ako rozkvitnutu krasnu jar,
[ubime Vase vlasy farbou €asu postriebrené.
Vychovali ste svoje buduce pokolenie,
za to vSetko Vam patri vdaka aj zasluzené ocenenie.
Nech kvitnu ruze vSetkym Vam na Vasej usmiatej tvari,
Nech z oCi len jasny usmev a neskonalé stastie ziari,
Nech VaSe srdieCka nepocitia bolest a klam.
Toto vSetko Vam nasSe seniorky z ucty a zo srdca prajeme
k Medzinarodnému dnu zien.

Anna Szabova, obyvatelka

Aforizmy

Kto nevie micCat, toho nepriatel lahko preméze. Je to dobry Clovek, ani
robote by neublizil. Kto sa z lasky umara, nech vtedy vyhlada pomoc
lekara. Neexistuju nebezpecCné zeny, existuju len slabi muzi. Usmievaj
sa, lebo nikdy nevies, kto sa zalubi do tvojho usmevu. Moralny moze
byt kazdy sam, ale na hriech treba dvoch. Niekedy plynie zivot ako
krasna melddia, niekedy ako tazky boj, ale nikdy nezabudaj, ze je len
jeden a je tvoj. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Porekadla

Kolko dni pred Jozefom vyletia vCely, tolko tyzdnov bude chladno.
Ked je marec dazdivy, bude suché leto. Kolko je v marci rosy, tolko
v maji mrazu. Marec bez vody, april bez travy. Ked na Jozefa vietor
fuci, aj tyzden potrva. Panna Maria zo zasterky lastoviCky vypusta. Na
sv. Gregora vSetky volky zo dvora. Na den Zvestovania Panny Marie
dazd, rodi sa raz. Na Jozefa sInieCko dava chlieb a vineCko. Marcovy
sneh nie je dobry, ani keby ho vo vreci vyniesli na chotar.

Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych

S. Johnson: Byt lenivym a byt chudobnym je vzdy potupné. Preto sa
kazdy Clovek snazi skryt svoju chudobu pred inymi a svoju lenivost
pred samym sebou. S. Larsson: Priatelstvo sa sklada z reSpektu

a dovery. Musia v tom byt oba elementy a musi to byt vzajomné.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Spolo¢enska rubrika

MD-3/2019

V mesiaci FEBRUAR k nam prisli

01.03. Helena Vesela
01.03. Pavol Belohorec
01.03. Rudolf Viselka
02.03 Jan Vicek

03.03. Melania Matejkova
05.03. Zdenka Durakova
07.03. Pavel Karadi
10.03. Johana Hurcikova
11.03. Peter Minka
12.03. Emilia Tobofrikova
13.03. Ladislav Vozar
13.03. Maria SusSelkova
13.03. Olga Bajzikova
15.03. Emilia Zub&akova
17.03. Rozalia Buchtova

21.03.
22.03.
22.03.
22.03.
25.03.
25.03.
26.03.
27.03.
30.03.
30.03.
30.03.
31.03.
31.03.
31.03.

Otilia Vargova
Emilia Kost'alova
Jan Palus

Gabriela Bitarovska
Cudevit Adamdik
Gabriela Kleckova
Stefan Miku$
Cudmila RabCanova
Erika KuCova
Jaroslav Duben
Katarina Kanova
Matilda Sturmova
Ernest Lopatka
Henrich Toracé

Milan Kapusta
Zuzana Belkovi¢ova
Jarmila Huslicova

V mesiaci FEBRUAR nas opustili

Marta Uharekova, Vladimir Galis, Vilma Michalikova
Prasice - Maria Suchanova

Cest ich pamiatke!
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Vyberame z tlac¢e MD-3/2019

Zasmejme sa

Co ti v8era povedala Zena, ked si pridiel oZraty domov? — Pyta sa
kamarat kamarata. NiC, aj tak som si tie dva predné zuby chcel dat
vytrhnut.

UcCitefka vravi Jankovi v Skole — Janko, vysklonuj podstatné meno
zemla. Janko odpoveda — Kto, Co zemla, s kym, ¢im so salamou,
komu, Comu mne.

Lekar oSetruje Andrejovi rozbitu hlavu. Ako sa vam to stalo? Napadli ma
pre peniaze. A pachatela by ste spoznali? Jasné, kto by nepoznal
vlastnu zenu?! Petronela Kittlerova, obyvatelka

Maly Jozko mudruje — KraviCka sa otelila, maciatko sa okotilo, prasiatko
sa oprasilo, zralok sa ozral.

Fero ide na pofovacCku, na jednom pleci nesie pusku a na druhom pleci
rebrik. Kamarat sa ho pyta — NaCo nesieS ten rebrik? On odpoveda —
ldem predsa na vysoku! Rudolf Sokolik, obyvatef

Rothvor po svadobnej noci — Milacik, tak sa mi vidi, Zze som nebol tvoj
prvy. Ano,... a mne sa vidi, ze si nebol ani posledny..

Pacient pride do ordinacie k lekarovi — Mam chripku, pan doktor. Coze?
— skrikne lekar, - naco sem chodite, eSte od vas ochoriem!

Sle€na, vy ste ako z rozpravky, vase vlasy, nos, zuby, no cela baba
Jaga! Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Po sluzbe sa bavia dvaja policajti — Janko, boli ste so zenou uz niekedy
na Strbskom Plese? Nie, my chodime na hasiCsKky.

Maly MiSo sa pyta mamy — Prosim ta, povedz mi pravdu. V Skole nas
ucCia, ze deti sa rodia a mne kazdy vravi, ze som otcovi z oka vypadol.

Prosil by som jeden spiatoCny listok. Kam, prosim? Do ruky.
Eva Kohutova, obyvatelka
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Ziabava a relax MD-3/2019
Tajnicka

28. marec je den narodenia pedagoga J. A. Komenskeého, ucitela

narodov. Preto maju sviatok ti, Co vzdelavaju nase deti a vnucata. Ich

praca je ich poslanim a zasluzia si nasu uctu a podakovanie. Je to...
Odpoved najdete v nasej tajniCke.

Dom
Lesny zver
Aréma

Viac osb6b

Neraz

Pichali rohom
Ubytovacie zariadenie
Poznal

Vonavy kvet

Spolok po Cesky
Muzské meno 29. 6.

Miroslav Kleman, obyvatel
Hadanka €. 1:
Ktory vtak je symbolom zlodejstva?
a.) Vrana
b.) Straka
c.) Vrabec

Hadanka €. 2:
Podla koho je pomenovana ,pasterizacia“?
a.) Boris Leonidovi¢ Pasternak
b.) Alexander Fleming
c.) Louis Pasteur Rudolf Sokolik, obyvater

Hadanka €. 3:
Ktory je najvyssSi vrch zeme?
a.) Mont Everest
b.) Nanga Parbat
c.) Mont Blanc Beata Révayova, obyvatelka
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Z.abava a relax MD-3/2019

OSEMSMEROVKA
VY|l AZUAPEAREVOD
ABROKTLALKTAUASB
| JBOI I TEBCRETATP
AOALBCBZIJEYIBAS
RGARAULIVNLMZOEK
EEEVMSRDCEAELMI
RTGNOODORZSOVAA
OMEADEIBVUKTGI Z
DAOI LAMRARZRLEA
| VCTIEMOUKABIPT
NIALTARBOCILAZV
ALREBOIAIBDTOPA
UHRSANTABTEAEKT

Po vyskrtani vsetkych slov, zvysnych 27 pismen tvori tajnicku

AGENDA AMBIT ANJEL BAREL BERLA BIBLIA CiBIK DOVERA

DRUZBA DELTA DOBRO ELITA ETAPA ETIKA GRACIA HLIVA

JARMO KATAR KOLOS KOLAR KORBA KRiZA KRIZMA LAGER

LIBRETO METER MODLITBA MOTTO OBETA PATER PAUZA

REALITA RODICIA RODINA RUBIN RUZENEC SUCIT UBORY
VELEBA ZOBOR ZVEST ZALMY ZATVA

Eleondra Argalasova

Spravne odpovede odovzdajte do 22. 3. 2019 svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vitazov Caka mila odmena!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 2/2019 sa stavaju:
Beata Révayova a Anna Szabova

Srdec¢ne gratulujeme! 5



Podujatia MD-3/2019
PRIPRAVUJEME PRE VAS V MARCI

5. Beseda o knihe kniznica Mirka

6. Sportové dopoludnie jedalen Martin

8. MDZ - Vystupenie Studentov jedalen Simonka

8. Organizovana prechadzka mesto Lenka

8. Pracovna Cinnost IT3 Majka M.

12. Sutaz ,,Co ja viem“ jedalen Simonka

12. Zdravotna prechadzka areal Betka, Majka S.

12. Zdravotna prechadzka areal Katka

13. Sportové dopoludnie jedalen Martin

14. Duchovné piesne kaplnka Betka

14. Pracovna ¢innost areal Katka

14. Zdravotna prechadzka areal Majka M., Richard

18. Domovnicek A/2 Betka

15. Pracovna Cinnost IT3 Richard

15. Zdravotna prechadzka mesto Janka T.

15. Zdravotna prechadzka areal Monika

15. Organizovana prechadzka mesto Janka M.

18. Sportové dopoludnie jedalen Martin

19. Zdravotna prechadzka areal Katka

20. PocitaCovy kruzok kniznica Mirka

20. Sportové dopoludnie jedalen Martin

21. Pracovna Cinnost’ IT 2 Katka

21. Hudobna sutaz jedalen Betka

22. Sut'az ,Poskladaj ma spravne” jedalen Katka, Martin, Monika

22. Pracovna Cinnost IT3 Majka M.

22. Zdravotna prechadzka mesto Janka T.

22. Pracovna Cinnost terasa B Janka G.

22. Organizovana prechadzka mesto Lenka

25. Sportové dopoludnie jedalen Martin

26. Zdravotna prechadzka areal Betka, Majka S.

26. Zdravotna prechadzka areal Katka

27. Zdravotna prechadzka areal Majka M., Richard

27. Sportové dopoludnie jedalen Martin

28. Pracovna ¢innost IT3 Richard

29. Organizovana prechadzka mesto Janka M.

29. Zdravotna prechadzka areal Janka G.
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Od nas pre vas MD-3/2019

Novinky nasej rodinky
Sut'azte s nami !

Chcete sa S nami zabavit?
Prichadzame s novou jedineCnou
zabavno-sutaznou sou plnou
vtipnych a neCakanych otazok, do
ktorej sa mbzete zapoijit’ aj vy.

KEDY?
12. 03. 2019 o0 09,30 hodine

KDE?
V jedalni zariadenia

15. marec - Svetovy den socialnej prace

a socialnych pracovnikov

vznikol v roku 2007 na podnet Medzinarodnej federacie socialnych
pracovnikov. Socialna praca zameriava svoju pozornost na podporu
fudskych prav a socialnej spravodlivosti. Usilie pracovnikov socialnych
sluzieb v Nitrianskom kraji neostane bez povSimnutia. Nitriansky
samospravny kraj bude ocenovat pracovnikov Zariadeni socialnych
sluzieb. Ciefom v poradi Stvrtého ro€nika slavnostného odovzdavania
oceneni Starostlivy anjel 2018 je poukazat na mimoriadne Ciny
pracovnikov ZSS, vyzdvihnut kvalitne vykonanu pracu a ocenit' nielen
poskytovatelov socialnych sluzieb, ale aj jednotlivych pracovnikov.

Nase zariadenie nominovalo na ocenenie zamestnancov Andrejku
Kubinovu a Valenta Jancicha.

Humanny pristup ku kazdému obyvatelovi, teplé ludské slovo a
schopnost’ vytvorit' pozitivne prostredie v naroCnych podmienkach - to
vSetko spaja pracovnikov socialnych sluzieb. O vysledkoch Vas budeme

informovat v nasledujucom Cisle Casopisu. (S. Cervena)
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Fotografia mesiaca MD-3/2019

Damy - moderatorky rozhlasoveho studia

VYV VYV vy
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