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Uvodnik MD-3/2020

Medzinarodny den zien
V mesiaci marci obvykle v kazdom roku, je 8. marec
| vynimoénym  ,Medzinarodnym dnom Zien®.
Pripomina nam, aké miesto v naSom zivote maju
vyznam slova: "Nasa mamka, babka a tiez
prababka". Tento den je samozrejme venovany
~ Ucte v8etkym zenam, bez rozdielu spologenskej
vrstvy. Mala by sa im prejavovat ucta nielen v
tento den, ale aj po cely rok, lebo nas vychovali v
T najlepsej pocCestnosti. Dali nam zaklady dobrej
vychovy, spravneho spravania a dobrého spolunazivania.

Tieto vzacne zeny vychovali svoje pokolenie, za Co im patri zo
strany deti, patricna vdaka za vSetku namahu a pomoc, ktoru im s
laskou a porozumenim zabezpecCovali. Takze pripravili svojich
potomkov z mladosti do dospelosti a umoznili im vstup do zivota,
Cize na zivotnu drahu. Su prikladnym vzorom pre vSetkych z nas a
hraju "prvorady prim". Preto ich uznavame a milujeme pre milion
veci, ktoré pre nas robili s
najvacsou vdakou, preto maju
nezastupitelné a nenahraditelné
miesto v naSom Zivote, ktoré
atributy treba velmi  ocenit.
Spomienky na nich su v naSich

srdciach a povedomi
nezabudnutelné.
Nasim seniorkam — mamkam, babkam a prababkam Y

specialnych podmienkach nasho domovackeho zariadenia, zelame
do dalSieho zivota a pdsobenia u nas hlavne vela zdravia, Bozieho
pozehnania, spokojnosti, velfa optimizmu a dobrej pohody v kruhu
spolubyvajucich, ako aj s vedenim nasho domova.

Vazeni obyvatelia, Citatelia a dopisovatelia, zelam Vam pri Citani
nasho cCasopisu "M6; domov" vela pohody. Pripajaju sa Clenky a
Clenovia  "Domoveho  parlamentu”, "RedakCnej rady" a
"Rozhlasového studia®.

Anna Szabova, Séfredaktorka
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Interné parlamentné novinky

Februarové stretnutie Domového parlamentu sa nieslo v duchu
organizacnych zmien. Pritomni Clenovia sa uzniesli na upravenej
a rozSirenej forme spoluspravy s vedenim zariadenia, nasledovne:

1.DOMOVY PARLAMENT (DP) je zloZzeny z 15 é&lenov, vratane
predsedu Miroslava Klemana. Stretnutia prebiehaju za ucCasti
riaditelky zariadenia Viery Butorovej.

2. STRAVOVACIA KOMISIA bude prebiehat ako samostatna cast,
s moznostou ucasti obyvatelov, podla zaujmu. PredsedniCkou je
Petronela Kittlerova a ¢lenmi stravovacej komisie: Monika
Chropenova, vyzivovy asistent a Anna Drugdova, hlavna sestra.

3. Vytvara sa PRACOVNA SKUPINA DOMOVEHO PARLAMENTU, so
zameranim na skvalitnovanie zivotného prostredia. Jej predsedom je
Vladimir Vacho a ¢lenovia Stefan Belicka a Monika Smotlakova,
veduca oddelenia socialnej prace a rehabilitacie

‘ P A Mmoo, ] —_ oy 1
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Na obr. M. Drabikova, P. Karadi, B. Bencova, E. Lopatka, M. Kleman \7
Butorova, V. Vacho, M. Ondova (za stravovanie), M. Arpas, A. Szabova, P.
Kittlerova, A. Zembova. Clenmi DP su aj: H. Bednarikova, B. Révayova, S.
Hucko Miroslav Kleman, predseda DP
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Fasiangy, Turice, Vel'’ka noc pride
NajveselSie zvyky pocCas roka maju povod v predkrestanskom
obdobi apatria k ' {
zvykom spojenym

S prelomom zimy
a jari. Fasiangy
predchadzaju

velkonocnému
pOstnemu  obdobiu.
Su obdobim
veselosti, hodovania,
vyvrcholenim ktorého
je fasiangova zabava.
Anebolo tomu
inak ani u nas
v zariadeni. ,
Zorganizovali sme FaSiangovy ples, ktory sa niesol v duchu dobrej
zabavy, spevu a tanca. Dobru naladu podporila hudobna skupina
KOMFORT BAND pod vedenim Rudka Chovanca. Posilou bol aj
obyvatel Ernest Lopatka, ktory hral na ozembuch. ObcCerstvenie
v podobe oblozenych chlebiCkov, kolaCikov a vanilkového pudingu
padlo vSetkym zucCastnenym vhod. Nechybalo ani symbolické
pochovavanle basy Pochovavanie basy je fudova hra parodizujuca
skutoCny
pohreb. Jej
zakladnym
motivom je
zakaz  zabav
pocas
nasledujuceho
pOstu. Jednalo
1 sa o0 vyrazné
komicke
stvarnenie
v podani Clenov
2y suboru
DOMOVNICEK za ¢o im patrl nase DAKUJEME ako aj veducej




Domci spravodaj MD-3/2020
suboru Betke Angeloviéove]. Tento rok boli do hry zapojeni aj
fyzioterapeuti Katka Kutfanska a Marek Blaho, ¢im prispeli
k spestreniu programu. Zavere¢nou bodkou plesu bola bohata
tombola. Obdarovani sa vyhre teS|I| 35 C|en im vycarovalo usmev
na tvarach. Prva [ | -

cena v podobe
darCekového  kosa
Gurman potesila
obyvatelku Evu
Macejkovu. Cenu
utechy ziskal Milan
Hanzlovié. Za
podporu pri realizacii
akcie patri
podakovanie naSej
pani riaditelke Vierke v
Butorovej a vSetkym koordinatorkam za orgamzamu Sme jeden tim
zamestnancov, jedna velka rodina, ¢o sa potvrdilo aj pri tejto akcii.
ZucCastneni obyvatelia vyjadrovali radost, spokojnost, pohodu, ktoru
citili a mali moznost’ prezivat na FaSiangovej bavenici. (S. Cervena)

Turnaj v kolkoch

Februar patril aj prvému tohtoroCnému Turnaju v kolkoch.
TradiCne sutazili mobilni aj imobilni sutaziaci spolu, v troch kolach.
V kazdom mal sutaziaci dva
pokusy, aby zhodil vSetky kolky.
Oni vSak boli Sikovni a neraz sa
= stalo, Ze vSetky kolky padli hned
po prvom hode. Panovala prajna
a priatelska atmosféra, kedze si
vSetci navzajom nadsene fandili.
- Ovitazovi ale musel rozhodnut
az rozstrel. Napokon vyhrala cely
turnaj Helenka Blaziova. Druha
skonCila Zdenka Karasova, no
| a tretia bola Ludmila Raffajova.
VSetkym zuCastnenym dakujeme za ucCast a pekne stravené

dopoludnie plné Sportu a dobrej nalady. (M. Migko)
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Coze je to Sest'desiatka?

Vo februari oslavoval nas obyvatel Vladimir Varga zwotne
jubileum - 60 rokov. ¥ *
Obyvatelom zariadenia je od
roku 2013. Pochadza z obce
HruSovany. Ma rad
spoloCnost, ale zaroven aj |
samotu. Jeho velkou zafubou §
je laska Kk turistike, horam,
hudba, Sport a pohyb. Kazdy <
den brazdi trasu vareali ¢ &
zariadenia viackrat pocCas
dna. Je priatelsky, B
zhovorcivy, jeho prednostou je pomoc druhym. Rad robi sprievod
imobilnym  obyvatelom pri zdravotnych prechadzkach. Silu
a optimizmus mu dodavaju prave oni svojou huzevnatostou a chutou
zit. Kazdy den nechyba Salka dobrej kavy, Citanie novin Ci rozhovory
s blizkymi osobami. Blahozelania a spoloCné Zzivio mu zaspievali
pozvani obyvatelia a zamestnanci. Na oslavu prijala pozvanie aj pani
riaditelka, ktora venovala milé slovo nielen oslavencovi, ale aj
vsetkym pritomnym. Viadko prajeme Vam, aby kazdy Vas den bol
nieCim krasny! (S. Cervena)

Ked’' sa neleni ale zeleni
Kvety su tym pravym potesenim pre
kazdého jedného z nas. A u nas na IT1
sa zelenym rastlinkam velmi dari. Co
k tomu dodat? StaCi k tomu Stipka lasky,
pozornosti a Casu. Jednou z najvacsSich
expertiek u nas je obyvatelka Evka
Jakubg€iakova, ktora ma vela napadov
. a inSpiracii. Sluzba v jedalnicke
& pravidelne kvety polieva a to vzdy
S usmevom na tvari. Sme toho nazoru,
ze o0 zelen sa treba starat, ¢i vo vnutri
% alebo vonku. Vdaka nej sa nam veru aj
8% lepSie dycha. (M. Mésiarova)
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Gratulacia trochu inak

Ako kazdy mesiac, aj vo februari sme mali na naSom oddeleni
' ' | IT2 oslavencov. Pri

tejto prilezitosti sme

| si pre nich pripravili
- 3pecialne pozvanie
do chranenej dielne
¢ ,Uvar si sam“, kde
si kazdy mohol
priviest svojho
znameho

a posediet si za
jednym stolom pri
pudingovo-Sfahackovom pohari a kave. Medzi naSich februarovych
oslavencov patrili aj Valéria Krumparova a Julia Mondokova, ktoré
sa prijemnému posedeniu poteSili. Nechybalo spolocné blahozelanie
a niekolko pesniCiek na dobru naladu. Samozrejme, ze oslavencov
bolo viac a nezabudame ani na nich pri kazdomesacnhom posedeni
so Svetlankou Simkovou v nasej spologenskej miestnosti. (k. Rosova)

Valentinska tvorivost’

Februar plynul podfa prislovia ,Na Hromnice o krok vice®. Pri
prilezitosti Valentina sme na IT3 vyrabali ré6zne pozdravy, srdieCka
a vyfarbovali motivy. Tieto umelecké dielka nas zahriali pri
srdieCkach a vycarili e

usmev na tvari. Pri
ich tvorbe sme sa
porozpravali o)
laskach z minulosti,
pospominali na
najblizSich, ale si aj
zandtili. V  marci
zaveje jarny vanok
do naSich izieb aj
dusi. Aj my pre vas
chystame novu .
sutaz, ale viac vam zatial neprezradime. (M. Mikova)
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Vyrobme si JAR
Na nasom '

oddeleni IT4 sme '
sa vSetci zhodli, '+ 8
ze najkrajsSim
obdobim je Jar.
Zatial  sa jej
nevieme dockat
a preto sme
kuzlili

v DomAtelieRi ‘ " N
z farebného NS
papiera kvety, z dreva motyle a srdieCka. Roboty mame vySe hlavy.
Vyrobky z dreva nam vyrezavaju v chranenej dielni Pinokio a my ich
zdobime a malujeme. TeSime sa, ze taketo Cinnosti radi robia aj nasi
obyvatelia muzského rodu ato Miroslav Arpas, Stefan Belicka,
Vojtech Klaéansky a Jan Méri. Privitali by sme medzi sebou aj viac
obyvatelov, preto vas vsetkych srdeCne pozyvame do stolarskej
dielne Pinokio na prizemi a do DomAteliéRu na 3. poschodi — obe
v budove B. Zavitajte medzi nas a uvidite, ze budete odchadzat
vzdy s dobrou naladou a pocitom uzitoCnosti. (J. Gogolova)

Zvel'ad’'ovanie ITS pokracuje

PoCasie je esSte stale nepriaznivé, fuka studeny vietor, je
sychravo. Preto nas to von este stale
nelaka. NasSi obyvatelia ale maju chut
pracovat a preto pokracuju
v skraslovani vnutornych priestorov
zariadenia. Prac sa zucastnili Jarmila
Huslicova, Jozef Serf6z6, Stanislav
Cerny a Michal Janik. Tentoraz
poumyvali nastenné sokle, dvere
a kluCky na bytovych jednotkach, lebo
chcu byvat v Cistom a pekne
upravenom prostredi. Nevedia sa uz

docCkat' lepSieho pocCasia, aby mohli pokracovat v pracach aj vonku.
(Z. Kovagikova)

8



Domci spravodaj MD-3/2020

Tréning robi majstra

Kazdy utorok o 10,00 hod sa stretavame na 4. poschodi budovy

: &' B v spolotenskej miestnosti
» 7 IT4. Nenamahame v3ak telo,
ale ,mnozgove zavity“.
RozcviCime sa kratkym
cvicenim so slovhou zasobou,
| koncentraciou, Ci selekciou
- a nasleduje oblubené Meno,
mesto, zviera, vec s vlastnymi
pravidlami. NajrychlejSi Caka
na ostatnych, ale ti to maju stazené. Ak vymyslia rovnaké slova,
body idu dolu. Oblube sa teSi aj Bingo, kde sa spravne zaskrtavaju
nahodne vylosované Cisla v hracich tiketoch, ktoré sme si vyrobili
sami! RieSime slovné ulohy, hlavolamy, I[ustime krizovky,
osemsmerovky, vypifiame pracovné listy, nechybaju vedomostné
kvizy, rozvijanie slovnej zasoby, tréning pamati. Robime vsetko, aby
nase myslenie, koncentracia, pozornost a pamat boli v dobrej forme
aj vo vyssom veku. Pripojte sa k nam, poteSite nas! (M. Gagparikova)

OLLARYOVKY

,ListoCek z brezy dolu vodou plava, dievéatko za nim bielou
Satkou mava.” Tuto a dalSie piesne spievali ucCastnici muzikohrania
,Ollaryovky“. Averu si aj zatancovali. Sice na stolickach, ale ruky
a nohy zaberali ako sa len dalo! Okrem piesni Melanie OIIaryoveJ Si
precviCili aj  pozornost |
prostrednictvom aktivity
S nazvom ,dirigent”.
Vynikajuco sa tejto roly L
zhostili Eduard Vacula
a Milan Klaéansky.
Nezastupitelnu rolu |
vspeve ma Anastazia
Opathova, ktoru ucastnici
sami  poziadali o spev ' - : '
l[ubovolnej piesne, no atentoraz si od srdca zaspievala aj Maria

Bakitova. V marci sa na vas teSia ,Laiferovky”. (A. Angelovigova)
9
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Zo zivota zarladema v Prasiciach

Ani vo februari sme sa
rozhodne nemali kedy nudit,
Hned na zacCiatku mesiaca
sme mali v zariadeni malu
oslavu. Pani Matilda
Maringova sa dozila 883.
rokov atak sme spolu s jej
j¢re rodinou pre nu pripravili
¥+ prijemné posedenie.
' Kusok krasnej, ale hlavne
¢ dobrej domacej dobosove;
4 torty sa usiel kazdému
¢ a popriali sme oslavenkyni
vela zdravia a spokojnosti.
- A, samozrejme, zdravie, lebo
- pokial  ho mame, mame
- obrovsky dar, ktory si pocas
- mladosti azdravia Casto ani

- velmi neuvedomujeme
a nedokazeme dostatoCne
ocenit jeho hodnotu.

Februar plynul a na stretnutie s nasimi obyvatelmi prisla aj pani
riaditelka Vierka Butorova so Simonkou Cervenou. Predstavili
obyvatelom Moniku Smotlakovu, veducu oddelenia socialnej prace.

Na stretnuti mali obyvatelia priestor porozpravat o sebe, o tom
ako sa maju, C€o maju nove, 0 spokojnosti/nespokojnosti
S poskytovanymi socialnymi sluzbami, o navrhoch a radostiach
beznych dni. V ramci komunikacie obyvatelia vyjadrili:

+spokojnost’ s personalom, menovite udelili pochvalu sestre Marii
Grznarovej a opatrovatelovi Ondrejovi PaluSovi za ich pristup
a komunikaciu

4+ spokojnost’ s poskytovanymi socialnymi sluzbami

+radost’ z pozdravov od dobrovolnikov

+V jedalnom listku by uvitali Zemlové jaternice, moravské kolace,
viacej zeleninovych Salatov a natierok

10
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Tiez im bola predstavena knizka Mo6j jedinecny pribeh.
Moznost si do nej zapisovat spomienky z jednotlivych zivotnych etap
styri obyvatelky ihned uvitali. Uvitali by aj navStevu seniorov —
dobrovolnikov z TopolCian s ciefom spoloCnej komunikacie a
spominania.

\

Na konci stretnutia boli vSetci praSicki obyvatelia zariadenia
pozvani pani riaditelkou na ,Pochovavanie basy“ do zariadenia v
Topol¢anoch.

Februar je totiz, ako vSetci dobre znali tradicii vedia — mesiac
veselosti, hodovania a zabav. Je to Cas fasSiangov, kedy si ludia vzdy
dopriali hojnost’ jedenia, pitia a veselych ludovych zvykov. Na konci
fasiangov, po pochovani basy nastava tradicné Styridsatdnove
obdobie pbstu, ktori nasi predkovia poctivo dodrziavali.

V posledny februarovy tyzderi sme mali eSte jedného oslavenca.
Poblahozelali sme aj panovi Viktorovi Gajdosikovi k jeho meninam
a popriali mu eSte vela zdravia a spokojnych dni v nasom zariadeni.

SpoloCne sa uz teSime na prichod jari, prvé teplé a prijemné
slneCné luCe a moznost travenia Casu vonku na Cerstvom vzduchu

v nasom areal.. (L. Lacikova)
11
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ODHODLANY BOJOVAT

Imobilita by nemala znamenat stratu samostatnosti. Pre nasho
obyvatela Petra Macku je nohami invalidny vozik. Je vsak plny
odhodlania svoj stav zmiernit. Je rozhodnuty urobit’ vsetko pre to,
aby prinavrati do svojho zivota ,Radost’ beznych dni“.
Rehabilitacia je prvym krokom k naplneniu jeho sna. V nasom
zariadeni ma tuto moznost.

Rehabilitacia mu pomaha udrzat pevnost svalov a zlepsit
hybnost. Doobeda cviCi v Chranenej dielni Posilfiovia s asistenciou

Milana Mihalika, posiliuje
" svalstvo hornych koncatin. Tri krat
* do tyzdna rehabilituje

s fyzioterapeutkou Katkou
Kutnanskou — vykonava
asistované cviCenie, nacvik stoja
| achodze. Poobede precvicuje
hybnost dolnych koncatin aj vdaka
opatrovatelovi Jozefovi
Lendelovi, ktory sa mu
s trpezlivostou venuje, ako vidime
na fotografii.

Oporou su obyvatelovi aj
socialni pracovnici a psycholég
Branno Kerek, ktory s Petrom
Mackom pravidelne komunikuje
a podporuje ho VvV jeho

¥ predsavzatiach. Okrem cviCenia
Peter rad navstevuje stolarsku dieliu Pinokio, kde s Jurajom
Markom smirgluje, lakuje, opracovava drevo. Usmiaty navstevuje
a Cas travi aj na skupinovych aktivitach. Bavi ho skladat puzzle,
kreslit a hrat spoloCenské a vedomostné hry. KoniCkom mu je aj
poCitaCovy kruZzok. Spriaznenou duSou mu je aj pani bufetarka
Zlatica Bennova. Oblubuje pobyt na Cerstvom vzduchu a vylety mimo
zariadenie.

VSetky spominané aktivity a vztahy zlepsSuju kvalitu Zivota
nasho obyvatela. Prajeme mu vela sil atrpezlivosti byt

samostatnejsim. (S. Cervena)
12
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Sportova sut'az
Sutazime radi, preto sme sa plni nadsenia
a energie zucastnili Sportove] sutaze v ZSS |
Horné Obdokovce. Nase zariadenie
reprezentovali Beatka Révayova a Zuzana
Miklésova. Najskér nas pekne uvitali a popriali
nam vela Stastia v sutaziach. Sdtazilo sa
v Styroch disciplinach a to v hode na terc,
v hode na Skatulu, v kolkoch a v oblubenom
stolnom tenise. Za kazdu disciplinu mohli
sutaziaci ziskat' urCity pocCet bodov, ktoré sa
potom spoditali. Kto ziskal najviac bodov, vyhral. % ¢ .
Nam sa nepodarilo umiestnit na medailovych miestach, napriek
tomu chceme podakovat nasim obyvatefkam, ze nas vzorne
reprezentovali a podali pekné Sportové vykony. Po sutaziach nam
vyhladlo atak sme si pochutili na chutnych chlebiCckoch a kave.
Nakoniec sme sa so vSetkymi rozlucili a popriali si, aby sme sa takto
vSetci stretli aj o rok na dalSich sutaziach. (M. Migko)

Fasiangoveé slavnosti v Dome kultury

Na pozvanie Jednoty doéchodcov TopolCany sme sa zucastnili
faSiangovych slavnosti v Dome kultury. ZucCastnilo sa asi 500
seniorov. Slavnost zacCala privitanim hosti pani primatorkou
Alexandrou Géciovou. Potom uZz nasledovala zabava spojena
s obCerstvenim  a kapustnica.  Vystupoval spevacky  subor
SLNECNICA. Nechybala ani tombola v ktorej nasa obyvatelka

T & m Anna Szabova vyhrala

. jednu z mnohych cien.

v\ J Vytancovali sme sa do

sytosti. Najvacsimi
tane¢nikmi boli Stefan
Belicka, Anna
Szabova, Daniela
Velka a Magdaléna
. Drabikova. Zaver
patril ,Pochovavaniu basy“. Vytancovani, najedeni, rozveseli sme sa
vratili domowv. (J. Gogolova)
13
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ROZHOVORY NA POKRACOVANIE

Bez toho, aby na podnet Ziackej rady Gymnéazia Topoléany
nevznikol zaujem Studentov Gymnazia o dobrovolnicku pracu so
seniormi, by projekt Dni topol€ianskej komunity neuzrel svetlo
sveta. Dobrovolnici su hlavnym pilierom celého projektu, a to aj po
rozsSireni o planovanu spolupracu s organizaciami, instituciami
a obCanmi mesta TopolCany. Je viac ako obdivuhodné, ze miladi
ludia prejavili zaujem o takuto formu cCinnosti — o0 spolupracu so
seniormi, zalozenu na dobrovolne] (Cize bezplatnej) baze.

V nasledujucich &islach nasho interného mesadénika MOJ
DOMOV vam, mili Citatelia, postupne predstavime jednotlivych
dobrovolnikov formou kratkych rozhovorov. Dnes vitam IVANKU
KASALOVU, studentku 4. roénika Gymnazia Topoléany.

1. Dobrovolne ste sa prihlasili na vyzvu ,Hladame
dobrovolnikov® a stali ste sa dobrovolne spolupracovni¢kou
Zariadenia socialnych sluzieb ,,M6j domov*. Co Vas ktomu
viedlo?

Uz aj pred tymto projektom som sa viac krat ako dobrovolniCka
stretta so seniormi, napriklad na Zatve, ktor& sa konala
v TopolCanoch pred 2 rokmi, alebo pod projektom Godzone, avSak
nie na pravidelnej baze a preto ked nam nasa pani profesorka
predstavila, ze by sa takyto projekt mal zaCat, velmi ma to poteSilo
a hned som vedela, Ze by som rada bola jeho sucastou.

2. Aké boli vase prvé predstavy o praci so seniormi nasho
zariadenia?

Ako prvé som si predstavila vybornd atmosféru na spolo€nych
stretnutiach, kedy sa prepojime viaceré vekové skupiny a budeme
spolu zdielat pekné a aj tie smutné zivotné skusenosti a zazitky.

3. Spolocne sme mali mozZnost spolupracovat’ na prvych
spolocnych skupinovych aktivitach (otvorenie Dni topol¢ianskej
komunity, Tvorivé dielne, Vianoéné pozdravy, Krst knihy). Ako
vnimate svoj rolu dobrovol'nicky po prvych poznaniach seniorov
a po prvom zachyteni atmosféry zariadenia?

Svoju ulohu dobrovolniCky sa snazim brat ¢o najzodpovednejSie
apreto sa vzdy snazim prichadzat do vasho zariadenia s €o
najlepsou naladou, plna oCakavani, s tym, ze sa chcem zaujimat o

seniorov, byt tu pre nich, rozpravat sa, spoloChe sa zabé\vat’a14
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spoznavat.

4. Na spominanych stretnutiach ste mali moznost’ zoznamit’ s
nasimi seniormi. Spoznali ste sa s niektorou/ym seniorkou/rom
osobnejsie, individualne?

Ano, mala som moznost spoznat sa s viacerymi seniormi osobne,
avSak s jednou pani o nieCo viac. Som za to velmi vdacna, pretoze
uz od prvého razu som si tuto milu pani oblubila a kazdym dalSim
stretnutim sa tesSila viac a viac. Mam pocit, ze sme si skratka sadli.
Rozpovedala mi zaujimavy pribeh o celom svojom zivote. Na akcii
tvorivych dielni sme spolu vyrabali vianoCné pozdravy pre jej rodinu
a bol to velmi prijemny Cas straveny spolu. Som rada, Zze sme na
seba narazili. ©

5. VSetky doterajsie aktivity mali skupinovy a organizovany
charakter. 12. 2. 2020 sme pripravili prva individualnu, ale opat’
organizovanu aktivitu. Mali by ste zaujem o dobrovol'nicku pracu
bez spoloénej organizovanosti? Ak ano, aku mate predstavu
o tejto forme generaénej spoluprace?

Ano, rozhodne mala. Ako sme aj s pani profesorkou a vybornou
tvorivou pani riaditelkou zariadenia rozmyslali, mohlo by ist
napriklad o prechadzky, hranie spoloCenskych hier, Citatelsky klub.
Ja osobne sa rada prisp6sobim napadom, ktoré by prisli aj zo strany
seniorov.

6. Ste vo 4. ro¢éniku Gymnazia. Kam chcete ist’ Studovat’ d'alej,
aké mate svoje dalsSie zivotné plany?

Rada by som chodila na odbor marketingovej komunikacie bud
v Zline alebo v blizSej Trnave. Uvidime kam ma prijmu a ako sa
nakoniec rozhodnem. Tento odbor som si vybrala, pretoze je to nieCo
k Comu prirodzene inklinujem ana predmety ako matematika,
bioldgia, fyzika som aj tak nikdy nebola.. ©

7. Odkial pochadzate? Vysoka Skola bude naroénejSia na
studium, éas, aj dochddzku? Bude sa dat’ nad’alej skibit’ prdca
dobrovorlniéky so vsetkymi povinnostami?

Pochadzam z TopolCian. Po nastupe na vysoku skolu oCakavam, ze
to nebude s volnoCasovymi aktivitami také jednoduché ako doteraz,
ale budem sa usilovat, aby dobrovolnictvo v akejkolvek forme
zostalo sudastou méjho kazdodenného Zivota. Ci uZz uvas

v zariadeni M6j domov, ale aj kdekolvek budem. (V. Butorova)
15
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Spolo¢éné chvile dobrovoflnikov

V predchadzajucom Cisle Casopisu sme Vas informovali
o dalsom planovanom stretnuti dobrovolnikov z radov Studentov
gymnazia a seniorov nasho zariadenia v mesiaci februar.

A tak sa aj stalo. Stretli sme sa v jedalni zariadenia, dobrovolnici
utvorili dvojice. Zabezpecili sme aj menovky pre jednoduchost
oslovovania. Stretnutie otvorila Simona Cervena v pritomnosti pani
profesorky Heleny Kopeckej. Niektoré dvojice dali prednost
vzajomnej komunikacii. InSpirovali sa knizkou ,,Méj jedinecny
pribeh*, ktora je sprievodcom autobiografie.

Dve dvojice sa pustii a do zapisovania spomienok
z jednotlivych Zivotnych obdobi do spominanej knizky. DalSie dvojice
oslovila moznost” spoloCne si zahrat spoloCensku hru — Scrable,
Hadaj kto?, Clovede nehnevaj sa.

Zucastneni aktivne vyuzili spolocnu hodinku, ktora ubehla ako
voda. O komunikaciu nebola nudza, stretnutie vo dvojici malo svoje
caro.

Dobrovolnici sa postupne vzajomne spoznavaju. SpoloCna
cinnost’ padla na urodnu pddu, na tvarach dobrovolnikov sa dala
Citat spokojnost a nadSenie. Verime, ze aj buducou akciou
vyCarujeme vSetkym usmev na tvari.

,Usmev je svetlo, ktoré pri pohl'ade do oé&i naznaéi, Ze srdce
je doma.” Louis Schmidt

Prezradime Vam aj reakcie dobrovolnikov seniorov po dnesnom
stretnuti:

e p. Jozefina Gogova — velmi dobry napad, mam prilezitost
zaspominat si na minulost, projekt sa mi paci.

e P. Hedviga Bednarikova — bolo vyborne, zahrali sme si
spolo€ensku hru a vzajomne sa rozpravali. Nabuduce pride
Chiara aj na moju izbu, aby videla ako v zariadeni byvame.
TeSim sa.

e P. Miroslav Kleman — Emka zapisuje do knizky moje jednotlivé
spomienky — usmev. Sme na strane19.

e P. Milan Klaéansky - Saske som porozpraval

0 archeologickych nalezoch a o mojich zalubach.
(S. Cervena) 16
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Zena, manzelka, matka - Panna Maria

Uctievanie blahoslavenej Panny Marie ma svoj hibSi dévod v
nevyspytatelnej a slobodnej Bozej voli. ,Ked’ze Boh je vec¢na, bozska
laska, on kona vsetko z lasky. On Pannu Mariu miloval a urobil jej
vel'ké veci; miloval ju kvoli sebe, a miloval ju kvoli nam; daroval ju
sebe a daroval ju nam.* (Marialis cultus, C. 56)

Marianska ucta v Cirkvi sa okrem iného prejavuje aj slavenim
marianskych sviatkov. V priebehu doterajSich dejin Cirkvi ich vzniklo
vela, no niektoré Casom zanikli. PrinaSame zoznam marianskych
sviatkov, ktoré su vo vSeobecnom cirkevnom kalendari po liturgicke;
uprave pozadovanej Druhym vatikanskym koncilom. V zatvorke
uvadzame liturgicky stupen patricného sviatku:

1. januar — Panna Maria Bohorodicka (slavnost)
11. februar — Panna Maria Lurdska (nezavazna spomienka)
31. maj — Navstivenie Panny Marie (sviatok - na Slovensku 2. jul)

16. jal — Panna Maria Karmelska — Skapuliarska (nezavazna
spomienka)
5. august — Posviacka hlavnej rimskej baziliky Panny Marie

(nezavazna spomienka)

15. august — Nanebovzatie Panny Marie (slavnost)

22. august — Panna Maria Kralovna (spomienka)

8. september — Narodenie Panny Marie (sviatok)

15. september - Sedembolestna Panna Maria (na Slovensku
slavnost, vo vSeob. kal. spomienka)

7. oktéber — Panna Maria Ruzencova (spomienka)

21. november — Obetovanie Panny Marie (spomienka)

8. december — Neposkvrnené pocCatie Panny Marie (slavnost)

2. sobota po NajsvatejSom Kristovom Tele a Krvi — Neposkvrnené
Srdce Panny Marie (spomienka)

Okrem tychto sviatkov vSeobecného kalendara jestvuju aj miestne
marianske sviatky, ktoré osobitne slavia niektore krajiny, putnické
miesta, kostoly, rehole alebo iné cirkevné organizacie.

Napokon eSte mozno spomenut, Ze koncilova liturgicka reforma
zmenila dva zname marianske sviatky na sviatky JeziSa Krista. Tak
niekdajSi sviatok Hromnic alebo Ocistovania Panny Marie (2. februar)
sa teraz slavi ako sviatok Obetovania Pana a byvaly sviatok
Zvestovania Panny Marie (25. marec) sa teraz svati ako sviatok

Zvestovania Pana. https://katolik5.webnode.sk/panna-maria-matka-bozia/
17
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Z pera nasich obyvatelov MD-3/2020

Medzinarodné dni v marci

Marec. Tento mesiac je mesiac, ked si pripominame sviatok
tych, ktori nas ucili, ucCia... A prave 28. marec je ich diom, ked si

mame uctit’ a vazit prave ucitelov. St ZENA, S ket

Nie vsSetci ich maju radi, ale verte @ ruga, s med.

mi, Ze vSetci ucitelia sa snazia SQW’&‘"’U?‘;‘;?’»

, , , [7) .
vychovat dobrych a mudrych W. YT Ry
ludi. Ja si uCitela vazim, a; i krdsma,
i ZENA

budem. A] moja sestra bola
ucCitelka, asi zato ta ucta k nim.
Ked uz spominam sviatky,
tak nesmieme zabudnut ani na
8. marec, to je zase MDZ, &ize
Medzinarodny den zien. Je to
sviatok vsSetkych Zzien — nasSich
matiek, dcér a sestier. Takze, vSetko najlepSie prajem vSetkym
zenam. Bez vas by sme predsa nezili... Preto tento den poznaju
vSetci fudia po celom svete ako MDZ. Stefan Hucko, obyvater

Narodeninova

Ked som dnes rano vstala, prisiel synCek s vnucCikom. Rucky
sme si podavali, vSetci ste ma bozkavali. Obed sviatoCny, torta
rozkrajana, sfuknuté svieCky na torte. Piesen narodeninova, kytiCka
Ccarovna, pestra ako kolorit a vtedy sa mi dusa Stastim naplnila. A
starenka s paliCkou dnes chodi a
usmieva sa ako ked bola mlada, i ked
cas vraskami skraslil jej tvar.

Toto mi dnes rozpovedala jedna
starenka, ktoru som stretla. Tak
blahozelame vsSetkym seniorom v celom
nasom zariadeni k ich narodeninam. S
uctou si na Vas spominame.

Nakoniec chcem zablahozelat
vSetkym zenam v nasom zariadeni,
obyvatelkam aj zamestnankyniam, kich marcovemu
Medzinarodnému dniu zien. Zasluzia si to. Beata Révayova, obyvatelka

muzom milovand...
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Z pera nasich obyvatelov MD-3/2020

Nasim zenam k MDZ
Nase milé mamky, babky a prababky,
v den Vasho vyznamného sviatku,
prijmite od nas prejav uprimnej lasky, patricnu uctu a poeticku snahu.
Mame Vas nadovsetko radi, pochopite, poteSite a pritom poradite,
rozumiete citom i nasej dusi v kazdej chuvili.
Nech zaznie Vas lubozvucny hlas, ktory rozoznieva piesne okolo nas.
Drahé naSe mamky, ste ako poklad nas,
ste vzorom pre nas v kazdy Cas, kyticu kvetov Vam z lasky uvijeme,
pretoze Vas vrucne a nadovsetko milujeme,
Co je podstatné pre Vasu dusu a srdce.
Anna Szabova, obyvatelka

Aforizmy

Laska je liekom proti nasiliu a kfluCom k tajomstvam sveta. Jazyk
nema kosti, ale kosti lame. Dobre hovorit je striebro, dobre micat je
zlato. Hlad a laska urCuje celé ludské dejiny. Buducnost' patri tomu,
kto veri v buducnost. Kazdy den prezivajte tak, akoby bol posledny
vasho zivota. Nezalezi na tom, aka tazka bola tvoja minulost, vzdy
mozeS zacCat znova. Miluj a budes milovany! Petronela Kittlerova, obyvatelka

Porekadla

Koflko je v marci rosy, tolko v maji mrazu. Marec bez vody, april bez
travy. Zenska chut, panska laska a marcové podcasie, to je vzdy
nestale. Kolko dni pred Jozefom teplo, tolko pri hom zima. LepSie
ked ta zima chveje, nez marcovo sIinko hreje. Kto nenasial hrachu v
marci, nebude ho varit v hrnci. Ked na Jozefa pekne, to
predzvestuje urodny rok. Na Jozefa slnieCko dava chlieb a vinecko.
Na sv. Gregora, vSetky volky do dvora. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych

Marcus Aurelius: Ked stretneS v zivote naozajstnu lasku, nezavrhni
ju, lebo ked ju stretnes druhykrat, vyhne sa ti. Schopenhauer:
Obyc€ajny Clovek premysla, ako by zaplnil Cas. Talentovany Clovek sa
ho snazi vyuzit. Rochefoucauld: Sme hrdi na to, ako statoCne
znasame rany osudu, a zatial je to len nedostatok odvahy vzopriet
saim. Seneca: Nie je pravda, Zze mame malo Casu, je vsSak
pravda, Zze ho vela premarnime. Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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PRIPRAVUJEME PRE VAS
Marec na oddeleniach
Deii IT1 IT2 IT3 IT4 ITS IT6
. spomienky praca-interiér modlenie
10 MT tréning pamati — MT ——
spol. hry tréning pamati Citanie knih
Citanie knih praca-interiér
11 MT hudba farby farby
SEP SEP
, spol. hry spomienky ,
12 farby modlenie — spol. hry modlenie
Citanie knih MT
o » ) ) tréning pamati L tréning pamati
13 | tréning pamati spol. hry praca — areal —— relaxacné cv. .
praca-interier sport
o tréning pamati ) )
16 | Citanie knih farby MT spol. hry praca - areal spol. hry
uvar si sam spomienky o o L ,
17 MT - "~ tréning pamati | relaxacné cv. modlenie
tréning pamati spol. hry
) , hudba ST
18 oslavenci —— farby MT praca-interiér farby
praca-interier
modlenie spol. h ,Caj o desiatej* | tréning pamati ,
19 farby ——— — P : ry J J 9P modlenie
praca-interiér Citanie knih SEP SEP
o ) ) tréning pamati L tréning pamati
20 | praca-interier spol. hry praca — areal — relaxacné cv. -
relaxacné cv. Sport
o farby tréning pamati ) ) spol. hry
23 | Citanie knih - : spol. hry praca — areal - :
oslavenci MT oslavenci
. ... | spomienky tréning pamati ,
24 MT tréning pamati - - MT modlenie
spol. hry praca — areal
, farby Citanie knih praca-interiér
25 MT spomienky 5 : farby
praca — areal SEP SEP
modlenie spol. hr spomienk
26 | farby mocdene 1 oLy POMENY | Sitanie knih | modienie
praca-interiér Citanie knih MT
raca—areal | tréning pamati tréning pamati
27 MT spol. hry P - : | gvp’ | relaxacné cv. |vg P |
oslavenci relaxacné cv. Sport
farby tréning pamati , ,
30 spol. h raca — areal spol. hr
praca-interiér MT PO ATy P PO firy
spomienk tréning pamati modlenie
31 MT tréning pamati P y g P : MT Y
spol. hry oslavenci Citanie knih
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April na oddeleniach do vydania cisla 4/2020

Deii IT1 IT2 IT3 IT4 ITS IT6
- iy L e farby
1| tréning pamati hudba farby Citanie knih praca-interiér MT
, spomienky ,Caj 0 desiatej* | tréning pamati ,
2 farby modlenie modlenie
spol. hry MT MT
) ) tréning pamati
3 MT spol. hry praca — areal .
Sport
tréning pamati ) )
6 spol. hry farby MT spol. hry praca - areal spol. hry
tréning pamati |  spomienky . - modlenie
7 tréning pamati S E—
MT spol. hry Citanie knih
Celé zariadenie
Den Aktivita Miesto |Organizator
11,16,18,23,25,30,1,6 Sport velka jedalen Martin
13,20,27,3 Praca Pinokio Janka G.
s drevom
5 MDZ velké jedalen Katka
13 Modlenie Kaplnka Majka Ma.
19 Turnaj v hode | on s jedaleis Martin
na terc
Sutaz ,Slovo o el
26 PIKNIK® velka jedalen Janka R.
27 Leiferovky velka jedalen Betka
10,11,16,17,18,23,24,30,31,1,6,7 Sikovné ruky | DomAteliéR Janka G.
10,12,16,17,19,23,24,26,30,31 Masaze | ndividuaine, | Andrejka a
na izbach praktikanti
Vysvetlivky:

SEP — sebapoznavacia skupina

MT — muzikoterapia
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Pohyboveé aktivity

Aktivita IT1 IT2 IT3 IT4 ITH IT6
) , 12,19,

Skuplnove 10!121131171191241261311217 26 2 16,23,
cviéenie ’ 30,6
10,11,12,13,16, | 10,11,12,13,

Prechédzky 10.17.24 17,18,19,20,23, | 16,17,18,19,
v areali S 24,25,26,27,30, | 23,24,25,26,
31 30,31
Vychadzky 10,17
10 13,20,27,3 18 o
do mesta 24,31

PRECO TREBA POHYB A BYT AKTIVNY

V dnesnej spoloCnosti vedie k nedostatku pohybu sedavy
spdsob Zivota. Casto uprednostiiujeme pohodiné kreslo pred
aktivitami vonku a v prirode. Podaktori sa doslova vyhybaju telesnej
aktivite. Toto konanie ma vSak Casto za nasledok zhorsenie
zdravotného stavu. Nedostatok pohybu podstatne zvySuje riziko
vzniku ochoreni srdca, osteopordzy, obezity, cukrovky, hypertenzie a
psychickych poruch, réznych bolesti kibov, svalov a pod.

Uz polhodina pohybu denne prinasa mnozstvo pozitiv:

v’ Zlepsuje sa cirkulacia v tele

v' ZvysSuje sa schopnost’ vyuzivat' kyslik a prekyslicime si
organizmus

v ZlepSi sa koordinacia pohybov a motorika

v ZlepsSuje sa celkova kvalita Zivota a psychicka pohoda

v' ZniZuje a odburava sa stres

v Prospieva kibom a najmé svalom a teda celkovej kondicii

v' Udrziava spravnu hmotnost’

Najdite si spravnu motivaciu a zacCnite s pravidelnym pohybom,
rychlou chédzou Ci cviCenim. Ak k tomu pridate pravidelné a Casté
vetranie miestnosti, prechadzky na Cerstvom vzduchu, bohaty prisun
vitaminov z ovocia a zeleniny a dostatoCny pitny rezim, vase telo a

mysel sa vam za to odmenia zdravim a vitalitou.
https://www.zdravieastyl.sk/pohyb-a-fit/418-cvicenie-a-pohyb-preco-mame-cvicit
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Spolo&enské rubrika

MD-3/2020

01.08.
02.03.
09.03.
10.03.
11.03.
11.03.
12.03.
13.03.
13.03.
15.03.
17.03.
21.03.
22.03.
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Elmir Guléik **4 -
Ludovit Milata

MARCOVI oslavenci

Helena Vesela 22.03.
Jan VIéek 22.03.
Miloslav Vano 25.03.
Johana Hurcikova 25.03.
Peter Minka 27.03.
Cudovit Milata 30.03.
Emilia Toborikova 30.03.
Maria SusSelkova 30.03.
Olga Bajzikova 31.03.
Emilia Zub&akova 31.03.
Rozalia Buchtova 31.03.
Gabriela Bitarovska 31.03.

Ludevit Adamcdcik

Gabriela Kleckova
Stefan Mikus
udmila Rab&anova
Erika Kucova
Katarina Kanova
Matilda Sturmova
Ernest Lopatka
Henrich Torad
Maria Adamkovicova
Milan Kapusta
Zuzana Belkovi¢ova
Jarmila Huslicova

VSetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,

vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

Yy vvey

V mesiaci FEBRUAR nas opustili

Eduard Novotny, Maria Lednicka, Juraj Verbir, Helena Slobodova
Prasice — Margita Durikova, Milan Buday

Cest ich pamiatke!
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Aktuality MD-3/2020
PARLAMENTNE VOLBY 2020
AJ V NASOM ZARIADENI

PARLAMENTNE
VOLBY
2020

V sobotu 29. februara 2020 sa na uzemi Slovenskej republiky
konali parlamentné volby. Do parlamentnych volieb 2020
kandidovalo 25 stran. Aj nasi obyvatelia mali moznost odovzdat’ svoj
hlas, ato prostrednictvom prenosnej urny, ktoru priniesli Clenky
volebnej okrskovej komisie €. 10.

U nas v zariadeni sa volieb zucastnilo 70 obyvatelov, a to za
jednotlivé oddelenia:

v
_

IVOLBY

IT1 — v pocte 11,
IT2 — v pocte 24,
IT3 — v pocte 8,

IT4 — v pocéte 27.

Niektori nasi obyvatelia isli volit so svojou rodinou do miesta
svojho trvalého bydliska. Po tom ako nasi obyvatelia odovzdali hlasy
svojim kandidatom, nastalo Cakanie na vysledky parlamentnych
volieb. Mnohi sme si kladli otazku: ,Caka Slovensko zmena?*

A ako to nakoniec dopadlo?
Slovaci najviac hlasov odovzdali Hnutiu OLANO, ktoré ziskalo

25,02 %, SMER - SD ziskal 18,29 %, treti najvyssi zisk hlasov
dosiahla strana SME RODINA - 8,24 %, dalej KOTLEBOVCI -
LSNS 7,97 % a parlamentné strany uzatvaraju strana SAS so
ziskom 6,22 % a strana ZA LUDI so ziskom 5,77 %.

Volebna ucast’ na Slovensku bola 65,8 %.

Caka nas zostavovanie novej vliady na &ele s novym premiérom.

Tak spolu Slovensku drzme palce! (Natalia Bujnova)
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Vyberdme z tlade MD-3/2020

Zasmejme sa

Co to bol véera uvéas za cirkus? ManZelka vystrajala kvoli jednému
hlupemu listu. Zabudol si ho poslat? Nie, spalit.

PocCula som, ze bozkavanie je nebezpeCna vec. Vraj pri tom mozno
chytit kadejaku pliagu. To je pravda, ja som tak chytil svoju staru.

Nevie$ &o je s Jozom? LeZi v nemocnici s rozbitou hlavou! Uboziak, este
pred dvoma dnami som ho videl v bare s krasnou blondinkou. No ved
prave. Aj jeho Zena ho tam videla. Petronela Kittlerova, obyvatefka

Rozpravaju sa dvaja pofovnici — M6j Azor je velmi inteligentny pes.
Vsimol som si. Po kazdom tvojom zamiereni sa uteka schovat za strom.

Perfektny muz: Vstava skoro rano, ustelie si postel, uprace izbu,
pomaha v kuchyni, alkoholu sa ani nedotkne, cviCi a modli sa kazdy den,
o deviatej vecer je v posteli. A kde ho hfadat? Vo vazeni.

Dvaja policajti sleduju hviezdy a jeden hovori — Velky voz nejako Cudne
svieti. Asi mu zoberiem technicky. Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Dedo hovori lekarovi — Pan doktor, predpiSte mi nejaké pilulky, aby som
bol schopny plnit babkine poziadavky. Ale dedo, vo Vasom veku!? No
vidite, a ona stale dobiedza. A ako? Poryluj zahradu, poumyvaj riad...

VCera sme sa s manzelkou pohadali, ale nakoniec priliezla po kolenach.
A €o hovorila? Vylez spod toho gauca!

Ona a on v posteli. Vtom zazvoni zvonCek a zena hovori milencovi —
Muz sa vracia, ihned vyskoC z okna!" Ved sme na 13-tom poschodi!
Podme, nie je Cas na povery! Eva Kohutova, obyvatelka

List z finanéného duJradu: Vazeny pan inzinier, vraciame Vam Kk
prepracovaniu VasSe darnové priznanie. V kolonke ,vyzivované osoby"
nemdzete uvadzat — vlada, parlament, statni a mestski uradnici a pol
miliona Ciganowv.

Aky je rozdiel medzi mobilom a debilom? Nijaky, obaja su vSade
dostupni.

Akcia na jarmoku: Pri zakupeni 5 litrov bur€iaku toaletny papier zdarma!

PreCo maju potkany na Slovensku Styri nohy? Aby boli pri kontajneri skor

nez nasi déchodcovia. Maria Grendelova, obyvatelka
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Zabava a relax MD-3/2020

Tajnicka
PriSiel marec, so zimou a neprijemnym pocCasim sa pomaly
lu€ime, koneCne prichadza jar a prave v piatok 20. marca nastane

prvy jarny den, kedy su den a noc rovnako dihé. Tento den ma
nazov Jarna... Odpoved najdete v nasej tajnicke.

Maly potok
Jedlo z ryze
Civilista

Cirkevny hodnostar

Rovnosata

Idyla

Kovovy prvok (znacCka - Ni)
Lahko po Cesky
Obyvatelka Nemecka
Muzské meno 29.6.
NenarocCna rastlina

Maly Matej

Miroslav Kleman, obyvatel
Hadanka ¢. 1:

Ako sa vola lieCiva bylinka s upokojujucim ucinkom?
a.) Zihlava dvojdoma
b.) Medovka lekarska

C.) Lipa malolista Beata Révayova, obyvatelka
Hadanka €. 2:
V ktorom roku bolo zaloZzené nase zariadenie ,MOJ DOMOV*“?

a.) 1986

b.) 2002

C.) 1996 Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 23.3.2020 svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vit'azov €¢aka mila odmena!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 2/2020 sa stavaju:

Jolana Mikulova a Otilia Kasanova

Srdec¢ne gratulujeme!
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Od nas pre vas MD-3/2020

Novinky nasej rodinky
ZAUJIMAJU NAS VECI VEREJNE

Clenovia Domového parlamentu vyslovili pred pani riaditefkou
prianie stretnut’ sa s vedenim mesta TopolCany na pb6de zariadenia.
Pozvanie naSej pani riaditelky Vierky Butorovej prijali pani
primatorka Alexandra Gieciovd, viceprimator Juraj Zeliska
a nacelnik Mestskej policie Maros Kmetko. Stretnutia sa zucastnili
nielen obyvatelia, ale aj zamestnanci. Vedenie mesta informovalo
zuCastnenych o investiciach, planoch, kulture. Jednou zo
zaujimavych bola informacia o moznosti vyuzivania Socialneho
taxika. Sluzbu mézu vyuzivat seniori nad 65 rokov po predlozeni
dokladu totoznosti, obCania s obmedzenou schopnostou pohybu
a obCania tazko zdravotne postihnuti aj so sprievodom. Vozidlo je
vybavené zdvihacou ploSinou. Taxik funguje od pondelka do piatka
v Case od 6,30 do 15,00 hodiny. Jedna jazda stoji 0,50 €.

Telefonicky kontakt: (0910 544 211.

Obyvatelia v priestore na diskusiu poziadali o rieSenie nocného
pokoja V suvislosti s hlukom a svetlom aut na komunikacii za
zariadenim, navysenie smetnych kosov, laviCiek a opravu chodnikov
na ulici P. O. Hviezdoslava. Do diskusie sa zapojili aj zamestnanci
v suvislosti s cyklotrasami, kanalizaciou v mestskej Casti, potrebou
budovania bezbariérovych chodnikov. Milé stretnutie sme ukondili
dohodnutou spolupracou na hlasovani za Zihadielko.

Nezostali sme lahostajni

Na Slovensku v roku 2020 vyrastie poslednych 10 Lidl ihrisk
Zihadielko uréenych pre deti. Aj mesto Topoléany za zapoijilo do
projektu prostrednictvom hlasovania. Nezostali sme l[ahostajni ani
my v naSom zariadeni. Poziadali sme dobrovolniéky, ktoré mali
pripravené podporné stredisko v priestoroch Galérie mesta
o navstevu unas v zariadeni. Dobrovolnicky sa pustili do
prezentacie ako hlasovat. Dakujeme vSetkym obyvatelom
a zamestnancom, ktori sa bez vahania zapojili. ISlo o chvifu nasho
Casu a podporili sme dobru vec. Aj toto gesto svedCi o tom, ze
chceme mat krajSie a sudrznejsie mesto. (S. Cervena)
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Fotografia mesiaca MD-3/2020

POCHOVAVANIE BASY
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