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Uvodnik MD-4/2021

Konci sa zima, nastava jar

Pomaly sa koncCi zimné obdobie a prichadza krasna,
vonava, rozkvitnuta jar. Sme stastni, ze nas slnieCko svojimi
luCmi zohreje, Co je pozitivhe pre nas organizmus.
Stromy a kvetiny budu rozkvitat, dodaju nam vela
energie a kyslika, ktory potrebujeme pre zdravie,
ke Jktoré je uz vnasom veku dost opotrebované.
Wmm Wl Jarné obdobie je idealne na poobednajsSie
prechadzky, ktoré dodavaju energiu po zimnom obdobi.
Hlavhe by sme mali jest vela ovocia a zeleniny, obsahuju
potrebné vitaminy a antioxidanty achrania pred jarnou
unavou aj pred réznymi chorobami. Niektoré symptomy, ktoré
nas trapia naznacCuju, ze s nami nie je vsSetko v poriadku.
Napr. nedostatok energie, znizena schopnost sustredit’ sa,
lahké depresie, dokonca aj bolesti hlavy. Nie je to obycCajna
lenivost. Ide skutoChe o sezOnny unavovy syndrom znamy
ako jarna unava, ktoru Castejsie pocituju starSie osoby. Preto
sa jej treba zbavit uvedenymi spésobmi:
+ Viac vyuzivat silu slnka, pobyt na fiom dobija baterky a
prispieva ktvorbe vitaminu D, ktory 2zvySuje hladinu
serotoninu a tym padom zlepsuje nasu naladu.
£ Treba pit vela vody, aspon 2-3 litre. Najlep$ia je Cista
voda, ale aj Caje alebo mineralky.
£ Skodlivych & zbytoénych latok sa najlepSie zbavime
bylinkovymi Cajmi zo zihlavy, maty, Sipok alebo medovky.
+ Potrebny je aj oddych. Mali by sme spat aspori sedem
hodin denne. Menej spanku spdsobuje unavu, nepozornost Ci
oslabenie imunity. Vymedzme si Cas aj na poobednu siestu.

Mili obyvatelia, Citatelia a dopisovatelia, zelam vam
vmene vedenia Domova, Domovackeho parlamentu,
RedakCnej rady a Rozhlasového Studia pekné zazitky
S prichodom krasnej jari.

Anna Szabova, Séfredaktorka
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Domovy parlament

Dna 19. 03. 2021 sa po 5 mesiacoch opat’ zisiel Domovy
parlament, ktory otvoril predseda DP za pritomnosti
pani riaditelky Vierky Butorovej, v doésledku dodrzania
hygienicko-epidemiologickych poziadaviek v uzsom kruhu v
pocte 6 fudi. Za zomrelé €lenky DP — Bernardinu Bencovu,
Hedvigu Bednarikovu, Juliu Mondokova a Emiliu
Grezd'ovu poziadal predseda DP pritomnych o minutu ticha.

Na navrh obyvatelov, bolo schvalené opatovné vysielanie
Rannych pesniCiek na zelanie v pracovnych drioch o 7,45 h.,
nie vSak na nudzovy odposluch, ale iba na izbach. DP
schvalil, Ze informacie odiani v DP budu nadalegj
zverejnované Vv internom cCasopise. Navrh pani Drabikovej o
moznosti zakupenia respiratorov v bufete sa uz promptne
zrealizoval.

Prejednavané boli pretrvavajuce problémy s obyvatelmi,
ktori fajCia na balkdnoch a v oknach, ¢o zneprijemnuje zivot
spolubyvajucim. Pani Szabova informovala, ze pani Kanova
ma zaujem o pracu v DP.

Pripomienky k strave — jedla lepSie dochucovat, viac
stavy k masu, k jedlam vzdy priloha (Salaty, uhorka a pod.),
oblozenie pizze krajat, nie mliet.

V dalSej Casti p. riaditelka informovala o opakovane
negativnych vysledkoch testov na COVID-19, priebehu prvej
vakcinacie ocCkovania dna 09. 03. 2021 bez komplikacii
a vedlajsich ucinkov a planovanej druhej vakcinacii dna
12. 04. 2021. Tiez o vytvorenej karantéennej zone na IT3 pre
prijem novych obyvatelov vyluCne s negativnymi testami na
COVID-19 a nutnosti zakupit' si a pouzivat’ respirator FFP2
bez vydychového ventilu podla poziadaviek Vyhlasky MZ SR
na lekarske vysetrenia.

V zavere  prebehla  diskusia ohladom  projektu

,2Deinstitucionalizacia®“, po nej predseda DP stretnutie ukondil.
Miroslav Kleman, predseda DP 3
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MEDZINARODNY DEN ZIEN
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Keby nebolo kovida,

kazdy muz by nasim zenam kvety dal.
Sampanské by otvoril,
na zdravie s nimi pripil.

Ale ze je karanténa,
tak tento rok kazda zena
muzské hlasy cez nas rozhlas pocula,
miesto kvetov milé slova dostala.

Neboli to ruze, jazmin,
ale Peter, Marek, Martin,
a sta Sampus perlivy,
Lenky spev znel premily.

Kebyze ich nepoznate,
tuto na fotke ich mate.
Ze su mili ?! -

To ja viem!

A velmi im dakujem!
(A. Angeloviéové)4
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i&,\ Také su utorky
= na lIT2. Odakavané,
lebo prinasaju
vzajomnu radost’ a
stastie do srdieCka
nielen obyvatelom
nasho zariadenia,

& ale a ich

‘-- - ‘\ pribuznym a
» \\ priatelom.

| Radostné a stastné
b chvile v tejto
J nelahkej dobe
" prindda  moznost
vzajomného
®  kontaktu, Ci uz
b telefonlckeho alebo

'\
\

videohovoru. Obyvatelia
sa navzajom s rodinami
a priatelmi  obdaruvaju
srdeCnymi slovami aj
pohlfadmi.

Spolo¢na radost a
spokojnost’ je potesenim
nielen pre obyvatelov,
ale aj pre nas socialnych
pracovnikov, ze mézeme
a mame moznost
uskutocCnit tieto
obojstranne krasne
chvile vtejto narocCnej
dobe. (M. Novotna)
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TYZDEN MOZGU

Tento rok prebehol v drioch 15. - 21.3.2021 a Slovensko
sa zapojilo uz po Sstrnastykrat, vratane nasho zariadenia
v ramci obyvatelmi oblubene] kognitivhej rehabilitacie. Na
oddeleni IT1 sme s Annou Saturovou, Evou
Jakubciakovou, Helenou  Vestenickou a Jolanou
Galikovou vypracovavali cviCenia zamerané na dlhodobu
a kratkodobu pamat a pozornost. Nakoniec sme si zahrali aj
Bingo a odmenou bola sladka maskrta.

Na IT2 si pravidelne trénujeme mozog a pamat kazdy

utorok, co Si obyvatella Ob|ubl|l radi si pamat’ precviCuju a tak
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zostavaju vitalni nielen fyZ|cky, ale aj psychlcky Pomaha im
to zostat samostatnymi pri  kazdodennych beznych
cinnostiach a udrziavani kognicie. AcCo precviCujeme?
Sustredenie, pozornost, kratkodobu a dlhodobu pamat.
Robime to cviCeniami a otazkami. Tentoraz sme si precvicili
otazky o Slovensku, historii, 0 vSeobecnom prehlade. Taktiez

6
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sme pocitali priklady z matematiky a oprasili si aj zopar
prislovi a porekadiel.

Na IT3 sme Tyzden mozgu ponali aktivhe formou
osemsmeroviek, opakovanim porekadiel Ci prislovi,
pripominanim historie osobnosti, skladanim dvojic réznych
druhov z oblasti prirody Ci priradovanim hlavného mesta
k prisluSnej krajine. NaSi obyvatelia su radi, ze mohli spravit
nieCo uzitocné pre svoje psychickeé zdravie.

Na IT4 sme sa zase vo vedomostnom kvize zamerali na
vedomosti o Slovensku, nasledovalo rieSenie krizovky,
osemsmerovky, matematické priklady a na zaver prislovia.
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Riadne sme si preCV|C|I| mozgoveé zavity a kazdy si pr|S|eI na
to svoje. NajlepSie sa vo vedomostnom teste darilo Simonke
Bizonovej a Anicke Zembovej. V krizovke, ¢o sa spravnosti
a rychlosti tyka, Ani€ke Szabovej. Nie je vSak doélezité
vyhrat, ale zucastnit sa. Jedno je isté, vsetci, ktori sa
zucastnili vyhrali nad pohodlinostou a urobili nieCo pre svoje
psychicke i fyzické zdravie.

Na IT5 sme si na uvod precviCili dlhodobu pamat
spomienkami a udajmi z detstva a mladosti. Potom pozornost
aslovnu zasobu a nakoniec prisli otazky z biologie
a geografie. A takto si mozog, jeden z naSich najdélezitejSich

organov, udrziavame aktivny a zdravy.

(L. Petrakova, M. Misko, M. Mikova, Z. Kovacikova, M. Gasparikova)
7
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VESELE KAMENE

Sice sa
mesiac  Marec
nesie v podani
knih, my sme sa
vsak rozhodli
bl spravit  radost
sebe aj ostatnym

obyvatelom
v podani
,veselych
kamenov”.
Myslienka tejto
~aktivity je velmi
\ jednoducha. Za
» I pomaoci Anny
Saturovej, Heleny Vestenickej, Evy Jakubdiakovej,
Johany Hurcéikovej, Valérie Krumparovej, Marie Bakitovej,
Jolany Galikovej a aj muzského zastupcu, Miloslava Vana,
sme na hazbierané kamene Vv ramci arteteraple kresllll
akrylovymi farbami rézne 0
krasne obrazky, =
zvieratka, srdieCka a pod.
V nasom areali sme ich |
potom za pomoci p.
Vestenickej a Saturovej
ukryli na rézne miesta. &
A preto, ak najdete
niektory Z nasich - ,
krasnych kamienkov, zoberte ho a premlestnlte nainé mlesto
aby ste spravili radost aj niekomu inému. Zopar tychto
carovnych vytvorov sme umiestnili aj mimo nasho zariadenia

pre radost obyvatelov nasho mesta a mesta Hlohovec.
(L. Petrakova) 3
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ZA OPATERU SA VZDY ODVDACIA

S prichadzajucou jarou nezabudame ani na nase
interierové kvety, ktoré mame na chodbe a v spoloCenskej
miestnosti. Spolu s Dankou Velkou a Martuskou
Kost’alovou sme sa o nase kvietky postarali a urobili sme im

‘ “ | \‘ . .

taku mensiu jarnu udrzbu. Kvetom sme poutierali z listkov
prach, zbavili sme ich suchych listov, prekyprili sme im p6du
a popolievali sme ich. NasSe kvietky nam teraz budu o to viac
robit radost a kraslit' okolie tym, ako sa budu krasne rozrastat
a vyplhat prazdne & nezaujimavé d&asti arohy chodieb
a inych spoloCnych priestorov. (J. Zahradnikova)

9
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KUCHYNA SPI-'\JA

s Kvoli praci
| /' ' ' na novej

elektroinstalacii

sa nasi
obyvatelia
museli v ramci
zariadenia
stahovat.

Napriek tomu
su tu silné
priatel'ské puta
a tiez utvorené
nove
priatelstva.
D6kazom toho
e aj
spolupraca
v CHD
(chranenej dielni) — Uvar si sam. Spolupatricnost’ a radost’ zo
spolocného varenia preukazali neodolatelnymi zemiakovymi
plackami, po ktorych sa len tak ,zaprasilo®, naSi obyvatelia
Vladko Vacho, Milanko Zvalo a Jozko Skladany.

Muzskych zastupcov nasho obyvatelstva spaja aj
pracovna cCinnost v areali, po ktorej si zucCastneni usilovni
obyvatelia zasluzia odmenu vo forme maskrty, ktoru si
vyberu. Naposledy padol vyber na palacinky, ktoré ma,
samozrejme, kazdy rad iné. Niekomu zachutili tvarohove,
inému s dzemom alebo nutelou. Pripravili sme ich za pomoci
Jaroslava Ruzicku a Milana Hanzlovic¢a. Palacinky mizli
jedna radost’ a vSetkym mimoriadne chutili, Co bolo pre tychto
dvoch kucharov najvacsim podakovanim. (Z. Richter)

10
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JUBILANTKA

V marci sme gratulovali v obomedzenom pocte. Johanka
Hurcikova sa dozila krasneho jubilea 95 rokov a dcéra jej
zabezpeclila pohostenie chutnymi zakuskami. Knim sme
popijali neodmyslitelnu kavicku a spominali na detstvo
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obyvatelov, s akymi hraCkami sa hravali, ako to bolo so
sadenim majov v Case ich mladosti. Zaspievali sme si ale |
zopar pesniéiek a zahrali sa ,Cloveée nehnevaj sa“. Cas nam
uplynul v druznom posedeni a prijemnej atmosfére.
Narodeniny na IT3 oslavila zase Matilda Kunstarova.
Obom srdecCne blahozelame a prajeme vela zdravia, Stastia,

pohody a Bozieho pozehnania! (E. Jancekova, A. Prasek Neumannova)
11
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ZABAVNA ABECEDA

B0

PocCas poslednych tazkych mesiacov sme nemali vela
prilezitosti zasutazit si a preto sme sa rozhodli aspon pre
chvilku pobavenia. Z vystrihnnutého kartonu sme vytvorili celu
abecedu a pocCas nasej obvyklej kognitivne] rehabilitacie sme
si koneCne dobre zasutazili. Nase obyvatelky Anna
Saturova, Helena Vestenicka, Eva Jakubéiakova, Johana
HurCikova a Jolana Galikova si precviCili svoje hlavy
a zaroven aj ruky. Sutazili o najrychlejSie zlozené slovo.
Dufame, ze v najblizSej dobe sa situacia s koronavirusom
zlepsSi natofko, ze sa strethneme azasutazime si s cCo
najvacsim pocCtom sutaziacich. (L. Petrakova)

12
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NUDE SANCU NEDAME

KoneCne prisla jar av ateliéri uz Co-to jarné vzniklo
a neustale vznika. Hoci pocCasie sa dlho nechcelo umudrit, v
DomAteliéRi ani v Pinokiu nam zima nie je a s radostou
tvorime.

Kvety su nasa priorita, a hoci su z latky, popichane prsty
od ihly su dbkazom, ze ich dokazeme urobit na mnoho
spbsobov. Nechybaju ani nové kluCenky, Ci zvieratka z latky,
ktoré boli suCastou daru pre obyvatelov zo zariadenia
v PraSiciach. Z nepotrebnych obrusov sme si zutulnili ateliér,
kedze vnom pracuju prevazne Sikovné ruky naSich
obyvateliek. A Sikovné ruky Simonky Bizonovej, hoci sa len
uci, nasili pre hygienické potreby nasich obyvatelov uz
150 Ziniek. Do timu neodmyslitelne patri Juraj Marko,
pretoze bez neho by mnohé vytvory z dreva neboli. (K. Rosova)

13
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~CAJ O DESIATEJ*

Nase piatkové posedenia pri Caji sme si spojili
S reminiscenciou, teda spominanim na Casy nasej mladosti.
Spominanie predstavuje jednu zo zakladnych potrieb
v kazdom obdobi ludského Zivota tak u mladSich, ako aj u
starSich fudi. NaSa prva téma bola ,Spominanie na prvé
lasky“. Kazda z nas sme si vo svojej pamati premietli svoju
| ‘»‘

+ ]
¥

[ -
|

mladost, Ci to bolo 30 rokov alebo 60 rokov spat. Je
zaujimave, ze tieto spomienky v nas ostavaju cely zivot.
Akurat ich treba niekedy, ako keby, reStartovat. Su hlboko
v nas, ale nie su zabudnuté. Pri nasom rozpravani sme si
kazda z nas spomenuli na svoju prvu lasku, aky vyznam pre
nas mala a ¢o nam do dalSieho zivota dala. Chranme si preto
nase spomienky, maju pre kazdého z nas lieCivy ucinok a
prinasaju nam pocit Stastia. (J. Zahradnikova)

14
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HUDOBNE POZDRAVY

Aktivity bezného Zivota su zastavené. Nastastie, technika
nam vela nahradza. Ked nemoézete vidiet svojich vnukov,
vnucky, poteSia vas aj iné deti svojimi pieshami, hrou na
hudobné nastroje, a hlavne milym slovom a prianim. V tychto
dnoch nas kratkymi videami potesili deti z Prazského zboru
yolaviéci“. Videa nahrali vo svojich izbickach, so svojimi
pribuznymi, Ci ucCitelmi. Niektori z vas sa dali s nimi do spevu,
zaspominali na svojich vlastnych vnukov. Ved posudte sami.

3 h v
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Dobry napad, ¢co poviete?
Nabuduce aj vy chcete?
Pridem rada s ,,notbukom*
zosilnim zvuk reprakom,
aby dobre pocut’ bolo,
ucho, oko sa tesilo,
Ze uvidi nieco nove,
aj ked’ sedi furt pri stole.
Aj tak sa méze zabavit,
naladu si napravit’!

- Toto treba vyuzit!
(A. Angelovicova) 15
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MALOVANE VAJICKA

Velkd noc sa nesie
v znameni “kraslic, tak

sme cCas vyuzili prijemne

a zopar si ich namalovali.

Anna Saturova, Eva k

Jakubcdiakova, Helena
Vestenicka, Zuzka
Belkovicova a dokonca sa

K nam pridal aj Viliam |

Fodor, vymalovali vajiCka
podla vlastnej fantazie
a vysledok stoji za to.
Malovali sme za pomoci
akrylovych farieb a novych
Stetcov. Vajicka sme
pripevnili na Spajdle a

pustili sa do prace. Snazili '

sme sa, aby aj vysledok

o ‘ ":-‘-Xf(‘
stal za nasu vynalozenu
namahu.

Tiez sme na izbe

u Ludmily Kostialovej
a Jolanky Michalidesovej
malovali vajicka
temperovymi farbami

a myslim, ze to zienkam
iISlo ,Sikovno“. S radostou

. w4 as chutou sme sa pri tom
<y dobre zabavili a zasmiali.

Uz len pockat na

. polievacov a Velka noc

moze zacat. (M. Masiarova)

16



Domaci spravodaj MD-4/2021

VELKONOCNE DEKORACIE

Hoci poCasie v prvy jarny den nijako nenasvedcCovalo
tomu, zZze Velka noc je uz predo dvermi, nas na IT2 to
vonkoncom neodradilo od velkonoéného tvorenia. Za pomoci
sikovnych ruk obyvatefov, nozniCiek a lepidla sa Kkusky
farebného papiera premienali na Carovné velkonoéné

o a N
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dekoracie. Kvietky, oveCky, kuriatka, vajiCka — tieto symboly
Velkej noci ajari, na ktorych tvoreni sa podielali Katarina
Faberova, Maria Grendelova, Agnesa Vargova, Maria
Kacerova a Maria Leponiova, nam skraslia spolo¢né
priestory na chodbach nasho domova a zaroven pripomenu
kreativhe chvilky a uzitoCne straveny cCas pri pravidelnom

pondelkovom tvoreni. (P. Jamrichova)
17
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VELKONOCNA VYZDOBA

Jar nam zacala, sInko svieti
astym suvisi aj najvacsi
krestansky sviatok ,Velka noc”.

Preto, ako aj kazdy rok,
sme si spestrili naSe oddelenie
velkonocCnou vyzdobou,
povesali vajiCka na strop, na
veniec z prutia, ale i na haluzky
a kytice vo vazach.

Dokonca sa zapojili
aprilozili ruku k dielu aj
zamestnanci nasho IT1
a doniesli krasne pestrofarebné
velkonoCné obrusy, comu sme
sa skutoCne velmi potesili.

- t;;
%

Na oddeleni nam to
zacCalo krasne kvitnuat a hyrit
pestrymi  farbami  vSade
naokolo, kam sa len obzriete
— na izbiCckach obyvatelov,
v kancelariach, v inSpekcnej
izbe, spolocCenskej
miestnosti a po celej chodbe,
ktora takto pbsobi ovela
,domackejsie". Velkou
pomocou nam bola 3]
Helenka Paulovicova, ktora
asistovala pri veSani velkonoCnych vajiCok. (M. Masiarova)

18
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DOBRE VZTAHY NADOVSETKO

Mili obyvatelia, A\ |
rada by som sa s @

vami podelila o peknu \‘7..”
skusenost’ utuzovania
dobrych vztahov
V ramci nasich |
zariadeni  Topol¢any |
a Prasice. Obyvatelia |
Z Prasic boli z doévodu
zabezpecenia
starostlivosti v Case
prepuknutia pandémie @
COVID-19
prestahovani do
zariadenia v Topol¢anoch, kde ako uz vieme stravili tri
mesiace, Co nebolo pre nich lahké. Mna ale milo prekvapila
po navrate obyvatelov do Prasic posta, ktoru nasim
zamestnancom za pomoci socialnej pracovnicky Jarky
Urbankovej pripravili a venovali obyvatelia ako podakovanie,
v podobe vlastnoruCne vymalovanych obrazkov so slovami
vdaky, Ci uz zamestnancom oddelenia, na ktorom boli
ubytovani, alebo konkrétnemu zamestnancovi, s ktorym si
vytvorili blizSi vztah. Bolo to od nich velmi pekné gesto.
Samozrejme som sa o tuto peknu skusenost podelila so
zamestnancami v ramci stretnutia koordinatoriek a socialnych
pracovnikov. Ako odpoved som dostala plny kosik darCekov
z nasho DomAtelieRu, ktoré vlastnorucne pripravili nasi
obyvatelia v spolupraci s Katkou Rosovou, za ¢o im velmi
pekne dakujem. DarCeky som odovzdala pri navSteve
obyvatelov v PraSiciach averu ze sme ich potesili
a vycarovali im usmev na tvari. TeSim sa na nasu dalsiu
spolupracu v ramci zariadeni. (M. Smotlakova)
19
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Z KAZDEHO ROZKU TROSKU

t‘

TR—

,1yzden mozgu“ v Prasiciach vyvrcholil Vv sutazne;
atmosfére a kvizové otazky neboli vObec fahké. Dve sutazné
skupiny, ZENY: Oftilia Kasanova, Emilia Husta, Jozefa
Janéichova, Olga Bajzikova, Ofga Hiadlovska a MUZ!:
Ernest Barta, Julius Lacika, Ladislav Stanko, museli
siahnut’ do hilbin svojich vedomosti a do 30 minut odpovedat
na vSetky, resp., na Co najviac otazok. Tvorili ich otvorené
otazky z geografie, biologie, historie, vSeobecného prehladu,
matematiky a v dopifiani prislovi. Nechybali p&tminatové

- = taktické porady a
v pripade potreby
sme sutaziacim
otazky precitali.
A ktora skupina
vyhrala?  Predsa
] obidve. Nielenze
£+ odpovede boli
spravne, ale
hlavnou vyhrou
bola radost z

uvedomenia Sl,
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Zo zZivota zariadenia v PraSiciach MD-4/2021
kolko vedomosti v sebe este
skryvame. |

Pani Jozefa Jancichova .
oslavila 88. narodeniny. Rodina [ s
jej cez donaskovu sluzbu zaslala FESHEE G S
kyticu Cervenych ruzi s prianim i
a pripravila sladku tortu, s ktorou
sa podelila so spolubyvajucimi.

Pani Olga Bajzikova bola *
u nas uz dlhsie, jej manzel zostal
v domacej starostlivosti. V marci ,
2020 prisla pandémia Covid—19 so zakazom navstev a
vychadzania, cim u nich
nastalo nechcené odlucenie.
Po roku knam nastupil aj
_ manzel Albin Bajzik a nastalo
laskyplné stretnutie. Ziju v
- manzelstve 71 rokov atoto
jednorocné odlucenie znasali
| s pokorou! K bliziacim sa

narodeninam tym pani
Bajzikova dostala ten
najkrajsi darCek —
spolubyvanie s manzelom.

8. marca sme kMDZ
symbolickou zivou ruzou
obdarovali kazdu obyvatelku &

nasho zariadenia a popriali zdravie, Iasku a pohodu.
(J. Urbankova, L. Janska)
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Zivotné prostredie MD-4/2021

JARNE UPRATOVANIE

Po dlhej zime
nam pocasie
koncom  februara
dovolilo ist koneCne =~ =
pracovat von.
Kedze chceme mat
pekné okolie, §
rozhodli sme sa @
s obyvatelmi
Jozkom Serf6zém =
a Michalom i
Janikom, Ze si|.
spravime jarné w*
upratovanie
a vyzbierame
odpadky v aredli &
nasho zariadenia.
Atych Dbolo veru ' X ‘, |
neurekom. Nazbierali sme takmer plne vrece predmetov
ktoré patria do koSa a rozhodne nie do travy! SinieCko svietilo
a prijemne hrialo, tak ako aj nas pocit dobre vykonanej prace.
So skrasfovanim okolia sme neskoncili, preto sa k nam
pridajte, vsetci ste medzi nami srdecCne vitani.

PoCas zimného obdobia sa nakopil odpad, ktory bolo
potrebné pretriedit a odviest na zberny dvor. Usilovni
obyvatelia Jaroslav Ruzicka, Milan Hanzlovi€, Vladimir
Vacho, Michal Janik a Jozef Serf6zd6 sa aj napriek
chladnému pocasiu tejto Cinnosti chopili. Roztriedili zvlast
plasty a papier a papierové kartony, ktoré zviazali do balikov,
aby sa lahsSie previezli na zberny dvor. Pani Janik a Serf6z6
ochotne triedili aj nepotrebné veci po obyvateloch. Dakujeme

vSetkym zuCastnenym za pomoc! (Z. Kovagikova, Z. Richter)
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Personalistika a mzdy MD-4/2021

NOVA RUBRIKA V CASOPISE
Vazeni prijimatelia socialnych sluzieb,
pravidelne sa vam budeme prihovarat cez nase okienko
PAM, aby sme vam aspofn v kratkosti
priblizili, aku pracu vykonavame na
oddeleni ,Personalistiky a miezd",
v skratke ,PaM".

Sice nie sme v priamom kontakte
S vami obyvatelia, teda nasimi
prijimatelmi socialnych sluzieb, ale
starame sa o tych, ktori sa staraju o vas,
formou mzdy za vykonanu pracu.

Mesiac marec je pre nas vzdy vynimocny, pretoze sa
spaja s pojmom dane. Vtomto mesiaci bolo vyhotovené
Rocné zuctovanie preddavkov na dan za rok 2020
a samozrejme

davame aj
zamestnancom,
ktori oto
poziadaju,
potvrdenie

0 zaplateni
dane z prijmov
Z0 zavislej
cinnosti na
ucely
vyhlasenia

0 poukazani

sumy do vysky 2% z dani, pretoze aj naSi zamestnanci su
ochotni pomahat tam, kde je to potrebne.

Tak sa na vas opat teSime v dalSich Cislach Casopisu,
kde sa vam blizSie predstavime.
(Silvika, Majka, Andrejka)
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Kaplnka MD-4/2021

“Vinny za vinnych¥*

Obvinili vas niekedy za niekoho iného, z nieCoho, Co ste
nespachali? Potom viete, ze je to nespravodlivost
najhrubsieho zrna. A ked este skutoCny pachatel si na nas
ukor polepsi, to uz je do neba volajuca krivda. V praci neraz
padne vina na zamestnancov hoci pochybil $éf, ale aj naopak.
Medzi surodencami ten nevinny neraz znasa trest, lebo
rodiCia nespoznali skutocného vinnika. V spoloCnosti su ¢asto
nic netusiaci "uboziaci" vyuziti ako obetné baranky. A
skutocnych pachatefov minie zasluzeny trest. Tak ako minul
aj nas vsSetkych. Vtedy ked na kriz zavesili Jezisa
Nazaretského, Bozieho Syna a nasho Spasitela. On, nevinny,
spravodlivy, svaty Boh, plny dokonalej lasky bol obvineny za
nase hriechy, priestupky, zlo, ktoré pachame. NiC nespachal a
predsa bol odsudeny a zabity potupnym spdsobom ako
nejaky kriminalnik. Nemohol prejavit' ani svoju Bozsku moc a
silu, tak ako ho provokovali jeho nepriatelia pod krizom, ked
vraveli: ,Inych zachranoval, a seba nemdze zachranit! Je
izraelskym kralom, nech teda zostupi teraz z kriza, a uverime
v Neho!“ Vzdal sa svojej slavy a znasal potupu pre nas. A my
sme na tom este ziskali, nam sa polepsilo. Kristus bol
potrestany ako nejaky hriesSnik, aby my sme boli uznani skrze
Jeho obet za spravodlivych pred Panom Bohom. Kazdy kto
uveri a prijme Pana JeziSa ako svojho Spasitela dostava dar
spasenia a istotu vecneho zivota. Raz po smrti budeme moct
vOjst do nebeského kralovstva. Hoci si to vObec nezasluzime.
Ved vieme, ¢oho sme schopni. Aké zverstva pachame pre
vlastné zaujmy. Nastastie vsak Bozia milost je vacsia ako
nasa hriesnost a Bozia laska nepodmienecCna. Inak by sme
sa mohli aj roztrhat' v Cineni dobrych skutkov, nikdy by sme sa
nedokazali sami vykupit z veCneho zatratenia. Ale vdaka
Panovi JeZiSovi sa udialo vSetko pre nasu zachranu. Dakujme

Bohu za tento nesmierny dar a chranme si ho.
Eva Kahanova Baskova, namestna fararka, TopolCany o4



Aktuality MD-4/2021

PIETNA SPOMIENKA
NA OBETE PANDEMIE

Mesto TopolCany sa v stredu 24. marca 2021
pripojilo k iniciative zdruzenia Eurocities a spoloCne
so zastupcami jednotlivych farnosti si uctilo pamiatku
obeti pandémie. Mesta po celej Eurdope si v uvedeny
den na pravé poludnie uctili chvifou ticha pamiatku obeti
pandémie Covid-19. Tuto spomienkovu udalost iniciuje
zdruzenie europskych miest Eurocities, ktoré zdruzuje
priblizne 200 miest z takmer 40 europskych krajin. My sme si
obete pandemie uctili pietnou spomienkou na Namesti M. R.
Stefanika v Topol&anoch pred budovou radnice a pri soche
NajsvatejSej Trojice.

Chvifou ticha, modlitbou za zosnulych, zapalenim
smutocnych sviec, polozenim pietneho venca a hlaholom
zvonov i umieraCika sme vzdali hold a uctili si pamiatku na
nasich zosnulych a na vsetkych viac ako 9-tisic obeti
koronavirusu v Slovenskej republike. Pripomenuli sme si tych,
ktorym pandémia vzala zivot, podlomila zdravie, alebo
sposobila ind ujmu.

Dakujeme vSetkym, ktori sa zapojili minatou ticha a
pokojnou modlitbou. Sviece casom vyhasnu, ale spolocnha
nadej a viera v lepSie casy v nas ostava aj nadaley.

Nie sme len obyvatelmi jedného mesta, krajiny Ci
kontinentu. Nas domov je planéta Zem. NasSe konanie tu a
teraz ovplyvnuje dianie v prirode a osudy fudi tisicky
kilometrov od nas. Buducnost fudi a prirody su dve spojené
nadoby. Mesto TopolCany sa aj tento rok zapojilo do
celosvetove] kampane Hodina Zeme av sobotu 27. marca
2021 o0 20:30 h na hodinu vyplo osvetlenie na Namesti M. R.
Stefanika asymbolicky sme tak vyzvali k spologne;
zodpovednosti za buducnost’ nasej planéty.

(Zdroj: https://www.topolcany.sk)
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Podujatia

MD-4/2021

PRIPRAVUJEME PRE VAS V APRILI

Deii IT1 IT2 IT3 IT4 ITS IT6
. , Citanie knih spol. hry spol. hry . L
1 Sport modlenie - - — tréning pamati
spol. hry praca —areal | relaxacné cv.
spol. hry tréning pamati spomienky
6 — .
praca-interiér MT spol. hry
tréning pamati farby Citanie knih praca-interiér
7 — hudba
praca-interiér SEP SEP SEP
Citanie knih tréning pamati Ani At
8 modlenie - 9P : tréning pamat tréning pamati
spol. hry praca — areal
farby praca—aredl | ,Cajo desiatej* L. ,
9 ———— spol. hry — relaxacné cv. modlenie
Citanie knih relaxacné cv. MT
praca — areal . » ) )
12 T farby tréning paméti spol. hry praca — areél
tréning pamati spol. hry o L L
13 spol. hry : tréning pamati | praca-interiér farby
MT spomienky
oslavenci oslavenci farby ) , L
14 —— — : - oslavenci praca-interiér MT
tréning pamati hudba praca — areal
farb Citanie knih tréning pamati spol. h
15 — y — modlenie - 9P : PO 1y spol. hry
praca-interiér spol. hry praca — areal SEP
praca—areal | ,Caj o desiatej* L ,
16 spol. hry — — relaxagné cv. modlenie
relaxaCné cv. | relaxaCné cv.
praca — areal . » ) )
19 MT farby tréning pamati spol. hry praca — aredl
spol. hry tréning pamati |  spomienky L -
20— tréning pamati farby
praca-interiér MT spol. hry
. » hudba farby Citanie knih praca-interiér
21 | tréning paméati —— , MT
praca — areal SEP SEP SEP
, Citanie knih tréning pamati o o o L
22 farby modlenie , —| tréning paméti | tréning pamati
spol. hry praca — areal
L praca—aredl | ,Cajo desiatej* L ,
23 | citanie knih spol. hry — relaxacneé cv. modlenie
relaxacné cv. MT
26 MT farby tréning pamati spol. hry praca — areél
spol. hry tréning pamati oslavenci tréning pamati L
21— ; , — praca-interiér farby
praca-interiér MT spomienky praca — areal
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Podujatia MD-4/2021
Deii IT1 T2 IT3 T4 IT5 IT6
- .. hudba farby e e
28 | tréning pamati ———— - . Gitanie knih | praca-interiér MT
praca-interiér | praca — aredl
, ¢itanie knih praca — areal spol. hry o o
29 farby modlenie ool hry SEP SEP tréning pamati
- ,Caj o desiatej* . ,
30 spol. hry relaxacné cv. — relaxacné cv. modlenie
relaxacné cv.
Vysvetlivky:
SEP — sebapoznavacia skupina; MT — muzikoterapia
Pohyboveé aktivity
Aktivita IT1 T2 T3 T4 IT6
1,6,8,13,
Skupinové 15,20,22, | 12,19
cvidenie 1,6,8,13,15,20,22,27,29 2729 26
e 11,67,8,9,12, | 1,6,7,8,9,12,
Pobyt na 15’16’19’ 13,14,15,16, | 13,14,15,16, 6,9,13,
cerstvom 20’21’22’ 19,20,21,22, | 19,20,21,22, | 16,20,23, 6
vzduchu Ao 123,26,27,28, | 23,26,27,28, 27,30
23,26,21, | "Hq 30 29,30
28,29,30 ’ ’

Spoloéné aktivity zariadenia

Den Aktivita Miesto Organizator
30 Stav’almle areal Betka
maja
7,9,12,14,16,19, Snort velka Maurtin,
21,23,26,28,30 P jedalef Peter
8,13,15,20,22,27,29 Praca Pinokio | Katka, Juraj
s drevom
6,7,8,9,12,13,14,15,16,19, | Sikovné g .
20,21.22.23,26,27.28.20.30 | ruky | DOMAtelieR | Katka, Jura)
16,7,89,12,13,14,1516,19, | ,, . |Individudine,| Andrejka,
20,21,22,23,26,27,28,29,30 naizbach | Kristian
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Z pera nasich obyvatel'ov MD-4/2021

Vel'ka noc - sviatok jari
Priblizil sa den radosti, krasne sviatky jari,
na sviatky milosti a pozehnania uz sme cakali.

Tak nech nikoho radost’ a veselost neopusta
a ma z nich potesenie kazda fudska dusa.

Budte veru mladenci verni starym zvykom,
vysSibajte dievCence malym korbacikom.

K tomu parfum a vody malicko,
nech maju po cely rok pevné zdravicko.

Pre vSetkych kupacCov zelame vinka akurat,
treba ho ako vzdy s rozumom popijat.

K nemu vajicko malovane, farbami vyzdobené,
Co usmeyv Vv tvari vycari k sviatku Velkej noci, Jari.

Ved v nasom Domove nie je nikto sam,
len spokojnost’ a radost’ panuje srdciam.

Petronela Kittlerova, obyvatelka

Spomienky na mladost’

Ked som bola mlada, stale na to spominam,
spolu s kamaratkami vela radosti sme si uzili,
sadli sme si pod Ceresnu, spievala som piesne,
ktoré prave vtedy v radiach leteli,
papali sme Ceresnicky, ktoré nam vzdy chutili.

Hier detskych sme si do sytosti uzili,
z luCnych kvietkov pestré venceky vili,
kniny sme Citali, do hdr sme na hribiky chodili,
tesili sa, ze su letné prazdniny.

A teraz, ked som zostarla,
lebo uz nedokazem co vtedy, smutno mi je,
ale sa este nevzdavam, pomahame
a nové a pekné veci v Domove vyrabame.

Beata Révayova, obyvatelka
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Z pera nasich obyvatel'ov MD-4/2021

Medzinarodné dni v aprili

01. Svetovy den vtactva

02. Medzinarodny den detskej knihy

04. Medzinarodny den bez nasilia

07. Svetovy den zdravia

11. Svetovy den parkinsonovej choroby

12. Svetovy den kozmonautiky a letectva

15. Svetovy den podnikania

16. Svetovy den hlasu

18. Svetovy den kulturneho dediCstva

21. Svetovy den kreativity a inovacii

22. Den Zeme

25. Svetovy den knih a autorskych prav

26. Svetovy den dusevného vilastnictva

28. Svetovy den bezpecfnosti a zdravia pri praci
29. Medzinarodny den tanca Stefan Hucko, obyvatel

Co povedali o aktivnom zZivotnom style

Sokrates: Tajomstvo zmeny nespociva v boji s tym ¢€o bolo,
ale v budovani toho ¢o bude. Konfucius: Najvacsi uspech
Cloveka nie je v tom, ze nikdy nepadne, ale v tom, ze vzdy
opat vstane. N. Hill: Jednou z najbeznejSich priCin
neuspechu je zvyk vzdat sa, ked Cloveka stretne doCasna
porazka. Leonardo da Vinci: Prekazky ma nemo6zu zlomit.
Kazda prekazka vyzaduje len velku davku odvahy.
Vyroky slavnych

G. B. Shaw: Sloboda znamena zodpovednost. Preto sa jej
vaésina ludi boji. C. McCulloughova: Cas je cennej$im
spojencom ako peniaze Ci radcovia. J. de La Bruyere: Vasen
zo vSetkého najlfahsSie vitazi nad rozumom. Velkym triumfom
vsSak je, ked zvitazi aj nad zaujmami. Ch. Chaplin: PriliS vela
myslime a priliS malo citime. Viac ako rozum potrebujeme

laskavost a miernost. Bez toho zvi¢ime a stratime vSetko.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka (zdroj: Novy Cas $pecial Krizovky) -
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VWberame z tlace MD-4/2021

Porekadla
Po aprilovej hrmenici, nieto mrazu na vinici. * Na Velku noc
najem sa moc, na Ducha do pol brucha a na TrojiCku len
troSiCku. * Burky v aprili zvestuju mokré leto. * VelkonoCné
dazde znamenaju suchy rok. * Aprilova a majova voda vypije
vino. * April zimny, dazdivy, uroda nas navstivi. * ZaCiatkom
aprila upiluj suché konare, budu dobré lekvare. * Pekna
ajasna Velka noc znamena hojnu Urodu. * Co do Dura
narastie, to po Dure skape. * O Dure sa ma vrana uz do
oziminy schovat. * Teplé noci v aprilu, pozehnanie ovociu i
vinu. * Aprilové sucho a majovo mokro, hospodar sypku
zasype az po okno. * Ak v aprili pohrmieva, tak uz mrazov
viac nebyva. * Ak je april jasny, Sumny, vtedy bude ma;
posmurny.
Aforizmy

Ak chcete dat zivotu zmysel, musite ho prezivat. * Kvety
rozpravaju jasnou recou, prikladom je svadobna kytica po
obrade. * Uchop dusu Zzeny vankom a pocitis, na aku vichricu
sa premeni. * Ak chces pohladit urob to skér, ako ti zamrzne
srdce. * Neexistuje taka vec, ktora by sa nedala pokazit.
Len sa to musi vziat’ poriadne do ruk. * Milovat blondinku je
skvele, vzdy vieS na com nie si. * Do zivota sa vrhame
hlavou, a potom to aj tak vyzera. * NemusiS niC vediet, ale
musiS to vediet dokonale utajit. * Dokonale zabaleny darcCek
ukryva tajomstvo alebo sSok. * Na zlozité otazky ministri
odpovedaju jednoduchymi nespravnymi odpovedami. * Pi ako

poéujeé. Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)
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Vyberame z tlace MD-4/2021

Zasmejme sa

Peter pride na druzstvo a hovori — Predseda, ja som vasu
dcéru Maru t60... Predseda — Co uz, teraz si ju vSak musis
zobrat za manzelku. Oj, len to nie, ja som ju presSiel traktorom!

Viete, kedy kura pipne poslednykrat? V obchode pri pokladni.

Zvoni telefon — Uniesli sme tvoju svokru. Okamzite posli
vykupné 100 000 dolarov! A ked odmietnem zaplatit? Tak ti ju

naklonujeme! Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

Do chovatelskych potrieb vrazi rozCuleny chlap s ladovym
medvedom na retazi a reve — Kde je ten zasran, Co mi pred
rokom predaval bieleho SkreCka?!

Pesimista vidi na konci tunela tmu. Optimista prichadzajuce
svetlo. A rusnovodic vidi dvoch kreténov na trati.

Rad by som kupil dom oproti, je v tejto lokalite dostatoCne
tichy Zivot? Ano, je tu superticho! Minuly tyzden tu zastrelili
dvoch muzov, znasilnili jedno diev€a, ukradli tri auta a nikto
nic nepoéul. Magdaléna Drabikova, obyvatelka (Zdroj: Novy Cas 3$pecial Krizovky)

Otec radil synovi — Ak chces dlho zit, tajomstvo je v ,posoleni*
ranajok stipkou pusného prachu. On to robil kazdé rano a Zil
93 rokov. Ked zomrel, nechal po sebe 14 deti, 28 vnukov, 35
pravnukov a 5-metrovu dieru v stene krematoria...

PreCo ste zabili svoju svokru? Ked manzelka povedala — Ak
na mamicku sadne mUCha, zabi JUI Eva Kohutova, obyvatelka (Zdroj: Zivot)

Aké su posledné slova kratkozrakého v lese? Prepacte, ale vy
vzdy oberate maliny v takom hunatom kozuchu?

Tehotna blondinka stoji pred zrkadlom, hladka si brusko
a vravi: Boze, len aby bolo moje.

Oznam slovenskej posty: Od juna stahujeme z obehu znamky
s tvarami politikov. D6vod: Narod nevie, ktoru stranu ma

opl’ut’. Méaria Grendelova, obyvatelka (zZdroj: Zivot)
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Spolo¢enska rubrika MD-4/2021

PREDSTAVUJEME
NOVYCH OBYVATELOV

OBYVATELIA IT3

Vi ktvor Jévn ] Mvatil,da ]
JANCEK KUNSTAR KUNSTAROVA

YveY vve

Alena GOGOVA, Libusa GRACOVA, Viadimir SLOSARIK

VYV VYV vy

OBYVATELIA IT6

Albin Helena Jozef Julia Julius
BAJZIK STANKOVA KRAJCIK KROMKOVA LACIKA
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Spolo¢enska rubrika MD-4/2021

APRILOVI oslavenci

02.04. Miroslav Arpas 12.04. Anna Szabova
03.04. Skolastika Hyrosova 13.04. Jan Zajac
07.04. Bozena Kucerova 13.04. Zuzana Mizerakova

08.04. Emilia Proksova 15.04. Pavlina KrajCikova
09.04. Maria Leponiova 18.04. Vladimir Kovacik
10.04. Juraj Danoczy 19.04. Eva JakubcCiakova

11.04. Jolana Michalidesova 25.04. Milos Kroslak

VSetkym oslavencom prajeme pevné zdravie, vel'a
st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti

PREDSTAVUJEME
NOVYCH ZAMESTNANCOV

¥" Lubica KUBERKOVA
Nl sestra IT3

Anna PASTOROVA
upratovacka

YveY veey

Prajeme si spoloCne, aby sme sa tu vzajomne citili dobre!

YY vee

Fotografie su vyhotovené v zmysle vynimky z nosenia rasok Vyhlasky
MZ SR pre fotografované osoby a zaroven je pri fotografovani dodrziavany
socialny odstup 2 metre.
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Zabava a relax MD-4/2021

Tajnicka
12. aprila 1961 vyletel do vesmiru prvy Clovek, na

kozmickej lodi Vostok obehol Zem za 108 minut a zacal tym
éru letov do kozmu. Ako sa volal? TajniCka prezradi odpoved.

Lubi

Potreba pri hokeji
Ocistil pranim
Vysieval

Najskor

Hlas husi

Rodak

Sodoma a ...
Dolieval

Karol po domacky
Kracam, chodim
Penazna sustava

Miroslav Kleman, obyvatel

Hadanka €. 1:
Co je “RAMPOUCH*?
a.) Rampa b.) Rukovat c.) Cencul
Eva Kohutova, obyvatelka
Hadanka €. 2:
Ktorym dnom sa zacala jar?
a.) 20. marec b.) 23. marec c.) 31. marec

Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 23.4.2021
svojmu socialnemu pracovnikovi.

Na vyzrebovanych vit'azov ¢caka mila odmena!
Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z Casopisu 3/2021
su:. Katarina Kanova a Beata Révayova

Srdec¢ne gratulujeme! N



Od nas pre vas MD-4/2021

OCKOVANIE SPUSTENE

Situacia, do ktorej postavil koronavirus cely svet, je
mimoriadne naroCna a momentalne je najucinnejSou zbranou
proti nemu ockovanie. Socialne sluzby poskytujeme
najzranitefnejSej skupine. Tesi nas, ze aj nasi obyvatelia mali

S moznost na baze dobrovolnosti
zaoCkovat sa. Prihlasili sme sa
prostrednictvom formulara na stranke
~ Ministerstva prace, socialnych veci
arodiny. Obyvatelia, spoloCne so
socialnymi  pracovnikmi,  vyplnili
pozadované tlacCiva a sestry doplnili
.| zdravotne udaje. Vakcinaciu sme
| i konzultovali s oSetrujucimi lekarmi a
| 9. marca k nam zavitala Vyjazdova
ockovacia sluzba. Jedalen zariadenia sa po uprave, aj vdaka
nasSim udrzbarom, zmenila na ockovacie centrum.

Po komunikacii s pani riaditelkou Vierkou Butorovou boli
pocas ockovania pritomni aj lekari MUDr. Anna Svajlenova
a MUDr. Dusan Divinec. OCkovania mali moznost’ zuc€astnit
sa aj nasi zamestnanci, vykonavala ho pani magistra
Katarina Stroskova, sestra z nemocnice AGEL Levice.
Organizacne ho zastreSovala hlavna sestra Anna Drugdova,
asistovala ambulantna sestra Hela GabriSova. Vzorom,
prvou zaockovanou, bola pani riaditelka, nasledne obyvatelia
a zamestnanci. Imobilnych ocCkovali na izbe. VSetci
zaoCkovani dostali malu pozornost od zariadenia ako
bolestné. ZaocCkovanych 141 obyvatelov aql
zamestnancov zvladlo oCkovanie prvou davkou vakciny od
spolocnosti Pfizer/BioNTech, bez zaznamenanych tazkosti.

Druh& vakcinacia bude prebiehat o028 dni. Dakujeme
obyvatelom za statoCnost, pani magistre za ocCkovanie,

lekarom za sucinnost’ a hlavnej sestre za hladky priebeh.
(S. Cervena) 3




Fotografia mesiaca MD-4/2021

Triedenie odpadu

A .

VYVY VYV vvy
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