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Uvodnik MD-5/2017

ZvycCajne v kazdom roku sa v maji oslavuje jeden den, spravidla
je to druha majova nedela, venovany nasim drahym mamam ako Den
matiek. Tento slavnostny den je vynimoCny tym, ze nase matky si

zasluzia prejavy ucty za to, ze nas vychovali,
uviedli do zivota a dali nam zaklad dobrej vychovy.

4 ;_;f& Patri im za to velka vd'aka.
s \ Za tieto istoty by sme im mali byt vdacni
| #/; a odplacat im vSetko, Co pre nas v zivote urobili,
* g}} | - | ale aj nadalej robia.

Pokial ma dieta svoju matku, netreba sa

, obavat, viaze ho povedomie, ze matka je utecha,
vzpruha a balzam na dudu. Stastné su tie deti, ktoré maju na Zive
svoju milujucu matku, pretoze ona je im vSetkym. Teplotu jej srdca nic
nevyvazi.

Taka je nasa dobra matka, velka je jej laska k nam. Preto by sa
vSetky deti mali k svojim mamam spravat’ uctivo, oddane, venovat im
vela pozornosti, aj v pokroCilom veku. Tiez je potrebné pomahat
v starobe, Co sa tyka zdravotnych ale aj psychickych problémov.

Podat pomocnu ruku, rozpravat sa, nacuvat starostiam,
komunikovat’ a dodat’ istotu bezpecia potrebuju nielen deti od svojich
matiek, ale aj matky od svojich deti. AvSak nevazme a nectime si
nase mamy iba jeden den vroku, tento den je venovany oslave
materstva. Ctime, vazme, chranme a davajme lasku matkam
kazdy den v roku.

Nasim seniorkam - matkam, babkam, prababkam, v nasom
domovackom zariadeni ZzZelame do dalSieho zivota hlavne vela
zdravia, spokojnosti, dobré spolunazivanie so spolubyvajucimi, vela
optimizmu a dobrej pohody. Ktomu nech nam pomaha vSemohuci
Pan Boh.

Vazeni obyvatelia, dopisovatelia a Citatelia, zelam Vam pri Citani
nasho Casopisu dobru pohodu a spomerite si na nase matky a babky

v tom najlepSom umysle. 7

Anna Szabova, Séfredaktorka

2



To nas bavi MD-3/2017

Odhal'ujeme c¢aro knih s Katkou

Kedysi niekto povedal: ,Desatkrat
opakované sa zacCne pacCit“. Besedy
vnasom zariadeni sa  opakuju
pravidelne kazdy mesiac a verim, ze
svojich obfubencov si uz nasli. Ved
besedy su urCené pre kazdého, kto
nielen rad rozprava arad pocCuva, ale
sa aj rad dozveda nieCo zaujimave
avie sa o svoje skusenosti podelit
0 s ostatnymi. My sme  takychto

~ nadSencov a priaznivcov literatury,
Citania a knih nasli aj v naSom zariadeni.

Nakolko mame unas pomerne velku kniznicu s mnozstvom
zaujimavych knih, bola by skoda nevyuzit to. Preto skupinové Citania
knih su idealnou volbou travenia volného Casu pre tych, ktori su radi
v spoloCnosti inych, radi sa dozvedaju nové veci a samozrejme radi
Citaju.

Citanim a rozpravanim sa zlepSuje slovna zasoba, posilfiuje
sebavedomie, rozvija sa empatia a okrem iného sa aj podporuje
Sirenie ucty kinym. Za ten Cas sme uz prebrali mnozstvo tém
a mnoho nas ich este Caka.

Preto verim, Ze aj pri majovej besede s témou ,,Vydavaj ma
mamko* sa spolu s nasSimi obyvatefmi porozpravame a dozvieme
nieCo nove o svadobnych zvykoch a samozrejme, dufam, ze sa
podozvedame o zaujimavostiach zo svadieb nasich obyvatelov.

V juni sa vratime do detskych Cias a
preCitame si rozpravky, v juli sa pozrieme
blizSie na nasSe srdieCko, v auguste si
pripomenieme vSeliek - MED, v septembiri
nas Cakaju ,Carovné” bylinky a vela vela
iného. Budem rada ak sa v prijemnej
a milej atmosfére budeme aj nadalej
stretavat' a vzajomne sa obohacovat.

(kr)



Domaci spravodaj MD-5/2017

Matkina naruc je nenahraditel'na

Caka nas mesiac lasky, kedy si spomenieme aj na nase
mamicky. Preto sme sa rozhodli venovat im chviloCku aj v nasej
aprilovej besede pod nazvom ,,Zena a jej ruky“, ale na mysli sme
mali najma ruky mamine.

Ich dotyky, pohladenie, vSetka ta starostlivost ked sme boli mali,
ale matkine ruky si neoddychli. Ajvarili, prali, zehlili, objimali nas,
hladili.... a modlili sa. Za nas... Ako aj Maria za svojho syna. Ked' ho
zlozili z kriza, vzala si ho do naruCia, slaskou ho objimala
a bozkavala.

Nasa zvedavost zabludila aj k symbolike ruky v nabozenstve,
neverbalnom prejave a v chiromantii - Citani z ruky. Taktiez priSla reC
aj na lieCenie rukami, s ktorym mali napodiv niektori aj skusenosti.
Dakujem zucastnenym a teSim sa na dalSiu besedul! (kr)

Verte, neverte, ale...

Kazdy den sa stretavame na IT 3 na 1. poschodi, aby sme stravili
prijemny Cas pri r6znej skupinovej aktivite. Velmi Casté a oblubené su
aktivity spojené s Citanim réznorodych knih, pracou s textom. PocCas
kazdej skupinovej aktivity sa zameriame na iny druh literatury, aby to
nebolo jednotvarne, aby sme nasich obyvatelov vzdy zaujali.

e _ g 5 V poslednej dobe

I"J - rozoberame pribehy z knihy
| - Rozhovory s anjelmi, kde
- sa dozvedame skutoCnosti
| medzi nebom azemou.

Zaujem o spiritualne
téemy je velky. Niekto v tieto
nadpozemskeé bytosti veri,
ini zasa nie. Pravda je vSak
vzdy len jedna, a vyber je
vzdy na kazdom z nas.

Na skupine byva vzdy
dost’ obyvateloy, ktori
pozorne pocuvaju, reaguju a zapajaju sa do diskusie. (ai)
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Domaci spravodaj MD-5/2017

Stale je ¢o oslavovat’
,Casto staéi jediné slovo, jediny mily ismev,
aby sme potesili €loveka.” Terézia z Lixieus

Tak ako v kazdej rodine
aj vnasSej nezabudame na
jubilea naSich obyvatelov.

V ¢ase, ked som bola
™ koordinatorom IT1, zacali

7 sme sa pravidelne kazdy
¥ mesiac stretavat pri
= prilezitosti oslav menin

~a narodenin obyvatelov
nasho oddelenia. Prianie
obyvatelov, aby sa oslavovali meniny a narodeniny, pani riaditelka
podporila realizovanim oslav na vSetkych oddeleniach. Jeden krat do
mesiaca sa na spoloCenskych miestnostiach stretnu oslavenci, ale aj
ostatni obyvatelia, aby spoloCne v kruhu svojich Dblizkych
a spoluobyvatelov oslavili svoje sviatky. To, Co je dalSi prinos tychto
stretnuti je, ze sa snazime do tejto aktivity zapajat aj pribuznych.

Aprilovych oslavencov B budovy sme oslavili 26. aprlla Popri
gratulaciach sme sa : '

dozvedeli vyznam
mien oslavencov a
zaspievali Si.

Spestrenim bolo hranie
na ustnej harmonike
Jana Brachu.

Navzajom sme
prezradili o sebe odkial
kto pochadza, kde
pracoval, s cielom
spoznat’ sa. Obyvatelia
vyjadrili spokojnost’ a rozluCili sme sa slovami Justiny Liptakovej:
» 1ieto zvyky si zachovat’ racte.” (s€)




Domaci spravodaj MD-5/2017

Zo zivota zariadenia socialnych sluzieb

v Prasiciach

Presli postne dni, presli sviatky Velkej noci aza blaznivého
aprilového pocCasia sme sa posunuli do maja. VelkonoCné sviatky
patria k najvacsim krestanskym sviatkom — Zmrtvychvstaniu JeziSa
Krista. Tento zazrak uz celé dve tisicroCia utvrdzuje vieru v Boha
u milionoch ludi. Pomaha veriacim fudom prekonavat tazké chvile
a prekazky v zivote.

O sile modlitby su presvedCené aj nase obyvatelky, ktoré sa
pravidelne stretavaju na utornajSich a stvrtkovych spolo¢nych
modlitbach.

Pravu  atmosféru
tychto krestanskych
sviatkov S vSak
dotvarame aj nasou
velkonoCnou vyzdobou.

V dnesnej dobe su
obchody plné rdéznych
0zdb6b a dekoracii, ale
najvrelejSi vztah mame
k veciam, ktoré Si
vieme vytvorit samy.

Aj ked uz prsty

.M aodi nesluzia, mame

““M vela  ruénych  prac
nasSich obyvateliek aj z predoslych rokov, ktoré vytvorili zo srdca.
S radostou kazdy rok zdobime zariadenie vytvormi nasich Sikovnych
zien a dokazujeme, ze vlastnoruCnou pracou vytvorime vzdy
najkrajSie diela.

V aprili k nam do zariadenia nastupila pani Maria Suchanova
z Podhradia. Prajeme jej prijemny pobyt a dobré zdravie.

(N
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Domaci spravodaj MD-5/2017

Novacikovia vyhrali

Popularna sutaz 5 proti 5 sa musi pochvalit' s novymi sutaziacimi.
V aprilovom kole tejto sutaze sa predstavilo hned niekolko novych
hracov, ktori dlho vahali no nakoniec sa k nam pridali. Su to Natalia
Medova, Anna Zembova a Peter Simun. Dal$iu zmenu, ktort mame
je, ze Peta Zatka, ktory mal na starosti pocitaC atechnické veci
vystriedala pre nas vSetkych uz znama Veronika Narnova.

Toto kolo bolo trosku chladné, kedZe jedalen sa z dévodu
rekonstrukcie nevykuruje, ale zaroven sa niektori sutaziaci potili od
strachu ¢i spravne odpovedaju. Otazky vsak neboli naroCné, ale
trému bolo citit.

Tim A boli zloZzeny, uz zo starych ostriefanych hracov, kapitanom
bol Stefan Huéko, Magdaléna Drabikova, Milan Hanzlovié, Peter
Macko a novy hrag Peter Simun.

Tim B bol poskladany =z hraCov, kapitan Jan Moéri, Eva
Kohutova, Helena Blaziova a nové dve hracky Natalia Medova
a Anna Zembova.

Prvé dve kola
vyhravali  skuseny
~ hraci Timu
- A, potom sa Kkarta
* obratila  a Stastie
.. zaCalo padat na
= Tim B, ktori aj celu
" sutaz wvyhrali. Na
tvarach novych
. hracov bolo vidiet
| neskusenost
v sutazi, o to vacsia
bola radost z vyhry.

Ale ako sa hovori ,Clovede nehnevaj sal“ Dufam, Ze to plati aj

v tomto pripade. TeSim sa na Vas v buducom kole.
(ir)



Domaci spravodaj MD-5/2017

Bohaty program naplnil jedalen

Najtypickejsou fudovou tradiciou, ktora sa zachovala az dodnes,
je stavanie maja. A ako to uz zvykom byva, stavanie maja je vzdy
spojené aj s veselicou. Tento rok nas aprilové pocasie skusalo,
zabava sa preto odohrala v priestoroch jedalne.

Veselicu, sprevadzanu hudbou ataneCnymi vystupeniami,

- otvorila prihovorom pani riaditelka Viera
Butorova, kde pozdravila vSetkych
_ obyvatelov a popriala im prijemnu zabavu.
= K slovu sa dostal aj predseda domového
parlamentu Miroslav Kleman, ktory
neobiSiel aj historiu stavania majov
a tradicie s nou spojené.

Pozvanie do nasho zariadenia prijala
materska skola Tribe¢ska a
detska tanec¢na skupina Tosuma.
Vyborna nalada a nadSenie obyvateloy,
tak také bolo vystupenie naSich
najmensich. Velkym prekvapenim
a zarovenl  spestrenim programu, bol
foIhorny subor seniorov llusanka. ktorym to naozaj ladilo! Bez
pochyby nesmel chybat program pripraveny nasim spevacko-
dramatickym suborom Domovnlcek ktory opat predwedll co dokazu

Prevetrali sme aj [Z71 =2 '
taneény  parket, ktory
doprevadzal Viadko pyy
Kluka — nas uz tradicny *
DJ. Piesne nam blizke,
hrali do konca veselice.

Obcerstvenie bolo
zabezpectené a atmosféra
fantasticka. Dakujem
obyvatelom za ich hojnu
ucast adufam, ze takto | _ T
o rok, sa spolu opat stretneme! (zb)




Domaci spravodaj MD-5/2017

Aj tento mesiac sa stretli Clenovia domoveého parlamentu

s riaditelkou zariadenia aby riesili dolezité otazky chodu zariadenia.
Stretnutie viedol predseda domového parlamentu pan Miroslav
Kleman. Informacie, ktoré odzneli na tomto stretnuti:

prediZenie pracovnej doby vratnice od 5.00 h do 23.00 h; dévod:
zvysSenie bezpecnosti obyvatelov
ziskanie financnych prostriedkov na rozSirenie kamerového
systému v areali zariadenia; dévod: opat’ zvysenie bezpeclnosti
ziskanie finanénych prostriedkov z U-NSK na vymenu &asti
interierového vybavenia obytnych buniek, vratane gumolinu
od aprila 2017 mame v prevadzke novy sluZzobny automobil Skoda
Fabia; tymto sa Citroen presuva do Prasic
vytvara sa nova chranena dielna s ciefom pokryt potreby obsluhy
v jedalni obyvatelov poCas rafnajok, obedov aj veceri; opatrovatelia
budu obsluhu zastupovat len pocas ich nepritomnosti
vedica Useku sluzieb Mgr. Simona Cervena bude dodasne
koordinovat/riadit oddelenie IT3 na B budove
zmenila sa Struktura obsadenia no¢nych zmien: noCné zmeny su
zabezpecCené 4 zamestnancami; na kazdej budove jednou sestrou
alebo zdravotnickou asistentkou a jednou opatrovatelkou
zmenil sa spdsob zaobstaravania nakupu pre obyvatelov — tento
bude zabezpelovany prostrednictvom len bezhotovostne
na bezhotovostny platobny styk sa prechadza pri vsSetkych
uhradach za poskytované socialne sluzby, iné sluzby a nakupy
o dennych aktivitach su informovani obyvatelia na nastenkach vo
vchodoch A aj B budovy — tieto informacie pripravuje pre vas
Veronika Nanova a Frantisek Bosansky, obyvatel
firma, ktora rekonsStruuje stravovaciu prevadzku potrebuje pre
dovoz aodvoz materialu pristupovu cestu cez zahradu za
budovami; po ukonCeni prac poskodeny travnik daju do pévodného
stavu navozenim zeminy a kultivaCnou upravou.

Miroslav Kleman, predseda DP
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Aktivity MD-5/2017
Mal'ované vajicko
Ani tento rok sme neporusili jarné tradicie a zucCastnili sme sa
akcie, na ktoru nas pozvalo Zariadenie Borinka v Nitre. Akciu
s nazvom ,,MafFované vajicko“ otvorila pani riaditefka z Borinky,
- - nechybali ani deti, ktoré
nas privitali so svojim

vystupenim.

Nase zariadenie

| vtejto kreativnej tvorbe

reprezentovali tri

obyvatelky — Beata

Révayova, Helena

‘ ks A Stolarova a Magdaléna
4 &,_’ s Drabikova.

Na stoloch Cakalo chutne pohostenie vo forme chlebickov
a fanok. Prichystané boli Stetce, farby a vyfukané vajiCka. Atmosféra
bola vyborna, vela sme sa nasmiali a samozrejme, ze sa budeme
tesit na pozvanie aj o rok. (kr)

Hubarska sezona odstartovala

Jarné obdobie nas laka Coraz viac do prirody, na prechadzky po
vyCerpavajucej zime. Pri jednej takejto prechadzke sme zabludili do
Tribe€ského muzea. Aktualna vystava bola venovana nasim lesom
a bohatstvu, ktoré skryvaju - ,,Huby nasich lesov*.

Prezreli sme Si
expoziciu takmer 200
vystavovanych makiet

huab. Boli tam huby jedlé -
chutné, so zlou chutou,
hriby, ktoré su jedovaté aj
smrtelne jedovaté.
Myslime, Ze vystava
splnila SVOj ucel
a obohatila vedomosti
nasSim obyvatelom. (aj)
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Aktivity MD-5/2017

Na Memoriali nesmieme chybat’

Kazdy rok v Aprili sa kona v stolnotenisovej hale Memorial
V|I|ama Kajzera v stolnom tenise, na Jeho poCest a pamiatku. Ani

tento rok na nom
NO

tradicne nechybalo
WWW.SK.BUTTERFLY.TT BUTTERH.Y

4 | nasSe zariadenie, ktoré
| TABLE TEI‘"'IS FOR YOU

POPRADSKA 34, BRATISLAVA
TOVARNICKA 14, TOPULCANY

reprezentovala trojica
Z vybornych Sportovcov
| — Milan Hanzlovig,
' Jan  Mori  almrich
Karaba. Velmi radi
sme prijali pozvanie
a zucCastnili sa turnaja.
Na uvod turnaja
: : ' nas pozdravil primator
mesta TopolCany Peter Balaz. VSetkym zuCastnenym poprial vela
Sportového stastia a kvalitné Sportové vykony, v neposlednom rade
najma prijemnu zabavu. Potom si zobral slovo Rébert Kajzer, syn
Viliama Kajzera. Poprosil nas otichu spomienku na jeho otca
a potom uz turnaj mohol zacat. Na turnaji startovali kvalitni hraci, ale
medzi nimi sa nasi hraci nestratili. Prlkladne bOJovall za seba, ale a;
za nase zariadenie. Bolo - |
vidno, ze im pomohli
pravidelné tréningy.
Napokon ani jeden = &8s
z nasich hracov &
nepostupil do boja o -
prvenstvo, ale aj tak sme
dostali na pamiatku peknu
medailu. _
Medzi  jednotlivymi
zapasmi sme sa pohostili na chutnych chlebickoch, aby sme mali
dostatok sil. Na zaver chceme podakovat, Ze sme sa mohli zucastnit
a uz teraz sa teSim na dalSi roCnik tohto vydareného Sportového
podujatia. (mm)
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Kaplnka MD-3/2017

Maj - mesiac Panny Marie

Mesiac maj je v Cirkvi oddavna mesiacom Panny Marie. Panna
Maria vo vztahu k JeziSovi nikdy
nestoji v popredi, no vzdy je s nim
vnhutorne velmi uzko spojena.
Okrem konkrétnej praktickej
kazdodennej poOMoCci prvému
krestanskému spolocCenstvu
veriacich nikdy nechyba ani vo
chvilach spoloCnej modlitby a
slavenia Eucharistie.

Preto je v Cirkvi uz od zaciatku
vefmi ziva prax modlitieb a
poboznosti k Panne Marii. V jej
pritomnosti sa mézeme citit ovela
bezpecCnejSie vo vSetkych krizoch
Zivota, ale sa od nej aj uCit umeniu
modlitby. Ci uZ osobnej alebo
spoloCnej. V hornej sieni — teda vo
VecCeradle, kde JeziS slavil s
apostolmi Poslednu veCeru a prvu
svatu omsu, bolo miesto modlitby
veriacich s Pannou Mariou. Prave tam apostoli v den Turic dostali
JeziSom prisfubenu posilu Ducha Svatého, vdaka ktorej sa stali
neohrozenymi ohlasovatefmi Krista.

Aj tento dar zostupil na zem vdaka mocnému prihovoru Panny
Marie uprostred zhromazdenej Cirkvi. Aj ked je mesiac maj zvlast
zasvateny Panne Marii, neznamena to, ze by sme ju mali v inych
mesiacoch roka zanedbavat. Naopak, majové poboznosti nas maju
povzbudit a obnovit v horlivosti v tejto ucte poCas celého roka.
Vyuzime teda Co najlepSie tento mesiac Panny Marie a naCerpajme
do svojich sfdc novu posilu pre hibSi duchovny Zivot prostrednictvom
tej, ktord nam dobry Boh dal za matku a sprostredkovatelku mnohych
milosti.

Richard Wagner
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Z. pera nasich obyvatelov MD-5/2017

Ked tvoja ruka ustata, pohladi vSetky vnucata,
jej dotyk trochu tazky, ma v sebe vela lasky.
Je nekonecne laskava, ta tvoja ruka vraskava,
jej dotyk rany lieci, len tak, bez dlhych reci.
Otvor tasku s mladostou, dozadu nech plynie Cas,
vitame ta s radostou, pod sa teSit medzi nas.
Nech ti usmev na tvari kvitne ako lucny kvet,
eSte dlho uzivaj, s nami tento krasny svet.
Dnes tvoje ruky tazké od prace uz maju pravo na oddych,
zostan tu s nami mamicka a nikdy od nas neodid.
Ruze Co ti zdobia narug, iba laskou vonaju,

lica su rozpalenég, tvoje meno volaju.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Zeny nemaju zmysel pre humor, pretoze muzov miluju, namiesto toho,
aby sa im smiali. Laska je vzdy krasna, aj ked je nestastna.
Zamilovany, bohaty a prechladnuty to pred ostatnymi neutaji.

Ktory roj sa v maji roji, za plny voz sena stoji. Majova trava moc uzitku
dava. Chladny ma3j je pre ovocie raj. Dazd na prvého maja, urodny rok

dava. Pred Servacom niet leta, po Servacovi niet mrazu.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Hesse: Mudre je mysliet skepticky a konat' optimisticky. Cervantes:
Cestni muzi sa Zenia rychlo, mudri nikdy. Lessing: Kto ma nazyva
géniom, tomu by som najradSej dal facku. Turgenova: Omyl je vzdy
nebezpecny, ak sa k nemu prida trochu pravdy. Dietrichova: Laska je
pre zenu zrkadlo, v ktorom hlada opak seba. Horatius: Hudba je
liekom, pre utrapené duSe. Moliere: Kto ni€C nevie, musi verit

vSetkému. Platén: Odpustaj celému svetu, iba sebe nic.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Z. pera nasich obyvatelov MD-5/2017

Viacero fudi vnima maj ako mesiac, ktory suvisi s ukonCenim
vojny, vyznamny je tam aj sviatok prace. AvSak podstatné je, ze tento
mesiac je mesiacom lasky. Je predsa omnoho krajSie milovat, ako
spominat’ na vojnove udalosti nasej minulosti.

Aj v suCasnej dobe je predsa ovela krajSie vidiet zamilovany par
ako sa drzi za ruky, ako pozerat na zbrane. Ved jeden uprimny bozk
je silnejSi ako najvacsSia mina. V dneSnom svete plnom nasilia, ma
predsa laska vyznam, preto na tento cit nezabudajme a zZivme ho
v nasich srdciach. Zime preto vmieri, a prekypujme laskou,
porozumenim a uctou jeden k drunému. Vsetkym Vam mili obyvatelia
prajem vela lasky a vela rokov krasneho zivota. Stefan Hucko, obyvatel

Choroby kibov — Artréza, Artritida, Koxartréza. Pri kibovom
ochoreni, zapaloch kibov, deformacii kibov alebo pri ich opotrebovani
sa chori vylieCia v priebehu 1 — 2 rokov.

Samotna lieCba vyzaduje pit rano pol hodiny pred ranajkami
a vecCer pol hodinu pred veCerou — Salku zaparu z praslicky polne,j.
Cez den treba vypit 4 Salky prhfavového Caju. Z tychto Styroch Salok
sa do tretej pridava jedna polievkova lyzica Svédskeho horkeého.

Rozdelia sa tak, ze pol salky sa vypije pred jedlom a pol Salky po
jedle. LepSie znasat bolest ndm pomoZe aj natieranie kibov esenciou
z Kostihoja. Pri zapale kibov sa pouzZivaju parné obklady z praslicky
polnej. Tak isto je doporucCené jeden krat mesacCne praslickovy sedaci
kupel. Na noc sa da bylina do studenej vody, na druhy den sa zohreje
d kUpeme sa 20 minut. Beata Révayova, obyvatelka

Vdaka patri Stefanovi Huékovi za prispevok v &asopise
ohladom fotografii, ktoré niektori obyvatelia strhli z nastenky. Tejto
nastenky sa ujala Magdaléna Drabikova, ktora chcela, aby nase
aktivity boli zviditelnené. Neuvazenym konanim, obyvatelia, ktori strhli
fotky znehodnotili naSu pracu a aktivity, ktoré vykonavame. Mali by si
to uvedomit azobrat ksrdcu — nastenka predsa reprezentuje

obyvatelov a aktivity v zariadeni. Anna Szabova, obyvatelka
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Spoloc¢enska rubrika MD-5/2017

Vitajte medzi nami!

Aneta Pavel Ludmila Maria
Volekova Medo Rabcganova Suchanova

Prisli k nam aj Jan Kupec, Janka Nitranova a Vladimir Polonsky

MAJOVI oslavenci

03.05 Marta Langova 17.05  Anna Stefancova
11.05 Rudolf Bales 19.05 Helena Slobodova
11.05 Alzbeta FazekaSova 20.05 Zuzana Mikl6ésova
12.05 Katarina Lukackova 22.05 Milan Zvalo

12.05 Viliam Valo 22.05 Bozena Stancekova
13.05 Vlasta Peterkova 23.05 Jan Vicko

13.05 Alojz Schlenc 24.05 Milan Galbavy
13.05 Olga Gersiova 25.05 Gabriel Lavo
14.05 Veronika Remesova 25.05 Zofia Kulaviakova
15.05 Darina Mikatova 26.05 Jan Bitarovsky
15.05 Milan Hanzlovi¢ 28.05 Katarina Markova
15.05 llona Snajderova 31.05 Anna Zembova

VSsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V mesiaci APRIL nas opustili

Helena Galabova, Viktéria Grezdova, Maria Vancova,
Alojz Kolka, Helena Smatanova, Jozef Néma

Cest ich pamiatke
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Podujatia MD-53/2017
Denne Pohybom ku zdraviu CHD-RhB P. Macho
Denne Vysielanie interného rozhlasu RS Zuzka
Denne VypoziCiavanie knih Kniznica M. Valko
Denne Uvar si sam CHD Evka
Denne Rehabilitacné cviCenia Rhb Janka T.
Denne Rehabilitacné cviCenia Rhb Sonfa
Denne Rehabilitacné cviCenia Rhb Katka K.
Po Rehabilitacné cviCenia

+ skupinove cviCenia PRASICE Andrejka
Ut-Pia Rehabilitacné cviCenia Rhb Andrejka
Ut,Stv  Skupinové cvi¢enia chodby Andrejka,Janka
Ut,Stv  Skupinové cvi¢enia chodby Sona, Katka
Po,Ut,St DomAteliéR B/3 Janka G.
Ut,ST,Pi Kognitivna rehabilitacia B/4 Majka
01.05 Praca s farbami A/4 Martin
02.05 Praca s knihou A/2 Zuzka
03.05 Praca s hudbou A/4 Katka
03.05 Sportové dopoludnie jedalen Martin
04.05 Praca s knihou A/4 Katka
04.05 Redakcna rada jedalen Veronika
04.05 Domovy parlament B/1 riaditelka
05.05 Spolocenské hry A/4 Martin
05.05 Praca s farbami A/2 Zuzka
08.05 Praca s farbami A/4 Katka
09.05 Pamatoveé cviCenia A/4 Martin
10.05 Turnaj v kolkoch jedalen Martin
10.05 Beseda ,Vydavaj ma mamko® kniznica Katka
10.05 Praca s materialmi B/1 AnicCka
11.05 Praca s knihou A/4 Martin
11.05 Praca s farbami B/1 Natalia
12.05 Hranie spoloCenskych hier A/4 Katka
12.05 Praca s hudbou B/1 AnicCka
15.05 Praca s farbami A/4 Katka
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Podujatia MD-53/2017
16.05 Pamatoveé cviCenia A/4 Katka
16.05  Stretnutie pri spomienkach pre B B/1 Anicka
17.05 Sportové dopoludnie jedalen Martin
17.05 Praca s hudbou A/4 Katka
17.05 Kognitivne cviCenia B/1 Richard
18.05  Stretnutie pri spomienkach pre A B/1 Anicka
19.05 SpoloCenské hry A/4 Martin
19.05 Duchovne cviCenia kaplnka Richard
22.05 Praca s farbami A/4 Katka
22.05 Kognitivne cviCenia B/1 Richard
22.05 Nacvik suboru Domovnicek Al4 Janka R.
23.05 Praca s knihou B/1 Anicka
23.05 Pamatové cviCenia A/4 Martin
24.05 Sportové dopoludnie jedalen Martin
24.05 Oslava narodenin pre IT3 B/1 Simonka
24.05 Hranie spoloCenskych hier B/1 Natalia
25.05 Nacvik suboru Domovnicek A/4 Janka R.
25.05 Uspokojov. duchovnych potrieb B/1 AnicCka
26.05 Oslava narodenin pre IT2 Al4 Janka R.
29.05 Nacvik suboru Domovnicek A/4 Janka R.
29.05 Praca s farbami A/4 Katka
29.05 Praca s farbami B/1 Natalia
30.05 Praca s hudbou B/1 AniCka
31.05 Kognitivne cviCenia B/1 Richard
31.05 Praca s hudbou A/4 Katka
31.05 Zabava — Valanie M3aja jedalen AniCka




Z.abava a relax MD-3/2017

Zasmejme sa

Zhovaraju sa dvaja kamarati. Fero sa pyta Joza — Co si mysli§, preco
Boh stvoril Zzenu az ako druhu? Na to Jozo pohotovo odpovie —
Pretoze, keby pri stvoreni muza musel pocCuvat vSetky pripomienky
zeny, nebol by hotovy dodnes.

Maly Jozko stale otravuje zaneprazdnenu matku — Mami, pom6z mi
s algebrou. Na to mama povie — Nemam cCas, chod za otcom. Tak
Jozko ide za otcom — Tati, pombzeS mi s algebrou? Otec na to —
Dobre synak, prived ju vecer. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Tu mi to nevadi, ale viete
kol'’ko volov jazdi po cestach?!

Pride rano manzel domov a hovori svojej zene — Pekne ti dakujem,
kvOli tebe som bol az do rana zavrety na policajnej stanici. Manzelka
na to — Hadam kvéli sebe, nie? Co si zase spravil? Manzel nato — Nie,
kvoli tebe! Tebe predsa napadlo dat na vkladnu knizku heslo: Peniaze
alebo Zzivot.

V ZOO pribehol vystraseny kimi€ do kancelarie a hovori — Pan
veduci, ten velikansky medved pohryzol nejaku zenu a potom ju celu
zozral! Na to veduci hovori — Dobre, Ze si mi to priSiel povedat! Dnes

mu uz vecCeru teda nedava.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Z.abava a relax

MD-5/2017

Piaty mesiac v roku je vyznamny svojim sfarbenim. Kvety rozkvitaju,
priroda je v krasnych farbach jari. Maj je mesiacom najkrajsieho
ludskeho citu. ZvySok najdete v tajnicke.

Hadanka €.1:

Ktory chemicky prvok ma znacku Fe?
a.) zelezo
b.) med
c.) zinok

Hadanka ¢.2:

Ktory kvet je typicky pre mesiac Maj?
1. Kaktus
2. Orgovan
3. Ruza

Dedina na Zahori
Muzské meno

Nas znamy herec
Vaznica, basa

Nase mesto

Rucny vozik

Cudzie zenské meno

Zvlastny Clovek
Mesto na Morave

Znacka automobilu
Simeon Masar, obyvatel

Rudolf Sokolik, obyvatel

Stefan Hugko, obyvatel

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 05. 2017 svojmu socialnemu
pracovnikovi. Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 04/2017 sa stavaju:

Anna Szabova a Jozef Makovy
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Spoznali sme nase huby

Foto: Anicka J.

YVY YVY vVY
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