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Uvodnik MD-5/2018

Aktivna a laskava dama, Siritelka pozitivnej energie a
citiva dusa, ktora obohacuje nasu velkd komunitu svojou
osobnostou: zastupkynia obyvatelov v DOMOVOM
PARLAMENTE - &éfredaktorka interného &asopisu MOJ
DOMOV - moderatorka INTERNEHO ROZHLASOVEHO
STUDIA — &lenka suboru DOMOVNICEK — autorka mnohych
verSsov — manzelka, matka, babka, prababka... VSetci isto
y. /ﬁ' B4 » vieme o kom je re¢. ANICKA SZABOVA, obyvatelka nasho
zariadenia, ktora sa v tomto roku dozila svojho zivotného jubilea.

Bolo by toho eSte mnoho, Co by bolo mozné povedat k tejto utlej, krehkej ale
vnutorne silnej osbdbke, ktora je, prostrednictvom naSich internych médii,
Siritelkou kulturnosti v naSom zariadeni.

AniCka Szabova prevzala, po autorovi projektu panovi Jurajovi Kovacikovi,
vedenie interného &asopisu MOJ DOMOV, a tak sa s fiou, prostrednictvom jej
pravidelnych uvodnikov, stretavame kazdy mesiac. Kazdy z nas, kto pocCuva
interné rozhlasové studio, sa dozveda, prostrednictvom jej hlasu, nové informacie
o0 nasom zariadeni, ale aj o zivote v okolitom svete. Reprezentuje nas hudobno-
recitanymi vystapeniami so suborom DOMOVNICEK, obohacuje svojimi
vystupeniami  kulturno-spoloCenské aktivity zariadenia. Jej Cinnost je
sprevadzana spolahlivostou a nezistnostou — vlastnostami, v dneSnej dobe tak
vzacnymi. Aktivhe sa venuje svojmu zdraviu, nielen realizovanymi aktivitami
v prospech vSetkych, ale aj tréningom pamatovych buniek, tvorbou vilastnych
basni, pohybovymi aktivitami — pravidelne ju mozno stretavat na zdravotnych
prechadzkach v areali zariadenia. Ku kazdému je ochotna a privetiva.

Pri prileZitosti jej okruhleho zivotného jubilea sme venovali AniCke Szabovej
amatérske ZIVIJO aj na aprilovom stretnuti Domového parlamentu — odtial je aj
fotografia z titulnej strany, na ktorej je pani Anna Szabova, jubilantka, s Vierou
Butorovou, riaditeflkou zariadenia, Petronelou Kittlerovou, jej dlhoroCnou
priatelkou a Miroslavom Klemanom, predsedom domového parlamentu.

Aj touto cestou prajeme pani AniCke Szabovej vela zdravia, neutichajuceho
optimizmu a vela energie, aby este dlho mohla byt rovnako aktivha pre nas

vSetkych. V osobnom Zivote, k tomu, vela lasky, Stastia, spokojnosti a radosti!
Viera Butorova, riaditelka zariadenia

2



Domaci spravodaj MD-5/2018

BlahoZelanie ANKE SZABOVET
R Zivotnému jubileu 80. roRov

Osemdesiat roRov utieRfo ako voda v potoRy,
ani sme nestacili postrehniit,
Ze odletela Rrdsna Zivotnd mladost,
pribudli vrdsky, pribudol nejeden rok,
trochu Ti otaZel aj Rrok,

Je tu jeseti Zivota plnd nddhernych farieb,
Rtoré zo svojej palety vRladal a este vRladat bude
| do Tvojho Zivota nebesky majster.

Jemu patri Tvoja Cest i chvdla, zato Ze si tu bola a dlho budes;
aby si preZila este dlhii a nddhernii sinecnii jeseri Zivota.
Zrakom duse pdtras v diali, spomienky sa roja v mysh,
tie Co radost prindsali i co smiitoR vtish.
,OsemdesiatRa’, to je peRny vek,
a za tymi rokmi je vela dobrych
i zlych spomienok, Rtoré si preZila.
Na tie zl¢ zabiidaj a na tie dobré dlho spominaj.

Cas mladost odniesol; ale nie srdce,
eto zaZelat Ti chceme, aby si eSte dlho rozddvala lismev
a zapdjala sa do vsetkych aktivit ako doteraz.
f Preto smiitit dovod nie je, cloveR musi premdct seba,
spomienka na roky preZité hreje a dalSie preZit treba.
A cﬁ uZ nech ide len Rrokom.

Vela Stastia, zdravia do dalSieho Zivota Zelajii
clenovia Domového parlamentu, Redakénej rady,
stiboru Domovnicek a Rozhlasového Stidia.
Autorka: Petronela Kjttlerovd
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10. april sa niesol v duchu zhodnocovania roku 2017, ale aj planov na rok
2018. V jedalni zariadenia sa uskutoCnilo informativne stretnutie obyvatelov.

V prvom bode vystupil predseda Domového parlamentu Miroslav
Kleman, predstavil individualne kazdého cClena domového parlamentu, aby
pritomni obyvatelia poznali svojich zastupcov. Pani riaditelka podakovala
predsedovi a clenom domového parlamentu za ich pracu pocCas roka 2017.

V dalSom bode vystupila ¢lenka stravovacej komisie Petronela
Kittlerova, ktora, okrem iného, vyzvala pritomnych ktomu, aby vSetky
pripomienky a navrhy, ktoré sa tykaju stravovania v zariadeni, prediskutovavali
s nou, aby ich jednotne mohla rieSit na zasadnutiach stravovacej komisie.

Koncom roka 2017 bol zorganizovany prieskum spokojnosti obyvatelov
s kvalitou poskytovanych socialnych sluzieb za rok 2017. Jeho vysledky
odprezentovala veduca useku sluzieb Simona Cervena. Prieskum poukazal na
prevaznu spokojnost obyvatelov s poskytovanymi sluzbami v zariadeni.
PodrobnejSie vysledky vam prinaSame na dalSich strankach tohto Cisla Casopisu.

V poslednom bode programu pani riaditelka Viera Butorova predstavila
obyvatefom model uspesného starnutia. Oboznamila pritomnych s niektorymi
ekonomickymi ukazovatefmi za rok 2017. Zjej vystupenia prinaSame niektoré
zaujimave Cisla:

1. vySka bezného rozpoctu v roku 2017 bola 2 400 000,-- €; najvysSiu polozku
rozpoctu tvorili mzdy a odvody, a to 1 800 000,-- €

2. zaujimavou polozkou bolo stravovanie, ktoré nas stalo vroku 2017 az
350 000,-- €, Co je oproti roku 2016 viac takmer o 100 000,-- €; dévodom boli
zvySené naklady poc€as rekonstrukcie stravovacej prevadzky

3. rekonsStrukcia a modernizacia stravovacej prevadzky bola investiciou nad
ramec bezného rozpoctu a tvorila sumu 600 000,-- €

4. vyznamnou investiciou bola aj vymena podlahovej krytiny v obytnych bunkach
B budovy a vymena interiérového zariadenia vo vyske 200 000,-- €

5. vypracovali sme projektové dokumentacie — pre TopolCany aj PraSice — na
zateplenie fasady a strechy, rekonstrukciu elektroinStalacie a vymenu okien

6. v roku 2017 sme zakupili aj novy osobny automobil vo vyske 12 000,-- €

7.z dbvodu zvysSenia bezpecnosti obyvatelov bol podany projekt
prostrednictvom MV SR, so spolufinancovanim NSK, vdaka Comu sme ziskali
13 000,-- €, ktoré sme investovali do zabezpecCenia kamerového systému;
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tymto su monitorované vsSetky vstupy do budov, vratnica a areal

zariadenia; zaroven boli vykonané aj dalSie suvisiace opatrenia, ako

napriklad, prediZenie pracovnej doby zamestnancov vratnice na 5.00 — 23.00 h
8. podobne, ako po minulé roky, aj v roku 2017 sme si pomohli sponzorsky,

svojpomocne, Ci prostrednictvom réznych grantov; okrem drobnych beznych

potrieb bol sponzorsky a svojpomocne vybudovany, napriklad, Altanok

v zahrade, nabehy do velkej jedalne, zrekonstruované kancelarie, ale aj

fajCiarske miestnosti, zabezpelené bezzapachové koSe na jedno oddelenie,

pre fyzioterapiu zabezpeCena motodlaha, nova ozvucCovacia aparatura Ci
vypoctova technika, v PraSiciach zrealizovany nakup a montaz klimatizacie,
spolu vo vyske takmer 50 000,-- €.
Na rok 2018 je planované:
e zvySenie bezného rozpoctu, v porovnani s rokom 2017, o 100 000,-- €
e planovana je vymena interiérového zariadenia, vratane podlahovej krytiny aj

v druhej budove, spolu vo vyske 200 000,-- €
e oprava strechy nad stravovacou prevadzkou (velka terasa) v sume 35 000,-- €
e vymena okien a rekonstrukcia elektroinstalacie; nakup susicky pradla
e zdbvodu zvySenia bezpec€nosti, ale aj komfortu obyvatelov zariadenia je

planovana vymena a modernizacia signalizacného zariadenia na izbe kazdého

obyvatefa vo vySke 159 000,-- €; montaz nahradného zdroja na vytahy vo
vySke 25 000,-- €; uz prebieha vymena hlinikovych dveri na chodbach
zariadenia za protipoziarne vo vyske 170 000,-- €

e v PraSiciach je planovana rekonstrukcia a zateplenie strechy vo vySke

150 000,-- €; bol vypracovany projekt na vyzvu MPSVaR na zdvihaci systém

pre obyvatelov, ale aj na ulahCenie prace zamestnancov PraSic, vo vyske

35 000,-- €.

e s cielom skvalitnit’ poskytované socialne sluzby planujeme zvysit v roku

2018 pocCet zamestnancov.

Popri ziskavani finanénych prostriedkov na skvalitnenie zivotnych podmienok
je velmi dbélezité starat’ sa aj o svoje zdravie, vztahy, vzajomné spolunazivanie,
rovnako, ako starat sa aj o kvalitu vyuzivania volného Casu. Na rok 2018 su
planované spoloCné vylety, skupinové aj individualne aktivity, zdravotné
vychadzky, pracovné brigady Ci kulturno-spoloCenské posedenia. Ponuka je
pestra, kazdy si moZe najst priestor na svoje zaujmy. TeSime sa na napinanie

spolo¢nych stretnuti! (S. Cervena, V. Butorova)
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,Vsetko, ¢o robimeje iba kvapka v mori, ale

keby sme to nerobili, ta kvapka by tam chybala.”

(Matka Tereza)

Prieskum spokojnosti s kvalitou poskytovanych socialnych sluzieb za rok

2017 bol realizovany formou dotaznika. Do  prieskumu  sa  zapojilo 147
obyvatel'ov. Prinasame v struCnosti vysledky:

145 obyvatelov vyjadrilo spokojnost so socialnou starostlivostou; odznela
konkrétna pochvala Richardovi Wagnerovi

s oSetrovatelskou starostlivost'ou je spokojnych143 obyvatelov

rovnaky pocet — 143 obyvatelov vyjadrilo spokojnost’ s upratovanim; menovite
bola vyslovena pochvala Evke Kapusciakovej

141 obyvatelov vyjadrilo spokojnost’ s rehabilitaciou a fyzioterapiou

s pracou udrzbarov je spokojnych 138 obyvatelov; niektori obyvatelia by si
priali, aby udrzbari dokazali ladit' TV prijimace na pocCkanie

136 obyvatefov vyjadrilo spokojnost’ s opatrovatelskou starostlivostou; 11
obyvatelov by si prialo, aby opatrovatelia boli obyvatelom k dispozicii CastejSie
133 obyvatelov vyjadrilo spokojnost’ s byvanim v naSom zariadeni; vyhrady
k byvaniu mali obyvatelia, ktori by boli radSej doma

na otazku ,,Mate dostatok sukromia“ 129 obyvatelov vyjadrilo spokojnost; 18
nespokojnost, ktora sa tykala tuzby byvat na samostatnej izbe, alebo
nespokojnost so spolubyvajucim

121 obyvatefov vyjadrilo spokojnost so sluzbou pranie; nespokojnost bola
vyjadrena na pouzivané pracie prasky, na vypieranie oznacenia, na zehlenie
spokojnost’ so stravou vyjadrilo 107 obyvatelov; 40 obyvatelov by si prialo
aby nebola strava rovnaka, viac zeleniny, obohatenie jedalniCka o Zemlovku,
dia kolaCe, aby bola strava domackejSia, pestrejSia a podobne.

V priestore na nazory, pripomienky a navrhy sme sa docitali:

,Vsetko je tu dobré, su tu ochotni fudia®

,Paci sa mi Citanie v spoloCenskej miestnosti®
,Chcela by som vySetrenie celého zdravotného stavu®
,Pacia sa mi noveé linolea”

,Prosim si plastové okno*

ok wbh =
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6. ,Som spokojny s patrom, s doktorom, so sestrami, s opatrovatefmi, mam
ich rad”

7. ,Paci sa mi masirovanie®

8. ,Do izieb je potrebné zavesit rozhlas na informacie”

9. ,LepSie dochucovat jedla”

10. ,Je krasne, ked nas sestry pekne oslovuju”.

v —

Na zaklade vysledkov prieskumu je mozné skonstatovat, Zze obyvatelia
zariadenia vyjadrili prevazne spokojnost’ so suCasnym stavom poskytovania
socialnych sluzieb. Napriek tomu, sme si vedomi, Ze nie vSetci obyvatelia su
spokojni. Jednotlivé pripomienky uz postupne rieSime, nedostatky sa budeme
snazit odstranovat. Pripomienky k strave budu pravidelne prejednavané na
stravovacich komisiach.

Do planu volno-Casovych aktivit bude zahrnutych viac Sportovych
aktivit, vedomostnych sutazi a pravidelné uspokojovanie duchovnych potrieb
v kaplnke zariadenia.

Chranené dielne Posilhovia, Uvar si sam, Kniznica, ale aj tvorivé dielne
Pinokio, DomAteliéR, HaRméniA su k dispozicii vSetkym obyvatelom.

Obyvatelia budd mat moznost nadalej ziskavat informacie prostrednictvom
interného mesacénika MOJ DOMOV, Interného rozhlasového S$tudia a tiez
prostrednictvom zastupcov obyvatefov v domovom parlamente.

Dakujeme vsetkym za vyplnenie dotaznika a =za vyjadrenie nazorov
a pripomienok.

(S. Cervend)
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Zo zivota obyvatelov v Prasiciach

VSetko je to teraz v prirode akési pomylené. ESte pred par dniami
sme boli nespokojni, ze zima je dlha, lebo sneh sme mali eSte v prvy
jarny den. Azrazu chodime v kratkych rukavoch a vonku su teploty
okolo 26 stupnov. Proste priroda jednoducho preskocila klasicku jar
a prehupla sa rovno do leta. Ale aby si to pani zima nerozmyslela, mali
Sskélkari sa postarali o jej jednoznacny odchod. Tak ako kazdu jar aj
teraz si urobili symbolicku papierovu Morenu. Tento den aspon trochu
pripominal jarny Cas, fukal chladny vietor a bolo pod mrakom.

Napriek tomu sa mnohi naSi obyvatelia poobliekali a Cakali na
sprievod, vynasajuci Morenu. DetiCky sa zastavili pred nasSimi oknami
a zaspievali zname l[udové piesne. Kto vedel, pridal sa. Sprievod sa
potom pobral k potoku, ktory teCie popod nasu zahradu. Z mosta potom
horiacu Morenu zhodili spoloCne do potoka. My sme sa, po tomto akte,
vratili do jedalne, kde sme si eSte porozpravali o ludovych tradiciach,

ktoré nasi predkovia praktizovali v minulosti.
(L. Lacikova)

8



Domaci spravodaj MD-5/2018

Kde je vol'a, tam je ciel

Carling na voziku je jeden z najmladSich Sportov vbébec,
vyzadujuci vysoku davku strategie a hraCskej zrucnosti pre Sportovcov
S0 zdravotnym postihnutim.

Sportovy tim na Slovensku sa zacal formovat v roku 2007. Nas$
byvaly zamestnanec Peter Zatko je jeho Clenom. Tento rok sa konali
Xll. paraolympijské hry v juhokorejskom PjongCangu a Peter bol jednym
Z ucastnikov.
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Zavital do nasho zariadenia, na podnet predsedu domoveho
parlamentu Miroslava Klemana, aby sa s nami podelil o zazitky
a vysledky hier.

Peter nam prezradil, ze pred samotnym zacCatim ZOH, clenovia
vypravy zlozili v historickej budove Narodnej rady slavnostny slub
u prezidenta SR Andreja Kisku. Nasledoval 11 hodinovy let. Cakal ich
uvitaci ceremonial a uloha odohrat’ 12 zapasov.

Slovenski hraci skonCili na 9. mieste. Videli sme zostrihy zo
zapasov, fotografie na platne, obyvatelia mali moznost pytat sa a nazivo
vidiet' plakety, odznaky, ocenenia.

,Drzime Petrovi palce, nech sa mu dari aspon tak ako doteraz.“
(S. Cervena)
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Pracovny a zahradkarsky tyzden

Kedze nadisiel Cas jarného upratovania a sadenia, ani v nasom
zarladenl sme nezahalali a pustlll sa do prace. SpoloCnymi silami sme
' -‘ v uzitkove] Casti nasej zahrady

zasadili hrach, strukovu fazulu,
zemiaky, cibulu a popresadzali
zopar jahdéd. Uz treba iba
pravidelne zalievat, aby sme sa

- mohli tesit’ z drody.

_ Na travnatych Castiach
. zahrady zase obyvatelia
' v spolupraci S instruktormi
. hrabali este zabudnuté jesenné
' listie, aby tak dali priestor
zeleni. Verim, Ze vykonana

praca bola potechou pre vSetkych. (K. Rosova)

Aj pri cviceni sa zabavame
NasSi obyvatelia si vyskusali cviCenie, ktoré nerozhybalo len ich telo,
ale precviCili si aj svoju mysel. Pohyb je pre kazdého Cloveka tak
prirodzeny ako napriklad |
dychanie. A ked si ho este
sprijemnime stuzkami,
Satkami a réznymi hrami,
mame vyborny sp6sob ako
stravit svoj Cas. CviCenie
so stuzkami pripomina
tanec, ladné, plynulé
pohyby, ktoré uz nemoéze
urobit nase telo, za nas

urobila stuzka.
Potom si kazdy vybral satku aka sa mu pacila. Farebna Satka
podnecovala nase zmysly, jej prijemny material hladil nase. Pri cviCeni
sme si uzili vela zabavy, na chvilu sme zabudli na starosti beznych dni

a prebudili v sebe to bezstarostné dieta, ktoré v kazdom z nas stale je.
(N. Bujnova)
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Stavanie MAJA

TohtoroCnu tradiciu ,Stavania maja“ nam z malej Casti pokazilo
poCasie, ale oto zvacCse] Casti sprijemnili deti z Materskej Skoly
TribeCska.

DetiCky si pre nas pripravili krasny program plny spevu, ale aj tanca.
Rovnako sa priginil k programu aj subor DOMOVNICEK svojimi
piesfiami a basfnami. Tentoraz pod vedenim Alzbetky Angelovi€ovej.

_.__.f".-\'

Vlystipenie suboru bol obohatené o nového &lena — Stefana
Beli€ku, ako aj o zvuk tamburiny a bubna. Do tane¢ného kola vyzyval
Viadko Kluka, ktory rozospieval nielen obyvatelov, ale aj personal
svojou solovou hrou na harmoniku. Krasne, pre nas zname ludové
piesne sa niesli jedalnou. Vladkovi samozrejme dakujeme, ze opat
priSiel medzi nas a umocnil vybornu atmosféru.

O obCerstvenie sa postarali Sikovné obyvatelky, ktoré spolu s
Jankou Gogolovou a Nataliou Bujnovou napiekli sladké kolaciky ale
i slané pecCivo. A kedze nam dazd nedovolil vyzdobit a postavit ma;,
urobili sme tak spoloCne v posledny pondelok v mesiaci april. PoCasie

nam predsa neprekazi skvelu naladu.
(K. Rosova)
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Memorial Viliama Kajzera

Opat sme sa zucastnili turnaja v stolnom tenise, tentokrat uz jeho
10. roCnika, ktory nesie nazov Memorial Viliama Kajzera.
Turnaj zacal prihovorom pana primatora Petra Balaza a Roéberta
Kajzera, syna Viliama Kajzera, na ktorého pocCest vznikol tento turnaj.

Z nasich obyvatelov sa turnaja zucastnili Imrich Karaba, Milan
Hanzlovi€¢ a Drahos Petrus. Prikladne reprezentovali nase zariadenie
a bojovali o kazdu loptiéku. Zial, konkurencia bola silna a na medailové
pozicie sa nam nepodarilo prebojovat, ale kazdy ucastnik dostal Cestnu
medailu na pamiatku.

Dakujeme im za vzornu reprezentaciu zariadenia.

(M. Migko)
Turnaj v kolkoch

Aj my sme boli tento mesiac Sportovo aktivni. Kedze sme dostali
nove kolky, chceli sme ich vyskusat. Usporiadali sme turnaj v kolkoch.

Sutaz sme opat rozdelili medzi mobilnych a imobilnych obyvatelov.
Kazdy sutaziaci absolvoval tri kola po dva hody.

V kategorii imobilnych obyvatelov vyhral Peter Simun, druha bola
Zdenka Karasova a tretia skoncCila Ludmila Rab¢anova. V kategorii
mobilnych obyvatelov zvitazil po -
dramatickom boji Viadimir
Remen, druhy skonCil Jozef
Serf6z6 atreti skongil Stefan
Belicka. _

Beatka Révayova sa |
vyjadrila: ,Dakujeme za prijemné
Sportové dopoludnie. VSetci sme
odchadzali so stasthnym usmevom

a dobre naladeni.”
(M. Migko)
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V aprili navstivili naSe zariadenie laické [udové misie. Ide
o evanjelizacny projekt, ktory reaguje na vyzvu papeza Frantiska.
Evanjelizacny projekt organizuje v TopolCanoch Farnost Nanebovzatia
Panny Marie. Pan dekan farnosti Marian Dragun oslovil pani riaditelku
nasho zariadenia a realizacia projektu Zatva mala u nas dvere otvorené.

Skupina dobrovolnikov, ktoru tvorili deti, mladez aj dospeli, si
pripravili pre nasich obyvatelov, v ramci projektu, kulturne vystupenie
v jedalni zariadenia. Po ich vystupeni, niektori z nich viedli rozhovory
s nasimi obyvatelmi, niektori navstivili imobilnych obyvatelov priamo na
izbach, v sprievode Richarda Wagnera.

S Ggastnikom tohto projektu, Marekom Culagom, ktory organizoval
stretnutie s obyvatelmi v nasom zariadeni, sme urobili kratky rozhovor:

e  Ako vznikla tato iniciativa?*

»V ramci miest, v ktorych zijeme, fungujeme v mladeznickych
spoloc¢enstvach a pravidelne sa spolu stretavame. A tak vznikol aj
projekt Zatva — teda nebyt len zatvoreni, ale vyjst medzi Fudi
a oslovit’ ich.”

o ,Ako ludia prijimaju Vase rozpravanie o Bohu?

,Nasou prioritou nie je priamo hovoritt o Bohu, ale ist
a pripravovat’ srdcia l'udi, aby boli oni potom schopni to srdie¢ko
otvorit. Ak niekto rad spieva, tak si zaspievame, ak niekto rad
tancuje, tak si s nim zatancujeme. Ak niekto chce porozpravat’ svoj
zivotny pribeh, radi si ho vypocujeme. Teda, priorita nie je
rozpravat’ o Bohu, ale byt s Fudmi a byt ludsky. Lebo taky je
Jezis“, odpovedal Marek Culaga.

Rozhovor pre mesaénik MOJ DOMOV realizoval Richard Wagner.
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Z pera naSich obyvatelov MD-5/2018

Ak sa spytate vo svete napriklad aka spoloCnost’ je Slovensko, vo
svete to nevedia, ak sa spytate ako sa vola premiér/prezident SR —
nevedia. AvSak ak sa opytate, kto je Peter Sagan — tak kazdy vie
povedat, Ze je to Slovak. Tento cyklista je svetova jednotka, a robi
najlepSie meno nasej malej krajine. Jeho tituly majstra sveta nie su
nahodné. Je naozaj najlepsi. Pochadza zo Ziliny - o je severné
Slovensko. Na to, ze je vynikajuci Sportovec je aj dobry Clovek.
Pomaha detom, pomaha cyklistike na Slovensku. Tak eSte raz Peter
fandime ti. Naposledy sa mu podarilo vyhrat najtazSiu etapu jarnych
pretekov — Pariz Roubax, a svoju zbierku doplnil aj o toto cenné

vitazstvo.
Stefan Hucko, obyvatel

Aforizmy

Nie je dblezité mat spravny postoj, ale postavenie. Nikto nie je taky
silny, ako si to o hom myslime. Mat mier v dusSi je najvacsie sStastie.
Zivot by si naplnil krasnymi prihodami, keby sme sa mohli spolahnat
na uplnd micanlivost' [udi.

V mesiaci maj padaju najvacsSie rosy. Na Jakuba, Filipa zelena sa kazda
lipa. Pred Servacom niet leta, po Servacovi niet mrazu. Dazd na Pankraca
osozny je poliam a Skodny viniciam.

Petronela Kittlerova, obyvatelka
Vyroky slavnych
Bousset: Humor je najlepSia naplast’ na rany Zivota. Einstein: Byt silny,
znamena byt Stastny. Gandhi: Kto hfada pravdu, nemdze stratit smer.
Buddha: Budte svetiom sami sebe. Montesguie: Stastny narod, ktory
ma nudné dejiny. Seneca: Ak chceS byt milovany, miluj! Camus:

NajbohatSie obdaruje buducnost toho, kto vSetko dava sucasnosti.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Spoloc¢enska rubrika

MD-5/2018

V mesiaci APRIL k nam prisli novi obyvatelia

do Topol¢€ian: Helena Luleiova

03.05.
11.05.
12.05.
12.05.
13.05.
13.05.
14.05.
14.05.
15.05.
15.05.

Karol Michalik

lvan Zajac

MiloS Kroslak

Hilda Kubekova
Rudolf Tiles

Maria TileSova
Stefan Kostolansky
Klaudia Kostalova
Milan KlaCcansky

do Prasic: Margita Durikova

MAJOVI oslavenci

Marta Langova 15.05.
Alzbeta FazekasSova 17.05.

Katarina Lukackova 19.05.
Viliam Valo 20.05.
Vlasta Peterkova 21.05.
Olga GerSiova 22.05.
Elena Siskova 22.05.
Veronika RemesSova 24.05.
Milan Hanzlovi¢ 28.05.
llona Snajderova 31.05.

Darina Mikatova
Anna Stefancova
Helena Slobodova
Zuzana Miklésova
Maria Krizmova
Milan Zvalo

BozZena Stan€ekova
Milan Galbavy
Katarina Markova
Anna Zembova

VSetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st’'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V mesiaci APRIL nas opustili

Viliam Galik, Teofil Gajdos, Jozef Grman,
Jozef AdamkoviC, Maria Bajzikova

Cest ich pamiatke
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Podujatia MD-5/2018
Denne  Pohybom ku zdraviu CHD M. Mihalik
Denne Vysielanie rozhlasu RS Natalia
Denne  VypoziCiavanie knih kniznica M. Valko
P,U,S,S DomAteliéR B/3 Janka G.
U,S,Pi  PINOKIO B/0 p.Marko
03.05 Muzikoterapia A/2 Betka

03.05 Pamatové cviCenia B/4 Martin
03.05 Praca s knihou terasa Katka

03.05 Pracovna Cinnost areal Richard
03.05 Praca s farbami B/1 Majka
04.05 Praca s farbami A/2 Renatka
04.05 SpoloCenskeé hry terasa,B/4 Katka, Martin
04.05 Svata spoved kaplnka pater

07.05 Zdravotna prechadzka mesto Richard
07.05 Praca s farbami A/4 Katka

07.05 SpoloCenské hry A/2 Betka

07.05  Sportové dopoludnie jedalen Martin
09.05 Pracovna Cinnost areal Katka

09.05 Kognitivne cviCenia A/2 Renatka
09.05 Posedenie pri ¢aji B/1 Majka
09.05  Sportové dopoludnie jedalen Martin
10.05 Pracovna Cinnost areal Renatka
10.05 Muzikoterapia A/2 Betka

10.05 Pamatové cviCenia B/1,B/4 Majka, Martin
10.05 Praca s knihou terasa Katka

11.05 Praca s farbami A/2 Renatka
11.05 Zdravotna prechadzka mesto Katka

11.05 Pracovna Cinnost areal Majka
11.05 Spolocenské hry B/4 Martin
14.05 Spolo¢enskeé hry A/2 Betka

14.05 Sportové dopoludnie jedalen Martin
14.05 Pracovna Cinnost areal Richard
15.05 Duchovné cviCenia kaplnka Richard
15.05 Zdravotna prechadzka mesto Betka

15.05 Pamatove cviCenia terasa Katka

15.05 Pracovna Cinnost areal Martin
16.05 Pracovna ¢innost areal A/4 Betka, Katka
16.05 Kognitivne cviCenia A/2 Renatka
16.05  Sportové dopoludnie jedalen Martin

16



Podujatia MD-5/2018
17.05 Muzikoterapia A/2 Betka
17.05 Praca s knihou terasa Katka
17.05 Praca s farbami B/1 Majka
17.05 Pamatoveé cviCenia B/4 Martin
18.05 SpoloCenské hry B/4 Martin
18.05 Uspokojovanie duchovnych potrieb B/1 Richard
18.05 Praca s farbami A/2 Renatka
21.05 SpoloCenské hry A/2 Betka
21.05 Pracovna Cinnost areal Renatka
21.05 Praca s farbami A/4 Katka
21.05  Sportové dopoludnie jedalen Martin
21.05 Kognitivne cviCenia B/1 Richard
22.05 Biblicka olympiada jedalen Simonka
22.05 Posedenie pri hudbe a Caji terasa Katka
22.05 Zdravotna prechadzka mesto Betka
23.05 Turnaj v hode na teré jedalen Martin
23.05 Kognitivne cviCenia A/2 Renatka
23.05 Domovy parlament A1 riaditelka
24.05 Praca s knihou terasa Katka
24.05 Muzikoterapia A/2 Betka
24.05 Pracovna Cinnost areal Martin
24.05 Posedenie pri Caji B/1 Majka
25.05 Uspokojovanie duchovnych potrieb B/1 Richard
25.05 Praca s farbami A/2 Renatka
25.05 Spolocenské hry B/4 Martin
28.05 Posedenie s oslavencami IT 3 B/1 Janka R.
28.05 Praca s farbami A/4 Katka
28.05  Sportové dopoludnie jedalen Martin
28.05 SpoloCenské hry A/2 Betka
29.05 Pamatoveé cviCenia B/4 Martin
29.05 Pracovna Cinnost areal Katka
29.05 Posedenie s oslavencami IT 1 A/2 Betka
30.05 Posedenie na terase terasa Katka
30.05 Kognitivne cviCenia A/2 Renatka
30.05  Sportové dopoludnie jedalen Martin
30.05 Zdravotna prechadzka mesto Richard
31.05 Praca s knihou terasa Katka
31.05 Muzikoterapia A/2 Betka
31.05 Vedomostné dopoludnie B/1 Majka
31.05 Pamatové cviCenia B/4 Martin
31.05 Varanie MAJA terasa Natalia
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Z.abava a relax MD-5/201S8

Bol by som stastny, keby som sa aspon obCas mohol s niekym
porozpravat — stazuje sa kamarat kamaratovi. Ten mu na to — To si
taky osamely? On odpoveda — Osamely ani nie, mam Zenu, svokru,
dceéru aj Svagrinu, ale tie xantipy ma vobec nepustia k slovu.

Svako Kapusta pracuje na poli. Ide okolo turista a spytuje sa — Ujo, je
to pravda, ze sa pri orani zhovarate s volom? Svako odpoveda — Ano,

ale pridte zajtra, dnes nemam cCas.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Policajt zavola na navStevu kolegu a stazuje sa — Ja mam takého
sprostého syna. Hned ti to aj dokazem. Syn mdj, obleC sa a skoC
pozriet, €i nie som na policajnej stanici. Chlapec sa obleCie, odide
a kolega mu hovori — Naco si ho poslal, ved stacilo zavolat.

Babka prikazuje dedkovi — Chod do obchodu a prines dve veci, kilo
muky a kilo cukru. Dedko sa vrati z obchodu, polozi na stol svieCku
a babka nahnevane kriCi — Ved som ti kazala kupit dve svieCky, a ty
prinesies len jednu?!

Eva Kohutova, obyvatelka
Manzel si mysli, ze jeho Zzena ma milenca. NeCakane pride domov
a zakriCi — Hori, hori! Na to sa ozve hlas zo skrine — Nabytok,
zachrante nabytok!

Slon sa kupe vo vode, pride mravec a presviedCa slona, aby vysSiel
von. Nakoniec slon vyjde z vody a mravec hovori — Dobre, len som
chcel vediet, ¢i nemas moje plavky.

Magdaléna Drabikova, obyvatelka
Ziak Zaluje za spoluziaka svojmu ugitelovi — Pan ugitel Petko povedal,
Ze ste somar. Ugitel na to — A o si mu na to povedal? Ziak odpovie

Povedal som, ze je eSte vacsi somar.
Rudolf Sokolik, obyvatel

Zat vyhadzuje svokru z balkona a pritom jej hovori — Let ty striga! Iny

by ta zabil, ale ja ta pustam na slobodu.
Draho$ Petrus, obyvatel
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Z.abava a relax MD-5/201S8

Mesiac Maj patri k najkrajSim mesiacom v roku. Priroda sa
prebudza k zivotu, vSetko kvitne. V maji sa oslavuje aj Den matiek.
Okrem toho je to mesiac, mnohych sviatkov a tradicii. Hovori sa
o0 nom aj ako o mesiaci, ktory praje partnerstvu. Uhadnete?

Ceské muzské meno
Velké more

Moc

Auto ma 4, bicykel ma 2
Cudzie Zenské meno

Niekedy
Znacka nakladnych aut
Osol
Simeon Masar, obyvatel
Hadanka €. 1:
Co je to ,presburt“?
a.) salama
b.) slanina
c.) tlaCenka Rudolf Sokolik, obyvatel
Hadanka €. 2:

Doplrite porekadlo: Katarina na lade ...?
1. Vianoce v pohode
2. Vianoce na lade

3. Vianoce na blate
Draho$ Petrus, obyvatel

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 5. 2018 svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 4/2018 sa stavaju:

Petronela Kittlerova a Eva Kohutova
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Fotografia mesiaca MD-5/2018

STAVANIE MAJA

Zlava: Simona Bizorova, Janka Gogolova

Foto: Veronika

YVY VYV vvey
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