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Uvodnik MD-5/2019

Vyznamny Den matiek
Kazdy rok v mesiaci maji sa oslavuje vyznamny ,Den matiek®, ktory
] jJe venovany nasim drahym mamkam, babkam
a samozrejme prababkam.

Tento den je vynimocCny tym, ze im chceme

prejavit uctu, lasku, porozumenie a spomenut si na
ne svojim uctivym alaskavym spravanim, pretoze
vychovali svoje deti a tak im umoznili vstup do Zzivota
pocCas mladosti do dospelosti.
\. Za tieto istoty by sme im mali byt vdacni
~aodplacat im vSetko, 6o pre nas v zivote urobili
a trva to tak aj nadalej. Mali by sme im aj v pokroCilom veku neziStne
pomahat, venovat im vela pozornosti, Ci uz po zdravotnej alebo
psychickej stranke.

NasSe Zeny — matky su velmi ddlezité v nasej spoloCnosti. Robia na
vysokych postoch, zastanu prace aj za muzské pokolenie. Su vyznamné
politicky, vedkyne, ucCitelky, taktiez skusené lekarky, takZe robia Cest
a reklamu svojim povolaniam aj za hranicami nasej vlasti.

Nasim seniorkdm - matkam, babkam v nasSom domovackom
zariadeni, zelam vV mene
RedakCnej rady, ako aj
Domového  parlamentu do
dalSieho zivota vela zdravia,
stastia, dobré spolunazivanie
s vedenim Domova, ako aj so
spolubyvajucimi. K tomuto
vyprosujeme pomoc Bozej
milosti.

Nakoniec nech zaznie
uvedené motto: ,Zivot je radost,
laska, zial, smutok, preto sa musime naucit' s tym zit. Po dobe temna
pride aj svetlo a teplo v naruci matky.”

Vazeni obyvatelia, Citatelia a dopisovatelia, zelam Vam prijemnée
chvile stravené s nasim Casopisom ,M6j domov*.

Anna Szabova, Séfredaktorka



Domovy parlament MD-5/2019

Zo zapisnice domového parlamentu

Zasadnutie Domového parlamentu sa konalo 18. aprila. Stretnutie
zaCalo Stravovacou komisiou v pritomnosti Viery Butorovej, riaditelky
zariadenia a Moniky Chropenovej, vyzivovej asistentky.

Na zaklade poziadaviek ¢lenov domového parlamentu, zo zaverov
Stravovacej komisie vyplynulo:

1. obyvatelia IT4 sa vyjadrili v prospech jedla Dzuvec
2.varena klobasa sa bude podavat na ranajky jeden krat mesacne
3. pochvala na podavané salaty- najma zelerovy

V ramci Stravovacej komisie sa rieSili:
¢ teplota podavanych jedal
e nedostatoCné mnozstvo polievok v miskach

Informacie predsedu DP:
Navrh na prijatie nového ¢lena z A budovy pana Vacha. Pri
hlasovani suhlasili vSetci pritomni Clenovia v pocte 12.

Informacie pani riaditel’ky zariadenia:
e zaslana reklamacia pokladky gumolinov a nedodanych skriniek
e dohoda na spolupracu s dalsimi clenmi vedenia v suvislosti
s realizaciou zasadnuti DP
e oboznamenie s Planom aktivit na leto
e zhodnotenie novych aktivit — Sarady, Mudra sova, Co ja viem,
Skladanie puzzle, Hlavolamy, Hudobna sutaz. VSetky aktivity boli
kladne ohodnotené, najvacsi zaujem a uspesnost vyjadrili Clenovia
aktivite Co ja viem
e podana informacia o uprave ceny diabetickej stravy z 5,65 €/def na
5,70 €/den a Setriace] stravy z 5,27 €/den na 5,29 €/den. Pritomni
situaciu prijali.
Informacie €élenov DP:
1. spokojnost’ s fungovanim rozhlasu
2.ziadost vymienat aktivity na nastenke o 14,00 hodine, z dévodu
naplanovania programu obyvatefov na nasledujuci den
3.dym z terasy ide do okien obyvatelov
4.pochvala oSetrujucim lekarom za starostlivost’

Miroslav Kleman, predseda DP 3



Doméci spravodaj MD-5/2019

+SEJKER* opat nesklamal!

Tato hra sa v naSom zariadeni
teSi velkej obfube. Tentoraz sa
témy tykali Slovenska. Peter
Macko - Clen pripravného timu
| hry Sejker tiez pomahal pri
' organizacii samotnej hry
. a zapisoval body do pocitaca.

Ako to uz byva, rozhoduje
kazdy bod. A ukazalo sa to opat.
Stastie sa po rozstrelovej otazke
usmialo na Rudka Sokolika
a Stefana Hucka.

Uz poCas hry bolo citit zo
sutaziacich zdravé bojové
nasadenie. Potesilo nas, ze aj divaci sa zap3ajali do odpovedi
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a prispievali tak ku kvalithému priebehu tejto zabavnej hry. Nazvy tém

boli: Slovenské narodné parky, Slovenské koruny, Slovenské kupele,

Otaznik - Slovenské zaujimavosti; Slovensky Sport, Slovenské

osobnosti; Slovenské kuchyria; Slovenské piesne; Slovenské povesti.
Koncové poradie hracov:

1. miesto: Stefan Huéko, Rudko Sokolik

2. miesto: Hedviga Bednarikova, Milan Klacansky

3. miesto: Magdaléna Drabikova, Peter Simun (R. Wagner) 4
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MAJALES

,Maj* je mlady
stromcCek, ktory ma
symbolicky vyznam
a znazornuje  boj i
zimy s jarou. Prave
majova zelen je
symbolom sily,
zdravia a dobrého
rastu.

Zvyk  stavania & ‘ A
majov sa na nasich dedinach dodrziava dodnes, aj my si unas
v zariadeni tradiCne staviame ,maj“. Nebolo by stavania ,maja“ bez
poriadnej veselice, aj tento rok sme sa stretli v hojnom pocte, aby sme
oslavili tento sviatok jari. Aj ked nam nevyslo pocasie, nebranilo nam to
zabavit sa a spolocCne si zatancovat v jedalni nasho zariadenia.

Zabavu zacCal spevacky subor ,Domovnicek®, ktory pod vedenim
Betky Angeloviéovej zaspieval tradicné majové piesne. Potom sme sa
uz mohli vrhnut do taneCného kola. Ku kazdej zabave neodmyslitelne
patri aj dobré jedlo, ktoreno bolo neurekom. Pochutili sme si na
peCenych klobaskach, slanych pagacikoch a kolaCikoch, za ktoré velmi
pekne dakujeme Evke Zeliskovej z chranenej dielne. Za dobri naladu
vdaCime najma nasim obyvatelom, ktori si obuli ,taneCné topanky®, na
parkete vytvorili velky kruh aspolu so socialnymi pracovnikmi
pretancovali nejednu pesnicku. Uz teraz sa teSim ako ,maj“ slavnostne
zvalime a opat sa spolu dosyta zabavime. ) (N. Bujnova)
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Doméci spravodaj

MD-5/2019

Spolo¢né jarné upratovanie

Materska Skbélka Gagarinova nas oslovila s napadom spojit
prijemné S u2|tocnym Stretll sa dve generacie, ktoré so spoloCnym

§ umyslom vyupratovali okolie
nasho arealu. Dokopy nas bolo

S -1 pri praci vladla radostna

nalada. DetiCky boli veselé
a nadsené zo spoluprace. Pre
nasich  piatich  zucCastnenych
obyvatelov to bolo skutoCne
velmi prijemné spestrenie

- vSedného dna.

Po aktivite nas Cakala mala
- pozornost v nedalekej kaviarni.

Pohostll nas jej majitel osviezujucim dzusom. Naspat do zariadenia sme

odchadzali s usmevom a dobrym pocitom. (M. Méasiarova)
Na foto: Beata Zacikova, Maria Grendelova, Jarmila Huslicova, Milan Klacansky

Fantazii sa medze nekladll

K Velkej NOCiI
tradiCne patria aj
velkonoCné vajiCka. Aj
nase obyvatelky z IT2 si
tak tradiCne - netradiCne
a hlavne svojpomocne
vyzdobili vyfuknuté

vajicka. Nase spomienky |

patrili pripravam na
velkonocné obdobie.
Obyvatelfky boli  velmi
zhovorcivé, zruéné
a popustili uzdu svojej
fantazii. Tieto malované

vajiCka nam teraz skrasluju nasu spolocensku miestnost.

Na foto: BoZena Stanc¢ekova, Katarina Faberova, Valéria Krumparova,
Klaudia KosStalova, Julia Mondokova, Maria Bakitova, Rozalia Kratka, Anna
Belohorcova, Zdenka Karasova, Julia Kissova (K. Rosova)

6
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HLAVOLAMY

Sutaze sa zucastnili Styri
trojClenné  druzstva. Hlavnou
pomockou pri rieSeni hlavolamov
boli zapalky. Z nich clenovia
jednotlivych timov tvorili obrazce -
Stvorec, ozubené koleso,
obdiznik, presypacie  hodiny {4
a pod. VSetci sutaziaci bojovali !
statoCne a s plnym nasadenim.
Vitaz vSak mohol byt len jeden.

Nikto ale nezostal v poli porazenych. Aj poslednému druzstvu bola
venovana cena utechy. Ugastnikom boli rozdané diplomy a sladkosti.

Posedeli sme pri kavicke a kolaCikoch. V éteri hrala hudba
Kandracovcov, ktora prispela k dobrej nalade. VsSetci sme sa spoloCne
odfotili. Tieto fotky budu v buducnosti pripominat pekné chvile stravené
pri rieSeni hlavolamov. Vdaka patri aj Lackovi Bisturovi a Martine
Rusnakovej za spolupracu. A celkové poradie bolo nasledovné:

1. miesto /na foto/ - Rudolf Sokolik, Eduard Vacula, Ernest Lopatka
2. miesto - Maria Hajnovicova, Jozef Hrutka, Peter Macko
3. miesto - Anton [lllas, Viliam Fodor, Anna Chochulova (M. Mikova)

Spomlenky na herecke legendy

Pracu s knihou
vystriedala vedomostna
aktivita, pri ktorej mali
- obyvatelia moznost
k== rozpamatat sa na dnes
uz nenahraditelnych
8 slovenskych hercov,
ktori stvarnili mnohé
- ~ historické a komicke
postavy vo filmoch. Samozrejme ze pamatat sa na vSetkych je
nemozné, ale kto by si nepamatal Jozka Kronera, Ivana Rajniaka, Milku
Vasaryovu... vo filmoch Rysava jalovica, Medena veZa, Zensky zakon &i

JanoSik. Vdaka prijemnej atmosfére sa uvidime opat, ale pri inej téme.
(K. Rosova) 7
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TURNAJ V KOLKOCH

Pomalicky na nas dolieha jarna unava,
preto sme sa rozhodli usporiadat Turnaj
v kolkoch, aby sme sa aspon troska rozhybali
" a zlepsili si naladu. O toto podujatie je u nas
stale velky zaujem, Co nas teSi. Boli sme
- zvyknuti, ze turnaj bol rozdeleny na dve Casti
ato na sutaz imobilnych a mobilnych
obyvatelov. Tentoraz sme sa rozhodli, ze turna;
nebudeme delit aspoloCne budu sutazit
imobilni s mobilnymi. Sme radi, ze tato
myslienka sa ujala a vSetci boli spokojni.
Samozrejme, imobilnym sutaziacim sme
trochu ulahcCili podmienky a hadzali na kolky
M z blizSej vzdialenosti. Ti mobilni hadzali na
- kolky z vacéSej vzdialenosti. Tradi¢ne sa hralo
| na tri kold a v kazdom kole mal sutaziaci dva
| pokusy na zhodenie vsetkych kolkov. Kto
. zhodil najviac kolkov, vyhral.
NajlepSie ateda na prvom mieste z 25
: ! sutaziacich sa umiestnil Stefan Rehak, druhy
skoncil Vladlmlr Remen a treti bol Peter Mikulas. Stravili sme pekné
Sportové dopoludnie. Splnilo ucCel troska sa rozhybat, zasutazit' si
a samozrejme sa dobre zabavit. A na zaver nasa spoloCna fotografia:
¢

b

(M. Migko) 8
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Sut'az ,,MUDRA SOVA¥*

Po dlhSej odmlke knam na IT4 priletela
mudra sova. Atak sme nevahali a v spolupraci
s timom IT5 zorganizovali sutaz ,Mudra sova®,
do ktorej sa zapojilo 16 sutaziacich zIT3, IT4
a IT5. Sutaz bola rozdelena do troch ¢asti, prva
bola zamerana na vedomostné otazky, v druhej
sutaziaci Iustili krizovku a v tretej si zmerali sily
pri hladani slov v osemsmerovke. V prijemnej
atmosfére pri malom obcerstveni sa niektorym darilo, inym menej. Ale
S— ako sa hovori: ,Nie je dblezité vyhrat, ale zucCastnit

7 e A “ Zasutazili si aj v obecenstve, kde sa vitazkou
=N stala Anastazia Opéathova.

V tomto ro€niku ,Mudra sova“ priletela od p.
éutovej, kde hniezdila od minulého kola a vietela do
ruk Miroslava Klemana - ziskal 1. miesto. Druha
8l skongila Gabriela Sutovd, 3. miesto ziskala Bedta
' Révayova. BlahozZelame! (M. Gagparikova)

Gazdinky

Prvy raz sme navstivili chranenu dielnu "Uvar si sam", kde sme
valkali, vykrajovali, posypall potierali a potom aj ochutnavali jablkovu
strudlu a : i
slané
peCivo z
listkoveh &
0 cesta. 74
Cielom |
nebolo | | '
len T gy
piect, A ’zﬂ?
ale aj _— ’ ¢
spominat, ako sa obyvatelky IT2 vedeli Sikovne obracat v kuchyni
a vypekali pre svojich blizkych. Kedze pecCenie zozalo velky uspech,
radi si ho zopakujeme. (K. Rosova)

Zlava: Anna Belohorcova, Rozalia Kratka, Zdenka Karasova, Maria Kacerova,
Zuzana Miklosova, Maria Leponiova, BoZzena Stancekova
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Zo zivota zariadenia v Prasiciach

V jeden wuprsany aprilovy den, ked sa nedalo byt vonku,
zorganizovali sme si Sportové dopoludnie. Samozrejme, ze lepSie by sa
sutazilo na dvore, ale my sme to zvladli aj v spoloCenskej miestnosti.

Zdravotné obmedzenie nerobilo pymm
problém. Pritomni boli dobre chodiaci,
ti Co si pomahaju s paliCkou, ale aj
voziCkari. Nikto nemal pripomienky.

Kazdy sa rovnako postavil na
startovaciu Ciaru a snazil sa podat o
najlepsi vykon. Lopty lietali po celej
miestnosti, ale vacsSina trafila do

ciela. \

Sutaziaci sa snazili zhodit ¢o j
najviac plastovych poharov @&
v pyramide, dalej o najviac presnych g o)
zasahov velkou loptou do koSa e " : 5 & 'j
a malymi loptickami do plastovych TP 1
poharov. L

Sutazili traja muzi a Sest Zien.
Vsetci sme si mysleli, ze muzi budu
favoriti, ale nakoniec s prevahou

y e——— y vyhrali  zeny, aj ked

& z piatich boli tri na voziku.

‘ Dobre hodit a ziskat co

najviac bodov nespocivalo

v sile, ale v koncentracii.

Neslo 0 predstihnutie

__~ jedného pred druhym aj

ked otom je sutaz, ale

nabudenie dobrého pocitu

analady zo vzajomneho
usilia.

A's dobrym pocitom sa
: rozchadzali vSetci, ktori sa
sutaze zucastnili. Mozno sa o to postarali aj diplomy pre najlepsich
a sladkosti pre vSetkych zucastnenych. (L. Lacikova)1g
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MEMORIAL VILIAMA KAJZERA

11. aprila sme sa uz tradiCne zucastnili stolnotenisového turnaja.
Konkrétne sa jednalo o Memorial Viliama Kajzera. Turnaj sa uskutocnil
v stolnotenisove] hale v TopolCanoch. NasSe zariadenie reprezentovali
obyvatelia Vladimir Vacho a Milan Hanzlovic" ktorym tento Sport
,2ucaroval®. e e N W

Uvodny prihovor mal l! '1 — BUTTER

WWW.SK.BUTTERFLY.TT

o coeneno, Ratert | " TABLE TENNIS FOR YO

Kajzer, dalej sa slova

ujala pani primatorka \l | ‘a B2 s

Alexandra Géciova a na w
||I||

R

zaver nechybala ani rec¢ !
organizatora  podujatia,
Milana Palenika.

Potom uz nic
nebranilo hraCom, aby
zacCali hrat najlepsie ako
vedia.

Kazdy hrac bojoval |
na hrane svojich Sil g
a moznosti. TR

Turnaj prebiehal
Vv priatel'skej atmosfeére.

HracCi stihli  popri
supereni aj priatelské
rozhovory.

Kazdy ucastnik sa
citil prijemne.

Bolo pripravené aj
chutné obcCerstvenie a samozrejme dodrzany tak doélezity pitny rezim.

Nasi hracCi sice nevyhrali ziadnu z prvych cien, ale na pamiatku
dostali pamatné medaile. Odchadzali sme s dobrym pocitom.

Obaja nasi obyvatelia si zasluzia pochvalu za vzorné
reprezentovanie nasho =zariadenia. Uz teraz sa teSime na dalSie
pokracovanie tohto memorialu, ktorého sa opat s nadSenim zucastnime
a zabojujeme. (M. Misko)

11
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Mal'ované vajicko
V marci sme privitali prvy jarny den, prestavili sme si hodiny na
?g o L/ letny ¢as a oc¢akavali sme Velku noc.

Vstredu 3. aprila sme spani
riaditelkou Ing. Vierkou Butorovou
vycestovali do nedalekej Nitry ato do
Zariadenia socialnych sluzieb Borinka na
akciu Malované vaji€cko. Za naSe
zariadenie sa podujatia
zucCastnili obyvatelky Simonka Bizoriova
a Ani¢ka Szabova.

Tam vsetkych pritomnych privitala
riaditelka zariadenia Ing. Jozefina
Vickova a podakovala vedeniu
Nitrianskeho samospravnemu kraja, ktory
je gestorom tohto stretnutia.

1 Na UVOd‘nytOpili Clenovia detského

A o
b \

tane¢ného a spevackeho ™
suboru, ktorych na heligonke | -
sprevadzal ich pedagodg.

Vystupenie sa velmi pacilo
vSetkym pritomnym, ktori tu boli
z rébznych zariadeni socialnych
sluzieb Nitrianskeho kraja. /7

Hostitelia nam  pripravili % :
bohaté obderstvenie, roézne - v
techniky v malovani vajiCok a vyfarbovani obrazkov. VSetko natacala
televizia Central. Zabery z tohto podujatia si budeme moct pozriet’ vSetci
na televiznej obrazovke. Po vydarenej akcii boli vSetci spokojni
a v dobrej nalade sme sa vratili do Topolcian.

Ked sa poCas VelkonoCnych sviatkov pozrieme na malované
vajiCka, urcCite si spomenieme aj na krasne chvile stravené na tejto

prijemnej a kreativnej akcii. (M. Mikova)
12
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BIBLICKA OLYMPIADA 2019

- 30. aprila sme
i £ zorganizovali  krajska  sutaz
= " zameranu na  vedomosti

z biblie. Olympiady sa zucastnili
seniori zo Zariadeni socialnych
~sluzieb  Penzion  TopolcCany,
= ViniCky Nitra, Fénix Levice,
Borinka Nitra a zo Zariadenia
pre seniorov Komfort, n. o.
TopolcCany.

Na sutaz dozerala
- odborna porota v zlozeni: pater
Viadislav Bednar a predseda
Jednoty dbéchodcov
v TopolCanoch Milan Palenik.
Olympiadu  otvoril poslanec
Zastupitelstva Nitrianskeho
samospravneho kraja Karol

Gerhat.

Sutaz sa skladala z troch sutaznych disciplin. V prvej discipline
sutaziaci pisomne odpovedali na otazky, pokraCovali sme hladanim
ukrytych slov v doplhovaCke ana zaver sme sa popasovali
s osemsmerovkou. Priebeh sutaze bol spestreny vystupenim suboru
DomovniCek a odspievanim krestanskych piesni.

Ako sme dopadli? VsSetci sutaziaci prejavili uzasné vedomosti,
ziskali rovnaky pocCet bodov. Situaciu zachranil predseda poroty pater
Vladislav Bednar rozstrelovymi otazkami.

A tak, sice vSetci tesne, ale Biblicka olympiada 2019, predsa len,
ma svojich vitazov: 3. miesto ziskala pani Culikova, zo ZSS Vinicky, 2.
miesto pan Beno, z Borinky Nitra a vitazkou sa stala sutaziaca
z domaceho druzstva pani Sutova.

VSetci sutaziaci boli oceneni vecnymi cenami, vitazi si, za svoje
vedomosti, odniesli ktomu Sperkovnicu, vyrobenu v nasSej stolarskej
dielni s logom Biblickej olympiady. Za povzbudzovanie ziskali sladku
odmenu aj divaci. Tento rok ich bola plna jedalen. Doobedie sme zavrsili
spolo¢nym obedom. (S Cervend) , ,
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Kristus vstal z mrtvych, aleluja

Udalosti, ktoré si pripominame vo Velkom tyzdni, maju hlboky
vyznam, rychly spad a najma uzasny dopad na spasu ludstva. Text
evanjelia hovori, ze Jezi$ vstal z mitvych. Slova mladika obleCeného do
bieleho rucha, v ktorom vidime anjela, Bozieho posla, oznamovatela
najvacsej udalosti spasy, su dnes jasné, zrozumitelné. Nemame sa Coho
bat, ked pozerame na prazdny hrob, kde bolo polozené mitve telo
JeziSa. Anjelove slova su jasné: ,Vstal z mitvych.” (Mk 16,6)

Zmrtvychvstanie Krista nestacCi prijat len ako symbol, ale je
potrebna viera faktu zmftvychvstania, jeho historicka pravda. Nik z fudi
nebol pritomny vo chvili zmftvychvstania Pana JeZziSa. Nik nemoéze
povedat, Ze videl Krista, ako vstava z mftvych (zmftvychvstavajuceho),
ale mo6ze len povedat, ze ho videl po zmftvychvstani
(zmrftvychvstalého).

Cirkev spomina na dve noci. Jednu nazvala “svatou® a druhu
“vel'kou”. PoCas Svatej noci sa ludstvo dozveda o laske Boha, ktory
ako Dieta narodil sa v Betleheme a ulozili ho do jasiel. V onu Velka noc
na svitani svet sa dozveda o triumfe Boha, ktory vstal z mftvych. Obe
noci su darom pre Cloveka. Radostné ,Slava Bohu na vysostiach® dnes
pokracCuje slavnostnym ,Aleluja®“.

Zamyslime sa ako rakusky filozof a spisovatel Arthur Schnitzel.
Prechadzal sa so svojim priatelom po viedenskom mestskom parku. Bol
nadherny sinec¢ny den. Prekrasne stromy, na ktorych bolo vidiet sytost
zelene, nadherne upravene travniky. VSetko dychalo vénou zivota.
KonsStatovali, ze je to nieCo povznasSajuce. Schnitzelov priatefl
poznamenal: ,Tu naozaj sa iné neda, len teSit sa zo zivota." Aj
spisovatel ostaval v zamysleni a po kratkej pauze nadhodil: ,Vidis tuto
dalekosiahlu alej? Pocuj, bol by si dalej taky nadSeny z toho vSetkého,
Co nas obklopuje, keby si vedel, ze tam na konci aleje, kde sa to vSetko
zbieha, je priepast a tam vsetko konCi?“ Jeho priatel zvaznel a
spisovatel pokradoval: ,Zivot &asto zvyknu opisat’ ako cestu, ktora kongi
v priepasti smrti. Prijimas$ aj ty tuto filozofiu zivota, ze vSetko naSe usilie
konCi v hrobe?“ V tuto noc si uvedomujeme, Ze sa nezhodujeme s takou
filozofiou, ze nas zivot konCi v hrobe. My sme uverili a verime slovam
zmftvychvstalého JeziSa: ,Ja som vzkriesenie a zivot. Kto veri vo mna,
bude zit, aj ked umrie. A nik, kto zZije a veri vo mina, neumrie naveky."
(Jn 11,25-26) (R. Wagner) 14



Z pera nasich obyvatelov

MD-5/2019

Maj v nasich srdciach

Tak ako som pisal
minuly mesiac, ze april
zvykneme nazyvat
mesiacom blaznov, tak maj
je uzasny mesiac lasky,
radosti, krasy, slneCnych dni
a pestrych farieb.

Ak ste sa nestihli v aprili

zamilovat, nastava maj, (.

mesiac na to priam ako
stvoreny, v ktorom to wuz
istotne pride.

Maju stym skusenosti

celé generacie po starocia, preto sa maj nenadarmo odpradavna nazyva

mesiacom lasky.

Laska v nas sice na prvé pocutie vyvola prave predstavu lasky

medzi muzom a zenou... Nie je to vSak len spominana laska medzi
muzom a zenou, ktora je prirodzena a ma svoju primarnu hodnotu.
Milujte aj svojich rodiCov a svoje deti. Ato nielen v maji! Mame na to

predsa cely rok a aj zivot...

Stefan Hucko, obyvatel
Basen plna cistej lasky
Dusok Cistej majovej kvapky lasky

skrytej pod perinkou modrého letného neba.
NocCny dazd a laska nocou ospala, spokojne usina.

Tvoj-uprimny cit a laska tvoja, vo mne robia divy.
Som Stastna, plna Cistej lasky, uz nie som sama.
Laskou horia spolu srdcia nase.

Silné puto nasej lasky nik nepremoze.
Nasa stastna hviezda dalej svieti nam

na ceste spolocného zivota.

Beata Révayova, obyvatelka
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Z pera nasich obyvatelov MD-5/2019

Ku dnu matiek
Milé nase mamky, babky a prababky, u nas v Domove k Vasmu sviatku,
prijmite srdeCné blahozelanie od nas vSetkych na krasnu pamiatku.
Ste pre nas zivotnou oporou a uznavanym idolom a vzorom,
spominame na Vas stale len v dobrom.
Nech Vas hreje na dusi balzam a neskonala laska VaSich najblizSich,
ktora vzdycky potesi.

Nech Vam za vSetku podporu a snahu vyjadria Vase deti uprimnu vdaku.
Kyticu vonavych lu¢nych kvetov Vam zo srdca uvijeme, tiez lasku z ucty
venujeme a napokon Boziu pomoc nadovSetko vyprosujeme.

Anna Szabova, obyvatelka

Aforizmy

Muz je Ziarlivy ked miluje, Zena aj ked nemiluje. Stastny je &lovek,
ktorého varuje cudzia chyba. Jedini [udia ktori neuspeju su ti, ktori sa
0 ni€ nepokusia. Kridla sice maju anjeli, ale Certi su rychlejsi. Ked' su
deti malé, vodime ich za rucCicku, ked su velké, vodia nas za nos.
Svoje zasady by si mal Clovek Setrit’ pre velké prilezitosti. Laska zo
sucitu, to je rana z milosti. Slabi ludia hovoria a nekonaju, silni ludia
konajl] a micia. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Porekadla

Majovy dazd pada, zlato pada. Na Jakuba, Filipa zelena sa kazda
lipa. Pred Servacom niet leta, po Servaci mrazu. Traja fadovi muzi,
Zofia je ich kucharka. Ked sv. Urban s mrazom vinko popija, na rok
mu bude dobra aj voda. Ktory roj sa v maji roji, za plny voz sena stoji.
Ak na Stanislava pada dazd, bude na jesen prazdny sad. Jasné since
na Urbana hojnost dobrého vina znamena. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych

J. S. Mill: VSimol som si, ze velka skupina fudi nepovazuje za mudrca
toho, kto dufa, ked ini zufaju, ale toho, kto zufa, ked ini dufaju.
Seneca: Hnev prinaSa otcovi zarmutok, manzelovi rozvod, sudcovi
nenavist a tomu, kto chce zvitazit, porazku. O. W. Holmes: Kazdy
nazor ma tendenciu stat sa zakonom. Phaedrus: Koho sklamala
nadej, toho navstevuje zatrpknutost. Pan€atantra: Su veci, s ktorymi
sa moézeme zdoOverit manzelke, s inymi priatelom, sinymi detom.
Nikomu by sme vSak nemali povedat vSetko. Mmagdaléna Drabikova, obyvaterka
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Spoloéenska rubrika

MD-5/2019

V mesiaci APRIL k nam prisli

Ing. Emil Fuska
RNDr. Elena Fuskova
Antdnia Jamrichova
Jan Blanarik
Marta Novotna
Lydia Kozuchova

_ ’ Anna Borovickova
R - o -~ -
=

— Y —

MAJOVI oslavenci

11.05. Alzbeta Fazekasova 18.05. Karol Gal
12.05. Katarina Lukacdkova 19.05. Zuzana Grezova

13.05. Vlasta Peterkova 19.05. Helena Slobodova

13.05. Ofga Gersiova 20.05. Zuzana Miklosova
14.05. Elena Sidkova 21.05. Maria Krizmova
14.05. Veronika RemiSova 21.05. Maria HajnoviCova
15.05. Anezka Hradska 22.05. Bozena StanCekova
15.05. Darina Mikatova 22.05. Milan Zvalo

15.05. Milan Hanzlovi¢ 24.05. Milan Galbavy

15.05. llona Snajderova 28.05. Katarina Markova
17.05. Anna Stefancova 31.05. Anna Zembova

Vsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V mesiaci APRIL nas opustili

Klara Schniederova, Ing. Dezider Michalik, Rudolf Viselka

Prasice — Valéria PalusSova

Cest ich pamiatke!
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Zdravotné okienko MD-5/2019

Myty a fakty o seniorskom veku

1.Ako je to s chorobami?

Mytus: Sme presvedcCeni, ze vacsina ludi nad 65 rokov trpi chorobami,
ze seniori travia vela Casu v posteli, potrebuju Castu osetrovatelsku a
ustavnud pomoc. Pre problémy so zdravotnym stavom sa nemoézu
zapojit do beznych aktivit dna.

Pravda: VacsSina starSich fudi, priblizne 78 %, je dostatoCne zdrava.
Mozu sa tak bezproblémovo zapajat do réznych aktivit. Len priblizne
5 % dbéchodcov je odkazanych na ustavnu starostlivost. Ludia nad
65 rokov trpia viac chronickymi, ako akutnymi ochoreniami a maju tiez
malo zraneni v domacnosti Ci dopravnych nehdd v porovnani s mladou
generacioul.

2.Pokles dusevnych schopnosti.

Mytus: Myslime si, ze s [udmi to ide dolu vodou uz v strednom veku a
seniori nie su vynimkou. Pokles dusevnych schopnosti podla nich suvisi
predovSetkym so schopnostou ucit' sa a zapamatat si nové veci.
Pravda: Vacsina seniorov si zachovava normalne dusevné schopnosti,
len na u€enie potrebuju o Cosi dlhSiu dobu. Tento rozdiel medzi starSimi
a mladSimi mbéze byt zapriCineny motivaciou ucCit sa, nedostatkom
potrebnej praxe alebo nizSou urovhou vzdelania. Chronologicky vek
seniora teda nema vyrazny vplyv na schopnost ucenia.

3.Vyskyt dusevnej choroby.

Mytus: V radoch laicke) verejnosti, ale dokonca i medzi zdravotnikmi
prevladaju predstavy o tom, ze s pribudajucim vekom nevyhnutne
prichadzaju aj duSevné ochorenia.

Pravda: SkutoCnost je uplne ina. Dusevné poruchy a choroby nie su
nevyhnutne sucCastou staroby. Trpia nimi len asi 2 % fudi nad 65 rokov.
Avsak Coraz viac mladych ludi zacCina trpiet psychickymi poruchami.
4.Co je pravdivé na socialnej izolacii?

Mytus: Je vSeobecna predstava, Ze seniori podliehaju osamelosti a
Castej izolacii. V spoloCnosti su tak seniori vnimani ako ti, ktori su
izolovani. Samota sa povazuje za vazny problém starSich ludi.

Pravda: SkutoCnost’ je ina, vacsSina starSich ludi nie je spoloCensky
izolovana. Priblizne dve tretiny z nich ziju s manzelom alebo rodinou.
Extrémne izolovani su len priblizne 4 % dospelej populacie. Vacsina
seniorov maju blizkych pribuznych a tiez su s nimi v Castom kontakte.

(Zdroj: https://lwww.zdravie.sk » Zdravie » Magazin o zdravi) 18



Aktuality MD-5/2019

Mesto Topol'cany

V mesiaci april sa konala prvé talkshow PreToZe v koncertnej séle
pod radnicou. Hostami boli TOMI ,KID“ KOVACS, MISKA JANCEKOVA,
MAREK MAJESKY. VytaZzok zo vstupného venovala pani primatorka
spoloCne s jej zastupcom talentovanej mladezi a Cast na podporu
autistickych deti zo Sukromnej $pecialnej MS na Lipove;j ulici.

Prebehla aj akcia Upracme si TopolCany, do ktorej sa zapaqijili ziaci,
Studenti, obCania, ucitelia, uradnici, primatorka, Sportovci, zamestnanci
firrem aaj naSi obyvatelia. SpoloCne s detmi upratali okolie nasho
zariadenia.

ZacCiatok maja patril dinom detského folkloru. TopolCianske namestie
zaplnili ludové umelecké remesla, ktoré spestrili vystupenia folklornych
suborov. Oslava folkloru sa realizovala v spoloCenskom dome.
\lystipenia organizoval uz po piaty krat subor Zocharik zo Zakladnej
umeleckej Skoly Ladislava Mokrého.

Fontana na namesti je uz spustena a mézeme sa tesit aj na novu
letnu terasu a exteriérovy Sach na namesti.

4. maja si Slovensko na mnohych miestach pripomenulo 100 rokov
od tragickej smrti Milana Rastislava Stefanika. ,,Prebijem sa, lebo sa
prebit chcem.” A prebil sa! Vo svojich 38 rokoch na excelentného
politika, diplomata, vojaka, letca, astrondma... Jeho meno nesie aj nase
pekné namestie a 20. maja 2019 si aj my jeho zivot a prinos pre nasu
krajinu pripomenieme. A takyto sa Vam naskytne pohfad na namesti:

https://www.facebook.com/topolcanyoficialne/

(S. Cervena) 19
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Podujatia MD-5/2019
PRIPRAVUJEME PRE VAS V MAJI

6. Sportové dopoludnie jedalen Martin

6. Zdravotna prechadzka areal Monika

6. Zdravotna prechadzka areal Ladislav

9. Beseda o knihe kniznica Miriam

9. Zdravotna prechadzka areal Katka

9. Organizovana prechadzka mesto Majka G.

10. SpoloCenské hry terasa A Katka

10. Zdravotna prechadzka mesto Ladislav

13. Sportové dopoludnie jedalen Martin

14. Pracovna Cinnost’ zahrada Monika, Katka

14. Zdravotna prechadzka areal Ladislav

15. Praca s hudbou altanok Monika, Katka

15. Zdravotna prechadzka areal Ladislav

15. Sportové dopoludnie jedalen Martin

17. Pracovna cCinnost areal Ladislav

20. Zdravotna prechadzka areal Monika

20. Sportové dopoludnie jedalen Martin

20. Zdravotna prechadzka areal Ladislav

21. Turnaj v hode na terc¢ jedalen Martin, Monika

22. PocitaCovy kruzok kniznica Miriam

22. Sportové dopoludnie jedalen Martin

22. Zdravotna prechadzka areal Ladislav

23. Zdravotna prechadzka areal Katka

23. Zdravotna prechadzka areal Ladislav

24. Zdravotna prechadzka areal Majka G.

24. Oslavenci IT 2 Svetlanka

27. Sportové dopoludnie jedalen Martin

27. Zdravotna prechadzka areal Monika

27. Zdravotna prechadzka areal Ladislav

28. Pracovna Cinnost’ kaplnka Monika, Katka

29. Zdravotna prechadzka areal Ladislav

29. Sportové dopoludnie jedalen Martin

29. Zdravotna prechadzka mesto Monika, Katka

30. Valanie maja terasa A Monika, Katka

30. Zdravotna prechadzka areal Ladislav

31. Pracovna Cinnost areal Ladislav

20



Vyberdme z tlage MD-5/2019

Zasmejme sa

Jano s Jozom sa rozpravaju — Pocujes ako ten vtacik krasne spieva?
A diviS sa mu? Zenaty nie je, hypotéku neplati, zuby ho nebolia, tak
preCo by nespieval?

|ISiel dedo po hore, prepadli ho zbojnici a hovoria mu — Dedo, daj dusu,
alebo vSetky svoje peniaze! A keru dusu, zadnu ¢i prednu?!

V horskom hoteli recepCny spisuje ucCet. Za pouzivanie vytahu to bude
10€ navyse. PreCo? Ved byvame na prizemi. Mali ste ho k dispozicii. Za
snezny skuter doplacate 30€. Aky skuter? Ani sme ho nevideli! Bol
hostom k dispozicii. A eSte 5€ za biliardovy stél. Coze?! Ved sme si ani
raz nezahrali. Ale mali ste moznost. Tak tu mate 20€ a zvySok doplatite
vy. Ja? ApreCo? Spavali ste s mojou zenou. No dovolte, ved ju ani
nepoznam! Vasa Skoda, mali ste moznost. Petronela Kittlerova, obyvatelka

AKy je rozdiel medzi druzicou vo vesmire a druzicou na svadbe? Druzica
vo vesmire hovori — Pi, pi, pi! A druzica na svadbe — Nepi, nepi, nepi!

Jeden chlap pocuje tajomny hlas — Pod do krcmy! Pod do krcmy! To
som ja, tvoja pecCienka - Co budeme doma sediet™! Rudolf Sokolik, obyvater

Dnes som bol v banke a povedal som, Ze by som si rad otvoril spoloCny
ucet. Opytali sa ma - S kym? S hocikym, kto ma vela penazi...

Pride opity chlap domov. Uvidi ho zena a vravi mu — Ty mas teda riadnu
opicu. On sa na nu pozrie a hovori — Aspon ze si, milacik, sebakriticka.

Zhovaraju sa dvaja chlapci — Vy sa pred obedom modlite? Nie, naSa
mama vari dobre! Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Spytuje sa maly Jurko otca — Otecko, aky je rozdiel medzi skromnym
a lakomym? To mas tak, synku, ked kupim lacny kabat sebe, tak som
skromny, ak kupim lacny kabat mamicCke, tak som lakomy.

Kazdé rano ked vstanem, prezriem si zoznam 50 najbohatSich fudi na

svete. Ked na nom nie som, idem do prace. Eva Kohutova, obyvatelka
21



Zéibava a relax MD-5/2019
Tajnicka
Ma3j je jarny mesiac, krasny sam osebe, zaliaty slnkom aj tichym
dazdom. Ludia pracuju v zahradach. Svoj sviatok v tomto mesiaci maju

prave vsetky zeny, ktoré prinasaju zivot a patri im obrovsky obdiv a
vdaka... Viete o aky sviatok ide? Odpoved najdete v nasej tajnicke.

Sidénia (dom.)
Zarezanie
Poplatok Statu

Natrel moridlom

Namotavalo

Doska

Meno herca Delona
Otiepka

Vojenska farba
Miroslav Kleman, obyvatel

Hadanka €. 1:
Co je to ,Snuftichel“?

a.) Uterak

b.) Satka

c.) Vreckovka Rudolf Sokolik, obyvatel
Hadanka €. 2:
Co je to ,Apatieka“?

a.) Lekaren

b.) Nemocnica

c.) Ambulancia Rudolf Sokolik, obyvater
Hadanka €. 3:
Na ktorom kontinente sa nachadzaju staty Mexiko, Argentina, Venezuela?

a.) Eurdpa

b.) Amerika

c.) Azia Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 22. 5. 2019 svojmu socialnemu pracovnikovi.

Na vyzrebovanych vitazov Caka mila odmena!
Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 4/2019 sa stavaju:
Petronela Kittlerova a Anna Szabova

Srdec¢ne gratulujeme! -



Od nés pre vés MD-5/2019
Novinky nasej rodinky
SKRASLENY EXTERIER

Ako ste si iste vSimli s prichodom
"SR jari nam pribudli na terasach uplne
il nove drevene stoly, stolicky a lavicky,
=) ktoré budu sluzit na posedenie, relax,
i oddych pre nasich  obyvatelov
s a rodinnych prislusnikov, znamych.
Prljemne prostredle dotvaraju

. a bohata zelen navokol Prlestor terasy
je pre naSich obyvatelov Carovnym
4 miestom nielen pre oddych, ale aj
zmysluplné travenie volného Casu.

~ SN Skupinoveé aktivity realizujeme kazdy
rok za pekného pocasia na Cerstvom vzduchu.

Mili obyvatelia, prajeme Vam prijemne stravené chvile na terasach
zariadenia a dufame, Ze aj tymto sedenim sme prispeli k zlepSeniu
kvality Vasho zivota, k nadvazovaniu a udrziavaniu socialnych vazieb
v ramci nasej rodiny, priatelstiev.

K dispozicii na oddych v areali zariadenia je aj altanok a laviCky
rozmiestnené v celom priestore exterieru. Ak milujete Cerstvy vzduch,
zelenl, Sum vetra a spev vtakov tak prechadzka a pobyt na vzduchu su
tym pravym balzamom pre pohladenie nasej duse. Ved posudte sami.

(S. Cervena)
PRIPRAVUJEME PRE VAS
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Fotografia mesiaca MD-5/2019

STAVANIE MAJA

Ui

Na foto zlava: Juraj Marko, Jozef Kovacik, Maria Gasparikova, Miroslav
Gri¢, Valent Jancich, Juraj Galis, Janka Gogolova, Jana Tomkova, Stefan
Belicka

VYVY VYV vvy
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