Spolocensky mesacnik Rocnik XIllI.

ZARIADENIE SOCIALNYCH SLUZIEB
TOPOLCANY PRASICE

STAVANIE MAJA TRADICNE
AJ NETRADICNE

5/2021



Uvodnik MD-5/2021
Maj — mesiac lasky

Hovori sa, Zze maj je mesiac lasky. Pravdepodobne to
suvisi stym, ze priroda je po zimnej odmlke
v plnom rozkvete ateplo sa neodraza iba na
teplomere, ale aj v medziludskych vztahoch.
| V maji poCuvame o laske CastejSie ako v inych
, rocnych obdobiach. Zjednodusit vsSak lasku iba
na povrchne symboly neprinasa skutoCny obraz o laske. Nie
je len o prijemnych chvifach. Prave naopak. Jej sila spocCiva
v prekonavani niekedy tazkych skusok, ktoré ju vedu az
k hranicnym situaciam. Vtedy Clovek prezije ozaj iba skutoCnu
lasku a nie taku, ktora sa obmedzi na niekolko romantickych,
ale prazdnych gest. SkutoCna laska nielen prijima, ale aj dava
najavo svoje city, ked sa Clovek ocitne v narusenom zdravi.

Maj je najkrajSi mesiac vroku, vtedy su [ludia
tolerantnejSi, maju k sebe blizSie. Bez lasky a porozumenia
sa neda zit. Ked ich neuznavame, nastupi zloba, nenavist,
niekedy aj zavist. Toto vSak naSmu organizmu neprospieva.
Stastie je pre ¢Eloveka najpodstatnejsie, ked ma &o robit,
niekoho mat rad, s nim sa potesit a napokon stretavat, Cize
ma pokojnu mysel a lasku v srdci. M3j nie je len Cas na lasku.
Je poznamenany r6znymi udalostami, ktoré Clovek preziva.

V tomto mesiaci sa konaju veselé folklorne slavnosti,
stavanie majov pred domami svojich vyvolenych dievcat,
spojené so zabavou a hrami. Aj my v nasom zariadeni
budeme stavat maj azachovame tak zname tradicie.
Postavime ho zlasky, aby sme dokazali spolunazivat ako
jedna velka rodina aj v tejto koronavirusovej situacii.

Vazeni obyvatelia, Citatelia a dopisovatelia, v mene
zariadenia, Domoveho parlamentu a Rozhlasového sStudia,
vam zelam v tomto mesiaci vela lasky a spokojnosti pri Citani
nasho casopisu ,M6j domov”. o M

Anna Szabova, Séfredaktorka
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Domovy parlament

Dna 29. 04. 2021 sa po mesiaci opat ziSiel Domovy
parlament, ktory otvoril predseda DP Miroslav Kleman za
pritomnosti pani riaditelky Vierky Butorovej a veducej useku
sluzieb Simonky Cervenej a privital vdetkych pritomnych.

A] tentoraz, vdoésledku dodrzania  hygienicko-
epidemiologickych poziadaviek podla Vyhlasky MZ SR, sme
sa stretli a rokovali v uzSom kruhu, v pocte 6 Clenov.

Hned po privitani sa slova ujala pani riaditelka, ktora
oboznamila pritomnych Cclenov DP o priebehu ocCkovania,
ktoré sa v naSom zariadeni opatovne uskutoCnilo dna 12. 04.
2021. Dalsie o¢kovanie sa uskutoéni diia 05. 05. 2021.

Nasledne sme prerokovali zapisnicu z predchadzajucej
schodze, pricom bolo skonstatovane, ze vacsina danych uloh
a poziadaviek z nej bola splnena a niektoré sa esSte priebezne
plnia.

Dalsim bodom programu bola informacia
o deinsStitucionalizacii nasho zariadenia, ohladom ktore;
prebehla v nasom zariadeni aj beseda, ktorej sa zucastnili
obyvatelia Simona Bizonova, Vladimir Varga a Milan
Mihalik.

Program pokracoval tym, ze bol Clenom DP premietnuty
film, ktory sa tykal dodrziavania ludskych prav v zariadeniach
socialnych sluzieb. K tomuto filmu prebehla diskusia, Clenovia
DP vyjadrili svoje nazory a postrehy.

Nasledne Simonka Cervena informovala o tom, Ze bud
obyvatelom rozdané anonymné dotazniky hodnotenia kvality
poskytovania socialnych sluzieb v naSom zariadeni, ktoré su
délezité pre zvySovanie spokojnosti s poskytovanymi
sluzbami, preto je dblezité dotaznik vyplinit.

V zavere predseda DP vsetkym pritomnym podakoval za

ucast a stretnutie ukondil.

Miroslav Kleman, predseda DP3
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TAKTO SME VAS “VYSIBALLI*

| Tradicne, ako sa

patri, Sibackou
a polievackou sme
stravili velkonocCny
pondelok. Na Aaj B
. budove. Odety
‘ v nefalSovanom
slovenskom Kroji,

usitom na zaklade
historickych fotografii,
vyzbrojeny vonavkou,
korbacom a kratkym
vinsom, Peter
Kroslak navstivil
kazdu obyvatelku
nasho zariadenia na budove A. Vitali ho s nadSenim a mnohi
si zaspominali na svoju mladost, ked bolo bezné, ze chlapci
chodievali po dedine v krojoch. Je smutné ze sa tento ludovy
obyCaj uz vytraca z nasich srdc. ,Ale nikoho som neoklamal,
mnohé ma pod krojom ihned spoznali. Pri odchode z izieb ma
obdarovali kraslicou a obrovskym stastnym usmevom.*

Na budove B zorganizoval stretnutie v spoloCenske;
miestnosti IT3 Lacko Bistura. ,Stretli sme sa, porozpravali sa
o tradiciach Velkej noci, pospominali na zazitky z oblievania
a Sibania.” AniCka Révayova precitala vinSovacky a Jolanka
Mondokova zase zaspievala zopar pesnicCiek.

Bodka na zaver bol pripitok s nealko sampanskym, ako
sa hovori ,aby sme sa obliali aj zvnutra®. Za polievacku
a SibaCku sme boli obdareni vefkono¢nymi kraslicami.

Na obyvatelky sme nezabudli ani v PraSiciach. Ondrej
Palus, jediny ,polievaCc® praSického personalu vsetky zeny

vypolieval, vySibal, ako sa patri, aby boli cely rok zdravé!
(P. Kroslak, L. BiStura)4
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STAVANIE MAJA TRADICNE
AJ NETRADICNE

2 VSimli ste si, ako sa vSetko neustale
meni? Aby sme nezaostavali za dobou, tak
sme Vv Prasiciach nieCo pozmenili. Uhadli by
ste Co? Fotka napovie. Nehladajte na nej
stromCek pripraveny na zdobenie. Nie je
\ tam ani jama na osadenie, ani flaSa na
= N oldomas.

Nebudete verit, ale stavali sme ma,;.
Taky netradiCny. V kruhu tych, ktori kedysi s partiou chlapov
aj celu noc kopali jamu na osadenie stromCeka. Na spevy
nemali Cas. Museli nejaky ten strom najst, vyrubat, ocistit,
odniest, osadit. A Zzeny? Mali pripravené masle. Ale nasla sa
aj betarka, ktora tu vykopanu jamu zo Spasu naspat hlinou
zahadzala. Atak sme v jedalni spievali, spominali a naSim
,majom" sa stali farebné balony na farebnych motuzoch. Ak
nevyfuci, tak ho budeme na konci mesiaca aj valat.

Tradiciu stavania maja sme museli CiastoCne upravit' aj
v Topol€¢anoch. Cely den bol ako na hojdaCke — raz dazd, raz
slnko. TradiCne, nase Sikovné zienky maj vyzdobili a nasi
muzi ho postavili, aj napriek prehankam. AvSak tradiCny
program pred prvym majom sa presunul do nasho IRS
(interného rozhlasového $tudia). Spevacky &7 1 ¥
a spevaci zaujali svoje miesto a spustila sa J 0 5%
znama piesen: Sadime my maé&je, v
sprievode spevacko—dramatického suboru e
DOMOVNICEK. Vsetkych vzdy potesi (. ©H%
spev Lenky Petrakovej. Tak tomu bolo aj &% &
dnes. Ludové piesne striedala poézia B
autoriek Petronely Kittlerove] a Anny B -
Szabovej. Maj uz stoji, stuzky veju, srdcia 8. |+
nech sa Stastim chveju! (A. Angelovicova) .
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DEN ZEME

22. aprila si celosvetovo pripominame Den Zeme. Na 1T1
alT2 sme si tento vyznamny den venovany nasej planéte
a je] ochrane pripomenuli v ramci skupinovej biblioterapie.

Porozpravali sme sa o0 moznostiach ochrany nasho
zivotného prostredia, druhoch odpadu, moznostiach jeho
triedenia arecyklacie, vysvetlili sme si Co je globalne
oteplovanie a aky je jeho dopad na nasu planétu. Tiez sme si
precCitali hrozivu predpoved o stave nasej planéty, ktoru
zostavili vedci aktora sa ma naplnit o par desatroCi
v pripade, ze sa ludstvo nespamata a nezacne ju intenzivne
chranit. Nase obyvatelky Anna Saturova, Jolana Galikova,
Eva Jakubciakova, Helena Vestenicka a Maria Kacerova
na danu tému zivo diskutovali a zaujimali sa o to, Co my sami

mobzeme urobit’ pre ochrahu prirody a Zivotného prostredla
aby sa zachovali pre buduce generacie ludi a ostatnych

tvorov zijucich na tejto nasej krasnej Zemi. (M. Masiarova)
6
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HRDI TOPOLCANCI

_ Krasne spomienky su
dévodom na radost.
A takyto radostny den plny
' krasnych spomienok sme si
dopriali s Janom Muchom
a Ludmilou Kostialovou.
Kedze sme vSetci ,ECHT
W ZOCHARI“, v spomienkach
{ sme sa vratili do minulosti
 nasho mesta. Ato vsetko
vdaka kniham
o Topol€anoch, ktoré su
plné krasnych historickych
a zaroven sucasnych fotiek.

Zaspominali sme si na
Sasy mladosti, na Zocharov,

Ktori boli legendami
TopolcCian. Zanietene
porovnavali jednotlivé fotky
minulosti a sucasnosti.

Krasne spomienkové chvile
sme si ozivili aj pesniCkou
,, Jopolcany mesto
akurat® a s usmevom na
perach, rukami nad hlavou
S zatancovali.
O spomienkovu radost na
TopolCany prejavili zaujem
aj dalsi topolCianski
obyvatelia zariadenia, CcCo
nas len inspiruje k dalSiemu
stretnutiu. (M. Novotna)

7
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“Sikovnost moja, neopust’aj ma

UrCite kazdy z nas
pozna tento  vyrok.
Obsahom aktivity bolo
zameranie sa na tu
nezbednicu ,Sikovnost®,

najma u obyvatelov
s tazsou poruchou
kognicie.

Chytili sme to
spoloCne poriadne do

ruk a dokazali, Zze
napriek zhorsenému =

zraku, uz nie najlepsej |
jemnej motorike hornych "

koncatin a koncentracii

vieme ukazat, ze su nasi

obyvatella stale  aktivni
a Sikovni.

S usmevom na tvari,
radostou v oCiach
amilymi  slovami  na
perach sa s ulohami
hravo popasovali
Veronika Remesova,
Agnesa Vargova, Milan
Zvalo, Juraj Danéczy a
Viliam Fodor.

Zaroven dokazali, ze
vek je, ako sa vravi, len
cislo, Sikovnost ich
neopusta a pevne ju drzia
v rukach. (M. Novotna)

8
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SOVICKY
Stvrtkové -w® |
dopoludnie sme si .. =& i
VvV nasej dielni Bl & ‘ £,

DomAtelieR  spestrili |
kreativnymi a zaroven
roztomilymi o,
sovickami. k L
Sikovnymi rukami E% \
Jarmily  Huslicove] p i
sme si  zkartonu g*
vyrobili maketu sovy E
a Simonka Bizonova
nam pomohla
s vystrihovanim  oCi
a zobacikov z filcu

a kridel Z tapety.
Zuzana Belkovicova
aJarmila Huslicova
sa hned zhostili
obalovania makety
bavinou, ktora sa im
pacila a zacali usilovne
pracovat. Spolupraca
s Katkou Faberovou,
Aniékou Valentovou
a Zuzkou Miklésovou

*$

§ bola jasna, ich
kreativita srSala
napadmi a nase

soviCky sa pysia
krasou. Ved posudte

1 sami © (M. Masiarova)
9
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PODAKOVANIE
,Zmena nie je naroéna, naroéné byva rozhodnutie k nej*
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Hovori sa, ze zmena je zivot. Aja s tym suhlasim, lebo
cielom je zmena pozitivha. Verim, ze pre nas vSetkych.

V spolupraci so socialnymi pracovnikmi sme pre vas
vytvorili tvorivé tyzdne, kde si kazdy najde to, Co ho oslovi
a zaujme. V DomAtelieRi na vas bude so svojimi napadmi
kazdy den Cakat niekto iny:

Pondelok Petra Jamrichova
Utorok Maria Mikova

§treda Zuzana Richter
Stvrtok Maria Masiarova
Piatok Zuzana Kovacikova.

A] v chranenej dielni PINOKIO na vas bude po novom
Cakat Peter Kroslak, ktory je vyuCeny umeleckym
rezbarom. Verim, Zze vas zmeny poteSia, podporia eSte
vacsiu ucast tychto obohacujucich aktivit, kazdy si najdete to
svoje aspolu svasimi Sikovnymi rukami urCite nezostane
vasa tvorba nepovSimnuta a bude hrdo reprezentovat nase

zariadenie.
10
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Snaha obyvatefov pre nas nikdy nezostane
nepovSimnuta aaj ja si ju velmi vazim. Preto ako moje
DAKUJEM za spolupracu s vami bolo popoludnie v chranenej
dielni Uvar si sam, kde sme si spolo¢ne ukuchtili to, ¢o
mame radi.

KedZe bolo velkonoéné obdobie, chut sme si urobili na
klobaskového baranka. Averuze, tak ako rychlo sme ho
upiekli, tak rychlo sme ho aj zjedli. Budem rada, ak sa
budeme nadalej stretavat v akejkolvek forme, ale vzdy

v dobrej nalade. (K. Rosova)
11
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POKRACUJEME V OCKOVANI

Sodstupom Casu sa jedalen prasickeho aj
topolCianskeho zariadenia po druhykrat zmenila na oCkovacie
centrum.

Katarina Stroskova, sestra z nemocnice AGEL Levice,
v spolupraci s ambulantnou sestrou Helenkou Gabrlsovou
a hlavnou sestrou \w
Anickou \ ‘
Drugdovou v dany |
den zaockovali 138 '
obyvatelov a 85
zamestnancov
druhou davkou.
Sme nesmierne
radi, ze s odstupom
casu sa rozhodlo §
dalsich 17
obyvatelov a 15
zamestnancov
arovnako sa dali
dany den
zaoCkovat  prvou
davkou vakciny od
spoloCnosti |
Pfizer/BioNTech. Prispeli tak kzvysenlu percenta kolektivnej
imunity, ktoru tvori imunita zamestnancov a obyvatelov po
druhom zaocCkovani a uplynuti 14 dni po oCkovani.

Na priebeh oCkovania dohliadali a v pripade potreby boli
k dispozicii lekari MUDr. Anna Svajlenova a MUDr. Dusan
Divinec.

Ockovanie prebehlo bez komplikacii! A vsSetci zaoCkovani

dostali opat’ sladké potesenie z kuchyne nasho zariadenia.
(M. Smotlakova)

12
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ZIVOTNE JUBILEUM

Aj v aprili sme si pripomenuli oslavencov. Na spojenom
IT1 alT2 oslavil krasny vek, okruhle 80-te narodeniny
a zaroven aj meniny, Juraj Danéczy. Jeho pribuzni poslali
pre svojho oslavenca a gratulantov rézne druhy zakuskov, za

ktore im

dakujeme.
Vsetci
gratulanti
sa zhodl,
ze im padli
velmi dobre

a pochutnal
¢ Si.  Knim
\ ,[ ! sme im
' % uvarili
g kaviCku.
Pocuvali

o~ sme starsie
oblubene hlty, aj sme si zasplevall a do rytmu zatancovali na
stolickach, jubilant plny dobrej nalady i na vozicku. Tato akcia
patri Kk najoblubenejSim a obyvatelia si ju pochvaluju.
Nastastie sa uz koneCne opat moézu stretavat po dlhom
obdobi, kedy to pandémia neumoznovala a spoloCne takto
stravit’ prijemné chvile.

Narodeniny na IT3 zase oslavili Emilia Proksova a Vit
Gajdica, ktorého sme zaroven ako noveho obyvatela privitali
medzi nami. Meniny oslavil Vojtko Valny. Ludovu piesen
zaspievali Viktor Jancek a Anton Jancovi¢ a vSetci sa
spontanne pridali. Oslavencom sme zaspievali ,Zivio“ a
pochutnali si na dobrotach a kave. Prajeme vam, mili aprilovi

oslavenci, vSetko dobré, vela zdravia a Bozieho pozehnania.
(E. JanCekova, A. Prasek Neumannova)

13
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Z0 STAREHO NOVE

Stolicky | Lo WPOR NG S
v nasej TG I — R L
miestnosti uz
svojim  vzhladom
nevyhovovali
Standardu.

Prave 2z tohto
dévodu sme sa to
rozhodli napravit.

Na konci
aprila sa uz
poCasie vycasilo
natolko, ze sme
v jeden den tieto
stoliCky
poznacené casom
aj pouzivanim
vyniesli von,
riadne ich vybrusili

a neskor samozrejme aj dokladne
ponatierali, aby doéstojne dotvarali
vyzor pietnej miestnosti.

Nasi zrucni a pracoviti
obyvatelia Peter Kopal, Milan
Hanzlovi¢, Miloslav Vano, Jozef
Skladany a Milan Schwarz
pracovali o im sily stacili a poCas
natierania boli sustredeni, aby

- nezostalo ziadne miesto suché. Na
zaver musime zdéraznit pocit
zadostucCinenia, ktory ma cClovek

Iba z poctivo vykonanej prace.
(P. Kroslak) 14
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UPRAVENY A CISTY AREAL

My u nas v zariadeni sa prace nebojime a ako sa hovori,
praca Slachti. Drzali sme sa tohto hesla do bodky spolu
s Janom Mérim aMiIanom Hanzlovicom. Jedno pekné

ﬁ%}m

4

ain ~x“

.° ;J, 0'\ 1#‘ , ; |
slnecné aprllove popoludnle sme zobrali do ruk tacky, metly,
lopatu askrasli sme si nase okolie. Pozametali sme
neporiadok pred vratnicou, vyzametali chodniky a aj
parkovisko. Pohlad na Cisté okolie a dobre odvedenu pracu
nas velmi potesil. Preto verime, ze na buduce zveladovanie
nasho spolocneho okolia nas bude esSte ovela viac! (M. Misko)

15
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PRASICKE PALE-MALE
& DIhsiu dobu
lezali odlozenée,
nepovsimnute,
trochu zapraseneé.
Ale predsa sa
dockali. Sedmové
karty sa stal
v poslednych dnoch
najoblubenejsou
hrou nasej ,hernej

Y oKy
Ladislav Stanko
- S vzdy rad  hraval
A S 24 karty, ale chybali mu

spoluhraci. Tych nasSiel po prichode novych obyvatelov.
Najskor len s Juliusom Lacikom hravali sedmu a vypifiali si
cas v sychravych marcovych dnoch. Pozvanim do hry
Helenky Stankovej sa v aprili uZ vytvoril stabilny TIM, ktory
nenecha nepovsimnute karty ani jeden den. Ich herné
nadsenie motivuje aj ostatnych obyvatelov a obCas sa pripoja
aj manzelia Olga a Albin Bajzikovi.

Nasou novou posilou je zamestnankyna Zuzana Richter.
Kazdy piatok pride za nasimi obyvatelmi v Prasiciach

7 a venuje sa tvorive]

| praci, Ci pracovnym
( aktivitam.

Aj vdaka nej
2 mohli Ernest Barta
™ a Ladislav Stanko
= pohrabat’ pokosenu
= o travu  a skrasdlit tak
zahradu. (J. Urbankova,

- L. Janska)

16
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SPOZNAJTE NAS BLIZSIE

Svelkou radostou sa kvam opat
prinovarame cez nase okienko ,PaM" tak, ako
sme vam to slubili v predoSlom Cisle.

V tomto Cisle sa vam v kratkosti blizSie
predstavime.

Oddelenie PaM sa sklada z troch Cleniek:
personalistka — Mariana Vystavilova
administrativna pracovnicka — Ing. Andrea Denciova
tim liderka PaM — Silvia Dilikova.

Kazdy jeden zamestnanec, Ci uz je to opatrovatelka,
sestriCka alebo zamestnanec na ktorejkolvek inej pracovnej
pozicii, prechadza vstupom cez nasu personalistku — Majku,
ktorda po rozhodnuti vedenia ,MOJ DOMOV*, Zariadenie
socialnych sluzieb TopolCany, pripravuje pracovnu zmluvu,
pracovnhu napln avsSetky vstupné Skolenia noveho
zamestnanca.

Ked zamestnanec zacne pracovat v naSom zariadeni
aplynu mu prvé dni v praci, evidenciu dochadzky
zabezpecCuje, usmernuje ariadi nasa administrativha
pracovniCka Andrejka.

A ked prvy mesiac odpracuje atesSi sa na odmenu za
vykonanu pracu, pride na rad mzdarka — Silvika, ktora tim
PaM pri vSetkych Cinnostiach koordinuje a usmernuije.

Nasa praca je naroCna, ale my ju vykonavame s velkou
laskou a so zmyslom pre zodpovednost.

Pravidelne sa stretavame na Komisiach PAM, ktorej
predsednickou je Lenka Janska. Ulohou komisie je timovou
spolupracou rozhodovat o ddlezitych otazkach tykajucich sa
zamestnancov.

TeSime sa na vas v buducom Cisle, ako aj osobnému
stretnutiu na chodbach zariadenia, vdaka priaznivemu vyvoju
boja proti COVID-u.

J

(Silvika, Majka, Andrejka) 17
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SME TU PRE VAS

Pripajame sa k informaciam Oddelenia PAM a budeme sa
vam snazit priblizit pracu Oddelenia hospodarsko—
socialneho.

Na obr. (zdola, zlava doprava): Milos Cizmarik, Maria Galbava,
Zuzana Vystavilova, Monika Remenova, Maria Kostalova-Fuchsova,
Andrea Oksova, Veronika Géciova, Heno Fakelov, Lubomir Senkarik

18
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Tim ludi Oddelenia hospodarsko-socialneho zodpoveda
za kazdodenny chod celého zariadenia tak, aby vsSetky
ginnosti v nadvaznosti na Usek sluZieb plynulo fungovali.
Nasou pracou je, aby obyvateliaaj zamestnanci mali
zabezpecCené vsetko potrebné pre bezny zivot nasho velkého
kolektivu.

Uz znazvu oddelenia vyplyva, Zze ide o spojenie
hospodarskych a socialnych Cinnosti. Hospodarsko—socialne
oddelenie je skladaCka, ktora zapada do seba. Patria sem:

v ekonomické ¢innosti, naplfiou ktorych je uhradzanie
faktur, u€tovné operacie, sledovanie financii zariadenia;

v hospodarsko-prevadzkové cinnosti, ktoré zahfriaju
logistiku  objednavok, zasobovania, skladovania,
autodopravy; ale aj upratovanie, hygienu, pranie, BOZP,
spravu majetku zariadenia a archivaciu;

v hospodarsko-socialne &innosti, ktoré su spojitkom medzi
hospodarskou a socialnou oblastou — zabezpecuju ich
socialne pracovnicky v ramci jednotlivych IT, vykonavaju
poradenské Cinnosti, od prvého kontaktu k vypracovaniu
zmluvy, vypoctovych listov a starostlivost o financie —
zabezpecuju uhrady za poskytovane socialne sluzby
obyvateflom, vedu evidenciu o osobnych vydavkoch
a prijmoch, zabezpecCuju dbélezitu pomoc pri vybavovani
pisomnosti, Ci kontaktu s r6znymi instituciami.
Hospodarsko-socialna oblast ma sSiroky zaber prac,

Z ktorych sme vymenovali len zopar zakladnych.

V nasledujucich Cislach Casopisu budeme pisat, ako
pracujeme na skvalitneni sluzieb pre vas. Pripoji sa k nam aj
dalsi tim — Oddelenie stravovania.

Verime, Ze tak, svojou troSkou, prispejeme Kk rozSireniu
vasho nahfadu na nasu pracu.
(Veronika, Monika, Andrejka, Majka, Zuzana, Miloé)19



Oddelenie stravovania MD-5/2021

VASA SPOKOJNOST NAS MOTIVUJE

Rovnako ako ostatné oddelenia, tak aj
\ oddelenie stravovacej prevadzky vas bude
\ Informovat’ 0 novinkach v oblasti stravovania ale
| aj zo zakulisia nadej prace.

Jar je najvhodnejSim obdobim na ocCistu

tela. Kedze chceme urobit nieCo pre vase

zdravie, pristupili  sme k dbkladnejsiemu  sledovaniu

kalorickych a nutricnych hodnét jedal pripravovanych v nasej

kuchyni. Tato zmena urcCite neuberie na kvalite podavanych

jedal, pretoze nam zalezi nielen na vasom zdravi, ale aj na
vasej spokojnosti.

V aprili kolektiv kuchyne usilovne pracoval na tom, aby
ste si mohli vychutnat tradicné a chutné velkonocCne jedla.
Verime, ze okrem nich, vsetkych potesSili aj velkonocné
baliCky, plné veselych zajaCikov a pestrych cokoladovych
vajicok.

Kolektiv nasej prevadzky — vyrobnej aj distribucCnej, tvori
15-Clenny tim — styri kucharky a kuchar, desat pomocnych
kucharok a vyzivova asistentka, ktora je zaroven aj veducou
oddelenia. Dufame, ze tak
kvalitou, ako aj naSim pozitivnym
pristupom a pracovnym nadsenim
vam sprijemnujeme kazdodenné @&
pocity prostrednictvom chutovych §§
poharikov.

Hladame spbsob ako sa, ESNEEs
spolu  svami, podiefat na & W
planovani celodennych menu — ga |
jedalnych listkov. Opat sa, po M. A=
pandemickej prestavke, rozbieha = = 4. 0
Komisia stravovania — priestor pre vsetky navrhy, podnety,

nazory a diskusiu. VSetkych pozyvame k spolupraci!
(L. Rumancikova, M. Chropenova) »g




Aktuality MD-5/2021

REVITALIZACIA

Sidlisko Vychod je jedno z najviac osidlenych
Casti mesta Topol€any. Je to sidlisko, v ktorom lezi aj
nase zariadenie.

Vnutroblok za bytovym domom na Krusovskej
ulici tvori verejné priestranstvo, kde prebieha aj nova
vystavba. VacsSina komunikacii a pléch je poskodena, s
nevyhovujucim povrchom. Absentuju prvky mobiliaru,
poskodené alebo nevhodne umiestnené su aj niektore
dreviny. Verejné osvetlenie je CiastoCne zrekonstruovane, ale
nedostatoCne osvetluje niektoreé useky.

Revitalizaciu priestoru uskutoCni Mesto TopolCany v sume
467 389,-- €, pricom 95 % z tejto sumy bude Cerpat vo forme
nenavratného finanéného prispevku z Europskeho fondu
regionalneho rozvoja a zvysok z vlastnych zdrojov mesta.
Priestor bude rozdeleny na niekolko zon, pre rGznorodé
aktivity obyvatelov ako oddych, Sport a hra.

Prace sa budu tykat’ troch hlavnych aktivit:

1. stavebne prace - obnova komunikacii, spevnenych pléch,
obnova verejného osvetlenia,

2. 0sadenie prvkov drobnej architektury - napr. laviCky,
hracie prvky, gril, stojany na bicykle a podobne

3. sadove upravy - vysadenych bude 31 ks stromov, 182 ks
krov, trvalky a cibufoviny; sucCastou bude aj odstranenie
naletovych a problematickych drevin.

Predpokladana doba realizacie je 13 mesiacov.

(Zdroj: https://www.topolcany.sk)

INFORMACIA K DOCA§NEJ ZMENE V ORGANIZACII
PRACE V ZSS

Podas rekonsStrukcie elektroinStalacie sa oddelenia IT1 alT2
spajaju a premenovavaju na IT-A (A budovy). (vb)
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Podujatia

MD-5/2021

PRIPRAVUJEME PRE VAS V MAJI

Deii IT1 IT2 IT3 IT4 ITS IT6
o L farby spol. hry tréning pamati . L
4 | tréning pamati tréning pamati
farby
5 spol. hry hudba spomienky spol. hry praca-interiér MT
praca-interiér | praca-interiér farby/SEP SEP SEP oslavenci
tréning pamati | . . | Citanie knih tréning pamati spol. hry ,
6 —— citanie knih : modlenie
praca-interiér modlenie
spol. hry ,Caj 0 desiatej" .
/ spol. hry — — relaxadné cv.
relaxacné cv. relaxacneé cv.
farby tréning pamati Citanie knih ) )
10 praca — areél
MT
tréning pamati spol. hry L » . .
11 farby tréning pamati tréning pamati
farby
spol. hry hudba praca — areal L ) ,
12 —————— —— : spol. hry praca-interiér oslavenci
praca-interiér | praca-interiér spomienky
Citanie knih Citanie knih tréning pamati | tréning pamati ,
13 : modlenie
modlenie SEP SEP
spol. h ,Caj o desiatej*
14 spol. hry P " ry : - ) -
relaxaCné cv. | relaxaCné cv. | relaxacné cv.
farby tréning pamati Citanie knih , .
17 praca — areél
MT
oslavenci oslavenci spol. hry o . . e
18— - tréning pamati tréning pamati
tréning pamati farby farby
19 spol. hry hudba spomienky oslavenci praca-interiér MT
SEP SEP SEP oslavenci
Citanie knih Citanie knih tréning pamati spol. h
20 , gp Po. Ty modlenie
modlenie
spol. hry ,Caj 0 desiatej" -
21 spol. hry — — relaxacné cv.
relaxatné cv. | relaxaCné cv.
farby tréning pamati Citanie knih , ,
24 praca — areél
MT
- " spol. hry - ” - "
25 | tréning paméti farby P tréning pamati tréning pamati
y
2% spol. hry hudba oslavenci praca —areal | praca-interiér MT
praca — areal SEP SEP
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Podujatia MD-5/2021
Defi IT1 IT2 IT3 T4 ITS IT6
Citanie knih Citanie knih . o _
27 _ tréning paméti | tréning paméti modlenie
modlenie
L spol. hry | ,Caj o desiatej* , ,
28 | praca-interiér spol. hry — — — praca — areal
relaxacné cv. | relaxacné cv. | relaxaCné cv.
farby tréning pamati | Citanie knih ) )
31 , , praca — areél
MT praca — areal
Vysvetlivky:
SEP — sebapoznavacia skupina; MT — muzikoterapia
Pohyboveé aktivity
Aktivita IT1 T2 IT3 T4 IT6
Skupinové 46,11, 3,10,
cvidenie 4,6,11,13,18,20,25,27 13,18,20, | 17,24,
25 27 31
3,45,6,7,10, 3,4,5,6,7,10, | 3,4,5,6,7,10, 356.10
Pobytna |11,12,13,14,|11,12,13,14,11,12,13,14, 1é i7’ 20’
cerstvom |17,18,19,20,|17,18,19,20,|17,18,19,20, 21’24’27’ 21
vzduchu |21,24,25,26, | 21,24,25,26, | 21,24,25,26, 2’8 3’1 ’
27,28,31 27,28,31 27,28,31 ’
Spolocné aktivity zariadenia
Den Aktivita Miesto Organizator
31 Valglnle areal Betka
maja
3,5,10,12,14,17, * ozt 1)y :
19.24.26 28 31 Sport velka jedalen Martin
7,21 Domovnicek Jedalen Betka
zamestnancov
4,6,11,13,18,20,25,27 Praca Pinokio Peter
s drevom
pracovneé dni Sikovne DomAteliéR SOC'aln,' :
ruky pracovnici
L g . Individualne, | Andrejka,
pracovne dni Masaze L o
na izbach Kristian

23




Z pera nasich obyvatel'ov MD-5/2021

Majova laska
Po pravej laske kazdy z nas tuzi,
Len verna laska vie stastie
a iskru v oCiach mat.

Nehodnot ju podla vasne, Ci to
0zaj s tebou mysli vazne,
staCi naladit' tu spravnu
strunu a ona zaznie.

Existuju city, ktoré je mozno vyslovit
a nahradit’ iba miCanim.
Ked travu orosis zjasnie,
ked zenu pobozkas, skrasnie.

Chran si lasku v dobrej pohode,
rozda ti jedinecnu sladkost

| v pozdnej starobe.
Anna Szabova, obyvatelka

St'astné chvile prezité s vami
Na gitare hrala som, dobre nam bolo.
VSetci sme spievali a Stastni sme boli.

Gitara hrala, vSetkych nas unasala
na tonoch lubeznych, do tanca som hrala.

Hrala som na nej piesne veselé i smutne,
srdcia nam zovreli, hovorili vSetci.
Veselili sme sa, radovali a spolo¢ne
sme sa naladili na spoloCnu strunu.

Smutok z vas opadol a vase tvaricky,
boli skutoCne Stastné, babicCky.
Aké je to krasne, ze som vam zahrala fudové piesne.

| mna to na dusi potesilo, ved vy ste babiCky
ludovych piesni dobré spolocCnicky.

Dakujem za to, Ze ste ma pochvalili.
Beata Révayova, obyvatelka
24



Z pera nasich obyvatel'ov MD-5/2021

Medzinarodné dni v maji
01. Sviatok prace
03. Den Sinka
04. Vyrod&ie umrtia M. R. Stefanika
05. Svetovy den hygieny ruk
08. Svetovy den Cerveného kriza
09. Den matiek
10. Svetovy den — pohybom k zdraviu
12. Svetovy den osSetrovateliek
13. Den tulipanov
15. Svetovy den rodiny
18. Medzinarodny den muzei
20. Svetovy defi masméedii
24. Eurdpsky den narodnych parkov
25. Europsky den susedov
31. Svetovy den bez tabaku Stefan Hucko, obyvatel

Co povedali o aktivnom zZivotnom Style

O. Fiser: Lenivost k vam prichadza najskér ako cudzinec,
potom ako host a nakoniec sa stava vasim panom.
Konfucius: Na Cloveku jediné dobré je jeho dobra véla. L. N.
Tolstoj: Deti mézu len zit, dospeli musia zapasit. P. Necpal:
Skolu skusenosti nikto do konca Zivota nedokaze dostudovat.
W. James: Clovek méze zmenit svoj Zivot, ak zmeni svoje
myslenie a svoj nazor.
Vyroky slavnych

O. Wilde: NajtyranskejSie vladnu nad nami prave tie vasne,
o ktorych pévode sa klameme. G. Santayana: Mlady muz,
ktory este neplakal je divoch, stary muz, ktory sa nezasmeje,
je hlupak. J. Joubert: Ten, kto nema ustalené nazory, nema
ustalené pocity. E. J. Groch: Rozum potrebuje zdrzanlivost,
aby sme si z myslenia neurobili ciel. Epiktétos: Velkost

rozumu sa nemeria diZkou ani vy3kou, ale zasadami.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka (zdroj: Novy Cas $pecial Krizovky) -
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Vyberame z tlace MD-5/2021

Porekadla
Ked v maji Casto hrmi, rok byva pozehnany. * Chladny maj,
pre ovocie raj. * V maji veCerna rosa chladna, slubuje vela
vina. * Ked sa Urban smeje, hrozno plaCe. * Majova trava
vela uzitku dava. * V maji veCerna rosa chladna, slubuje vela
vina. * Po teplom jarnom maji, nasleduje chladny jun. *
Majove blato pre hospodara znamena zlato. * Na Jakuba
a Filipa zelena sa kazda lipa. * Ked lastovicky skoro priletia,
bude dlho jari. * Pred Servacom niet leta, po Servaci niet
mrazu. * Ked su zacCiatkom maja noci mesacne, studeng,
rosnaté, taky by mal byt cely maj. * Majova bylinka kazda
byva dobra. * Ked v maji chrusty poletuju, dobry rok sfubuju.
* AK je april jasny, sumny, vtedy bude maj posmurny. * Dazd
na Pankraca osozny je poliam, ale skodny viniciam.
Aforizmy

Laska oslepuje, manzelstvo navracia zrak. * Ked sa stara
dievka vyda, hned je znej stara baba. * Ponuka na
manzelstvo je najvacsi kompliment, v mnohych pripadoch aj
posledny. * Prv mu isla laska cez zaludok, potom mu presla aj
cez rozum. * Ak zbohatne mudry, opravi si dom, ak zbohatne
hlupak, najde si druhl Zenu. * Zenich musi dokazovat lasku,
manzel svoje alibi. * Zalubeny muz nie je kompletny, kym sa
neozeni. * Sedem rokov je treba, aby sa znovu vratil prvy rok
manzelstva. * NedopuStame sa omyloyv, iba sa uCime. * Ak je
uzasna, nebude to s nou lahkeé. Ak je to s nou lahkeé, nebude

uzasna. Ak za to stoji, nevzdas to s nou. A ak to vzdas, tak
potom za to nestoj iS ty. Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)
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Vyberame z tlace MD-5/2021

Zasmejme sa
Dobry den, prosim vas, potrebujem sa dostat’ Co najrychlejsie
na stanicu. PoCkajte, odviazem viCiaka...
Rozpravaju sa polovnici — MGj Azor je inteligentny pes. Viem,
po kazdom tvojom zamiereni sa uteka schovat za strom.
Par v posteli, zvoni telefon. Ona zdvihne, poCuva a poloZzi.

Muz — Kto to bol? M6j manzel. Volal, ze pride neskor, lebo hra
s tebou Sach. Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

Na vojenskom cviCeni zacCalo prsat. Plukovnik vravi vojakovi
— SkocCte sa pozriet do mojho auta, Ci tam nemam plast! Po
hodine sa udychany vracia — Hlasim, plast vo vozidle mate!

PreCo chodia policajti zvyCajne dvaja? Lebo jeden vie pisat
a druhy Citat. Ale po novom nosia uz aj psa so sebou. Preco?
Lebo on za nich rozmysla.

Pride starka do predajne s masom a pyta sa predavaCa —
Prosim vas, ten mozog je Cerstvy? Ze vahate, eSte rano |ustil
krizovku! Magdaléna Drabikova, obyvatelka (Zdroj: Novy Gas $pecial Krizovky)

Pride matka do izby syna apod stolom vidi bice a puta.
Hovori otcovi — Nas syn je asi sadomasochista!l Co s tym
budeme robit? Otec odpovie — No mlatit ho asi nema cenu...
UcCitelka da Jankovi poznamku: Vas syn niC nevie!l Otec
odpisSe — Preto chodi do skoly!

Pyta sa maly syn otca — Preco si si vlastne zobral mamicku?

Otec sa otoCi do kuchyne a skrikne — Vidis, ani to dieta to
neChépe. Eva Kohutova, obyvatelka (Zdroj: Zivot)

Ludovd mudrost podla nasich politikov: Co si v mladosti
nakradnes, v starobe ako by si nasiel.

Aky je rozdiel medzi mobilom a debilom? Nijaky, obaja su
vSade dOStUpnll. Maria Grendelova, obyvatelka (Zdroj: Zivot)
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Kaplnka MD-5/2021

Kristovo vitazstvo nam dava nadej

Kristovo vitazstvo nam dava nadej na doéstojny zivot
Bozich deti, ak v srdci skutoCne oslavujeme vzkriesenie.
Prezitie Velke] noci méze byt stastne, veselé, plné hojnosti.
No vbbec nemusime pripustit, aby sa nas Kristovo vitazstvo
dotklo. Potom mobze nastat, ze navonok sice budeme
oslavovat' vzkriesenie, ale dalej budeme zit' zivot nedéstojny
Bozich deti. Ak v srdci skutoCne oslavujeme vzkriesenie, tak
potom slavnostne vyznavame vieru, ze Boh je Pan zivota a
smrti, ze chce zivot, ktory stvoril, povzniest k veCnému zivotu.
Ak v srdci skutoCne oslavujeme vzkriesenie, tak vyznavame,
ze Kristus tretieho dna vstal z mitvych, zjavil sa ludom a zije
novym zivotom. Ak v srdci skutoCne oslavujeme vzkriesenie, v
sile Ducha Svatého vyznavame, ze Jezis, ktory bol
ukrizovany, bol aj vzkrieseny. Tym istym Duchom je medzi
nami pritomny a my nim Kristovi a v Krista verime. Napriek
tomu, Zze nas Svaté Pismo povzbudzuje, aby sme oCakavali
vitazstvo v JeziSovi Kristovi vzdy a vSade, neznamena to, ze
budeme vitazit bez prekazok. Naopak, skutoCné vitazstvo je
stav alebo situacia, v ktorej vysledok zdaleka nebol jasny
hned na zaciatku. Vitazstvo sa vacsinou rodi v boji. Biblia
hovori o vitazstve veriaceho, zaroven neobchadza tému
utrpenia a suzenia. Ako krestania nie sme imunni voci
vyzvam zivota; mézeme vSak nimi prechadzat lepSie nez ti,
ktori Pana nepoznaju. Ak v srdci skutoCne oslavujeme
vzkriesenie, tak sa snazime o trvaly vztah k JeziSovi, ktory
zomrel a vstal z mrtvych. Je to vztah viery, nadeje a lasky.
Potom sa my sami premiename podla Jezisovych slov a tak
sa pripravujeme na vlastné vzkriesenie. Lebo Bozia laska
k nam nerastie nasimi vitazstvami a neklesa zlyhaniami. V
Otcovi nasho Pana JeziSa Krista, mame nevycCerpatelny zdroj
utechy a posily v skuskach a utrpeniach, takze aj inych
mozeme tesit a posilnovat, ked je to potrebne. (R. Wagner)
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Spolo¢enska rubrika

MD-5/2021

Milan
obyvatel IT3

01.05
08.05
11.05
14.05
14.05
15.05
15.05
15.05
15.05
15.05
15.05

PREDSTAVUJEME

GALBAVY

. Julia Kromkova

. Olga Hiadlovska
. Karolina Tisovska
. Veronika RemeSova
. Elena Sigkova

. Anezka Hradska

. Darina Mikatova

. Milan Hanzlovi¢

. llona Snajderova
. Frantiek Skorec
. Helena Stankova

Vit GAJDI

NOVYCH CLENOV KOLEKTIVU

CA
obyvatel IT3

Yy vevey

Prajeme si spoloCne, aby sme sa tu vzajomne citili dobre!
MAJOVI oslavenci

W\
1)\ Y
Maria LUKACOVA
sestra lT6

17.05. Anna Stefancova

19.05.
20.05.
21.05.
21.05.
22.05.
22.05.
24.05.
24.05.

Zuzana Grezova
Zuzana Miklésova
Maria Krizmova
Maria HajnoviCova
Bozena Stancekova
Milan Zvalo

Milan Schwarz
Milan Galbavy

31.05. Anna Zembova

Vsetkym oslavencom prajeme pevneé zdravie, vel'a
st’'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti

Fotografie su vyhotovené v zmysle vynimky z nosenia rusok Vyhlasky
MZ SR pre fotografované osoby a zaroven je pri fotografovani dodrziavany
socialny odstup 2 metre.
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Zabava a relax MD-5/2021
Tajnicka
4. maja vyjadrujeme podporu a uznanie tym, Kktori

zasvatili svoj zivot k ochrane bezpecCnosti nas vsetkych,
hasiCom. Kto je ich patronom? TajniCka prezradi odpoved.

Istiaci spinaC

Rodisko, domov

Cast’ nohy
Namotavala
Capovanie alkoholu

FrantiSek (dom.)

Hnev, zlost
Opak sladkosti
Obtrel
Skutok
Namorny lupic
Maly Jano
Miroslav Kleman, obyvatel
Hadanka €. 1:
Co je “PAMPELISKA*?
a.) Sedmokraska  b.) Pupava c.) Zihlava
Eva Kohutova, obyvatelka
Hadanka €. 2:
AKy virus spdsobuje ochorenie “AIDS"?
a.) HIV b.) EBOLA c.) KORONA

Magda Drabikova, obyvatelka
Spravnu odpoved odovzdajte do 24.5.2021
svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vit'azov ¢caka mila odmena!
Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z Casopisu 4/2021
su. Anna Szabova a Magdaléna Drabikova

Srdec¢ne gratulujeme! .



Od nas pre vas MD-5/2021

VELKONOCNE SVIATKY U NAS

Velka noc — Pascha — je v krestanstve najdélezitejsi
sviatok zasvateny vzkrieseniu JeziSa Krista. Slavi sa prvu
nedeflu po splne mesiaca, ktory nasleduje po jarnej
rovnodennosti. VelkonoCné obdobie je plné zvykov, obycCaji
a symbolov. Najznamejsie a najdodlezitejSie symboly tohto
obdobia su vajiCka, zelené konariky, ohen a voda.

V ramci skupinovych aktivit obyvatelia malovali vajiCka,
vyrabali latkové a dreveneé husky,
z prutia ozdoby, ktorymi si vyzdobili
spoloCné priestory zariadenia a
izby. Tyzden pred velkonoCnymi
sviatkami navstivil obyvatelov pan | .
dekan aknazi, ktori vysluhovali FIRS. ./
sviatosti. Navstivili aj imobilnych | A
obyvatelov na svojich izbach. Tiez SRSNGEL
uspokojovanie duchovnych potrieb HE="l@he
prebiehalo v priestoroch kapinky ==& 4
vdaka socialnym pracovnikom.
Rovnako sa zamestnanci na zeleny |
stvrtok  prihovorili obyvatelom
prostrednictvom interného rozhlasu,
kde ozivili v pamati tradicie sviatku
Velkej noci. V pondelok panovala E==
vesela nalada, vsetky obyvatelky poliali a vysSibali socialni
pracovnici Lacko Bistura a Peter Kroslak, ktory bol obleCeny
v fludovom kroji, ¢o umocrfiovalo atmosféru a pripomenulo
tradicie. VelkonoCné polievanie pokracovalo v utorok, kedy
nasi obyvatelia po sviatkoch nezabudli na zamestnankyne
a ustedrili im nadielku.

PocCas sviatkov nasa kuchyna pripravila tradiCcné pokrmy
ako Spenat, rybu, udené maso, rezen. Nechybali ani
cokoladoveé vajicka a zajacCik. (S. Cervena)
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