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Uvodnik MD-6/2017

V dnesnej dobe zijeme vo svete, v ktorom vladne stres a chaos.

V tomto obdobi Coraz menej dokazeme urovnavat konflikty, ktoré nas
Casto oberaju o energiu, silu a obCas dostavaju aj

do konfliktu so sebou samym. Casto hladame

-~ <~£§§ zmysel svojho zivota a snazime sa o maximalnu
' Loa dokonalost, ¢im vSetko splnym nasadenim
i Vel vyhodnocujeme.
' {}} i { Venujeme sa CcCislam, hodnoteniam, tiez

analyzam, ako by Clovek na seba zabudol. Potom
nam hyri hlavou neporiadok a mame pocit, ze
nieCo nie je v poriadku, Cize pomaly prichadzame o rozum.

V tomto pripade pozrieme na Cloveka vedla seba, ako na to
zareaguje, ¢i ma na tvari usmev alebo p6sobi spokojne. Preco je
niekto Stastny ainy nie? Jeden dokaze a druhy nedokaze naplnit
svoje poslanie?

Ak chceme pochopit princip mikro a makrosveta, v ktorom su
dané zakonitosti, mali by sme na to prist. Staci ich prijat’ a zivot bude
jednoduchsi ako sa zda. Podcenujeme fudsky faktor a vyznam slova,
nerozumieme kolkokrat ani sami sebe, ani ostathnym. V zhone,
v ktorom zijeme zabudame na to, Ze sme sa narodili preto, aby sme
boli st’astni, a nie dokonali. Ten, kto je Stastny — neopusti svoj
domov, neodchadza zo vztahu, ale si urovna vSetko v svojej hlave
a mal by pracovat na svojom stasti.

Cas a doba naugi &loveka zit podla jeho véle, predstav a blizkosti
k drunému Cloveku. Poznat sam seba je dblezité, nielen pre nas
samych, ale aj pre nase vztahy s druhymi fudmi.

o

Vazeni obyvatelia, Citatelia a dopisovatelia, zamyslite sa nad
skutoCnou realitou Zivota a prajem vam prijemnu pohodu stravenu

S nasim Casopisom.
! 4

Anna Szabova, Séfredaktorka



'To nas bavi MD-6/2017
MUZIKOTERAPIA -

hudba a zvuk ako liek

Existuje mnoho spbésobov sebavyjadrenia a
uvolnenia emdacii. Hudba je jednym z nich. Jej cielom
je pomocou zvukov priaznivo ovplyvnit psychicky a
| fyzicky stav Cloveka.

Na oddeleni IT 1 prebieha kazdy Stvrtok takato
muzikoterapia v dvoch  skupinach pod vedenim Betky
Angelovi€ovej. Do prvej skupiny patria ti, ktori maju obmedzenu,

alebo poskodenu hybnost hornej koncatiny.
A\ JemnU motoriku aktivizujeme hranim na
gitare, na bongo alebo ramovy bubon Ci
klavesy.

Druha, pocCetnejsia skupina
prostrednictvom hry na fahko ovladatelné
nastroje aktivizuje svalstvo hornych koncatin

a jemnu motoriku. Prostrednictvom
spevu, nielen zZe zlepSujeme naladu, ale aj
precviCujeme nasu schopnost zapamatat si
nieCo nové, alebo rozpamatat sa na staré
slagre. Tak hra na nastroje, ako aj spev

a poCuvanie hudby sa dotyka
naSich emdacii. Muzikoterapia je
miesto kde sa smeje aj plaCe,
zdielfaju sa radosti aj tazkosti
Zivota. :

Tato terapia predlZzuje
a zlepSuje sustredenost,
koordinaciu pohybov, hrubu
| jemnu motoriku  a zlepSuje
pamat. Pocuvanie prijemnej
hudby ma na ludsky organizmus

rovhaké ucCinky ako smiech, rozSiruje cievy arozprudi Kkrv.
(aa)
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Domaci spravodaj MD-6/2017

Spravny ¢cas na sobas

Hovori sa, ze maj je mesiac lasky, tak preCo sa nesobasit?
Svadobny den si vysluzil privlastok najkrajSi, najddlezitejSi Ci
najzodpovednejsi okamih v Zivote Cloveka. Svadba znamena prechod
z jedného stavu do druhého, rozluCenie sa s doterajSim spbsobom
zivota a vstup do zivota nového, k novym vyzvam.

Spolu s obyvatelmi sme si pripomenuli ako vyzerala slovenska
svadba v minulosti a taktiez zvyky, tradicie a povery, nielen u nas, ale
aj vo svete. Zato spomienky na svadby nasich obyvatelov, ktori sa
ochotne podelili o svoju svadobnu skusenost nam vycarili usmev na
tvari. A pravdupovediac sme boli prekvapeni, kolki z naSich
obyvatelov do ,chomuta“ eSte nevstupili. Dakujeme za ucéast a
nabuduce si preCitame rozpravku. (kr)

Od zjavenia vo Fatime ubehlo uz storocie

100. vyroCie zjavenia vo Fatime, sme si pripomenuli na stretnuti
s obyvatefmi, ktori so zatajenym dychom pocuvali pribeh malych
pastierikov, ktorym sa zjavila Panna Maria. A €o sa vlastne v ten den

- m stalo? V nedelu 13. maja
| 1917 iSli ako obycCajne
past ovecky.

Vtedy sa im nad
mladym dubom  okolo
zjavila tajomna pani. Bola
obleCena v Dbielom a
skvela sa ako slnko.

NajstarSia z deti Lucia
sa osmelila a spytala sa:
,Kto ste, krasna pani, a
odkial prichadzate?“
Tajomna pani jej hovori: ,,Prichadzam z neba.“

Pred ukonenim zaznela piesen: ,Cela krasna si Maria®“, ktora
ozivila nase stretnutie. Ciefom bolo zaspominat’ si na putnické miesta,
na zjavenie vo Fatime, ajeho odkaz pre ludstvo. Vystavené boli i
fotky deti, ktorym sa zjavila Panna Matria. (ai)
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Domaci spravodaj MD-6/2017

Sportovci sa predviedli

Cas nam utiekol rychlo ako voda a v nasom zariadeni sa opéat

Wi 2 konal nas oblubeny turnaj
v kolkoch. Tato Sportova
aktivita je prijemnym
spestrenim dna. V tomto
4 3 turnaji treba mat" presnu
ruku na dobry hod a troSku
aj toho povestného Stastia.
y Kto to zvladne najlepsie tak
vyhra.

Znova sme  turna;
rozdelili do dvoch kategorii.

V prvej kategorii
sutazili imobilny sutaziaci na invalidnych vozikoch, v druhej kategérii
sutazili mobilny sutaziaci. Taktiez bol rovnaky system turnaja, Cize
sutazilo sa e i '
trojkolovym
systémom.

V kazdom
kole mal kazdy
sutaziaci 3
pokusy zhodit
vSetky  kolky.

VsSetci si
navzajom _
fandili, ale na 5
druhej strane & RS |
kazdy sa snazil podat ¢o najlepSi vykon a vyhrat

Napokon v kategorii imobilnych zvit'azila s prehnfadom Zdenka
Karasova, druhy skonéil Peter Simun a tretia skoncila Janka
Ohankova. V kategorii mobilnych premiérovo zvit'azil Rudko
Sokolik, druhy skoncil Milan Hanzlovi¢ a tretie miesto obsadila
Helenka Blaziova. Dakujeme vetkym za ucast a teSime sa na dalSie
pokracCovanie turnaja. (mm)
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Domaci spravodaj MD-6/2017

Zo zivota zariadenia socialnych sluzieb

v Prasiciach

Hovori sa, ze kde nechodi slnko, tam chodi lekar. Je to vekmi
overena pravda. Po dlhych studenych dnoch prisli dni, kedy sa
slnieCko Splha vysoko na oblohu a dlhSie ohrieva fudi aj prirodu.

A veru my mame teplo radi. ZacCali sme uz CastejSie a vo vacsom
poCte absolvovat zdravotné prechadzky na ¢erstvom vzduchu. Niekto
sam bez pomoci, niekto za pomoci palic, a niekto na vozicku.
Pomalou chédzou aj 2-3 krat prejJdeme arealom a parcCikom.

Tym, ktorym je to vela, mézu si posediet’ na lavickach. Nastavuju

chrbty atvare teplym lu€om a vychutnavaju si tento pocit. Na dlhsie
vychadzky mimo zariadenia si trufnu len traja klienti, ktorym to eSte
umoznuje zdravotny stav.
V letnych mesiacoch sa za kazdého pocCasia vyberu na prechadzku
do dediny, pozdravia sa so znamymi a absolvuju zdravy pohyb.
Uginky pohybu na &erstvom vzduchu, si ten &0 ma moznost hybat sa
ani neuvedomuje. Ale ¢o by za to dali ti, ktori su dlhodobo priputani
na 16zko, keby sa mohli prejst po zelenom travniku pod rozkvitnutymi
stromami.

Preto potlaCme v sebe lenivost a nechut, a snazme sa kazdy den
prejst aspon tolko metrov, koflko mame kilogramov. 10
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Domaci spravodaj MD-6/2017

Zvelad'ujeme nase okolie

Aktualne roCné obdobie je bohaté nielen na krasne sfarbené
kvety, ale aj na mnozstvo prace v zahradach. Nasa zahradka a areal
zariadenia nie su ziadnou vynimkou. Postupne zapajame obyvatelov

do Iahkych nenarocnych prac, ktoré polahky zvladnu aj vo vySsom
. Nase poli¢ko na
sadenie zeleniny sa
pomaly zapina,
a drobné semienka
sa premienaju na
vacCsie rastliny, ktoré
* na konci obdobia
~ prinesu urodu.
Zahony  kvetov
- SR potrebuju tak  isto
starostlivost’ a raznu ruku, aby sme |ch OS|ObOdI|I od buriny.

Zahradka s kvetmi a kvetinaCe na terase A budovy dostali novy

Sat. S podporou pani riaditelky mohla Katka Rosova s Jankom

Mérim - nasim obyvateflom, vysadit tieto kvetinaCe réznymi
kvietkami, ktoré nam budu, dufajme robit radost’ celu sezonu.

Kvietky su By 1 8
zasadeneé, trava

pokosena. Uschnutu
travu je potrebné
pohrabat — oto sa ;
postarali Anicka |
Révayova, Vojtech
Klacansky a Viliam |
Galik S pomocou
a podporou  Anicky |
Jahodovej to zvladli,
a areal zariadenia je zase o Cosi krajsi.

Obyvatelom prajeme prijemné prechadzky po arealy, ktory
postupne vlastnymi silami zveladujeme. (vn)




Domaci spravodaj MD-6/2017

Leto zahajené zvalenim maja

Na konci mesiaca maj bolo na Slovensku veselo. Muzikanti a
mladenci prichadzali do dvorov, hrali, spievali a zabavali sa. Za jeho
zvalanle obdarovall dlevky mladencov peniazmi, matky ich nukali

Rl ZEANEATER R SR palenkou a  kolacmi.
# VSetky tieto zvyky
N atradicie okolo valania
i maja pomaly zanikaju.
S Avsak niektoré miesta na

=4 Slovensku stale

#% zachovavaju tradicie,

—  ktoré su pre nas typické.

Aj v naSom zariadeni
sme na konci mesiaca
zvalili maj. Programom
nas sprevadzal organizator Richard Wagner.

Na uvod sa zuCastnenym obyvatelom a hostom prlhovorlla pani
riaditelka Viera Butorova, :
ktora vSetkych privitala a
popriala im dobru zabavu.

Potom  nasledovalo @
vystipenie  tane¢ného ¥
klubu Karmen .=
z Topol€ian. Pri tradicnom )
valani maja nesmelo I
chybat' vystupenie nasho &=—
stiboru Domovniéek. Na =
uvod zarecitovala basen
Gabika Sutova,
nasledovalo zopar znamych piesni, ktoré si vSetci pritomné potichu
pospevovali. Duet Jozka Makového a Anastazie Opathovej bol
spevackym zazitkom. O dobru naladu sa postaral hudobnik Vladko
Kluka. Obyvatelia si mohli pochutnat na oblozenych chlebikoch
a kolacikoch. Napriek naozaj teplému majovému pocasiu priSlo
dost obyvatelov, z Coho mame velku radost. (rw)

Fan . ¥ - s -
B - B
S e etk S
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Domaci spravodaj MD-6/2017

V mesiaci maj sa domovy parlament rozsiril o dvoch ¢lenov.

Hned v uvode stretnutia ich predstavil predseda Miroslav Kleman.
Novymi Clenmi sa stali Pavol Karadi a Miroslav Arpas, obaja
z oddelenia 4 (B budova). Domovy parlament ma tymto 17 Clenov —
zastupcov obyvatelov. SpoloCnych stretnuti sa zucCastnuje aj riaditefka
zariadenia Viera Butorova.

Na majové zasadnutie domového parlamentu prisSiel kazdy Clen

s navrhom na rieSenie niektorého z problémov, napriklad navrh

Vladimira Remena, aby sa tlacili jedalne listky na kazdé poschodie;

navrh Beaty Révayovej, ktora prejavila zaujem o pocitaCovy kurz pre

obyvatelov; navrh Anny Szabovej na rieSenie mnozenia sa mravcov.
Co sa udialo od posledného stretnutia domového parlamentu?:

vymenili sa zamky na vchodovych dverach; cieflom vymeny je
zvysit bezpecnost obyvatelov zariadenia a zamedzit' kopirovanie
kfuCov

planuje sa vymena podlahovej krytiny Casti obytnych buniek
(podla opotrebovanosti), na vymenu ktorej, na zaklade nasich
Ziadosti, poskytne finan¢né prostriedky Nitriansky samospravny
kraj; cely proces vymeny jednej obytnej bunky méze trvat 5 dni;
preto, poCas vymeny sa budu musiet obyvatelia doCasne
prestahovat tak, aby bunka zostala prazdna

bol vypracovany projekt na vybavenie altanku a vybudovanie
pristupovej cesty kaltanku aj pre klientov na invalidnych
vozikoch; tento nepresiel, preto budeme svojpomocne upravovat
altanok a vybavenie zariadenia altanku zabezpeCime sponzorsky
rieSilo sa vzajomné spolunazivanie obyvatefov, napriklad
staznosti na opakované neziaduce navsStevy niektorych klientov
na izbach inych Kklientov; vyhadzovanie odpadkov z okien
a znecCistovanie priestorov pfuvanim; zbieranie Spakov a pod.

O rieSeni jednotlivych navrhov vas budeme informovat po dalsom

stretnuti domoveho parlamentu, ktory je planovany na mesiac jun
2017. Miroslav Kleman, predseda domového parlamentu

9



Domaci spravodaj MD-6/2017

Blahozelanie pre vsetky matky

Den matiek je Specialny Cas kedy by sme mali povedat nasim
mamam ako ich mame radi, Co pre nas znamenaju. UrCite mi date za
pravdu, ze toto poslanie je krasne a naroCné zaroven.

L — 455 T T Velké podakovanie

auznanie  vdetkym  mamam

vyjadrila prostrednictvom basne

Petronela Kittlerova a nase

zariadenie sa Kkjej krasnym
slovam pripajilo.

Deticky z materskej Skélky
sprijemnili predpoludnie milym
taneCnym vystupenim a nasi
konzervatoristi nam predviedli
nadherné piesne. Nechybali ani
darCeky v podobe papierovych
srdieCok od deti z materskej
$kolky, venované nasim obyvatelkam. Dakujeme vSetkym
zuCastnenym a dufame, Ze takto o rok opat budeme spominat na
tento nadherny sviatok. Ale pamatajte, lasku, nehu a pozornost svojim
mamam vyjadrujme kazdy den v roku. (zb)

Oslavovalo sa aj v mesiaci lasky

V mesiaci maj mali meniny a narodeniny viaceri obyvatelia
oddelenia IT1 na Abudove. Tento mesiac oslavovali iba Zeny ato
Marta Langova, Vlasta Peterkova, Darina Mikatova, Anna
Stefancova, Zuzana Miklosova, Zofia Kulavikova, Katarina
Markova, Anna Zembova.

Pani Anna Zembova v spolupraci s Renatou Tomanovou za
finanénej podpory svojej sestry zabezpecili chutné krémeSe, slané
a suché dobroty a malinovky. VSetkym oslavencom 2zo srdca
blahozelame a prajeme vela vela zdraviCka.

K dobrej nalade prispel tradiCne Alojz Schlenc hrou na ustnu
harmoniku. Oslavu sme uzavreli spevom oblubenych [udoviek.

(aa)
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Kaplnka MD-6/2017

Cielom poslania Ducha Svatého v kazdom liturgickom slaveni je
uvadzat do spoloCenstva s Kristom, a tak utvarat jeho telo. Pismo
Svaté, ked hovori o pésobeni Ducha Svatého, spomina tri symboly:
ohen, prudky vietor a holubicu. Predstavuju tajomnost a zaroven
dynamizmus Ducha Svatého. Dobre pozname mocny zivel ohna,
ktory dokaze vsetko spalit. Mnohokrat sme uz videli, Co dokaze
poziar. Pozname aj silu prudkého vetra a uraganu, ktory dokaze lamat’
stromy a vytrhavat ich aj s korenmi. Ohen a vichor — mohutné zivly
maju okrem niCiacej energie v prirode aj ulohu ocistovania,
zocelovania a pretvarania. Ohen ocCistuje, ohrieva a osvecuije.

Vietor veje kade chce, pocujeS jeho Sum, ale nevieS odkial
prichadza a kam smeruje. Tak je to s kazdym, kto sa narodil z Ducha
Svatého. Duch Svaty je neraz vo svojej Cinnosti nepozorovatelny.
Pripomina vzduch, ktory dychame. Duch Svaty byva vo svojej Cinnosti
prirovnavany holubici — Co predstavuje jemnost a tajomnost jeho
konania. Je zosobnenim miernosti a tajomnosti jeho pd&sobenia;
zosobnenim miernosti, pokoja a zmierenia. Tajomné pdsobenie Ducha
Svatého pozname podfa ucCinkov. Aj ti, ktori zakusili silny ,dotyk",
,yliatie® Ducha Svatého, nie su schopni vyjadrit to a opisat.

Ako vidime poésobenie Ducha Svatého je mohutné a zaroven
jemné, tajomné a predivné. M6ze z nas ako vichor vytrhavat korene
hriechu a vSetky jeho pri€iny a jeho p&sobenie je zaroven velmi
jemné. Svaty Jan Pavol Il. sa modlil takto:

Duchu Svaty, prosim ta o dar Mudrosti, aby som lepSie spoznaval
Teba a dokonalost BoZiu, o dar Rozumu, aby som lepSie rozumel
tajomstvam nasej svatej viery, o dar Rady, aby som vo vSetkom hladal
radu u Teba a stale ju nachadzal, o dar Sily a Odvahy, aby Ziadne
obavy a pozemské zaujmy ma od Teba neodlucili, o dar Poznania,
aby som sa v zivote vedel riadit zasadami nasej viery, o dar
Naboznosti, aby som vzdy sluzil Tvojej vzneSenosti
so synovskou laskou, o dar Bazne Bozej,
aby som sa bal hriechu, ktory teba, 6 Boze uraza.

Amen.
Richard Wagner
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Z. pera nasich obyvatel'ov MD-6/2017

Terasy v naSom zariadeni boli vzdy udrziavané. AvSak velké
betonové kvetinade neboli velkou pychou. Ulohy za zveladenie
a obnovu krajSieho prostredia na terase sa zhostila Katka Rosova.
Spolu s obyvatelmi Jankom Moérim a Milanom Hanzlovi€om vysadili
vSetky kvetinaCe na terase A budovy, od buriny oslobodili zahony pred
terasou aj okolo fontanky.

Za vSetkych hovori Gabika Sutova: ,,Urobila to velmi pekne,
dobre sa tam citime a stale je éo obdivovat. Dakujeme vsetci
obyvatelia A budovy.*

Gabriela Stutova, obyvatelka

Pot6Cik modry, Cisty, blankytny,
pri nom trava sa zelena,
husiCky vo vode plavaju,

vCielky z kvietka na kvietok sadaju.

VetriCek pomaly povieva,
chlapci si lodky po vode pustaju
a diev€ence venceky z kvietkov zapletaju,
smeju sa a hraju.

Na luke kvietky dvihaju svoju hlavku k nebu,
kvitnu pupavy, zlatisto odeté do Cistej krasy,
vonu pestrych kvietkov vnimaju deti, behajuc po luke.

Na poli klasy Zltnu, zreju
a zenci sa kosit' chystaju urodu bohatu,
na chlieb od Pana pozehnanu.

SlnieCko vdaka i tebe, opaluj dalej licka deti,
bozkami ich pohladzaj

a smutok zo vSetkych deti odleti.
Beata Révayova, obyvatelka
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Z. pera nasich obyvatelov MD-6/2017

Prichadza znova vytuzené a sinecCné leto,
vtacCi spev znie melodicky a trblietavo.
Stromy rozkvitaju v plnej krase,
poteSia nas vSetkych svojou vénou zase.

Kvety v zahrade oplyvaju svojou sviezou vonou,
ktora rozohreje nasu dusu aj srdce nase.
TeSme sa vSetci z tohto leta,

ktoré nam dava slnec¢né luc¢e z neba.
Anna Szabova, obyvatelka

Len ten ma pravo kritizovat, kto ma odvahu pomahat. Koho
neuzdravia lieky, toho uzdravi priroda. Zdravi maju tisic priani, chori
iba jedno. Zdravy Clovek je len zle vySetreny pacient. Chcel by som
mat kvapku Stastia, alebo plny sud rozumu. NeobycCajne krasne zeny
udivuju na druhy den mene;.

K trom zamrznutym patria aj Rébert a Norbert. Na sv. Jana otvara sa
k letu brana. Ladislav huby sial, Peter a Pavol ich pozbieral. Ked hrmi
v juny, zito bude mat hrubé zrno. Ked prsi na Vita, su skazené Zzita.

Ak prSi na Barnabasa, bude vino tiect do ffaSe.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Fonda: Nikdy nie je neskoro zaCat odznova a nikdy nie je neskoro byt
stastny. Campbell: Jaskyna, do ktorej sa bojis vstupit, skryva poklad,
ktory hladas. Lukac: NiC také dokonalé ako les sme nevytvorili.
Publilus: Medové slova v sebe skryvaju jed. Caesa: Ludia radi veria
tomu, Co si zelaju. Latinské prislovie: Treba jest, aby sa zilo, a nie
zit, aby sa jedlo. Mahen: Kto opusti smutného priatela, nie je hoden,
aby sa niekedy delil o jeho radost. Démokritos: Je panovacné vsetko

rozpravat a niC nechciet pocut.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka
13



Z. pera nasich obyvatelov MD-6/2017

Zaujem kazdého veduceho pracovnika je mat pri sebe dobry
a odborny kolektiv zamestnancov. V nasom zariadeni takychto
zamestnancov mame, za o mézeme byt vdacni. Ja to vnimam
najma na oddeleni IT4 — kedze tam byvam, ale urCite sa nemylim ked
poviem, ze aj ostatné oddelenia nasho zariadenia maju vybornych a
odbornych pracovnikov, su nielen profesionalni, ale aj ludski.

Kazdy z nas obyvatelov mame svoje zdravotné problémy, niekto
ich ma viac, iny menej, ale naSe sestry a opatrovatelia sa snazia
vSetko rieSit a pomoct s usmevom. Ked sa spoji odbornost, empatia,
pohoda a poriadok, je to vysledok dobrého vedenia a citia to nielen
zamestnanci ale aj obyvatelia. Na IT4 je tato pohoda citelna, je tam
pokoj, prijemné prostredie v jedalniCke, usmiati zamestnanci. Da sa
na takuto atmosféru stazovat?

Dakujem za vsSetkych obyvatelov nielen na IT4, a zaZeldm
sestram a opatrovatelom vela trpezlivosti s nami. Stefan Hucko, obyvatel

Choroba — ZICnikové kamene. Je zaujimavé, Ze touto chorobou
trpia CastejSie zeny ako muzi. Symptomy choroby su zvacSa —
zvracanie, silné kfCe vyzarujuce spod pravych rebier Kk srdcu,
sprevadzané velkou nevolnostou.

Sesttyzdriova kura Stavou z &iernej redkovky doteraz vzdy
pomohla. Redkovku treba odstavit v odStavovacCi. ZaCneme rano
nalacno so Stavou a pocCas 3 tyzdnov zvySime postupne davku. Po
uplynuti tychto troch tyzdnov opat znizime davku a pokraCujeme este
tri tyzdne.

Pri zapale zaludka alebo Criev sa redkovkova stava nemdze
uzivat. Prezradime Vam este jednu Cajovu zmes, ktora odstranuje
koliku a kamene. Pouzijeme na to bedrovnik vacsSieho brectanu
popinavého, chmel obycCajny, repik lekarsky, mata pieporna a palina
prava. Na 1 liter jablcného mustu dame 3 polievkové lyzice tychto
bylin, nechame za studena luhovat, potom privedieme do varu,
odstavime a nechame 3 minuty eSte luhovat. Potom davkujeme jednu

polievkovu lyzicu odvaru pit poCas dna 8-9 krat.
Beata Révayova, obyvatelka
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Spoloc¢enska rubrika MD-6/2017

Vitajte medzi nami!

V mesiaci maj k nam prisli
Maria Krasulova
Gabriela Hasanova
Irena Hrdlickova
Jan Ladicky

JUNOVI oslavenci

04.06 Pavel Dobrik 20.06 Maria Nasticka

06.06 Eva Benova 21.06 Vit Huba

06.06 Verona MojziSova 23.06 Ludmila BinCikova
10.06  Julius Ferendik 23.06 Bernardina Ondruskova
10.06  Albin Pokus 25.06 Margita Sklenarova
16.06 Jaroslav Ruzicka 27.06 FrantiSek Kukan

19.06 Pavel Dzibela 27.06 Jozefina Kovacikova

19.06 Helena Korcova & etronela Kittlerova

VSetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V mesiaci MAJ nas opustili

Irena Dorciakova, Emilia Bednvélrové,
Jozefina Jakubikova, Michal Sipka

Cest ich pamiatke
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Podujatia MD-6/2017
Denne  Pohybom ku zdraviu CHD-RhB P. Macho
Denne  Vysielanie interného rozhlasu RS Zuzka
Denne  VypoZi€iavanie knih Kniznica M. Valko
Denne  Rehabilitatné cviCenia Rhb Janka T.
Denne  Rehabilitatné cviCenia Rhb Sona
Denne  Rehabilitatné cviCenia Rhb Katka K.
Po Rehabilitacné + skupinové cviCenia PRASICE Andrejka
Ut-Pia  Rehabilitacné cviCenia Rhb Andrejka
Ut,Stv  Skupinové cvidenia chodby  rhb pracovnicky
Po,Ut,St DomAteliéR B/3 Janka G.
01.06 Praca s knihou A/4 Katka
01.06 Praca s materialom B/1 Anicka
02.06 SpoloCenské hry A/4 Martin
02.06 Praca s farbami A/2 Zuzka
02.06 Zabavné dopoludnie terasa Natalia
05.06 Spolo€enské hry A/2 Renatka
05.06 Kognitivne cviCenia B/1 Richard
06.06 Praca s knihou A/2 Zuzka, Renatka
06.06 Tréning zmyslov B/1 Natalia
07.06 Praca s hudbou A/4 Katka
07.06  Sportové dopoludnie jedalen Martin
07.06 Pamatovy tréning A/2 Zuzka, Renatka
07.06 Pracovna Cinnost areal Anicka
07.06 Praca s farbami B/1 Natalia
07.06 Domovy parlament B/1 riaditelka
08.06 Praca s hudbou A/4 Katka
08.06 Uspokojovanie duchovnych potrieb B/1 Anicka
09.06 SpoloCenské hry A/4 Martin
09.06 Duchovné cviCenia kaplnka Richard
09.06 Praca s farbami A/2 Zuzka, Renatka
12.06 Praca s farbami A/4 Katka
12.06 SpoloCenské hry A/2 Zuzka
12.06 Kognitivne cviCenia B/1 Richard
13.06 Pamatové cviCenia A/4 Martin
13.06 Praca s knihou A/2 Renatka
13.06 Stretnutie pri spomienkach B/1 Anicka
14.06 Praca s hudbou A/4 Katka
14.06  Sportové dopoludnie jedalen Martin
14.06 Pamatovy tréning A/2 Zuzka, Renatka
14.06 Pracovna Cinnost areal Anicka
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Podujatia MD-6/2017
14.06 Pamatovy tréning B/1 Natalia
15.06  Zocharsko-Trogarska SENIORADA Certova pec  Martin
15.06 Citanie z Biblie B/1 Richard
15.06 Praca s knihou A/4 Katka
15.06 Muzikoterapia A/2 Betka
16.06 Praca s farbami A/2 Zuzka
16.06 SpoloCenské hry A/4 Martin
16.06 Praca s knihou B/1 Anicka
19.06 Praca s farbami A/4 Katka
19.06 SpoloCenské hry A/2 Zuzka, Renatka
19.06 Kognitivne cviCenia B/1 Richard
20.06 Vylet na Ran¢ pod Babicou Bojna Zuzka
20.06 Pamatové cvicenia A/4 Martin
20.06 Vedomostné hry B/1 Natalia
21.06  Sportové dopoludnie jedalen Martin
21.06 Praca s hudbou A/4 Katka
21.06 Pamatovy tréning A/2 Zuzka
21.06 Prechadzka po arealy areal Richard
22.06 Praca s hudbou B/1 Richard
23.06 Beseda v kniznici kniznica Katka
23.06 Praca s farbami A/2 Renatka
23.06 Piknik v trave areal Natalia
26.06 SpoloCenské hry A/2 Zuzka, Renatka
26.06 Kognitivne cviCenia B/1 Natalia
26.06 Praca s farbami A/4 Katka
26.06 Junovi oslavenci IT1 A/2 Zuzka, Renatka
27.06 Pamatové cvicenia A/4 Martin
27.06 Praca s knihou A/2 Renatka
27.06 Uspokojovanie duchovnych potrieb B/1 Anicka
27.06 Junovi oslavenci IT2 A/4 Janka R.
27.06 Junovi oslavenci IT3 B/1 Simonka
28.06  Sportové dopoludnie jedalen Martin
28.06 Junovi oslavenci IT4 B/4 Milka
28.06 Pracovna cinnost’ areal Anicka
28.06 Pamatové cvicenia A/2 Zuzka, Renatka
28.06 SpoloCenské hry terasa Richard
28.06 Stretnutie pri spomienkach terasa Natalia
29.06 Muzikoterapia A/2 Betka
29.06 Praca s knihou A/4 Katka
29.06 Relaxacné cvienia B/1 Anicka
30.06 Praca s farbami A/2 Zuzka, Renatka
30.06 Duchovné cvicenia kaplnka Richard
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Z.abava a relax MD-6/2017

Manzelia Tokarovci su na dovolenke pri mori. Pani Tokarova si
oblubila potapanie. Kazdu chvilu sa ponori, chvilu je pod vodou
a potom sa vynori a kri¢i na manzela — Taak Lojzo ako mi to ide? Co
povieS na moje potapanie? Na to muz odpoveda — Robis to dobre, ale
jedno sa mi nepaci, ze sa stale vynaras.

Moricko v Skole vravi uCitelke — Boh existuje. PresvedCil som sa
o tom. Na to ugitelka zareaguje — Ano? A ako? — spytuje sa. Mdricko
odpoveda — VC€era bol u nas! V noci som poCul ako mamiCka vravi
,,Pane BOZG, ¢o zase chces?” Petronela Kittlerova, obyvatelka

Okoloiduci sa pyta pani — Kam sa tak ponahlate, pani? Na to pani
v rychlosti odpoveda — Ale, idem na Ustavny sud urobit poriadok. Muz
na to — To si ale trufate! Pani bez okolkov — Co by som si netrufala,
ked tam robim upratovacku!

Opity muz strka kfu€ do poulicnej lampy. Okoloiduci policajt si chce
z neho vystrelit a hovori mu — Asi nie je nikto doma, ¢o? Na to muz

reaguje — Mna neoklames, hore sa svieti!
Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Maly Janko sa pyta otca — Oci, mézem pozerat televizor? Otec
pohotovo odpoveda — Samozrejme, ze mbézeS. Ale ho nezapinaj!

Syn Cerstvo ako ziska vodiCsky preukaz prosi otca o jazdu ich autom
— Oco, ved som uz dost stary, dovoliS mi Soférovat? Na to otec

odpoveda — Ty ano, ale naSe auto nie!
Simeon Masar, obyvatel

UcCitelka sa pyta svojho nového ziaka — Janko, ¢im chceS byt ked
budes velky? Janko sa postavi a hrdo povie — Pani ucitelka, ja by
som chcel byt kriminalnikom.

Rozpravaju sa dvaja rybari po rybaCcke v krcme — VieS preCo ryby
vyskakuju tak ¢asto nad hladinu? Druhy odpovie — To teda netusim. —
Lahka odpoved, chcu vediet, ktory idiot sa ich snazi ulovit.

Rudolf Sokolik, obyvatefl
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Z.abava a relax MD-6/2017

A mame tu Jun! V tomto mesiaci oslavuju svoj den nielen deti. Oslava
tohto dna nie je az tak popularna a znama, avsak treba si uctit’ aj
tychto ludi, vyznamnych pre nas zivot. Z tajniCky sa dozviete, komu je
venovany jeden junovy den.

Pribytok
Zenské meno 22. februara
Nos psa

Zabavna pyrotechnika
Sluzi na uschovu cennosti
Juzné ovocie

Infek&né ochorenie

Silny vietor

Simeon Masar, obyvatel
Hadanka €.1:
Ktory chemicky prvok ma znacku Zn?
a.) zinok
b.) med
c.) striebro Rudolf Sokolik, obyvatel

Hadanka €.2:
Kto bol predstavitelom slavneho hybského zbojnika Pacha?
1. Ladislav Chudik
2. Michal DoCelomansky
3. Jozef Kréner Stefan Hucko, obyvatel

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 06. 2017 svojmu socialnemu
pracovnikovi. Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal!
Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 05/2017 sa stavaju:

Petronela Kittlerova a Peter Macko
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Fotografia mesiaca MD-6/2017
Nase zahony opat’ rozkvitli

YVY YVY vVY
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