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Uvodnik MD-6/2019

Zdravotné okienko

V zivote kazdého Cloveka postihnne nejaké ochorenie. Jednym
z nich je ochorenie srdcovo-cievneho systému, ktory
je pre ludsky zivot nenahraditelny. Je jednym
Z najdoblezitejSich systéemov v nasom organizme.
Zasobuje celé telo, kazdu jednu bunku kyslikom
a zivinami. Nemo6zeme si dovolit, aby €o i len mala

. Cast tejto siete prestala fungovat, a ani nedokazeme
W fo nijako kontrolovat. Telo nam predsa nedava
) nejaké signaly, ako je tomu pri inych ochoreniach.
Nepatrne na problém prideme az v hodine
dvanastej. Tiez tu zohrava velky vyznam prevencia, pretoze aspon to
malo mbézeme pre svoj organizmus urobit. Kazdy rok by sme mali
podstupit’ vySetrenie cievneho systému. A pritom samozrejme treba sa
o tento zaklad nasho zivota doékladne starat. V praxi, ziafbohu, je to
zvacSa pravy opak, na seba zabudame, Co je riziko, ako nadalej
budeme nazivat. Cievny systém si poSkodzujme a degenerujeme najma
stresom, cigaretami, nadmernym mnozstvom alkoholu a nedostatoCnym
pohybom. A potom sa Cudujeme, ze Coraz mladsi ludia umieraju na
infarkt, mozgoveé prihody, trombdzy a dalSie srdcovo-cievne ochorenia.
Srdce amozog su najdblezitejSie organy v nasom tele, lieCit' tieto
choroby je naroCnejSie ako im predchadzat. Nase telo funguje ako
perfektne vyvazeny stroj, lenze kazdy tento stroj treba udrziavat,
precCistovat. Pokazenu pracku, Ci opotrebované auto berieme uplne
automaticky do servisu. Ale na svoj organizmus zabudame. To sa ham
nemusi vyplatit, pretoze noveé telo zatial v obchodoch nenajdeme.

Vazeni obyvatelia, Citatelia a dopisovatelia, zoberte si tieto riadky
ksrdcu asnazte sa tymto chorobam predchadzat. Respektujte
nariadenia vedenia Domova a pokyny zo strany lekarov, sestier,
zdravotného, socialneho a rehabilitachého personalu, tak vo Vas
prospech predidete tymto zavaznym ochoreniam.

Nakoniec nasledovné verse: ,Prejavovat uctu alasku bliznym,
skutkom, slovom, modlitbami, nech je Stastny den, radost, lasku
a Stastia v nom, istotne a s vierou najdeS od Pana Boha to, Co si
vyprosujes.”

Anna Szabova, Séfredaktorka



Domovy parlament MD-6/2019

Zo zapisnice domového parlamentu

Na majovom stretnuti cClenov Domoveého parlamentu sme
zostavovali plan vyletov a letnych aktivit. Predbezny navrh predstavila
veduca Useku sluzieb Simonka Cervena, napriklad: navstevy kupalisk
— Partizanske, Bojnice, PieStany; vylet do ZOO Farma Modrov3;
kotlikovy gulas spojeny s opekaCkou a pod. Poukazala na novinku,
vyplyvajucu z vysledkov posledného prieskumu spokojnosti, ato je
zaujem o turistiku, prechadzky lesom a zber hub. Dalsie tipy, ktoré
odzneli zo strany Clenov Domového parlamentu: Bojna — Babica,
Oponice, Zobor, Nitriansky hrad, kupalisko Starovo, Podhajska, Malé
Bielice, Certova pec, letecky zajazd k moru, navsteva NR SR Bratislava.

V ramci stravovacej komisie odzneli, tento krat, skbr pozitivhe
informacie:

e teplota podavanych jedal za zlepsSila; z dévodu dodrzania teploty
jedal bol posunuty Cas podavania veCere 05 minut — o cCom
informuje aj nastenka vo velkej jedalni

e strava sa neustale zlepsuje

e Magdaléna Ondova, veduca stravovacej prevadzky a Monika
Chropenova, vyzivovy asistent, planuju navsStevy po izbach
imobilnych obyvatefov, s cielom zistit’ ich poziadavky a postrehy.

Pripomienky a navrhy na zlepsSenie prevadzky zariadenia
jednotlivych Clenov DP:

e pracovna — pradlo chodi na B budovu pokréené, ¢o v minulosti
nebyvalo

e upratovanie — opakovane bola vyslovena pochvala upratovackam
za vzorné dodrziavanie hygieny a starostlivost o priestory
zariadenia

e fyzioterapia — pochvala Andrejke Kubinove] za jej pomoc pri
pohybovych problémoch obyvatelov

e IT4 — niektori obyvatelia nemali moznost volit vo volbach do
Europarlamentu, pretoze neboli zapisani v zozname voliCov tak,
ako tomu byvalo v minulosti.

Riaditelka zariadenia Viera Butorova informovala o spbsobe
rieSenia navrhov z minulého stretnutia DP. V zavere boli diskutovane

niektoré problémové oblasti spolunazivania.

Miroslav Kleman, predseda DP
3
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DEN MATIEK

Pri prilezitosti Dria matiek sme, samozrejme, aj v naSom zariadeni
VO velkej Jedalnl zorganizovali mensie prekvapenie v podani vystupenia
detiCiek z materskej Skolky
Gagarinovej a mladeho
nadaného hudobnika Lukasa,
O0smaka, ktory nam zahral na
akordeone. Pritomni, ktori
zaplnili takmer celu jedalen si
S nim zaspievali
a zaspominali na zname
ludove piesne. Deti si pre nas
pripravili basnicky, divadielko
a fudovy tancCek v krojoch. Na
konci vystupenla porozdavali malé pozornosti, Co oni sameé vyrobili.
AvSak aj my sme sa pripravili a na oddeleni IT1 vyrobili pozdravy pre
nase pritomné damy na pamiatku oslavy Dna matiek. (M. Mésiarova)

Oslavovalo sa aj komorne

Tento sviatok sme si pripomenuli nielen velkym podujatim, ale i
v mensom kruhu, v spoloCenskej miestnosti [T2. Nasim 19-tim
zucastnenym sme hoci chladne, o to prijemnejsie dopoludnie vyplnili
kavou, WO R SO

..
¢ajom, R ﬁ -l
suSienkami e wl | % - =
a dezertom. o 59 L8
A veselsie
nam bolo
eSte ked
sme S
spoloCne
zaspievali
zname
ludové
piesne.
Zaver patril . 5, .
potlesku pre vSetky mamy, ktoré boli s nami. (K. Rosova, M. Smotlakova) 4
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Valanie maja

ZacCiatkom mesiaca sa maje l
stavaju, koncom valaju. AcCo sa ¢ i
deje medzi tym? O tom Si g
Domovnicek  pripravil  kratke
pasmo piesni aslova. Svoj @&
majovy pribeh vyrozpravali dve B
zeny. Jedna  predstavovala
starSiu, mudrejSiu  generaciu Qo
a mladsia zas tu mladsiu, tiez mudru generacm Neostall sme len pred
divakmi vo velkej jedalni. Popoludni sme sa presunuli do rozhlasu.
Vysielali sme prvykrat a boli sme tak zanieteni, az sme zacali vysielat
skor, ako ste zvyknuti. Dakujeme za priaznivé ohlasy tych, ktori nas
pocCuvali a ospravedinujeme sa tym, ktori nas chceli pocCut a nepoculi. O
co nam Slo? Formou priani a pesniCiek podakovat vSetkym, ktori sa
0 nas staraju, lebo maj sa sice skoncil, ale Cas na prejav lasky, vdaky
a ucty nekonCi nikdy. Pani riaditelke, veducej useku sluzieb, hlavnej
sestre, koordinatorom, personalnemu sme dakovali za namahu riadenia
a venovali im pesni¢ku ,,Cervené jabiéko“ s prianim lasky, mudrosti
a sily pri kazdodennom rozhodovani a rieSeni pracovnych tazkosti.
Zdravotnym sestram, socialnym a rehabilitachym pracovnikom,

' { i opatrovatelom sme podakovali za
kazdu sluzbu piesnou ,Ej od
Buchlova® s prianim, aby sa
il vase srdcia nikdy necitili sameé
# aboli vzdy milované. Piesiiou
,,Krémarik maluéky*“ sme
dakovali udrzbarom, kuchyni,

| y =8 upratovackam, pracovni za vsetky
sluzby. Prajeme im dobre zdraV|e a ako maju vzdy piné ruky prace, tak
nech dostavaju vzdy plnu naruc lasky. Vysielanie sme ukoncili pesnickou
,Marisa*“ a prianim krasnych dni s humorom, v laske, svornosti,
spokojnosti. A hoci nam pocCasie neprialo, nenechali sme sa odradit’ a
kym nam udrzbari vonku valali maj, my sme si aspon pohfadom z okna
mohli povedat ,je zvaleny“. O sladké obcCerstvenie sa postarala pani

Zeliskova, no a na zaver dostali priestor tanecCnici. (A Angeloviova, K. Rosova)
5
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Majovi oslavenci na IT1

Ani tento mesiac
nechybala oslava narodenin
a menin nasich obyvatelov. |
Spolo€ne sme pritomnym
oslavencom Viliamovi
Fodorovi Katke Markovej,
Anezke Hradskej a Darine
Mikatove] zazelali vSetko
len to najlepsSie, vela zdravia
a nekonciaci usmev na tvari.

Pripravili sme na stol
sladké obcCerstvenie, ktoré
pre dneSnu oslavu priniesli
pribuzni Katky Markovej,
ktora mala narodeniny. Pri
kolaCikoch a kaviCke sme sa
smiali, rozpravali, pocCuvali "rezké" pesniCky. Dopoludnie venované
oslavencom si zopakujeme aj v nasledujucom mesiaci, ha €o sa uz teraz
nasi obyvatelia tesia. (V. Halova)

Na IT3 sa rozhodne nenudime

Mesiac maj je lasky Cas a tak sme si s nasimi obyvatelmi na nasom
s oddeleni vyzdobili chodby krasnymi

i % Vlastnoru¢ne vyrobenymi srdieckami.
Okrem tychto krasnych srdieCok sme
tvorili aj dalSie vyzdoby s nadychom
bliziacich sa letnych mesiacov, ktorymi
sme si vyzdobili malé jedalniCky
< a potesili oko aj dusu. Taktiez sa robili
rekonStrukéné prace na zveladenie,
nech sa u nas citite Co najprijemnejsie.
Tento mesiac bolo u nas i viacero
oslavencoy, ktori  oslavili svoje
,ohruhliny amy sme na nich,
samozrejme, nezabudli... (M. Rusnakova)
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Gazdinky nezahalali

Vo valkani a vykrajovani sme s nasimi gazdinkami pokraCovali

v chranenej dielni aj tento mesiac. Opat, ale v inom zloZeni sme sa
stretli pri peCeni bublaniny a lineckych koliesok. Prijemna vbna sa s
nami Sirila po chodbach zariadenia, ked sme sa vracali spat na
| oddelenie.

Ochutnavali sme
| ale az poobede,
ked sme sa
stretli po
vydatnom obede
na chodbe a
vylakali z izieb aj
spolubyvajucich.
V prijemnej
atmosfére sa po
kolaci iba
zaprasilo a my dalSie dobroty upeCieme o0 mesiac! (K. Rosova)
Zlava: Valéria Krumparova, Lydia Jankusikova, Maria Bakitova, Klaudia
Kostalova, Katarina Faberova, Margita Gogorova, Anastazia Klobuc¢nikova,

Rozalia Buchtova, Maria Pokusova, Julia Kissova, Zuzana Miklosova, Julia
Mondokova

Hodinka krasy

Pre nase obyvatelky sme
s kolegynkami  pripravili  ,Hodinku
krasy“. Cielom bola relaxacia tela,
mysle a popritom sa aj skraslit. Nasim
zucastnenym 13 zienkam sme ponukli .
masaz ruk, tvare, Upravu obodia, §
nechcenych  chipkov na  tvari,
av neposlednom rade bola aj
videoprezentacia s inStrukciami
tvarovej gymnastiky. Vladla prijemna 3
a priatelska atmosféra pri svieCkach, &=
aromaterapii a meditacnej hudbe. Nase obyvatelky odchadzali spokojné
a oddychnuté. Na foto Jarmila Huslicova pri masazi tvare. . Mésiarové)7




Doméci spravodaj MD-6/2019

V tomto
dalsom
jarnom
mesiaci sme
usporiadali aj
velmi
oblubeny
Sportovy
turnaj ato |
konkrétne
Turnaj v hode
na terc.
PoteSila nas pekna ucCast azaujem zo strany obyvatelov. Ved 27
zucCastnenych, z toho 22 sutaziacich je len dékazom. Na fotografii hore
vidime vSetkych sutaziacich, vitazi si hrdo drzia diplomy.

Turnaj sme opat spojili atak sutazili spolu mobilni aj imobilni
obyvatelia. Samozrejme, ti imobilni mali troSku ulahcené podmienky a ti
mobilni hadzali na ter€ z trosku vacsej dialky. Nikomu to neprekazalo

g ana turnaji panovala
~ tradiéne dobra nalada.
Nechybal smiech
a samozrejme aj
spontanny potlesk ked sa
podaril pekny hod. Kazdy
sutaziaci mal tri hody
v troch kolach, Cize spolu
kazdy hadzal devatkrat.

Na prekvapenie
vSetkych uplne
jednoznacne vyhrala

Zuzana Miklésova, ktorej gratulujeme. Druhy skoncil Jaroslav Ruzi¢ka
a treti bol Milan Hanzlovi¢c. Sme radi, Zze sme si zaSportovali a hlavne
sa zabauvili. (M. Migko)
Na fotografii dole v zapale hry — Anna Chochulova, Zdenka Karasova g
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sPresad’ ma“

Dazdivy maj nas sice von nepustil, ale my sme sa od prace odradit
nedali. Spolu so Zuzanou Miklésovou, Gabrielou Sutovou,
Anastaziou Klobuénikovou a Jualiou Kissovou sme popresadzali

' N 7 | izbové  rastliny

” v kaplnke

| J i v spolocenskej
miestnosti IT2.

Kvetom, aby
nestratili Svoju
krasu, sme
dopriali  Cerstvej
hliny bohate] na
Ziviny a zladili
vsetky kvetinace
do jednej farby,
aby nasa kaplnka

posobila
dostojnejsie. Za Vasu pomoc ,PAN BOH ZAPLAT*. (K. Rosova)

Aj muzi robili poriadky...

Pokial ste Dboli doposial
presvedCeni otom, Ze (istota
a upratovanie je len vysadou
dievCat a zien, paradne ste sa
mylili. Dokazuju to aj nasi dvaja |
obyvatelia - Pavel Dzibela |
a Rébert Pudis, ktori pocCas
pracovnej Cinnosti Cistili a umyvali
stolicky, kresla a stoly na prvom
poschodi budovy A.

Pracovali s plnym nasadenim
a vysledok ich prace bol vidiet
okamzite. Obyvatelia, ktori tam
travia Cas si tuto vykonanu pracu
Iste vSimli a ocenili. (R. Wagner)
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Zo zivota zariadenia v Prasiciach

Vztah k pastelkam, farbicCkam, omalovankam a celkovo k malovaniu,

si vacCsSina nasich obyvatelov nemala v priebehu zivota kedy vytvorit.

| Bolo kopu inej roboty, starosti s vychovou

deti, stavanim domov a prace v zahradach.

Mnohi ani nevedeli, ze by ich nieCo take
zaujalo. Prisli na to az u nas v zariadeni.

Zo zacCiatku sa k pozvaniu na arteterapiu
stavali s odstupom, ale postupne takémuto
! vyplneniu vofného ¢&asu priSli na chut.
Snazime sa, aby sme ku kresleniu sadali
kazdy tyzden. Pri pohlfade na zuCastnenych
prevladaju zeny. Je to pochopitelne, zeny
maju  citlivejSi pohlad na obrazok
s rozkvitnutou lukou, zvieratka, kvety,
pripadne dieta v naruCi matky. Drzime sa aj
S L rocnych obdobi, kreslime jarné, letne,

e 7l jesenné a zimné motivy. Krasne obrazky sa

maluji v ¢ase Vianoc a Velkej noci.
Niektoré zeny najradsSej maluju kvety vo vsetkych podobach — vo vaze,
v Crepniku, Kkytice, lu€ne. Na relax a prijemne stravenu chvilu pri
kresleni prisiel aj jeden z muzov — pan Jan Hrutka /foto hore/. PoCas
aktivneho Zivota
pracoval Vv prirode,
konkrétne v horach &8
ako polesny a doteraz §*
rad rozprava o lesoch. |
Preto sa téme lesa §
a zvieratam potesi aj
pri kresleni. Zabuda
pri. tom na Cas
a myslou sa vracia k
lesnym  chodnikoch
a zurciacim potokom.

Tiez patri  ktym,
ktori na zalfubu v malovani prisli az u né§ v zariadeni. § (L. Lacikova)
Na foto dole: Margita Maringova, Margita Durikova, Zdenka Durakova
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Vyzivoveé dopinky...

Mili Citatelia, bratia a sestry,

kedy naposledy vas niekto povzbudil, potesSil mozno milymi slovami,
objatim, potfapkanim po pleci, €i len milym uprimnym pohladom???

Aké to bolo prijemné, vSak?

Kazdy z nas potrebuje z €asu nacCas, aby sa nasiel niekto kto nam
porozumie, zaujima sa o nas averi nam. Uz malé dieta, ked sa boji
,strasidla®, pisomky, alebo si priliS neveri potrebuje oby€ajné, laskavé
povzbudenie. Staci ak ho rodi€¢, mama, Ci otec objimu a povedia ,neboj
sa ty to zvladnes® a dieta sa upokoji. Naberie potrebnu odvahu a zbavi
sa strachu.

Nie vSak iba deti, ale aj my dospeli, vo chvilach smutku, pri tazkych
rozhodnutiach, pri namahavej praci, Ci zavaleni problémami,
potrebujeme byt povzbudeni. YEeD

Kolkokrat tak tuzobne cCakame na
povzbudenie, ze nas niekto pride potesit.
Aked sa tak stane, je to ako by sme
dostali novu silu, odhodlanie. Uprimné,
laskavé povzbudenie je ako vyzivovy |
doplnok pre nasu dusu.

Preto je dOlezitée, aby sme sa
vzajomne poteSovali a povzbudzovali,
podla slov z Pisma Svatého kde je v 1.
liste Tesalonickym v 5. kapitole napisané:
,,Preto sa potesujte vospolok
a povzbudzujte sa navzajom...”

Iste nikto z nas nie schopny prerobit' Cloveka zvnutra, zmenit jeho
myslenie, Ci citenie. To dokaze jedine Pan Boh. Ale vzajomne m&zeme
si vSetci pomahat tym, ze si budeme dodavat potrebné ,vyzivové
doplnky® zvonku. Spominané slova povzbudenia, objatie, potlapkanie....

Prave toto oblCas vsSetci potrebujeme, byt povzbudeni, ale i
povzbudzovat. Byt poteSeni, ale i poteSovat.

Nezabudajme na to. VSimajme si ludi okolo seba a venujme im svoj
zaujem aj takymto spésobom. A ono sa nam to vrati. Ked budeme my
sami potrebovat, Pan Boh vzdy posle niekoho kto nas povzbudi, Ci
potesi a doda zvonku nasej dusi potrebny ,vyzivovy doplnok®.

Eva Kahanova Baskova, namestna fararka, TopolCany

VENUIME POZORNOST JEDEN DRUHEMU,
ABY SME SA POVZBUDZOVALI
K LASKE A DOBRYM SKUTKOM,

11



Z pera nasich obyvatelov MD-6/2019

Sviatok deti na celom svete

V tomto mesiaci je vela tzv. medzinarodnych dni. Kazda vyznamna
vec, historicka Ci pamatna

udalost, prevratna zmena
v dejinach ludstva ma svoj den.
Ale nezabudajme, ze

najkrajSi denn tohto prvého
z prichadzajucich teplych letnych
mesiacov je prave MDD -
Medzinarodny den deti.
Priznajme si, ze a my
,2dospelaci“ mame z toho radost.
Ved je nieCo krajSie ako Stastné,
radostné, smejuce sa a Santiace
deti? Podla mna veru nie...

Nase deti su nas zivot. Tak
davajme na ne pozor, aby deti,
ale aj my, sme tychto MDD zazili ¢o najviac. Deti naSe, prajem Vam

vsetko najlepsie a krasnu buducnost, ktoru pred sebou mate.
Stefan Hugko, obyvatel

Dusa v st'asti najdena

Cas ubieha a my &asto spominame na roky z mladosti, ¢as, kedy
sme zili bezstarostne a Stastne.

Dnes, ked sme starsi, stari
a poniektori uz aj chori si
uvedomujeme aspominame na
slova mudrych, ktoré sme ako
mladi nechapali. Lebo len ten
pochopi, kto je v zivote svojom
tazko skusany a zostane po fiom
vela dobrych skutkov.

Kolkokrat sa Clovek ponizi
a odpusti, len aby boli Stastni ini? ’

,Pozri, Clovek potrebuje pomoc. Tvoja makkost vyciti, ocitnes sa
pred rozhodnutim. Ty vstane§ a pom&zeS dusi slabej, chabej. Teraz
tvoja dusa jasa vo vnutornom pokoji.” Bedta Révayova, obyvatelka |,
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Jarna basen
Ked' divé husi v Sikoch tiahnu v modravé dialky — jar je uz!
V laskavom slInci srdcia prahnu,

len ubost' zvlazi tuto sus.

Spieva si deva rozjasana pod modrym nebom piesen sfdc.
A skovran v modrych vySkach zrana
jej plaché srdce ¢uje tict.
To vesna budi skryté tuzby:
a Clovek'—= s dusSou na dlani —
priaha cit lasky v svoje sluzby pre zivot teplom vystlany.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Aforizmy

Tajomstvom uspechu je vediet nieCo, Co ini nevedia. Nedovol, aby
maly rozdiel, malé nedorozumenie zniCilo velké priatelstvo. NiC na
svete nie je zadarmo, aj za Stastie treba platit. Buducnost patri tomu,
kto veri v krasu svojich snov. Kamkolvek pdjdeS chod celym svojim
srdcom. Daj kazdému dnu Sancu, aby sa stal najkrajSim dnom tvojho
zivota. Ak zenaty muz smuti, treba za jeho smutkom hfadat inu zenu.

Petronela Kittlerova, obyvatelka

Porekadla

Netreba v juni v dazd prosit, pride az zaCheme kosit. Na Jana dost
dlhy den a predsa mu je koniec. Ked' na Petra, Pavla sInko svieti, ma
byt pekna zatva. Vela hribov v juni sypky nenaplni. Ked prsSi na
Medarda, namokne kazda brazda. Medardove mrazy vinne revy
nepokazi. Jun mokry a teply neurobi gazdu biednym. Ked na Jana
kukuCka kuka, pekny Cas si vykuka. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych

Bacon: Nie je niC mudrejSie, nez presne vediet, kedy mas Co zacCat
a kedy s &im prestat. Capek: BozZe, aky jednoduchy je recept na
stastny zivot - to, Co robime, robit' z lasky k veci. Goethe: Mladost nie
je obdobie zivota, ale duSevny stav. Edison: Nezlyhal som 10 000-
krat. NaSiel som 10 000 spésobov, ktoré nefunguju. Descartes:
Pochybovanie je pocCiatok mudrosti. Chateaubriand: V mladosti
stracame rozum kvoOli laske, neskér stracame lasku kvoli rozumu.
Tolstoj: Stastie je rozko$ bez pokania. Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Spoloéenska rubrika

MD-6/2019

01.06.
06.06.
16.06.
16.06.
19.06.
19.06.
19.06.
20.06.
21.06.
21.06.
22.06.
24.06.
25.06.
26.06.
30.06.

VSetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,

V mesiaci MAJ k nam prisli

: 4
e - r‘/
‘-"‘; . ? .

Maria Cvopova
Stefan Tulipan
Anton Svec
Maria Godalova

JUNOVI oslavenci

Anna Dovi¢inova
Helena Luleiova
Jaroslav Ruzi¢ka
Zdenka MikuSova
Pavel Dzibela
Margita Gogorova
Helena Korcova
Maria Nasticka

Vit Huba

Rozalia Kratka
Emilia OndruSova
Jozef Bartek
Margita Sklenarova
Lydia JankuSikova
Petronela Kittlerova

vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V mesiaci MAJ nas opustili

Marta Lukadovicova, Alzbeta Fazekasova, Stefania Laukova,

Veronika Zacharova, Hermina Raucinova, Anton Svec

Prasice — Marta Sarinova

Cest ich pamiatke!

14



Nase zdravie MD-6/2019

Dolezitost prijmu tekutin u seniorov

Organizmus vodu straca dychanim, potenim a vylu€Covanim, z tohto
dévodu ju musi kazdodenne opakovane prijimat. Seniori maju znizeny
prah smadu a tiez, menej sa potia. LahSie sa prehreju. To znamena,
ze v skutoCnosti potrebuju prijat’ vacsie mnozstvo vody, ako pocituje ich
telo. Je potrebné dopinat tekutiny skor, ako pocitia smad. Skuto&nost je
ale taka, ze €im je Clovek starSi, tym menSi smad pocituje. Obzvlast
naliehava situacia je v lete, pri vysokych vonkajsSich teplotach. Pokial
starsi Clovek nepocCuva ,hlas svojho tela“, nastava problem. M6ze dojst
ku kritickému stavu, k dehydratacii.

K dehydratacii dochadza vplyvom znizenia pocitu smadu,
niektorych liekov a zlych navykov v oblasti pithého rezimu. Je potrebné
si uvedomit, ze u seniora je velakrat postihnuty kardiovaskularny
system, cievy su v désledku kérnatenia zuzené, krv nimi nepreteka
lahko. Pokial’ starsi ¢lovek pije malo vody, méze dojst’ k prehriatiu a
pretazeniu krvného obehu. V takom pripade nie je ojedinely infarkt,
mozgova miftvica alebo smrt. V lepSom pripade obmedzeny prietok krvi,
a teda horsSie zasobenie kyslikom i zivinami, méze u starSieho ¢loveka
sposobit’ dezorientaciu. Lahko sa potom stane, ze zmateny senior
nevie, Co sa deje a niekedy ani to, kde je. Nedokaze sa ani napit sam.

Nedostatok tekutin a nadbytok mineralov vedie Kk
zvySenému riziku tvorby kamenov v oblickach a moéovych
cestach, nasledkom coho dochadza az k zlyhaniu obliCiek. Ovplyvnuje
funkciu mozgu, zavraty, zmatenost, znizuje prekrvenie organoyv,
spoésobuje zvysSené riziko vzniku trombov, taktiez zapchy.

Denny prijem ma byt rozdeleny do pravidelnych dennych
davok, pricom vo veCernych hodinach ho treba obmedzit, aby
nenarusoval nocny spanok. Pre seniorov by malo byt pitie vody urcCitym
vzitym ritualom. Mali by pit' Casto i napriek skutoCnosti, ze nepocituju
smad. Denny prijem by mal byt’ 1,5 az 3 litre tekutin, poCas horucav i
vacsie mnozstvo.

Najjednoduchsim ukazovatelom dostatoCného mnozstva tekutin v
organizme Cloveka je sledovanie mnozstva, ale najma farby vlastného
mocu. Pokial’ je mo¢ tmavy, pitny rezim je nespravny, tekutiny v tele
chybaju. Vyluéovanie moéu farby svetlej (ako voda) hovori o
spravnom, dostatoénom mnozstve prijatych tekutin v tele.

(Zdroj: https://www.zdravie.sk » Zdravie » Magazin o zdravi) 15


https://www.zdravie.sk/choroba/249/oblickove-kamene-konkrement-oblicky
https://www.zdravie.sk/choroba/23550/kamene-v-mocovom-mechure
https://www.zdravie.sk/choroba/23550/kamene-v-mocovom-mechure
https://www.zdravie.sk/clanok/40410/pitny-rezim-ako-sucast-zdraveho-zivotneho-stylu
https://www.zdravie.sk/clanok/40410/pitny-rezim-ako-sucast-zdraveho-zivotneho-stylu
https://www.zdravie.sk/choroba/23691/zapal-mocoveho-mechura-cystitida

Podujatia

MD-6/2019

10.
10.
10.
10.
11.
11.
12.
12.
12.
12.
13.
13.
14.
14.
14.
14.
14.
17.
17.
17.
17.
18.
19.
19.
20.
21.
24.
24.
24.
25.
25.
20.
26.
27.

PRIPRAVUJEME PRE VAS V JUNI

Svata spoved
Pracovna Cinnost
Sportové dopoludnie
Zdravotna prechadzka
Zdravotna prechadzka
Turistika, zber hub
Pracovna Cinnost
Turnaj — Boccia
Biblioterapia
Muzikoterapia
Pracovna Cinnost

kaplnka
zahrada
jedalen
mesto
areal
Kulharn
areal
Harlekyn
terasa B
altanok
zahrada

Zocharsko-Trogarska senioriada Duchonka

Empiria 2019
Pracovna Cinnost
Zdravotna prechadzka

Hlohovec
areal
mesto

Uspokojovanie duchovnych potrieb kaplnka

Muzikoterapia
SpoloCenské hry
Sportové dopoludnie
Arteterapia

Zdravotna prechadzka
Pracovna Cinnost
Zdravotna prechadzka
Sportové dopoludnie
Zdravotna prechadzka
Zdravotna prechadzka

Stretnutie pri spomienkach

Sportové dopoludnie
Zdravotna prechadzka
Gratulacia oslavencom
Zdravotna prechadzka
Gratulacia oslavencom
Sportové dopoludnie
Muzikoterapia

Sutaz ,,SEJKER"

terasa A
terasa A
jedalen
terasa A
mesto
kaplnka
areal
jedalen
mesto
areal
areal
jedalen
mesto
Al4
areal
B/2
jedalen
terasa A
jedalen

pater

Lenka, Zuzka
Martin

Majka G.
Monika
Ladislav
Katka

Martin

Majka G.
Monika

Zuzka

Martin

Betka

Majka M.
Lenka, Majka a Janka G.
Richard

Betka

Katka

Martin

Katka
Ladislav
Richard

Majka M.
Martin

Katka, Monika
Ladislav
Katka, Monika
Martin
Ladislav
Svetlanka
Majka M.
Janka R.
Martin

Katka, Monika
Richard
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Vyberdme z tlage MD-6/2019

Zasmejme sa

Predstav si, ten nas novy Séf je ozaj Slachetny. Pozve ta na vecCeru do
hotela, zaplati dve ffaSe vina a eSte ta necha u seba prespat’. A tebe sa
to uz niekedy stalo? Mne nie, ale mojej zene uz trikrat.

Na autobusovej zastavke sa vyzlieka blondinka. Policajt sa jej v tom
snazi zabranit, no ona vysvetluje — Ved je tu zretelne napisané, ze
autobus stoji iba na znamenie aja mam znamienko pod lavym
prsnikom.

Dvaja kamarati sa zhovaraju — Moja svokra jazdi ako blesk. To tak
rychlo? — pyta sa kamarat. Nie, len kazdu chvilu slahne do nejakého
stromu. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Cudzinec sa pyta obCana — Ako sa dostanem rychlo do muzea? Daj sa
vypchat’

Aky je rozdiel medzi Zenou a rudfiom? Zena ma narazniky hore a ruser
dole. Rudolf Sokolik, obyvatel

Otec vola synovi — Synu, v sobotu je zabijaCka, prid! Nem&zem, lezim
s anginou. Tak ju vezmi so sebou, bude miesat krupy.

Nasi doktori maju len dve diagnozy:
1. Ni€ vam nie je.
2. Kde ste boli doteraz?!

Lekarka poCuva pacienta stetoskopom a hovori mu — Teraz nedychajte.
PreCo? Ste si prdli? Magdaléna Drabikova, obyvatelka

MniSka sa ide vyspovedat — Pan farar, dopustila som sa hriechu, pod
mnisskym ruchom nenosim spodnu bielizen. Farar na to — Takze trikrat
Otcenas a cestou k oltaru pat kotrmelcov.

Marienka sa prituli k manzelovi a pyta sa — MilaCik, Coze mi das tento
rok na Vianoce? Buduci rok nausnice, hovori muz rozvazne. A tento rok
dve dierky na ne! Eva Kohutova, obyvatel’ka17



Z3ibava a relax MD-6/2019

Tajnicka
V mesiaci jun mame nielen prvy letny den. Tak ako je v maji
vzdana ucta vSetkym matkam, aj nedela 16. juna patri vSetkym muzom,
ktori su oporou, podporou a ochranou svojim detom a rodinam... Viete,
ako sa nazyva tento sviatok? Odpoved najdete v nasej tajnicke.

Stiahla z koze
Otvor v niecom
Roc¢né obdobie

Podbradok
Ohmatavam
Robota
Dravy vtak
Smelost
Miroslav Kleman, obyvatel
Hadanka €. 1:
Ktory vtak je symbolom mudrosti?
a.) Stehlik
b.) Sova
c.) Krahulec Rudolf Sokolik, obyvater
Hadanka €. 2:
Akej farby je drahy kamen RUBIN?
a.) Cervena
b.) Modra
C.) Zelena Rudolf Sokolik, obyvater
Hadanka €. 3:

Kto je autorom literarnych diel — ,Starec a more“ a ,Komu zvonia do hrobu“?
a.) Fiodor Michajlovi¢ Dostojevskij
b.) Erich Maria Remarque
c.) Ernest Hamingway Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 24. 6. 2019 svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmena!

Vyhercami vyluStenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 5/2019 sa stavaju:

Beata Révayova a Anna Szabova

Srdec¢ne gratulujeme! s



Od nés pre vés MD-6/2019

Novinky nasej rodinky

Zivot u nas ..

,Kde je laska, tam niet starosti. A ak predsa su, prijimaju sa s laskou."
(Aurelius Augustinus)

Mili obyvatelia,

leto nam zacina klopat' na dvere, dufame v pocCasie v plnej letnegj
parade. Ponorime sa do teplych dni. Radost, pohodu a pozitivhu energiu
sa Vam pokusime vycarovat aj my prostrednictvom volnoCasovych
aktivit a zmysluplného travenia volného Casu.

Nasim cielom je, aby ste svoj zivot prezivali stastne
a plnohodnotne.

Prostrednictvom vytvarného umenia, ktoré je zdrojom krasnych
snov si sprijemnujete chvile poCas doobedia v spoloCenskych
miestnostiach, ale aj na VaSich izbach.

K umeniu neodmyslitelne patri i hudba, ktora je lieCivym balzamom
na dusSu, dokaze povzbudit, rozveselit. Oto sa shazime v ramci
muzikoterapie.

Obrovsku silu maju stretnutia zamerané na Uspokojovanie
duchovnych potrieb v kaplnke zariadenia. Svoj potencial maju aktivity
zamerané na tréning pamati a vedomostné sutaze.

Ocenujete realizaciu kulturno-spoloCenskych aktivit spestrenych
hudobnou produkciou.

Pochutit si je mozné na dobrotach vlastnoruCne pripravenych
v chranenej dielni Uvar si sam a potom uz len v kresle precitat si nas
Casopis apocuvat interné rozhlasové vysielanie. Spestrenie
a obohatenie mézete najst a nachadzate vdaka besedam o knihach
a pocitaCovemu kruzku.

Realizacia aktivit spaja fudi a pri akejkolvek Cinnosti zabudnete na
tazké chvile, ktoré nam zivot prinasa.

Aj tymto Vas chceme povzbudit a pozvat na skupinové aktivity,
ktoré uz, dufame, Coskoro budeme realizovat na terasach zariadenia.
Do dalsich dni sa mozete teSit na vylety, pobyt na kupaliskach,
prechadzku lesom, Ci varenie dobrej kotlikovej fazulovice.

Nebudu chybat sutaze, Sport a opekacCka v areali nasho zariadenia.
Program je bohaty, tak uz len chut a dobru naladu!

Kto rozdava usmey, lasku a dobro, nezije nadarmo. (S. Cervena)



Pozvanka na akciu MD-6/2019

POZYVAME VAS

nav 1. roé nk
zabovno—-vedomostnej sut aie

SEJKER

ktord sav uskutoé nu
27. 06. 2019 0-9:30 hod.

Teiime s nav Vasw e ast

YVY VYV vy
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