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Uvodnik MD-6/2020

Smiech lieci telo aj dusu

Vazeni obyvatelia, prezivame najtazsSie a zavazné obdobie v nasom
zivote, ktoré nam spdsobuje virusové ochorenie zvané ,Koronavirus®. To
nam robi zdravotné tazkosti a Ciha na nas zo vSetkych stran,
preto by sme sa mali tejto chorobe vyvarovat a Celit' tejto
3 situacii a nepoddavat sa. LahSie to budeme znasat
mm' ' . S usmevom a optimizmom, ktory nas povzbudi a doda chut do

i dalSieho zivota. Prevenciou a opatreniami, ktoré su nariadené
z vysSich organov, ako aj zo strany vedenia nasho Domova sa nas Zzivot
bude uberat klepsiemu spolunazivaniu. Usmev je najkrajsim, ako aj
najlacnejSim darom a predsa je tak malo rozdavany, hoci je krasny
a naozaj lacny. Vzdy nas poteSi, povzbudi, nezarmuti v kazdej chvili. Je
znakom priatelstva, odpusta previnenia a vracia lasku. Chorych pritom
poteSi, mnohokrat viac ako liek. Skrasluje tvar starca a starenky, robi ich
mlad$imi a zahladzuje vrasky, tieZz urovnava spory. Usmev je délezity aj pre
duchovny zivot, pretoze chrani pred hriechom, prospieva laske k bliznemu
a to ma v podstate velku cenu. Najviac nam smiech prospieva vtedy, ked
nam do smiechu prave velmi nie je. V podobnych chvilach ma usmev
dvojaku funkciu. Uzito¢ny je pri komunikacii s okolim — tymto spésobom
totiz vysielame do sveta signal, ze je vSetko v poriadku a nehrozi nam
nebezpecCenstvo a zaroven vykonavame dobry skutok pre seba sameého.
Pri usmeve dochadza kuvolneniu napatia, C¢im sa znizuje hladina
stresoveho hormoénu kortizolu. Preto od dneska: vzdy s usmevom, ktory
dnesny svet tak potrebuje. V tychto nasich tazkostiach nam pomdézu
zdravotni, socialni, rehabilitaCni pracovnici, ako aj ostatny personal pod
vedenim nasho Domova, zaCo im patri zo strany obyvatelov ,Srdecné
dakujeme”.

Za usilovnost, prinos a zveladovanie okolia v nasom parku taktiez
patri pravom srde¢na vdaka aj nasim Sikovnym obyvatefkam Hedvige
Bednarikovej, Katke Kanovej a Beatke Révayovej, Ze priloZili ruku
k dielu ana ukor svojho volného Casu sa zhostili nasledovnych prac:
vyzbierali velké mnozstvo SiSiek, posadili krasne kvetiny, okopali zahony
a pleli buriny. Bodaj by bolo aj viacej zanietenych obyvateflov, ktori by sa
priCinili a dokazali svoje umenie. V zavere nech znie uvedené motto:
,Zivot je cesta, ldska je proces, starost sa neobradti na mladost. Vzdy
sa treba utiekat’ k Panu Bohu, ktory urcite vyslysi nase prosby.*“

Vazeni obyvatelia, dopisovatelia a Citatelia, prajem Vam pekné Citanie
pri nasom Casopise ,M6j domov®.

Anna Szabova, Séfredaktorka
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Domovy parlament

Dna 27. maja 2020 sa konalo v nasom zariadeni stretnutie
Domového parlamentu.

Na uvod predseda Domového parlamentu Miroslav Kleman
privital pani riaditelku zariadenia Vieru Butorovu a veducu useku
sluZieb Simonu Cervend.

Hned na zacCiatku pani riaditelka oboznamila pritomnych
o ulohach, ktoré boli prijaté na minulej schddzi, pricom bolo
konstatované, ze vacsina z uloh bola splnena.

Nesplnené ulohy (napr. oprava Cerpadla na fontane) sa
prenasaju do dalSieho mesiaca.

Nasledne boli d¢lenovia Domového parlamentu pani
riaditelkou informovani o postupe pri preberani balikov v Case
pokracovania pandémie koronovirusu.

Baliky budu preberané zamestnancom vratnice, ozarované
germicidnym ziariCom a po takto prebehnutej sterilizacii, ktora nicCi
akékolvek zarodky baktérii a virusov, budu odovzdané obyvatelovi.

Od 1. juna bude pani poStarka nosit déchodky v hotovosti do
zariadenia a bude sprevadzkovany automat na kavu.

Zaroven pani riaditelka informovala o tom, ze nuadzovy stav
zatial’ plati do 15. 6. 2020.

Potom sa uz slova ujali jednotlivi Clenovia parlamentu, ktori
predniesli rézne navrhy a podnety k dalSej praci.

Nasledovala stravovacia komisia, ktorej sa zucastnili aj hlavna
sestra Anna Drugdova a vyzivovy asistent Monika Chropenova,
ktora pritomnych informovala o zvySeni noriem na niektoré jedla
podla poziadaviek obyvatelov, taktiez o skutoCnosti, ze pekarenska
firma TOPEC, a. s. rozSiruje svoj sortiment, o sa prejavi aj na
jedalnom listku nasho zariadenia a prejednané boli i ulohy z minulej
schddze s konstatovanim, Ze boli splnené.

V zavere sa Clenovia DP a stravovacia komisia jednohlasne
uzniesli, ze konania schdédze DP a stravovacej komisie sa uz nebudu
konat v jednom termine.

Dévodom je, aby sa stravovacej komisie mohli zucCastriovat' aj
obyvatelia, ktori nie su d¢lenmi DP aprejavit tak svoj nazor

a pripomienky k jedalnemu listku a podavanej strave.
Miroslav Kleman, predseda DP
3
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VALANIE MAJA

Cas  rychlo
uteka. Nedavno
sme maj stavali a
uz ho treba varlat!
ZvyCajne bolo na
konci maja veselo.
Drevena muzika
chodila po dedine.
Muzikanti a
mladenci
» prichadzali do dvorov, kde bol
postaveny maj, hrali, spievali a
zabavali sa. Za zvalanie maja
obdarovali dievky mladencov
peniazmi, matky ich nukali palenkou a
kolaCmi. VeCer sa mladez ziSla v
% dedinskej kréme, kde sa spolocne pri
' muzike zabavali.
Prezivame netradicné dni.
| Napriek stale trvajucim obmedzeniam
¢ ; zachovavame vsSetky tradicie, ktoré
nam odovzdah generame pred nami. Zivot je zmena a tej sa treba
rychlo prispdsobit. Aj v takej veci, ako je laska. Preto sa rozhlasové
studio pre hudobnodramaticky subor DOMOVNICEK stalo opéat
javiskom, na ktorom odznelo pasmo piesni a slova. Texty piesni boli
upravené do corona verzie:

Kazdé ¢udo tri dni trva. Pre nas je to doba dlha.
Neméct stretnut’, pohladit,
pekné slovo vymenit, ist do mesta nakupit.
Tuzime to ukoncdit,
slobodne si vykrodit, pri muzike zakrepdit’'!
Raz sa toho do¢kame!
Zivotny $tyl zmenime, imunitu spevnime.

Opatrenia dodrzime, virus spolu porazime!
My sme sa na vtipoch a textoch pobavili. Pevne dufame, ze aj
VYy. TeSime sa na dalSie rozhlasové vystupenie! (A. Angelovicova)
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“Nikdy nie ste sami, sme tu s vami!

Uz niekolko tyzdnov sa snazime nasSim obyvatelom pocas
pandemle ponukat’ dostatok volnoCasovych aktivit, aby sme zmiernili
B dopady izolacie od svojich najblizSich. Pekné gesto,

| &i myslienka vznikd aj od [udi a organizacii
®4 v komunite. Ich realizaciou vzide neraz milé
- prekvapenie i dobry skutok zarovern.
| Takym sa stalo aj spevacke vystupenie vitazky
sutaze ,HLAS CESKO-SLOVENSKO“ Ivanny
d Bagovej, na podnet primatorky mesta Topol¢any
Alexandry Gieciovej.

Bez naroku na honorar priSla zaspievat nielen

nasim obyvatelom. Jej hlas prenikal mnohym az pod

kozu.

Vystizne

a uzasne
: ludsky |
vyjadrila SVOj motiv -
vystupenia slovami: | ! il

,Nikdy nie ste sami, sme 3

tu s vami! ’ i

Jej posolstvo sa Sirilo

mestom aj internetovym priestorom ako blesk. Z naSich balkénov
ateras zaznel nlekolkokrat obrovsky potlesk DAKUJEME' (K. Rosova)
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PRIDAJTE SA K NAM @

V polovici maja sme sa E
rozhodli skraslit areal nasho &
zariadenia zametanim &
chodnikov pred B budovou g
a vyzbieranim SiSiek na ceste. §
Vyzbrojeni metlami, lopatou, [
vedrom na odpad, ale aj ochotou e
a dobrou naladou sme sa pustili = *
do prace. Napriek tomu, Ze ..
vetrik ,hral proti nam*“ a snazil sa
rozfukat starostlivo pozametané
listy, ihliCie a SiSky, my sme sa * &
nevzdavali a pracu sme pekne dotlahll do konca. Brigady sa
zuCastnili naSe pracovité obyvatelky — Daniela Velka a Zuzana
Miklosova. Dufame, Ze nabuduce sa nas zide viac, ved ako sa
hovori: ,Viac ruk viac urobi“. V areali nasho zariadenia je stale Co
skraslovat a preto sa stretneme aj nabuduce. (M. Gasparikova)

IT5 uz zasadilo

Po zime sa zacCina zahrada pomaly prebudzat, ato je ten
N Py najvyssi ¢as zacat’

i S jarnymi pracami. April
a maj je obdobie sadenia
zeleniny. Sezona klope na
¥ dvere, tak sme sa dali aj
my s Michalom Janikom,
' Jarmilou Huslicovou a
= ' Jozef Serf6zO0m z ITS do
' prace. Najskdér sme si
- pripravili policko na
Y iE .. sezonu. Pred sadenim

sme si dokladne upravili pédu kyprenim a odstranenim kamenov
a tvrdych hrud. Nasledne sme plochu zarovnali. Na takto upravené
policCko sme zasadili cuketu, uhorky, tekvicu, redkovku, cesnak
a cibulu. O nasSe poliCko sa budeme teraz pravidelne starat, aby sa

nam podarilo vypestovat dobru urodu. (Z. Kovagikova)
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JAR AJ NA NASICH ODDELENIACH

S prichodom jari prichadza slnieCko asvet sa oblieka do
vSetkych farieb. Zo zeme vykukaju kvietky a spev vtakov Je
najkrajSou hudbou. Nie P g
iba priroda chce byt
krasna, ale aj my na
oddeleniach prinasame

jarnu atmosfeéru
a skraslujeme Si
priestory chodieb.
V DomAtelieRi sme
tentoraz vyrabali
papierovy orgovan

anasa zahrada nam
ponukla konariky, na
ktoré sme ich vesali. Potrebovali sme aj chlapsku posilu a tu sme
nasli v Stefanovi Beli¢kovi a Stefanovi Plevkovi. Pri vedani bola
napomocna aj Beatka Zaéikova a Andrejka Madra. Nasa muzska
Cast pomahajucich je Sikovna ale aj zabavna a tak nam bolo pocas
vyzdobovania veselo. (J. Gogolova)

Tvorime aj recyklujeme

Nase Sikovné ruky dostali opat dobry napad. PreCo si
nesprijemnit chV|Iky tvorenla aj tym, Ze trochu Setrime i nase zivotné
e prostredie? Z0

starych Casopisov
sme par dni pocas
Arteterapie

s nasSimi zruc¢nymi
obyvatelmi
vystrihovali
motylov, z ktorych
' ‘ vznikol krasny

obraz, ktory zdob| nase oddelenle StaCilo k tomu par usmevov
a pomocna ruka Helenky Korcovej, ktora s chutou asistovala pri
tvoreni vysledného obrazu. Verime, Ze ten ulahodi nielen oCiam ale

aj potesi nie jedno srdce. (M. Masiarova)
7
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Zo zivota zarladema v Prasiciach

Tento rok bol ma3j
chudobny na sprievodné
podujatia spojené
- soslavami  prvého aj
O0smeho maja. Nekonali
> sa ziadne skupinové
| stretnutia, ani masové
. oslavy. V8etkym akciam
~ dava nemilosrdny distanc
m UZ niekolko mesiacov
. prebiehajuca celosvetova
koronakriza.
el Ako prebiehall
== velkolepé majové oslavy
- predoslé roky pozerame
4. aspof z archivnych

zaberov roznych telewzu

Ked su také dni ako priniesli traja tradiCni majovi zamrznuti —
Pankrac, Servac, Bonifac a po nich este aj Zofia, vtedy sa veru
dobre sedi v teple a suchu aj pri televizore...

Ale nas uz viac taha von, na celu zimu ocakavane Jarne
sinieCko, ktoré je | '- e
Vraj v nasich
koncinach
napomocne aj proti
samotnému, prave
najviac  pre vas, =%
mili nasi seniori, |
nebezpeCnému
Koronavirusu. £

Aj ked musime |
chodit a pracovat |
v ochrannych
ruskach, ktore usili
Sikovni a ochotni =

dobrovolnici, nebrani nam to byt na cCerstvom a jarou vonajucom
8




Domci spravodaj MD-6/2020

vzduchu, ktory potrebujeme nlelen pre svoje fyzické ale,

i S R pT B4 1 samozrejme, aj psychické
I® zdravie.

Majové pocasie bolo
tento rok chudobné na
zrazky. Trava a burina vsak
rastie ako by ju polievali.

- Bolo treba kosit travniky,

- okopat hriadky a pozametat
~ chodniky.

: Nasi silaci chlapi,
. Ladislav Stanko a Ernest

- Barta sa ujali tazsej roboty —
N T . rozhrabovali pokosenu travu
po travnlku Bude Ju treba poobracat V|ackrat aby mohla byt dobrym
krmivom pre zajace.

A nezaostavali ani zeny. Margita Balkova sa ujala metly a aj
ked ma uz problémy s pohybom, pomaliCky zmetala nalety zo
stromov a pokosenu travu z chodnikov. Na pomoc jej priSiel aj
Ladislav Stanko a spoloCne ukazali ako ma vyzerat Cisty chodnik.

Aj kvetinové hriadky bolo treba ocistit od buriny. MotyCky sa
ujala Emilia Grezd'ova, ktora kvety zboznuje a vycistila hriadku od
buriny. Véna ,svatodusnych a tureckych® karafiatov bude odmenou
a potesenim nielen pre nu. SJarou prlchadzaju prace v zahrade, ale
aj poteSenie z posedenia SN e HE oy
na slnieCku. Teplé luce

zohreju Cloveka, g
zoslabnutého dlhou zimou
a chorobami. Len tak

sediet, vystavit tva
slnieCku a byt myslienkami
so svojimi blizkymi, tak ako

nas vidite na fotografii, je |
velmi prijemné. Zvlast @
teraz, ked su zakazané ich
navstevy. TeSime sa, ked |

koronakriza uz konecne pomlnle a my sa zase vsetC| postretame
(L. Lacikova) 9
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Individualny pristup k obyvatel'om

Uzili sme si maj, lasky Cas aJ na izbach v ramci individualnej
' - socialnej prace s
Gabrielou
Jackovou a
Helenou
Luleiovou a
precvicovali jemnu
motoriku
navliekanim
koralikkov a gj
postreh hadzanim
tenisovych loptiCie
k. Tieto aktivity
| sme nevnimali ako
povinné Ci nudne cviCenie, ale boli pre nas velmi zaujimaveé
a zabavné. Popritom sme si zaspievali ludové pesniCky
a porozpravali o laske, ako ju obe prezivali v minulosti a ako na nu
doteraz spominaju. (M. Mikova)

Malé oslavy na IT1

Aj v maji sme zorganizovali pravidelnu akciu ,Oslavenci® pre
obyvatefov nasho oddelenia IT1, ktori vtomto mesiaci oslavili
narodeniny alebo meniny. Medzi nich patrili aj Karolina Tisovska,
Anna Stefancova aAnezka Hradska Ako vzdy sme sa stretli
vhnasej ~ - ~ -
utulne;
spolocen
skej
miestnos
ti pri
kave a
kolaCiku. B
Cas sme & : — . R
si vyplnili poCuvanim radia a tiez aj malovanlm Tleto chV|Ie su pre
nasich obyvatelov vitané, pretoze si posedia v prijemnej atmosfére
a mOzu sa zabavit aktivitami, ktoré maju radi. (E. Jangekova)

10
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Nie iba vo snhe

»onivalo sa mu, Zze na zemi stal rebrik, ktory vrchnym koncom
siahal po nebo a BoZi anjeli vystupovali a zostupovali po nom. A hla,
Hospodin stal nad nim....." 1. MojziSova 28, 12-13

Mili Citatelia, bratia a sestry, milujem rana u nas doma na dedine, ked
je eSte vSade navdkol pokoj a ja mézem priamo z postele, alebo vonku na
balkone pocCuvat Stebotanie vtackov, kukanie kukuCky ozyvajuce sa z hor,
Ci ruCanie jelefiov v obdobi ruje. Su to pre mia jedinec¢né chvile, ktoré mi
v meste velmi chybaju. Ako protiklad k tej dedinskej jemnosti stoji mestsky
ruch, hukanie sanitiek, hluk aut, krik mladych fudi vracajucich sa v ,dobrej
nalade” po prebdenej noci domov. Na mysel mi tiez prichadzaju iné rana,
ked som sa obcCas prebudzala na nemocni¢nom 16zku. Z chodby sa ozyval
hluk nemocni¢ného personalu konajuceho si svoje povinnosti, Skripajuce
voziky pripravené s rafajkami, alebo stonanie ubolenych spolupacientov.
Také odlisné mézu byt rana, ale i obedy, veCere a noci v naSom Zivote.
Raz pokojné a tiché, také milé a jedineCné, inokedy pIiné chaosu, stresov,
nahanania sa, hluku. Ved to iste poznate bratia a sestry. Tak to bezi
v nasom pozemskom Zzivote, ze klud strieda zhon. Atoho zhonu je Cim
dalej tym viac. Toho hluku, ktory prevySuje trilkovanie operencov, toho
nepokoja, €o sala z naSich ludskych sfdc ako para z horucich ciest po
dazdi. Da sa vsak proti tomu bojovat. V tom vonkajsom svete tym, ze bude
menej aut, viac stromov a kvetov, viac ochrany prirody. V tom nasom
svete, vnutornom, ktory si kazdy nesieme v srdci preklenieme hluk a chaos
jedine prijimanim pokoja od Pana Boha. On, nevysychajuci pramen
dobroty, lasky a milosti dava nam pocut vo viere srdcom inu melodiu nez
tento svet. V spojeni s Nim mbze byt kazdy den pokojnejSi nez bez Neho.

Ked Jakob utekal z domu po tom, ¢o oklamal otca i brata, v tichu noci,
uprostred prirody snival sen, aky asi nikdy predtym a ani nikdy potom
nemal. Leziac na tvrdom kameni, sam so svojimi mysSlienkami, ale v Bozej
blizkosti poCul zaslubenie, ze bude pozehnany, ze Boh ho bude chranit
a sprevadzat. Mocny, zvlastny, krasny istiesfujuci zazitok. Clovek
obklopeny Bozou svatostou. Smrtelnik zakusajuci veCnost. Muselo to byt
bratia a sestry jedineCné obcCerstvenie pre klamara, bezdomovca
a uteCenca akym v tej chvili Jakob bol. Hospodin zacinal konat v jeho
Zivote. Zacal vkladat' poriadok do chaosu, pokoj do nepokoja, pozehnanie
do prazdna. To je to, Co i my smieme prijimat od Neho skrze Pana JeziSa
Krista. Aby boli iné nase rana. Aby mali pravu chut naSe Zivoty v Case
obeda. Aby boli jasnejsie veéere i noci, hoc i prebdené. Cim viac budeme
vyhladavat Boziu spoloCnost, tym viac uvidime nebo na zemi.

A nie iba vo sne! Eva Kahanova Baskova, namestna fararka, Topol’éany11
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Vyznamné dni mesiaca JUN

Hned 1. juna je Den deti, na ktory vSetci, aj deti Cakame. Ale
hlavhe davame nasSim detom lasku a uCime ich, Co je vo svete
dobré, aj vtychto kruSsnych Casoch, ako
vSetci isto viete, ale dostaneme sa z toho!
ESte vela prvych junov budu deti oslavovat
s nami. Takze davajme na ne pozor. Hoci
nas niekedy hnevaju, su naSe. 5. juna je
Den zivotneho prostredia, aby tu bolo
Cisto a zdravo, t.j. pekne a ukazkovo. Je len
na nas, aby sme mali vyborné zivotné prostredie ako napr. Fini alebo
Nori. Po volbach sfubila tato vlada dbat na zlepSenie nasho
zivotného prostredia, tak uvidime, ako im to pdjde. 14. jun patri
vSetkym, ktori chodia darovat’ najvzacnejsiu tekutinu — krv. Tento
den je jednym z najkrajSich a najddlezitejSich. Kazdy je Stastny, ked
vie, ze zachrani niekomu zivot svojou krvou, ktora sa nepredava, ale
daruje. A nakoniec 21. jun, Den otcov. Aj otcovia maju a zasluzia si
svoj sviatok. Som hrdy na to, ze mam deti a moje deti su, dufam,
hrdé na to, ze maju mna. A mozno som uz aj dedko. Na zaver
poharom kofoly pripijam na Stastie svojich deti. Stefan Hucko, obyvater

Pani priroda vsetkych ocari

NoCné nebo jasneé je pIné hviezd, ktoré strieda rano a teplucke
hrejuce slnieCko nas vsetkych pozyva do
zahradky a vabi na prechadzky lesom.
Vtaciky krasnu melodiu pospevuju a stromy
svoj majestat k nebu pozdvihuju. TyCia sa
a pySia sa do velkych vySok. Stavané su
koruny stromov tak, ako ich iba Pani priroda
svojou zazracnou mocou skraslila
- avymodelovala. AvtacCik spevacCik hlada
potravu Vv zemi azrazu vyleti do svojho
hniezda, nachova mladatka a vsetci si spolu Stebocu. Ved Pani
priroda pre Cloveka robi divy a vSetkych nas zivi.

Milujme prirodu, neniCme ju, ved je pre nas stvorena. Priroda je
aj lieCiva, ked uz nepomdéze ni¢, vtedy nam bylinky pomoézu

a spoliehajme sa na ich zazracnu silu. Beata Révayova, obyvatelka
12
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VYZNANIE

Ked' divé husi v Sikoch tiahnu v modravé dialky, jar je uz.
V laskavom sinku srdcia prahnu, len fubost zvlazi tuto sus.
Spieva si deva rozjasana pod modrym nebom piesen sfdc.
A Skovran v modrych vySkach zrana jej plaché srdce &uje tict.

To vesna budi skryté tuzby. A Clovek s duSou na dlani,
priaha cit lasky, v svoje sluzby pre Zivot teplom vystlany.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Aforizmy

Vacsina muzov poklada manzelstvo za zavazok, nez za lasku.
Stastie Zenatého muzZa spoéiva v mnoZstve Zien, s ktorymi sa
neozenil. Priatel, ktory sa dostal k moci, je strateny priatel. Kazdy z
nas zije z prace, no nie kazdy zo svojej. Ked su deti malé, vodime
ich za ruCiCku, ked vyrastu vodia nas za nos. Nie je doleziteé, odkial
vietor fuka, ale kam nas zaveje. V manzelstve je to ako v tanci, vzdy
vedie jeden druhého. Ked si zena vezme svojho priatela, skroti ho
a ziska zlého manzela. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Porekadla

Ak veje vietor zaCiatkom juna, potom veje cely mesiac. Pred sv.
Janom modli sa za dazd, po sv. Jane prsi bez modlenia. Na Petra
a Pavla, ked den je jasny a Cisty, rok urodny bude isty. Po Jane sa
I dni kratia i kravy mlieko tratia. PolnoCny vietor v juni zenie do
krajiny zbozie. Ak pocCas zatiev prsi, bude vela orechov, ale malo
chleba. Na Sv. Trojicu pozri na palicu. Netreba v juni o dazd prosit,
pride az zaCneme kosit. Na sv. Norberta zima ide do Certa.

Petronela Kittlerova, obyvatelka
Vyroky slavnych
Einstein: Hodnota Cloveka nie je v tom, Co urobil pre seba, ale pre
inych. Marcus Aurelius: Nie smrti by sa mal Clovek bat, ale toho, ze
nikdy nezacne zit. Huxley: Skusenost nie je to, Co Cloveka stretne,
ale Co Clovek urobi s tym, Co ho stretlo. Arland: Loz nie je
nenavideniahodna sama o sebe, ale preto, Ze jej nakoniec uverime.
Cechov: Ak nerozumie ¢&lovek Zartu, urob nad nim kriz. Forbes:
Charakter Cloveka mézete l'ahko posudit podla toho, ako sa sprava k
tym, ktori pre neho nemézu urobit’ ni€. Jan Pavol Il.. Pravda nie je

vzdy taka ista, ako byva rozhodnutie vacsiny. Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Zabava a relax MD-6/2020
Tajnicka

Ludska krv je nenahraditelna a zivotne doélezita tekutina.

Kedykolvek méze nastat situacia, ked budeme potrebovat cudziu

krv a prave ta rozhodne, Ci prezijeme. Preto bol prave 14. jun
vyhlaseny za Svetovy den... Odpoved najdete v nasej tajnicke.

Dole

Lepenim uzavri
Dravy vtak
Ludsky organ
Hruby povraz
Moderne

Akt, ¢in
Borovica
Testament

Zbavila fuzov

Miroslav Kleman, obyvatel
Hadanka €. 1:

Ako sa vola Cesky spevak, ktory ma najviac ,Zlatych slavikov?
a.) Jifi Korn
b.) Petr Muk
C.) Karel Gott Beata Révayova, obyvatelka

Hadanka ¢. 2:
Ktory strom je listnaty?
a.) Tuja
b.) Dub
C.) Tis Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 22.6.2020 svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vit'azov €¢aka mila odmena!
Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 5/2020 sa stavaju:
Maria Pokusova a Beata Révayova

Srdec¢ne gratulujeme!
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Vyberdme z tlade MD-6/2020

Zasmejme sa

Partizana nahanali Nemci. Nastastie na poli mniSka okopavala repu
a tak sa jej skryl pod suknu. Ked vSak Nemci zmizli, za€al si dovolovat.
Nato mu mniska hrubym hlasom — Neblazni, ja som tiez partizan!!!

Host pri plateni zistil, Ze si doma zabudol penazenku. Vravi ¢asnikovi —
Zabehnem pre nu anecham tu zatial svoju zenu. Nemohli by ste tu
nechat nieCo iné, napr. hodinky? Zena nestaCi? Ked ja uz jednu mam...

Manzelka lezi na smrtelnej posteli a smutne hovori muzovi — Muz mgj,
ak zomriem, daj ma spopolnit' a popol rozsyp po dvore. Muz na to — Si
Sialena? Zafuka vietor a mam ta zas v kuchyni! Petronela Kittlerova, obyvatelka

Zena u lekara po prehliadke — Pan doktor, som vazne chora? Nie je to
také zlé, ale ak sa chcete uzdravit, mali by ste kazdy den zjest jedno
vajce. Viete, ale ked ja vajiCka neznasam. Povedal som zjest, nie zniest!

Sle€na, prepacte, ze som Vam stupil na nohu. To nevadi, ja robim v
kravine a tam mi kdejaky vél stale stupa na nohy...

Pred dvadsiatimi rokmi som sluboval svojej zene, ze by som kvdli nej
iSiel aj na kraj sveta! Ked sa na to tak po rokoch pozeram, mam pocit, ze
uz coskoro vyrazim! Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Ako prekvapime milenku na Valentina? Predstavime jej svoju manzelku...

Palko nebol 3 dni v Skole, na stvrty pride akoby ni¢. UCitel sa ho pyta, preco
chybal. Nemohol som prist, lebo sa mi narodil bratek a musel som sa starat’
o domacnost. Ako to, ved otec je roky v zahraniCi. To nevadi, ale piSe...

Stretnu sa dvaja znami o polnoci v meste. Podme na pivo. Nemézem, idem
na prednasku. Nevyhovaraj sa. O polnoci uz predsa prednasky nie su. To
teda nepoznas moju zZenu! Eva Kohutova, obyvatelka

Otec hovori synovi — Syn mgj, ty si mi za cely zivot urobil radost’ len
jediny krat, a to bolo 9 mesiacov pred tvojim narodenim.

Jozo, €o si vlastne dostal k narodeninam? Vybornu knihu: Slovenské
ludové rozpravky a najlepsSia z nich bola — Ako iSlo vajce na vandrovku a
S nim aj nasi politici.

Obcas by bolo dobré byt medvedom. V lete zrat, v zime spat’ a ked ta

niekto nahneva, tak roztrhat. Maria Grendelova, obyvatelka
15



Podujatia MD-6/2020
PRIPRAVUJEME PRE VAS V JUNI
Na oddeleniach
Deii IT1 IT2 IT3 IT4 ITS IT6
, tréning pamati |  spomienky praca — areal ,
9 modlenie — — modlenie
MT spol. hry tréning pamati
- hudba o e
10 | tréning pamati - - farby Citanie knih praca-interiér farby
praca — areal
, spol. hry spomienky spol. hry ,
11 farby modlenie — modlenie
Citanie knih SEP SEP
tréning pamati praca —areal | tréning pamati L Sport
12 spol. hry — — relaxacné cv. — —
MT relaxacneé cv. relaxacné cv. tréning pamati
oslavenci o . spol. hry ) )
15 spol. hry tréning pamati - - praca — areal spol. hry
farby praca — areal
modlenie tréning pamati |  spomienky oslavenci o ,
16 - : - — praca-interiér modlenie
praca — areal MT spol. hry praca — areal
7 oslavenci hudba farby Citanie knih praca-interiér farb
tréning pamati | praca - areal SEP SEP SEP Y
, citanie knih spomienky . L ,
18 farby modlenie tréning pamati modlenie
spol. hry MT
praca — areal praca —areal | tréning pamati L. Sport
19 spol. hry — — relaxacné cv. — —
MT relaxacneé cv. relaxacné cv. tréning pamati
o o ) ) oslavenci
22 spol. hry farby tréning pamati spol. hry praca — aredl
spol. hry
, MT oslavenci tréning pamati modlenie
23 modlenie —— : - - - :
Citanie knih spomienky praca — areal oslavenci
tréning pamati
24 - P - hudba farby tréning pamati farby
praca — areal
spol. hry ,Caj 0 desiatej" spol. hry ,
25 farb modlenie
Y Gitanie knih MT SEP !
raca—areal | tréning pamati Sport
26 MT spol. hry P — gvp - relaxacné cv. — P —
relaxacné cv. relaxaCné cv. tréning pamati
29 spol. hry farby tréning pamati spol. hry praca — areal spol. hry
tréning pamati spomienk
30 modlenie ng b | POTenXY tréning pamati | praca-interiér modlenie
MT spol. hry
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Podujatia MD-6/2020
Pohyboveé aktivity
Aktivita IT1 IT2 IT3 IT4 ITS IT6
Skupinove 24.9.10.11,16,18.23,25,30 4,11,
cvicenie 18,25
135810 1,2.3,4,5,8.9,10, | 1,48,
Prechadzky 1oiei71| 126916, 11,12,15,16,17, | 11,12,
v areili 592 56.99 22.23,30 18,19,22,23,24. | 18,19,
141405 2526,29.30 | 26,29
Vychadzky
do mesta
Celé zariadenie
Den Aktivita Miesto |Organizator
1,3,8,10,15,17,22,24,29 Sport velka jedaler Martin
5.11.18.25 Praca Pinokio Janka G.
s drevom
1,8,15,22,29 Domovnicek | velka jedalen Betka
1,2,3,8,9,10,15,16,17,22,23,24 Sikovné ruky | DomAteliéR Janka G.
1,2.4,8.9.11.15,16,18,22.23.25 Masaze Individuaine, | Andrejka a
na izbach praktikanti

Vysvetlivky:
SEP — sebapoznavacia skupina
MT — muzikoterapia

Co povedali o aktivnom zivote

Charles Darwin: Verte, pochaby je CcClovek,
ktory sa nikdy v zivote neosmelil urobit nejaky
pokus. J. W. Goethe: Cloveka nepoznavame |
podla myslienok, ale podla skutkov. Nie, ked |
CO ma, poznava Svoju
cenu. Marcus Aurelius: Zivot je len kratke

mysli, ale ked tvori,

otvorenie a zatvorenie oc€i. Je len na tebe, ¢o za tuto chV|Iu uvidis.
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Spolo&enska rubrika MD-6/2020

JUNOVI oslavenci

01.06. Anna Dovic¢inova 21.06. Rozalia Kratka
06.06. Helena Luleiova 22.06. Emilia OndruSova
12.06. Lydia PavliCkova 24.06. Jozef Bartek

16.06. Jaroslav RuziCka 25.06. Margita Sklenarova
19.06. Helena Korcova 30.06. Petronela Kittlerova

19.06. Margita Gogorova
19.06. Pavel Dzibela
21.06. Vit Huba

VSetkym oslavencom prajeme
pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania
a spokojnosti.

vy vve

V mesiaci MAJ nas opustili
Topol'éany — Emilia Toborikova
Prasice — Maria Nasticka

Cest ich pamiatke!
18



Od nas pre vas MD-6/2020

Novinky nasej rodinky
Milé mamy, matky, mamicky, staré mamy

Druha majova nedefa uz tradiCne patri vSetkym mamam. Je to
den, kedy si pripominame délezitost zien, matiek. Matka je Clovek,
ktory nas nosil pod srdcom, Clovek, ktory nam dal neziStnu lasku
a starostlivost' od malého nemluvnata az po cely jej zivot. Kazdy vie,
Co matka prenho znamena. Mama, je slovo kratucké, milé, laskave.

Den matiek je aj Specialny Cas povedat naSim mamam ako ich
mame radi, Co pre nas znamenaju a vyjadrit im nasu vdacnost’ za
vSetko, €o pre nas urobili.

V mene vsetkych dcér, synov, vnuCiek a vnukov pozdravila
milym slovom vSetky mamy pani riaditelka Vierka Butorova.
Mamicky pozdravili aj socialni pracovnici pod vedenim
muzikoterapeutky Betky Angelovic¢ovej prostrednictvom hudobno-
dramatického pasma v Internom rozhlasovom studiu. Program bol
venovany nielen obyvatelkam, ale aj zamestnankyniam — proste
vdetkym mamam. Eterom zneli spomienky na detstvo, ver$e basni,
piesne z CD, ale aj odspievané socialnymi pracovnikmi. S6lo Majky
Gasparikove} alenky Petrakovej ,Vdacéit Ti chcem mama“
chytilo za srdce nejednu obyvatelku.

Vsetci obyvatelia boli obdarovani aj sladkou pozornostou
venovanou od zariadenia.

Byt’ mamou, €i uz fyzickou alebo duchovnou, je najkrajsSie
povolanie v zivote kazdej zeny. Ako piSe basnik Milan Ruafus:

Vie o nas vsetko. Viac nez mnohi ini.
A napriek tomu nikdy nesklame.
A nespomina dlho na preciny.
O kom to vravim? Predsa o mame.

A da aj to, co sama postrada.
Srdcom je pri nas, kam nevidia oci.
Nechce nas stratit. Velmi nerada.
Preto sa boji snad’ viac, nez by chcela.

Hadam viac nez my sami o seba.
(S. Cervena)
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Fotografia mesiaca MD-6/2020

+VDACIT TI CHCEM MAMA¥*

Piesen ku Diu matiek, v podani Lenky Petrakovej a Marie Gasparikovej

VYV VYVY vve
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