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Uvodnik MD-7/2017

Horuce letné poCasie ma Casto za nasledok pokles chuti, €
uplné vypustenie jedla. Potraviny, ktoré konzumujeme su zakladné
suroviny, celozrnné obilniny, zelenina, ovocie,

semienka, oriesky a kvalitné tuky.

~ «?.fi Vlete je najdoblezitejSie zvySeny prisun

£ tekutin. Uz na ranajky by sme preto mali zacCat

g %#/, poriadnym duskom dzusu alebo vody. S tym sa

' {}} i | spaja aj zvySeny prijem v potrave. Nie je niC

chutnejSie ako zacCat den kuskom stavnatéeho

: ovocia. Ovocie dobre wvplyva aj na

vyprazdnovanie. Spolu s tekutinami do seba dostaneme potrebnu
vlakninu a zaroven aj prirodny cukor, ktory nastartuje kazdy nas den.

Ak sa rozhodneme pre akekolvek ranajky, treba ich zaliat' ako sa
da. Telo ahlavne jeho energické potreby sa vam jednoznacCne
podakuju. DalSimi potravinami, ktoré su dolezité, ale nielen v lete, su
Salat, Spenat alebo bylinky. Vo vsetkych tychto listkoch je kyselina
listova, ktora je v naSom organizme nenahraditefna. Obnovuje rast
buniek, elasticitu pokozky a pomaha pri krvotvorbe.

Prisun tejto kyseliny listovej sa odporucCa pri Castom pobyte na
sinku. Tiez je dblezity aj citron, nie je urCeny len na ochutenie napoja
Ci jedla, ale Cisti krv a mbze sa pit nalacno — dokaze divy!

V letnom obdobi sa skoro kazdy Clovek poti. Potenie je
prirodzeny a normalny jav. Exituju potraviny, ktoré nas vnutorne
ochladia a tak zabrania, aby sa organizmus zvnutra prehrieval. Patria
sem potraviny s obsahom vitaminu C.

Na zaver si polozme otazku: ,Co je pre ¢loveka najdélezitejSie?”
Hlavne zdravie, najkrajSie medziludské vztahy, medzi nami seniormi,
stastny usmev, dychanie, laska, blizkost a porozumenie jeden
k drunému. To su najvzacnejSie atributy v zivote.

Vazeni obyvatelia, dopisovatelia a Citatelia, prajem Vam v tomto
lethom obdobi vela ziarivého slnieCka a dobrej pohody s nasim

C isom. o
casopis Tmna @%

Anna Szabova, Séfredaktorka

':vZ_



'To nas bavi MD-7/2017
Pravidelne precvicujeme pamat’

s Majkou na IT4
Pre seniorov je velmi dolezity tréning pamati,
myslenia, samovzdelavania, ucCenia a podobne.
Na oddeleni IT 4 sa 3 x do tyzdna vykonava
kognitivna rehabilitacia.

Pomocou krizoviek sa zameriavame na
cibrenie pamati a zlepSovanie slovnej zasoby
klientov. Krizovky su vyborna volba, pretoze ich
princip vSetci dobre poznaju, a tajomstvo ukryté
v tajniCke nasu zvedavost’ nuti vylustit vzdy celu

Krizovku.

Vytvaranie réznych kombinacii je cielom vypliovania
osemsmeroviek. Formy poznavania sa snazime prehibit
prostrednictvom hadaniek a hlavolamov.

VSetkych ucCastnikov cviCenia zapajame do rieSenia problému,
krizovky, kvizu, hlavolamu a vyhodnocu1eme ich aktivitu.

Formou hry :
vedomostnych otazok =
chceme dosiahnut’ =
u vSetkych jednotlivcov
vacsiu schopnost
zapamatat si nieco
nové, koncentrovat sa
na ulohu
a v neposlednom rade
sa aj zabavit. % _ _ .

Pre odlahCenie kognitivnej rehabllltac:|e Si porozpravame zopar
vtipov alebo veselych prihod zo zivota. Ved smiech je najlepsi liek,
ktory rozsiri cievy a rozprudi krv. Usmev zatieni stres a zIU naladu.

OkysliCenie mozgu prispeje k stimulacie pamati a mozgovej
rehabilitacie. Zivot i v zrelSom veku by mal byt krasny, v dobrej nalade
a psychickej kondicii, ktoru sa snazime dosiahnut prostrednictvom
kognitivnej rehabilitacie. (mm)




Domaci spravodaj MD-7/2017

Sikovneé rucicky
Trikrat v mesiaci sa stretavame na 1. poschodi B budovy
v spoloCenskej miestnosti, kde zrdéznych materialov vytvarame
vyrobky, ktoré nas poteSia. Kedze nam leto zaklopalo na okno a
prinieslo nam vonu luky, kvetov, my sme sa rozhodli vytvorit kvet
— o margaretky.

' / Skér nez sme zacali
pracovat museli sme si
pripravit  koSiCky na
~ mafiny, farebny papier,
== akrilovu farbu, Stetec,
= lak, Spajle, noznice
a lep. PoCas prace nam
znela l'udova piesen.
= VSetci ucastnici

LA aktivity usilovne pracovali
a vytvorili prekrasnu podobu kvetu margarétky. (aj)

Navrat do rozpravky

Pre vSetkych tych, ktori sa chceli vratit do detskych Ccias
a zaspominat’ si na rozpravky, bola urCena prave tato beseda. Na
zaCiatok sme hadali Ciernobiele fotografie Ceskych aj slovenskych
sfilmovanych rozpravok — to nam islo velmi dobre, pretoze islo
0 zname rozpravky, ktoré mame
vSetci radi. Potom sme si overili
rozpravkovu pamat kvizom, Co uz
bolo narocnejsie, ale vSetci
zuCastneni to spoloCnymi silami
zviladli.

Nakoniec sme si aj zopar |
rozpravok precitali. Kazdy z klientov si
pospominal eSte na iné rozpravky,
a mozno keby sa niektori nehanbili, aj by nam nejaku tu ich oblibenu
porozpravali. Verim, ze sa klientom pacilo a v prijemnej a uvolnenej
atmosfére sa stretneme aj nabuduce.

(kr)
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Domaci spravodaj MD-7/2017

Desiata pod holym nebom

Teplé letné pocasie prlam taha do prlrody Kletu neodmyslltelne
patri  aj atmosféra g Y g
opekatky — vona &
maska, cerstvého |
peciva, Cerstvy vzduch
a samozrejme  dobra =
spolo¢nost. Aby ste
toto vSetko vychutnali, §
nemusite pritom vbbec §
chodit’ daleko.

Nase zariadenie
vytvorilo  opekanisko
Sité na mieru pre nase
potreby. Chut opekat
Spekac|ky bola velka g ge
a eSte vacsSia radost bola pri |ch ochutnavanl Ulohy pomocnika pri
opekani tychto dobrét sa zhostil nas Valent Jan€ich, ktory presne vie
ako na to.

Podakovanie patri
aj naSe] obyvatelke
Ludmile Bincikovej,
ktorej vdacCime za
chutné zakusky, ktora
S nami zaroven oslavila
aj svoje narodeniny.
Dalsim  oslavencom,
ktory sa  zucastnil
nasho pikniku bol
Pavel Dzibela.

O hudbu sa
& postaral Alojz Schlenc
** hrou na harmoniku.

Posedenie sa vydarilo, vSetci odchadzali s plnymi brusSkami,

dobrou naladou a usmevom na tvari. (zb)




Domaci spravodaj MD-7/2017

S uvedenim prianim sme otvorili naSe posedenie, aby sme si
uctili a oslavili nasich junovych oslavencov. Narodeniny v mesiaci jun
nemal nikto na oddeleni IT4, preto sme zablahozelali meninovym
oslavencom, kazdému popriali vefa zdravia, Stastia a spokojnosti.

Spomenuli sme si aj na tych oslavencov, ktori sa nezucastnili
posedenia. Potom sme si spoloCne zaspievali nejaké piesne, ktoré
zaCala spievat Beatka Révayova a Vladimir Remen a postupne sa
pridali dalSi obyvatelia. Piesne vystriedali vtipy a dozvedeli sme sa aj
vyznam mien meninovych oslavencov. Obyvatelia sa vzajomne
rozpravali, spoznavali, spominali na svoju minulost a nechybali ani
veselé prihody. (e2)

Ako sa to hovori? Fantazii sa medze nekladu. Tak, tymto heslom
sa riadime na novej aktivite, ktora prebieha na oddeleni 1T4. Hoci
kazdy asi ma nejaké hranice, Co sa predstavivosti tyka, pri tejto
aktivite sa ich snazime rozSirit. Aktivitu zacCiname rozcviCkou
s porekadlom. Pri arteterapii vyuzivame najma pracu s farbami,
réznymi tvarmi, obrazkami, a inymi pomockami. Témy su vzdy ine,
aby sme to mali s nasSimi obyvatelmi pestre.

Napriklad sme tvorili tak, ze si obyvatelia vybrali geometrické
tvary, pastelky, potom tieto geometrické tvary nalepili na vykres
a k tomu dokreslili obrazok — pribeh. Simonka Bizonova zvladla
opisat vykres aj v anglickom jazyku.

Dalsie stretnutie bolo na tému — Splneny zivotny sen. Pouzivali
sme farebné obrazky z réznych Casopisov, noznice, lepidlo a vykres.
ZucCastneni obyvatelia si povyberali také farby a obrazky, ktoré im
najviac pripominali ich naplneny zivotny sen. VSetci sa zhodli na tom,
Ze ich splnenym snom bola rodina, chvile stravené s nou a taktiez
zaluba v zahradkarCeni — pestovanie zeleniny, ovocia a sadeni
kvetov.

Touto aktivitou podporujeme nielen tvorivost u nasich obyvatelov,
ale aj kognitivne funkcie, pamat, pozornost a v neposlednom rade uz
spominanu fantaziu. (ez)
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Domaci spravodaj MD-7/2017
Zo zivota zariadenia socialnych sluzieb

v Prasiciach

Junovy kalendar mal niekofko vynimocCnych dni. ZacCal sa dnom
deti, pokraCoval Medardom, ktory si vSak v nasSich zahradach
a poliach zabudol plnit svoje povinnosti, potom bol Den otcov, Peter
a Pavol. Akoniec juna ma aj jednu tajomnd noc. Ano, je to
,svatojanska noc*. Pojem noci svatojanskej ma v sebe nieCo
magické a tajomné. S touto nocou sa spaja mnozstvo ritualov, povier
a povesti. Ludia verili, Ze rastliny kvitnuce na Jana maju ¢arovnu moc.

Svatojanskych bylin sa v naSich koncCinach traduje dost, za
zmienku stoja hlavne dve. Krv svatého Jana — Lubovnik bodkovany
a Pas svatého Jana — Palina prava. A prec¢o sa lubovniku hovorilo
,krv svatého Jana“? Ked rozdrvite puky lubovnika medzi prstami
hned uvidime.

O sile lieCivych rastlin vedeli naSi predkovia celé starocia.
Netreba za tym hladat’ ziadnu magiu,
proste priroda sa postarala o fudi
a zvierata, v ¢ase ked neboli
Jabletky”.

V sucasnosti, ked sa kifmime
8 tabletkami ako cukrikmi, eSte vela
ludi pouziva bylinky na lieCenie
rébznych choréb a neduhov. Zbieraju
ich presne v tom Case, ked je uc€inok
najsilnejSi. Proste je to aj mudrost,
ktoru treba ovladat.
| Medzi takéto ,bylinkarky“ patri aj
naSa pani Polakova. Priebezne
zbiera asusSi bylinky, ktoré neskoér
niekomu pomb6zu. Aked aj nie je
. aktualny cCas zberu, poteSi sa
% bohatou kyticou polnych kvetov

z okolitej luky.

()
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Domaci spravodaj MD-7/2017

Clste terasy kazdy den

e Vdaka naSmu pracovitému obyvatelovi
i Stanislavovi Cernému, su kazdy den
. vtyZzdni, obe terasy v naSom zariadeni
= Vvyzametané do posledného ohorku. Pan
Cerny sa stara aj o to, aby boli vysypané
popolniky a stoly vzdy Cisté. | vzhladom na
' jeho déchodkovy vek, ma elan a praca mu
ide od ruky. Pracuje vzdy s usmevom, ale
i razne napomenie neporiadnikov, kvali
! ktorym Dberie kazdy denn do ruk metlu.
Tymto by sme sa mu chceli velmi
pekne podakovat za to, Ze sa na nasSich
terasach citime prijemne a okolo nas je
disto. (i9)

Altanok je takmer hotovy

Isto ste si vSetci vSimli, Ze v naSej zahrade vyrastol oddychovy
kutik - dreveny altanok. Iniciatorom a ,otcom” tohto diela, bol Anton
Marko, ktory odiSiel do déchodku. MladSia generacia pokraCovala
v jeho diele. Medzi Clenmi, ktori sa podielali na tejto realizacii boli aj
obyvatelia Milan Mihalik,
Henrich Tora¢ a Julius
Ferenc€ik. Altanok bude
sluzit na rozne aktivity, ===,
opekacky, ale i na
prijemné posedenie
obyvatelov v chladoCku.

Dakujeme vSetkym,
ktori prilozili ruku k dielu
a postavili v zahrade
nasu malu pychu. VSetci
Ste srde¢ne vitani,
altanok na Vas Caka.

(i9)



Domaci spravodaj MD-7/2017

DOMOVY PARLAMENT

Junové stretnutie domového parlamentu sa po uvodnom slove
predsedu Miroslava Klemana zacCalo vcelku aktivne a to rozcvickou
s porekadlami: Ohybaj ma mamko, Laska hory prenasa... Prijemné
spestrenie malou pohybovou aktivitou budeme praktizovat CastejSie,
uvolnilo to atmosféru na stretnuti. Nasledne riaditeflka zariadenia
informovala pritomnych Clenov:

- o novom metodickom usmerneni tykajucom sa zodpovednosti za
preberanie veci
osobnej potreby,
podpisovanie
suvisiacich dokladov
za prijimatefov
socialnej sluzby,

- orieSeni ¢
pripomienok ako aj
o udalostiach od
posledného stretnutia
DP.

Co sa udialo od posledného stretnutia domového parlamentu?:

e realizuju sa prace na altanku — zamkova dlazba, pristupové
chodniky, vybavenie altanku stoliCkami a lavicami sa planuje
vybavit zo sponzorskych financnych prostriedkov

e deratizacia proti mravcom prebehla

e gula na kolky, kolky aretaz na kolky su uz na mieste, na B
budove, tohto roku sa uz kolky na terase B budovy hrali

e po rekonstrukcii jedalne budu zabezpeCené v obsluhe vzdy dve
zamestnankyne

e vchodové dvere na B budove su opravené, aj skliCko na vytahu
na 2. poschodi B budovy

e nova rubrika do Casopisu — navrh Beaty Révayovej o vybere
z literatury, pribehy z diel zaujimavych knih alebo autorov.

DalSie stretnutie Domového parlamentu je planované na
september 2017.

Miroslav Kleman, predseda Domového parlamentu
9



Aktivity MD-7/2017

V lete na vylete

Zacall slnecne teple dm a preto sme sa rozhodli si ich sprijemnit
k k. "'_ malymi prechadzkami,
— spojenymi s posedenim
v nedalekej cukrarni.
Zaujem o tuto akciu bol
natoflko velky, ze tieto
prechadzky budeme
absolvovat kazdy piatok,
poCas leta, samozrejme,
pokial nam letné pocasie
bude priat.
Prechadzka a prijemné posedenie v cukrarni padne vhod kazdému
Z nas.
Obyvatelia sa osviezili citronadou, zmrzlinou a kavickou. Nase
obyvatelky nezapreli v sebe zenu, a vyuzili aj to, ze sa v blizkosti

cukrarne nachadzali obchody, v ktorych si nakupili ré6zne drobnosti.
(i9)

Carovné koleso

V mesiaci jun sme prijali pozvanie aj od zariadenia v Hornych
Obdokovciach na sutazno-zabavné dopoludnie, ktoré skoncilo
usmevne sdlplomom avecnyml cenami. VyskusSali sme si mnohé

<& G v sutazné discipliny, ¢i uz
zamerané na pamat, pozornost
alebo rychlost. Na tuto akciu sa
 tento krat vybrali Simona
Bizorova, Stefan Hucéko
a Natalia Medova.

Disciplinami nas sprevadzal
‘1 ¢ tamojsi  personal  a taktiez
vramci obcCerstvenia na nas

%8 Cakali chlebiCky, vonavy pernik
| a kava. Ak aj na buduci rok nas
slnieCko poteSi takym krasnym

pocasim, budeme sa opat tesit na pozvanle (kr)
10




Aktivity MD-7/2017

Certa sme sa nezl'akli a vyhrali sme

Za krasneho slneé¢ného podasia sme sa vybrali na Certovu pec,
konal sa tu totiz §tvrty roénik Zocharsko — trogarskej senioriady.
Po prichode sme sa usadili, obCerstvili, vypoculi prihovor a potom uz
nic nebranllo tomu aby sa zacalo suta2|t

' L2 T “EFR Ako to na takychto

— podujatiach byva, nechybala

— _» sutazivost, ale aj potlesk,
spontanna radost a hlavne
dobra nalada. Po sutaziach
sme si dali dobry obed vo
= forme gulasu a netrpezlivo
* sme cCakali na vyhodnotenie.
L Vyhrali sme celkovo pat zo

Absolutne dominantnym spésobom si pocCinala Magdaléna
Drabikova, ktora vyhrala tri sut’aze a stala sa tak najuspesnejsom
Sportovkynou na  podujati. [ it = i
Samozrejme nas tesi aj celkovy %
timovy uspech. Vyhrali sme
totiz aj krasny pohar a chutnu
tortu pre celkového Vvitaza
Zocharsko-trogarskej

senioriady.
Nas tim reprezentovali :
Imrich Karaba, Milan ===

Hanzlovié, Jan Modéri, Rudolf
Sokolik, Beata Révayova a |
Magdaléna Drabikova. 5% |
Po vyhlaseni vysledkov sme sa isli pozrlet na jaskynu a zvieratka
v okoli. Na druhy den sa stretol cely tim s pani riaditelkou a oslavil
cenny triumf. Vyhru sme oslavili Sampanskym a zarovenn sme si
pochutili na tortiCke. Na zaver by sme este chceli podakovat za
skvelu organizaciu zariadeniu Penzidén a uz teraz sa teSime na dalsi
rocnik. (mm)
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Kaplnka MD-7/2017

verim, ze kazdy z vas v zivote nie jedenkrat ochutnal dobré kysnuté
kolaCe. Ich zakladom je kvalitné, dobre vymiesené cesto, ktoré sa neraz
musi miesit velmi dlho, aby bolo nadychané a pekne nakyslo. No okrem
poctivého miesenia zohrava dolezitu ulohu pri kysnutych kolaCoch aj
muka. Aj od nej zavisi koneCny vysledok. Dobré gazdinky uz vedia, pri
ktorom vyrobcovi sa mézu spolahnut’ na kvalitni muku.

Ked Pan JeZi§ rozpraval svoje podobenstva o kralovstve Bozom
neobiSiel ani beznu oblast’ kazdodenného zivota domacich gazdiniek. Iste
preto, aby aj zeny mohli lepSie pochopit’ Jeho zvest. Na jednom mieste
v Biblii, v MatuSovom evanjeliu v 13. kapitole hovori, ze ,kralovstvo
Bozie je podobné kvasu, ktory vzala zena a zarobila do troch stvrtiek
muky, takze vsSetko nakyslo“. Jeho sila je ohromujuca, pomaly sa
rozSiruje medzi fudmi vtomto svete, prostrednictvom cirkvi,
prostrednictvom veriacich. Kralovstvo Bozie je medzi nami, ako raz
povedal Pan Jezis svojim ucenikom.

Ono sa chce rozpinat, Pan Boh chce obrazne povedané nakvasit
svojim pozehnanim, svojou dobrotivostou cely svet, viac a viac fudi, nové
a nové miesta. AvSak to, ako sa bude Bozie krafovstvo rozSirovat zalezi
na tom, akou prefi budeme my ludia ,mukou®. Ci budeme mat tu
pomyselnu kvalitu, teda spravny zaklad viery postaveny na Kristovi. A ako
spracujeme to, €o z viery prijimame.

Musime sa teda pytat bratia a sestry, ak BoZie kralovstvo ako kvasok
je pridané do mdjho zivota, akou som ja mukou? Vykvasi cezo mna do
vacsich rozmerov. Som ja ozaj nositefom, Siritelom Bozieho krafovstva??
Napomaham mu rast v tomto svete medzi [udmi? Usilujem sa o pokoj,
lasku, spravodlivost medzi svojimi najblizSimi? Toto su zakladné hodnoty,
ktoré charakterizuju BoZzZie kralovstvo. Ak sa uCime milovat, ak vieme
odpustat, ak namiesto hnevu snazime sa vytvarat pokoj a porozumenie,
a ak presadzujeme Co je spravodlivé v spoloCnosti, vtedy poskytujeme
Panu Bohu priestor, aby Jeho kralovstvo rastlo. Rastlo cez nas, v tomto
svete. Vtedy sme ,mukou”, ktort On méze pouzit.

Zeldam vam, mili bratia a sestry, aby ste boli tou dobrou mukou pre
nasho Pana. Aby sa ten kvasok, teda hodnoty Bozieho kralovstva vo vas

v v

J

Vasa EKB
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Z. pera nasich obyvatelov MD-7/2017

Ked divé husi v Sikach tiahnu v modravé dialky,
je uz leto, v laskavom slInci srdcia prahnu,
len fubost zvlazi tuto sus.

Spieva si deva rozjasana,
pod modrym nebom piesen sfdc,

a Skovranok vo vyskach
zrana jej plaché srdce &uje tict.

To vesna budi skryté tuzby,

a Clovek s duSou na dlani,
priaha lasky v svoje sluzby

pre zivot teplom vystlany.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vo svete je ovela viac hladu po laske a oceneni ako po chlebe. Laska
je jedina choroba, ktoru sme ochotni vylezat. Pozor ani hluchonemej
svokre nemozno odvravat. RychlejSie ako chripka sa Siria klebety. Nie
kazdy kuriC vie vytvorit teplo domova.

Sv. Prokop prosi, nech slnieCko svieti. Prvy dazd na Margitu potrva
Strnast’ dni. Kolko mracdien na Jakuba, tolko snehu v zime. Dazd na

Ignaca znamena lahodnu zimu. Chladny jul celé leto ochladi.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vauvenargues: ZvyCajna zamienka tych, ktori robia inych
neStastnymi je, ze chcu ich blaho. Saint-Exuperyy: Ked si
uvedomime svoje ulohy, hoci celkom bezvyznamné, az potom
budeme Stastni. Slovenské prislovie: Radsej nech sa pred sobasom
povraz roztrhne, akoby sa potom mala retaz. Carlyle: Tvoja situacia
je vzdy materialom, z ktorého mas vystavat svoj ideal. Sekera: Kazdy
lekar dokaze vyliecit, prinajmensom z iluzii o medicine.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Z. pera nasich obyvatelov MD-7/2017

Dospelaci, ktory cely rok pracuju nepoznaju to obdobie, ktoré jej
pre nase deti a tych najmenSich jednoznacCne najkrajSie. Dva mesiace
prazdnin, na to Cakaju vsetky deti asi od zacCiatku skolského roka. Dva
mesiace volnosti, ziadnych uloh, smiechu, sinka, hier a nekone¢ného
oddychu. Obdobie ako stvorené pre detské radovanky.

Ale aj pre dospelych a seniorov, je leto obdobie nieCim iné ako
ostatné mesiace. Aj dospeli sa vedia tesit zo slnka, teplych letnych
dni, a predsa je to obdobie, kde niet tolko starosti. Hoci davat pozor
na Santiace deti pri ich hrach da obCas aj zabrat. No uznajme sami,
pozname nieCo krajSie ako detsky smiech adzavot? Ked sa
zamyslime nad tym, Ze tieto Santiace deti nam raz budu pomahat ked
zostarneme, zahreje nas tato myslienka na srdci.

Preto dajme detom pocas leta viac volnosti a zabavy. Raz nam to
urcite oplatia. Stefan Hugko, obyvatel

Skleréza multiplex — aj ked' zlepSenie iba len krok za krokom,
Clovek sa nesmie vzdat dufat a spoliehat na nasho stvoritela. Opat
zdbraznujeme, Ze na ochorenia takéhoto typu je potrebné pouzivat
byliny iba Cerstvé.

Kapsicku pastiersku umyjeme, nadrobno nakrajame, naplnime
do flaSe a zalejeme liehom. Flasu potom postavime na 10 dni na
slne¢né miesto. Touto tinkturou sa potom natierame 2-3x denne.

Cerstvé listy Kysliéky obyéajnej odstavime, a pijeme pogas dha
kazdu hodinu 3-5 kvapiek zriedenych s Cajom. Priaznivo p&sobi aj
natieranie lubovolnym rumancekovym alebo tymianovym olejom.

Pouziva sa aj korenie Kostihoja nadrobno nakrajané a zaliate
liehom, vdaka ¢omu ziskame esenciu, ktorou sa natierame.

Pri ochrnuti sa vyuzivaju sedacie kupele zo smrekovych
vyhonkov, Salvie, praslicky,... Kupel ma trvat 20 mindut. Specialne
odporuCany je kupel z materinej dusky, ktory ovplyvnuje svalstvo

a tkanivo.
Beata Révayova, obyvatelka
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Spoloc¢enska rubrika

MD-7/2017

01.07.
03.07.
04.07.
06.07.
08.07.
09.07.
09.07.
10.07.
10.07.
10.07.
10.07.
11.07.

vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.
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Bohumil Hasana

PriSla k nam aj pani Irena Candrakova a Dezider Kucha

JULOVI oslavenci

Marta Uharekova
Gabriela Jackova
Margita Balazova
Zita Petrikova
Valéria Pechacova
Eva Kohutova
Jozef Beno

Margita MeszaroSova

Aneta Volekova
Alzbeta Gogova
Peter Macho
Terézia Kmetova

12.07.
13.07.
13.07.
17.07.
20.07.
20.07.
21.07.
22.07.
25.07.
28.07.
29.07.
30.07.

Stefan Befio

Julia Kissova
Vilma Ladicka
Jozef Jankal
Peter Jasak
Stefan Danis
Helena Beniakova
Vladimir Remen
Emilia Toporova
Katarina Faberova
Milan Valko

Peter Macko

VSsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,

V mesiaci JUN nas opustili

Gabriel Lavo, Ladislav Halasz, DuSan Labuda

Cest ich pamiatke
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Podujatia MD-7/2017
Denne  Pohybom ku zdraviu CHD-RhB M.Mihalik
Denne  Vysielanie interného rozhlasu RS Zuzka
Denne  VypoZi€iavanie knih Kniznica M. Valko
Denne  Rehabilitatné cviCenia Rhb Janka T.
Denne  Rehabilitatné cviCenia Rhb Sona
Denne  Rehabilitatné cviCenia Rhb Katka K.
Po Rehabilitacné + skupinové cviCenia PRASICE Andrejka
Ut-Pia  Rehabilitacné cviCenia Rhb Andrejka
Ut,Stv Skupinoveé cviCenia chodby  Andrejka,Janka
Ut,Stv Skupinoveé cviCenia chodby Sona, Katka
Po,Ut,St DomAteliéR B/3 Janka G.
04.07 Kognitivna rehabilitacia B/4 Majka
04.07 Redakcéna rada B/1 Veronika
04.07 Praca s knihou A/2 Zuzka
04.07 Praca s farbami terasa B Natalia
04.07 Pamatové cviCenia A/4 Martin
05.07 Praca s drevom - PINOKIO B/0 Jozef
05.07 Pamatovy tréning A/2 Zuzka, Renatka
06.07 Praca s knihou areal Katka
06.07 Relaxagné cvienia terasa B Natalia
06.07 Muzikoterapia A/2 Betka
07.07 Arteterapia A/2 Renatka
07.07 SpoloCenské hry Al4 Katka
10.07 Praca s farbami A/4 Katka
10.07 Kognitivna rehabilitacia terasa B Richard
10.07 Kognitivna rehabilitacia B/4 Majka
11.07 Praca s farbami terasa B Natalia
11.07 Biblioterapia A/2 Renatka
11.07 Pamatové cviCenia A/4 Martin
11.07 Kognitivna rehabilitacia B/4 Majka
12.07 Pamatové cviCenia A/2 Renatka
12.07 Zdravotna prechadzka areal Richard
12.07 Praca s hudbou A/4 Katka
12.07 Sportové dopoludnie terasa B Martin
12.07 Kognitivna rehabilitacia B/4 Majka
13.07 Z rozpravky do rozpravky terasa B Natalia
13.07 Praca s knihou A/4 Martin
13.07 Muzikoterapia A/2 Betka
14.07 SpoloCenské hry Al4 Martin
14.07 Duchovné cvienia kaplnka Richard
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Podujatia MD-7/2017
17.07 Kognitivna rehabilitacia B/4 Majka
17.07 SpoloCenské hry A/2 Renatka, Zuzka
17.07 Kognitivna rehabilitacia terasa B Natalia
17.07 Beseda ,Moje srdce” kniznica Katka
18.07 Kognitivna rehabilitacia B/4 Majka
18.07 Praca s drevom - PINOKIO B/0 Jozef
18.07 Uspokojovanie duchovnych potrieb B/1 Anicka
18.07 Praca s knihou A/2 Zuzka
19.07 Kognitivna rehabilitacia B/4 Majka
19.07 Pamatové cviCenia A/2 Zuzka, Renatka
19.07 Pracovna Cinnost areal Anicka
19.07 Praca s farbami areal Natalia
19.07 Turnaj v hre Boccia areal Martin
20.07 Praca s hudbou terasa B Anicka
20.07 Praca s knihou A/4 Martin
20.07 Muzikoterapia A/2 Betka
21.07 Praca s drevom - PINOKIO B/0 Jozef
21.07 Zdravotné prechadzky areal Zuzka, Natalia
21.07 Arteterapia A/2 Renatka
21.07 SpoloCenské hry Al4 Martin
24.07 Kognitivna rehabilitacia B/1 Richard
24.07 Kognitivna rehabilitacia B/4 Majka
24.07 SpoloCenské hry A/2 Renatka
25.07 Praca s knihou A/2 Zuzka, Renatka
25.07 Praca s farbami terasa B Richard
25.07 Pamatové cviCenia A/4 Martin
26.07 Sportové dopoludnie terasa B Martin
26.07 Kognitivna rehabilitacia B/4 Majka
26.07 Pracovna Cinnost areal Anicka
26.07 Pamatové cviCenia A/2 Zuzka, Renatka
26.07 Zdravotna prechadzka areal Richard, Natalia
27.07 Kognitivna rehabilitacia B/4 Majka
27.07 Sutaz 6 ran do klobuka terasa B Richard
27.07 Praca s knihou A/4 Martin
27.07 Julovi oslavenci IT3 B/1 Simonka
27.07 Julovi oslavenci IT4 B/4 Milka
28.07 Julovi oslavenci IT1 A/2 Betka
28.07 Uspokojovanie duchovnych potrieb B/1 Anicka
31.07 Kognitivna rehabilitacia terasa B Richard
31.07 Julovi oslavenci IT2 A/4 Janka R.
31.07 Zdravotné prechadzky areal Zuzka
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Z.abava a relax MD-7/2017

UCitel vyvola malého Ferka pred tabulu a pyta sa ho — Ferko, ¢im je
tvoj otec? Na to Ferko odpovie — M) otec je banik. UCitelka sa
zaCuduje — No to hadam nie, Ferko? Ja viem, ze tvoj ocino je veduci
pohostinstva. Ferko sa nevzdava a brani sa — A nie je to zlata bana?

Dvaja kamarati sa zhovaraju — Jano, priSiel som na to, ze papier,
z ktorého su vyplatné pasky, sa vyraba z cibule. — Ako si na to priSiel?
— pyta sa druhy. On odpoveda — Zakazdym ked sa na fiu pozriem, tak
mi teCu sIzy. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Manzelia prichadzaju k divadlu, ked muz vycCitavo hovori manzelke —
PreCo som ta len posluchol a zobral si tento oblek! ManzZelka na to —
Ale ved ti sedi ako uliaty. Manzel na to — Je to mozné, ale vstupenky
zostali v tom druhom.

Pride mladik do cukrarne apyta sa predavacky — Mate prosim,
pernikové srdce s napisom SI MOJA JEDINA? Predavacka na to —

Ano, mame! Mladik teda pohotovo — Tak si vezmem péat kusov.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Jozko sa pyta otecka - Oci, kto mi
tento rok prinesie darCeky? Otecko
hovori - Kto iny ako Jezisko. Jozko
odpovie - Aha, ty si sa na mna
zase tento rok vykaslal.

Prosi chlapik diabla - Pokojne si
zober dusu, len ma zbav svokry.
Diabol na to - Tak to nep6jde, my
mame zakazané robit dobré
skutky!

Rudolf Sokolik, obyvatel

"Briacha neni doma. Sel kolem takovej hodnej
pan a vzal ho s sebou na ryby."
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Z.abava a relax

MD-7/2017

Slavni slovanski vierozvestci, tvoria v dejinach Slovanov a zvlast
Slovakov jednu z najdélezitejSich kapitol. Pochadzali zo Soluna. Svoj
den v kalendari maju 5. jula. Po vylusteni vSetkych poliCok, Vam

tajniCka prezradi ich mena.

Hadanka ¢.1:

Cim bol lvan Miéurin?
a.) geoldg
b.) botanik
c.) chemik

Hadanka ¢.2:

Nevojak

Cudzie zenské meno
Sito

Mesto na Povazi

Biely kvet

Prvy muz

Europsky Stat

Znak, odznak, symbol
Vychodoslovenska rieka
Postavenie mimo hry

Americka mena

Simeon Masar, obyvatel

Rudolf Sokolik, obyvatel

Akym skore sa skonéil zapas nasich mladych futbalistov proti Svédom?

1. 3:0 sme vyhrali
2. 2:0 sme vyhrali

3. remiza 1:1

Stefan Hucko, obyvatel

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 07. 2017 svojmu socialnemu
pracovnikovi. Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 06/2017 sa stavaju:

Rudolf Sokolik a Vojtech Kla€ansky
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Fotografia mesiaca MD-7/2017

Takto sa u nas pracuje

YVY YVY vVY
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