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Uvodnik MD-7/2019

Nastava leto v plnom prude

Po jari prlchadza vytuzené leto, ktoré je najkrajSie v nasom Zzivote.
1 Pomaly sa vyhrievame na slnieCku, ktoré nam
dodava potrebnu energiu a tym naberame vela sil
a elanu do nasSich dalSich Cinnosti, Ci uz po fyzickej
alebo zdravotnej stranke.

Da sa povedat, ze je to obdobie letnych
prazdnin, aby si ludia oddychli, zregenerovali svoje
sily, sviezi a oddychnuti sa vratili na svoje pracoviska
a taktiez aj ziaci sa vratili do sSkolskych lavic

~oddychnuti a tak ziskali nové vedomosti do dalSich
nastavajucich rokov.

Aj my, obyvatelia nasho domovackeho zariadenia budeme vyuzivat
toto letné obdobie formou urCitych zajazdov a vyletov, aby sme si
spoloCne sprijemnili nas tunajSi a celoroCny pobyt vtomto nasom
nahradnom domove. Taktiez budeme
navstevovat kupaliska, do ktorych
samozrejme sa nasi obyvatelia velmi
radi vracaju, pretoze sa tam citia
dobre, lebo tepla voda na nich
blahodarne a sviezo pbsobi. i

V letnom obdobi je potrebné pit = &
¢o najviac tekutin, cca 2 litre denne,
aby sme neboli dehydratovani,
pretoze slnieCko viac prihrieva a tak vysusa nas organizmus.

NasSi obyvatelia sa radi zapajaju do pracovnych cinnosti, Cim
skrasluju okolie nasho domova a tak pohybom si upevnuju svoje zdravie
a udrzuju stabilnu kondiciu.

V poslednom rade prispievaju aj svojimi aktivitami na réznych
vystupeniach podla ich zdravotnych a fyzickych schopnosti, o im sluzi
ku cti a preto im za to patri srde¢na vdaka.

Vazeni obyvatelia, Citatelia a dopisovatelia, prajem Vam vela
vydatného slnieCka pocCas letnych dni a zaroven aj za vedenie nasho
domova, RedakCnej rady, Domového parlamentu, vela letnej pohody
a Citania nasho mesacnika ,M6; domov".

Anna Szabova, Séfredaktorka



Domovy parlament MD-7/2019

Zo zapisnice domového parlamentu

Posledné zasadnutie Domoveho parlamentu, pred parlamentnymi
prazdninami, sa konalo 20. juna 2019. Za vedenie zariadenia sa
zasadnutia zuc€astnili Viera Butorova, riaditel’ka, Monika Chropenova,
vyzivova asistentka a Anna Drugdova, hlavna sestra.

Témy STRAVOVACEJ KOMISIE:

1.navrh novych jedal, ako morCacie soté so zelenymi fazulkami
a cicerova polievka; morcCacie soté si pritomni pochvalovali,
k cicerovej polievke boli pripomienky — chutovo by vyhovovala,
avsak cicer bol tvrdy

2.pocas letnych mesiacov sa nebudu podavat majonézové Salaty

3.nepodava sa teply Caj, ale sirupova voda; pochvala na citrénovu
vodu s matou

4.rajCiny nie su chutné, prevazna vacsina sa vyhadzuije.

Poziadavky, ktoré odzneli od ¢lenov domového parlamentu:

1.vratit sa k minuloroénym letnym zvykom, ze doobeda hravala na
terasach hudba

2.zaujem o navrat ku hraniu kolkov na terase

3.zahradny nabytok treba kvalitnejSie opracovat’

4.padla pochvala udrzbarovi Jurajovi Galisovi, za rychlost opravy
potravinového vytahu pocCas vikendu

5. staznosti na spravanie obyvatelky vo velkej jedalni.

Plan vyletov na leto sa prisposobil poZziadavkam obyvatelov:
v Piestany, Certova pec — Monika Smotlakova, jun
v’ Turistika Nemecky, Kulhan — Ladislav BiStura, jun
v nova krajska aktivita SEJKER — Richard Wagner, jun
v'Ran¢ pod babicou — Katka Rosova, jul
v'Kupalisko Duha Partizanske — Maria Masiarova, jul
v'Bojnice — Maria Mikova, august
v’ Kupalisko Topol€any a/alebo Bielice — Richard Wagner,
podla zaujmu obyvatelov
v'Nitra Zobor, hrad — Janka Gogolova, september

Miroslav Kleman, predseda DP



Doméci spravodaj MD-7/2019

CELOKRAJSKY SEJKER

Hra Sejker sa v naSom zariadeni tesi velkej oblube. Za kratky ¢as si
nasla svojich priaznivcov. Preto sme sa rozhodli ponuknut ju aj ostatnym
zariadeniam vramci NSK. Pozvanie prijali zariadenia: Penzion
Topol'éany, Harlekyn Topol€any, Clementia Kovarce, V Kastieli
Horné Obdokovce a Borinka Nitra.

V prihovore som ako organizator sutaze predstavil historiu
samotnej sutaze. Pani riaditeflka Viera Butorova privitala vzacnych
hosti a obyvatelom sa prihovoril poslanec NSK Karol Gerhat.

Hra je nielen o vedomostiach, ale aj o Stasti. Ved aj otom je
zabava. Nazvy tém boli: Slovenské osobnosti, Slovenska kuchyna,

dil

/s

Slovenské plesne Podmorsky svet, Vtactvo, Voda, Herci a herecky,
Nitriansky kraj a Knihy.

1. miesto si po rozstrelovej otazke

vybojovalo ZSS Penzion
Topol'cany.

2. miesto patri nasmu zariadeniu,
reprezentovali nas Milan

Klacansky a Magdaléna
Drabikova

3. miesto ziskalo ZSS Clementia '
Kovarce.  Dakujem  v3etkym
spoluorganizatorom.  (R. wagner)




Doméci spravodaj MD-7/2019

Zber hub na Kulhani

Po uprSanom maji sme sa v juni s hubarmi Katarinou Kanovou,
Vladimirom Vargom, Janom Blanarikom a Vojtechom Klaéanskym
rozhodli zbierat hriby v oblasti NemecCky — Kulhan. Tesili sme sa, ze
nam prialo poCasie. Bolo sice dost horuco a v hore aj dusno, otravovali
nas muchy a komare, ale my sme sa odradit nedali. Mali sme so sebou
vela vody a sladkosti a tym sme si dopifiali chybajicu energiu.

Huby rastli poriedko, vacsinou len dubaky, par hrabakov a plavky.
Kazdy z nas nasiel pre poteSenie srdca Sest az osem dubacikov a par
plaviek.

Zbieranie hribov mézeme nazvat aj malou turistikou, lebo v hore
sme sa pohybovali az tri hodiny. Po prichode k autu sme boli vyCerpani
z tepla. VSetci sme sa zhodli, Ze na jesen by sme si zbieranie hribov
s radostou zopakovali. (L. Bigtura)

Cestujme spolu v case

Za napadom autobusovych zastavok na oddeleni |
IT1T sa skryva jedna skvela |
myslienka. A ze od napadu nie je
» daleko k realizacii svedci fakt, ze
'y autobusové zastavky su uz
| &' namontované na 1. a 2.
poschodi A budovy.

Hoci na tuto zastavku nikdy
autobus nepride ani
nepotrebujete cestovny listok,
vSetci dobre viete, Zze zastavka je

miesto odkial mozete
odcestovat.

Symbolicka autobusova
zastavka pombze nasim

obyvatelom cestovat' za spomienkami. Cestovali do prace, za rodinou,
na vylety, a prave vdaka tymto symbolickym zastavkam budeme
cestovat za ich spomienkami. Verime, Ze sa spolu prenesieme na
miesta, kam vas srdce vola. Za autobusové zastavky vdacCime nasim
kolegom L. Kocakovi a J. Markovi. Mili obyvatelia, teSime sa na

cestovanie s vami. (V. Halova)
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Kvizova hra ,,Tajomstva tela“

Ludské telo ukryva mnozstvo zahad, o
/;/ ktorych ani nevieme a stale nas fascinuju. Viete
= napriklad, Ze spanok je velmi doélezity pre nase
| prezitie? Bez jedla prezieme aj niekolko
~ tyZzdnov, avsSsak po jedenastich dnoch bez
8 spanku by ¢lovek zomrel.
Toto a vela inych zaujimavosti o ludskom
| tele sme sa dozvedeli na posedeni pri novej
kvizovej hre. Niektoré otazky zvladali
e z(&astneni vyborne, iné im robili trochu
problém, ale spoloéne sme sa pougili. Uelom
tohto posedenia bolo prijemne si posediet pri
kave, mineralke a suCasne rozvijat vedomosti, logické myslenie, pamat
| komunikaciu.

KedZe k nam zavitalo leto ateploty sa Splhaju do zavratnych
vySin, pom6ézme nasmu telu hlavne zvySenym prijmom tekutin!
Chranme si ho a pristupujme k nemu zodpovedne, pretoze, lepSie je
skodam predchadzat, ako potom rieSit nasledky. (M. Gagparikova)

V zdravom tele zdravy duch

KedZze nas konecne potesili sine¢né luce, nevahali sme a skupinové
cviCenie pod vedenim rehabilitacného pracovnika Mareka Blaha sa
uskutoCnilo prave na terase zarladenla Atych, ktorym sa chcelo
rozhybat  svoje Fe =g ‘* '
telo na Cerstvom &=
vzduchu bolo, £
ako je zrejmé g
z fotografie, veru ©
dost. K cvi€eniu
nechybala hudba
a samozrejme
dobra nalada
nasich
obyvatelov. Po cviCeni, kto mal chut na prechadzku, si sprijemnil este
Cas posedenim na lavike pod stromami alebo v altanku. Dufam, Ze nas

takymito sIlneénymi lu€mi, nielen, mesiac jun este potesi. (K. Rosova)
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Zo zivota zariadenia v Prasiciach

Caka nas horuce peklo, po&uvame a &itame zo vietkych stran. Jun
priniesol neskuto¢ne horuce dni, teploty sa vySplhali az k 35° C. Pobyt
vonku, na Cerstvom vzduchu, sme vyuzivali len do desiatej hodiny, aj to
v chladku. Je prijemné dychat ranny chladny vzduch. A o to viac, ked je
nasyteny vonou pokosenej travy. Ta za pomoci dazda a slnieCka
usilovne rastie a treba ju stale kosit' a hrabat.

O pokosenie sa stara udrzbar pan Kubricky, ale dobrych
pomocnikov pri hrabani a upratovani sena ma v panovi Ernestovi
Bartovi a Ladislavovi Stankovi. Kazdy z nich mal v produktivhom
zivote velku zahradu, takze na takéto roboty boli zvyknuti.

Na jar to chvilu vyzeralo, ze nebude mat kto vysadzat a starat’ sa
0 zahony. Minuly rok na jesen zomrela pani, ktora sa o zahony starala.
Posadili sme spoloCnymi silami, ale na okopavanie sa podujala pani
Otilia Kasanova, aj ked sa pohybuje na vozicku. Tak isto v nej zostal
= VZtah ku kvetom, ktorych
" B= mala doma plny dvor.

-5 Takze, snazime sa
" pracovat, ale relaxujeme
aj na lavickach  pri
. modleni, citani knih,
hadani hadaniek a rieseni
- rbéznych kvizovych otazok.
' Nezabudame pri  tom
~ doplinat tekutiny a
;. pomaskrtit' si na domacich
y jahodach a ¢ere$niach.
§ Okrem iného sa v mesiaci
= jun zrealizovalo a
Stretnutie obyvatelov
s pani riaditelkou a veducou useku sluzieb. Obyvatelia mali priestor na
vyjadrenie svojich pocitov, potrieb atuzob. Odprezentované boli aj
vysledku Prieskumu spokojnosti a obyvatelia uvadzali o by privitali
v ramci skvalithenia poskytovania socialnej sluzby. Pani riaditefka
pozvala obyvatelov na navstevu do Topol€ian.

(L. Lacikova)
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Zocharsko—trogarska semorlada

— Tohto roku sme
sa zUcastnili
v poradi uz

siedmeho roCnika
sutaze s nazvom
® Senioriada. Tento
| krat v rekreacne;
oblasti Duchonka.
Nase zariadenie

reprezentovali
Vladimir  Vacho,
Milan Klacansky,
Milan Hanzlovid,
Rudko Sokolik, Vladimir Varga a Beatka Révayova.

ZacCiatok zacal tradicne prihovormi vsetkych pozvanych hosti,
nasledne sme sa troska obcCerstvili a potom uz niC nebranilo tomu, aby
sme zacali Sportovat.

Bolo pre nas pripravenych Sest
sutaznych disciplin. Kazdy sutaziaci
absolvoval vSetky discipliny. Sutazilo
sa V strelbe hokejkou, v hode na
ter¢, kolkoch, triedeni farebnych
gulécok, prelievani vody na cas av
zabavnom hode ,bagandzou”.

NasSi reprezentanti si pocinali
viac ako vyborne. Ziskali sme Sest
medailovych umiestneni. Celkové
vitazstvo sme neziskali, uniklo nam
o kusocek, nam to vSak nevadi,
pretoZze sme si dobre zaSportovali. Po sutaziach nasledovalo
vyhodnotenie a vyborny obed. PoCas celého podujatia hrala na dobru
naladu hudobna skupina Komfort. Po skonCeni sme vyuzili nadherny
teply den a este sme sa iSli prejst na priehradu k vode.

Bol to krasne straveny den, Co si pochvalovali vSetci zuCastneni.

Nas to teSi a zaroven dakujeme za reprezentaciu nasho zariadenia.
(M. Migko)

S e o
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EMPIRIA 2019

V stredu, 12. juna 2019,
v odpoludnajsich hodinach, -
privitalo  Empirové  Divadlo
v Hlohovci ucastnikov | X.
rocnika  prehliadky  malych
javiskovych foriem. Nase
zariadenie reprezentovali dve
odvazne zZeny: pani Bernardina *
Bencova a Anna Chochulova.
Stvarnili pribeh stretnutia dvoch
zien, ktoré sa ,Len tak” stretli a popri Citaniu novin si rozpravali veselé
pribehy zo zivota.

Mesacné usilie kazdodennych skusSok prinieslo svoje ovocie:
publikum reagovalo na zartovneé dialogy smiechom a na zaver odmenilo
ucCinkujuce dlhym potleskom a ,palcom hore“. ,Bola som velmi
nervozna“, hovori pani Bencova, ,ale Cil som velmi spokojna.
S personalom, aj so vSetkym. Aj pripitok bol. Bolo to ozaj velmi
elegantné. Capkali ndam aukazovali, Ze na jednotku®. Aj pani

- Chochulova konstatovala, ze to
bolo fajn a malo to uroven.

Takze orok bude desiaty
roénik malych javiskovych
foriem. Pridate sa?

Mozno su medzi vami taki,
ktori maju dobré namety na
pribehy, alebo piSu poviedky, Ci
poéziu. Radi vas privitame
| v DomovniCku. Hlaste sa na IT1
u Mgr. AngeloviCovej. Skusky
planujeme  pravidelne vo
stvrtok 09.00 h v jedalni

zariadenia. TeSime sa na vas!

(A. Angelovicova)
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TURNAJ V BOCCII

V pekny sineCny den sme sa zucastnili Turnaja v Bocii, ktory sa
konal v ZSS Harlekyn.

Reprezentovali nas Milan Klacansky a Vladimir Vacho.
VTR R W :

Sutazilo sa timovo, Cize jednotlivi hraci
museli  spolupracovat. Kazdy jeden hod,
kazda jedna loptiCka mohla rozhodnut.

NasSi hraci sa snazili, ale tentokrat to na medailové umiestnenie
nestacCilo. Nam to vSak naladu nepokazilo. PoCas celého turnaja viadla
pohoda, dobra nalada asmiech. Samozrejme, vtomto teple sme
nezabudali popri sutazeni na pitny rezim. Na osviezenie sme si dopriali
aj chladny nanuk.

Turnaj bol dobre zorganizovany, teSime sa na dalSi roCnik a nasim
hraCom dakujeme za dobru reprezentaciu zariadenia. Turnaj v Boccii
planujeme v mesiaci jul zorganizovat aj v nasom zariadeni. Uz teraz
Vas srdeCne pozyvame a teSime sa na Vasu ucast.

(M. Migko)
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Co so straznym anjelom po smrti ¢loveka?

Co sa tyka anjelov straZcov, Katechizmus katolickej cirkvi udi:
“Cudsky zivot je od detstva az po smrt’ obklopeny ich ochranou a
orodovanim. Nik nebude popierat, Zze kazdy veriaci ma pri sebe
anjela akoby ochrancu a pastiera, ktory ho vedie zivotom.
Krestansky Zivot ma uz na tomto svete vo viere ucast’' na blazenom
spolocenstve anjelov a l'udi zjednotenych v Bohu.” Z tohto textu je
zrejmé, ze od Boha sme ziskali naSich straznych anjelov ako ochranu a
ostrazitost aj v momente smrti. Tito anjeli nas sprevadzaju nielen pocas
pozemského zwota ale |ch cinnost’ pokraCuje aj v dalSom Zzivote.

Vel Hlavnym poslanim straznych anjelov je

""Mfé’{?bo spasa ludstva, teda aby kazdy z nas

5 ¥ vstupil do zivota spojenia s Bohom. Tato

misia zahffha pomoc, ktoru anjel

strazcovia  preukazuju  duSiam v
i momente vstupu pred Boziu tvar.

W T e Cirkevni otcovia v suvislosti s
anjelskym poslanlm hovona ze anjeli strazcovia su pritomni s dusSou v
momente smrti a chrania ju pred poslednymi utokmi démonov. Svaty
Alojz Gonzaga (1568-1591) ucil, Ze v momente, ked duSa opusta telo, je
sprevadzana a poteSovana straznym anjelom, aby mohla sebaisto
predstupit pred Bozi sud. A tak je pochopitelné, ze pomoc a poslanie
strazneho anjela nekoncCi smrtou Cloveka. Tato misia pokracCuje, az kym
duSa nedosiahne spojenie s Bohom. Musime vsak pamatat, ze po smrti
musime celit sudu, v ktorom si m6ze dusa v Bozej pritomnosti vybrat
medzi otvorenim sa Bozskej laske alebo definitivnym odmietnutim jeho
lasky a odpustenia, ¢im sa navzdy vzda radostného spoloCenstva s nim.

Ak sa dusa rozhodne vstupit do spoloCenstva s Bohom, spoji sa so
svojim anjelom v chvale Trojjediného Boha po celu vecnost. Ak je dusa
otvorena Bohu, ale stale nedokonala, smeruje k plnosti blahoslavenosti
skrz oCistenie, ktoré Cirkev uCi v doktrine oCistca. V tomto pripade anjel,
ktory je svaty a Cisty a Zije v pritomnosti Boha, ani nepotrebuje ani sa
nemdoze podielat na ocCisteni svojej duse. To, Co strazny anjel dokaze
urobit a aj robi, je prihovor za dusu svojho chranenca pred tréonom
Bozim. Zaroven hfada pomoc medzi ludmi na zemi vo forme modlitieb
za svojho zverenca, aby mu ich priniesol a tak mohol skoro opustit

ocistec. (R. Wagner)
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Z pera nasich obyvatelov MD-7/2019

Jednoducho leto

NajkrajSim, najveselSim a stastnym obdobim je prave leto. Poznate
nieCo krajsie ako veselé usmiate tvariCky nasich deti, ked su tzv. velké
prazdniny? Skola si ich zase zavola,
ale to bude az v septembri, po dvoch
skvelych mesiacoch uplnej slobody
a Santenia. Deti, nebojte sa, vase
volno a smiech pridu opat’ o rok.

Vacsina znas konsStatuje, ze
prave leto je tym najkrajSim roCnym
obdobim pre deti aj dospelych.
Prinesie prazdniny, dovolenky,
spomienky a zazitky, na ktoré potom |
po zvySok zivota s usmevom spominame a ktoré nas vracaju do
obdobia detstva, mladosti, plného zdravia a sily. VSetko raz pominie,
mladost, zdravie a aj to leto, po ktorom pride jesenn azima. Ale
nebudme pesimisti, to je jednoducho kolobeh zivota, tak si uzime aj toto
leto. SInko sa na nas teSi a my na sInko. Stefan Hucko, obyvater

Letna detska spomienka

Leto vystrihnuté ako z obrazku, leto teplé, plné prazdninovych
letnych dni. Deti veselé, hrave, tuziace po oddychu... Aprave tu sa
odohrava moja vesela detska prihoda.

. Andrejka, moja susedka, prisla
s napadom, aby sme o starSiu
penazenku zaviazali motuz tak, aby
splyval s cestou. Skryli sme sa za
branu a pefnazenka bola natiahnuta
= Vv strede ulice.
Ludia, ktori Sli po ceste sa
pokusall penazenku zdwhnut V teJ chvili sme penazenku zacali tahat.
Ked sme niekoho nachytali, tak sme sa radovali, ako sme mu preSli cez
rozum. Bolo nam veselo a vSetky deti sme sa od srdca zasmiali. S
radostou spominam na detskeé Santenie.

Beata Révayova, obyvatelka
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Z pera nasich obyvatelov MD-7/2019

Idyla leta
Prichadza znovu vytuzené leto, slavik si spieva svoje nadherné krédo.
Nastalo leto v plnej krase, stromy sa rozzelenali v sade,
vtaCky pekne poletuju a spievaju krasne melddie zase.
TeSime sa vSetci z tohto leta, ktoré nam dava vSetkym skryty chleba,
potrebujeme ho kazdym driom a vyuzivame chute v hom.
Boh nam dal chleba z lasky, dakujeme mu za jeho plnohodnotné klasky.
Leto v kvete voslo do dolin, prikrylo i nas seniorsky domoyv,

ktory sa menuje ,M6j domov”.
Anna Szabova, obyvatelka

Aforizmy

Ak ste kfudom laskavi, budu laskavi aj oni k vam. Kym bezec
nezakopne o prekazku, nezisti ze si ma na nu davat’ pozor. Vzdelanie
vam zarobi na zivobytie, samostudium vam prinesie bohatstvo. Ked
nemas niekomu pomoéct, tak mu aspon neublizuj. Milovala som ho
privelmi na to, aby som necitila k nemu nenavist. Laska je ako slza,
rodi sa v oCiach a pada k srdcu. Osud je obcCas velmi kruty, nevrati o
raz vzal, zostanu iba spomienky a v srdci velky zial. NiC na svete nie
je zadarmo, aj za Stastie treba zaplatit. Petronela Kittlerova, obyvatefka

Porekadla

Margita sype muchy na humna. Ked prsi na Prokopa, namokne kazdy
snop aj kopa. Na sv. Eliasa je dopoludnia leto, popoludni jesen. Teply
Jakub, studené Vianoce. Jakub chleba kup, palenky nalej, pojdeme
dalej. Ked' na sv. Annu prsi, mokro sa do stodoly nosi. Ak je za tri dni
pred Jakubom pekne, bude to zitu prospesné. Sv. Margita veli, [udia
okopévajte zeli. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych

Konfucius: Lepsie je zapalit aspon malu svieCku, nez preklinat tmu.
Goldoni: Svet je nadherna kniha, nema vSak cenu pre toho, kto v nej
nevie Citat. Tolstoj: Je tazké milovat zenu a suCasne robit nieCo
rozumne. éapek: Predstavte si to ticho, keby ludia hovorili len to, ¢o
vedia. Balzac: Najvacsim stastim Cloveka je, ked méze Zit pre to, za
co by bol ochotny zomriet. Komensky: Neverte vSetkému, ¢o sa vam
predklada: Skimaijte a presvieddajte sa o vietkom sami! Seneca: Cas

lieCi rany, ktoré nemdze vyliecCit rozum. Magdaléna Drabikova, obyvatelka
13



Spoloéenska rubrika MD-7/2019

V mesiaci JUN k nam prisli

Eva Takacova
Maria Laurincova

: 4
[ - = »
'. -
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JULOVI oslavenci

01.07. Emilia Matejova 13.07. Julia Kissova
03.07. Gabriela Jackova 14.07. Pavol Galis

09.07. Eva Kohutova 16.07. Otilia Vargova
10.07. Aneta Volekova 19.07. Otilia Kasanova
10.07. Peter Macho 21.07. Helena Beniakova
11.07. Terézia Kmetova 22.07. Vladimir Remen
11.07. Marta Novotna 28.07. Katarina Faberova
12.07. Stefania Matejkova  29.07. Milan Valko

12.07. Eduard Vacula 30.07. Peter Macko

Vsetkym oslavencom prajeme pevneé zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V mesiaci JUN nas opustili

Jolana Machova, Stefan Tulipan, Peter Mikulas,
Anna Chochulova

Cest’ ich pamiatke!

14



Podujatia

MD-7/2019

PRIPRAVUJEME PRE VAS V JULI

Varenie fazulovice
SpolocCenské hry

Sportové dopoludnie
Pracovna Cinnost
Stretnutie pri spomienkach
Zdravotna prechadzka

. Sportové dopoludnie

. Arteterapia

. PeCenie

. Zdravotna prechadzka

. Hodinka krasy

. Zdravotna prechadzka

. Sportové dopoludnie

. SpoloCenskeé hry

. Pracovna Cinnost

. Turnaj v Boccii

. SpoloCenské hry

. Sportové dopoludnie

. Stretnutie pri spomienkach
. Arteterapia

. Stretnutie pri spomienkach
. Muzikohranie

. Zdravotna prechadzka

. Vylet s opekackou

. Sportové dopoludnie

. Gratulacia oslavencom IT2
. Spolocenské hry

. Muzikoterapia

. Sportové dopoludnie

. Arteterapia

. Spolocenské hry

. Zdravotna prechadzka

. Vylet na Babicu

Pracovna Cinnost’

. Stretnutie pri spomienkach
. Sportové dopoludnie

areal
terasa B
jedalen
areal

terasa B

areal
jedalen
terasa B
CHD
cukraren
jedalen
mesto
jedalen
Al2
areal
areal
altanok
jedalen
altanok
terasa B
altanok
terasa A
mesto
Bojna
jedalen
Al4
terasa B
terasa A
jedalen
terasa B
terasa A
mesto
Bojna
areal
terasa B
jedalen

Katka, Martin, Monika
Martina, Majka Mi.
Maurtin

Lenka, Zuzka
Martina

Betka, Richard, Majka Ma.
Maurtin

Martina, Majka Mi.
Katka, Monika
Majka Mi.

Betka, Majka Ma.
Lenka, Janka T.
Martin

Betka

Ladislav

Martin

Zuzka

Martin

Katka, Monika
Martina, Majka Mi.
Majka G.

Betka

Majka Mi.

Katka

Martin

Svetlanka
Martina, Majka Mi.
Katka

Martin

Martina, Majka Mi.
Katka

Martina

Lenka, Janka G, Janka T.
Ladislav

Martina

Martin
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Vyberdme z tlage MD-7/2019

Zasmejme sa

Rychlo, pozor! Zblaznila si sa? Ten olej! Preboha, sol! Nezabudni na
soll Zena uz nevydrZi a totalne vynervovana sa spyta — Co tak reves?!
MysliS, ze neviem urobit volské oko?! Chlap pokojnym hlasom — To len
aby si mala predstavu aké to je, ked Soférujem a ty po mne vrieskas.

MilaCik, snivalo sa mi, ze si mi kupil zlaty nahrdelnik! Vidis, a stale
rozpravas, ze ta zanedbavam!

Maly Jozko sa pyta — Ocko, preCo naSmu dedkovi hovoria narodny
buditel? Vies, Jozko, lebo ked iSiel z krémy zobudil tri dediny.

Rozpravaju sa Jano a Fero podnapiti v kréme — Jano, pocCuvaj, o chvilu
tu mame jar a vSetko zaCne vyliezat spod zeme. Fero odpovie na to —
No nestras, ja tam mam svokru a ty tiez! Petronela Kittlerova, obyvatelka

Zandar sa priSiel najest do reStauracie a vypytal si cigansku pedienku.
Cigan na to — A ja si dam zandarsku hlavu!

Dvaja chlapci boli na farskych Ceresniach. Farar ich zbadal a hovori —
Pan Boh vas vidi! Vidi, ale neprezradi!!! Rudolf Sokolik, obyvater

Pod’ si so mnou vypit. Mas sviatok? Nie, boroviCku.
Nepi za volantom, do niekoho narazis a rozlejes si to!

Idem okolo chladniCky a chce sa mi jest, idem okolo postele a chce sa
mi spat’. l[dem okolo roboty... a nic. Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Pride chlap domov az rano a hned medzi dverami vyfasuje od zeny
valCekom medzi oCi. Ked sa na obed preberie, zena mu hovori — Feri,
prepac! Ja som zabudla, ze si mal noCnu!

Drahy, mam pre teba skvelu spravu. Coskoro v tomto dome budeme
traja. Manzelovi sa rozziarili oCi pychou, radostou a hrdostou. Draha,
som ten najStastnejSi chlap na svete! Som rada, ze to tak beries, lebo
od zajtra tu s nami bude byvat moja mamicka. Eva Kohutova, obyvatelka

16



Z3ibava a relax MD-7/2019

Tajnicka
KoneCne prislo tak oCakavané leto a pred sebou mame dva
mesiace, pre ktoré su typické cestovanie, voda, sinko a samozrejme

oddych. Deti maju prazdniny a my dospeli vyrazame na letné...
Odpoved najdete v nasej tajniCke.

Kanon
Druh zrnoviny
Cast vety
Bod
Natiahol topanky
Mur
Pohanenie
Podbradok
Idealny stav
Miroslav Kleman, obyvatel
Hadanka €. 1:
Co st mokasiny?
a.) Sandale
b.) Topanky bez Snurok
c.) Cizmicky Rudolf Sokolik, obyvatel
Hadanka €. 2:
Co v slovenéine znamena slovo VARHANY?
a.) Organ
b.) Klavir
c.) Klarinet Rudolf Sokolik, obyvatel
Hadanka €. 3:
Ako sa nazyva Cas, za ktory sa Zem otocCi okolo vlastnej osi?
a.) Mesiac
b.) Rok
c.) Den Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 24. 7. 2019 svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vitazov Caka mila odmenal!

Vyhercami vyluStenej krizovky a hadaniek z Casopisu 6/2019 sa stavaju:

Petronela Kittlerova a Peter Macko

Srdec¢ne gratulujeme!
17



Od nés pre vés MD-7/2019

Novinky nasej rodinky

Vysledky Prieskumu spokojnosti

V prvom polroku sme zrealizovali Prieskum spokojnosti obyvatelov
s kvalitou poskytovanych socialnych sluzieb. Nastrojom na ziskanie
informacii bol anonymny Dotaznik, prostrednictvom pisomného
dopytovania sa.

Do prieskumu spokojnosti sa zapojilo 163 obyvatelov, €o je 65
% z celkového poctu. Vyhodnotené boli jednotlivé odborné a obsluzné
cinnosti.

Spokojnost’ s byvanim v naSom zariadeni vyjadrilo 98 %
obyvatefov. S podavanou stravou ste vyslovili spokojnost’ viac ako na
91 %. V priestore na poznamku ste uviedli, Ze by ste uvitali v jedalnom
listku: Zemiakové placky, Pizzu, Smazeny syr a CastejSie by ste si priali
tlaCenku, klobasy a kolace.

Jedalny listok je zostavovany v sulade so zasadami spravnej vyzivy
s prinliadanim na vek a zdravotny stav obyvatelov. VaSe priania budu
prehodnotene vyzivovou asistentkou a posnazime sa Vam ich podla
moznosti spinit.

Sluzba upratovanie dosiahla Vasu 100 percentnu spokojnost’.

Pri sluzbe pranie ste sa vyjadrili Vv suvislosti
s oznaCenim/neoznacCenim osobnej bielizne. Je potrebné vSetky osobné
veci oznacit kmenovym cCislom.

Pristup a komunikacia zo strany zdravotnych sestier,
opatrovatelov a rehabilitaCnych pracovnikov si udrzali s porovnanim
s predchadzajucim prieskumom svoje popredné miesto spokojnosti.
PoteSila nas aj zistena spokojnost’ s vykonavanou hygienou -
toaleta, kupel, vymena inkontinencnych pomaécok.

Vyzdvihli ste pracu psycholéga, ktory Vas navstevuje na bytovych
jednotkach, ale stretavate sa aj pri relaxacnych aktivitach.

Moznost vyuzivat fyzioterapiu ste zhodnotili pozitivne. Vyuzivate
masaze, bioptron, elektriku, parafin, motodlahu, skupinové cvicenia
s vyuzitim  prvkov  aromaterapie  a pohybovo-taneCnej terapie.
K dispozicii su Vam aj zdvihacie zariadenia na nacvik chodze
a vysadzanie do invalidnych vozikov.

Privitali by ste prechadzku lesom, ¢o sme Vam uz stihli spinit
pobytom na Kulhani.
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Od nés pre vés MD-7/2019

Niektori by ste si priali zintenzivnit zdravotné prechadzky.
Zdravotné prechadzky realizuju socialni pracovnici, opatrovatelia,
fyzioterapeuti a Studenti Strednej zdravotnickej Skoly v odbore maseér
v areali zariadenia, organizujeme prechadzky mimo areal atiez
nezabudame na pobyt na Cerstvom vzduchu na terase zariadenia,
v altanku Ci v areali, ktory je bohaty na zelen.

Dozvedeli sme sa, ze zo skupinovych aktivit Vam najviac
vyhovuju aktivity zamerané na Tréning pamati, Vedomostné sutaze,
pracu s farbami a Sportové aktivity.

Zaujimalo nas ¢i vyuzivate chranené dielne vramci travenia
volného Casu. Dozvedeli sme sa, ze Cast z Vas vyuziva Kniznicu za
ucelom zapozicCania knih, vysielania v rozhlasovom studiu, pocCitacového
kruzku.

Niektori vyuzivate Posilnovinu s cielom zacviCit' si na posilhovacich
pristrojoch, pobicyklovat na stacionarnych bicykloch a udrzat’ si fyzicku
kondiciu.

Ini vyuzivate priestor chranenej dielne Uvar si sam za ucCelom
pripravit si jedlo, na ktoré mate chut alebo napiect s pomocou
zamestnankyne oblubené kolace, slané pecivo a podobne.

V Zavere ste vyjadrili spokojnost, pochvalu vSetkym
zamestnancom, menovite niektorym alebo celému personalu
oddelenia. Tiez ste vyjadrili spokojnost’ s vyberom aktivit
a moznost’'ou zmysluplne travit’ volny cas.

Na zaklade vysledkov prieskumu je mozné skonstatovat, ze ste
vyjadrili prevazne spokojnost’ so suCasnym stavom poskytovania
socialnych sluzieb.

Pripomienky budu rieSené prostrednictvom koordinatorov
jednotlivych oddeleni a odstranenie nedostatkov bude monitorované
veducou Uuseku sluzieb, hlavnou sestrou a veducou stravovacej
prevadzky. Nasledne budu pripomienky a ich odstranenie prejednavané
pani riaditelkou zariadenia na Domovom parlamente.

Dakujeme vsetkym obyvatefom za vyplnenie dotaznika
a vyjadrenie pochvaly, nazorov a pripomienok, ktoré budeme riesit.
Pre udrzanie urovne spokojnosti sa budeme nad'alej zaoberat’

dalsim rozvojom kvality poskytovanych socialnych sluzieb.
(S. Cervena)
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Fotografia mesiaca MD-7/2019

OZIVENIE SPOMIENOK
PR Tl By
ereg) | T

ZASTAV!
WoJ DOMOV

Alojz Schlenc a Anezka Hradska

VYVY VYV vvy
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