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Uvodnik MD-8/2020

Uvol'novanie karanténnych opatreni

Vazeni obyvatelia, nastal Cas, kedy sa zacCalo s uvolhovanim
karanténnych opatreni proti virusovej chorobe
,2Koronavirus®.

VSetci sme si vedomi toho, Zze sa mame chranit
proti tejto chorobe, atak tymto padom sme
dodrziavali hygienickeé pravidla.

ZaCali sme pristupovat ktomu zodpovedne
 tym, ze sme si dokladne umyvali ruky, pouzivali
e AN papieroveé vreckovky.

DaIeJ sme vetrali vo svojich izbach atiez sa zdrziavali na
cerstvom vzduchu za pomoci zdravotnych a socialnych pracovnikov.

Tymto nasim zodpovednym pocCinanim a dodrziavanou
prevenciou a opatreniami proti Korone, sme si svoje zdravie
udrziavali v dobrej pohode, a tak prispeli k uvolfhovaniu situacie.

Vdaka zasluhe vysSich nadriadenych organov, ako aj vedenia
nasho Domova, sa pristupilo k tejto problematike profesionalne a
zodpovedne, za €o im patri zo strany obyvatelov srdeCna vdaka.

My obyvatelia sme vdacni za tieto uvolnené opatrenia:
* moznost komunikovat so svojimi rodinami pocas koronavirusu
» preberanie balikov v Case pokraCovania pandémie
= zapojenie automatu na kavu
v jedalni ie panika, ale prevencia.
= donaska dbéchodkov v hotovosti od
pani postarky
= zriadenie navstevnej miestnosti

Dufame, Ze nas$ zivot v nasom
Domove sa bude uberat vzdy
K lepsiemu a krajSiemu  zajtrajsku, & SRl=0i=E
zasluhou nasho vedenia zariadenia, R nenixze

. . , : ie peniaze, ale zdravie.
ako aj ostatnych pracovnikov v ich
odbore.

Vazeni obyvatelia, Citatelia a dopisovatelia, zelam Vam prijemné
Citanie nasho augustového vydania Casopisu ,M6j domov®, ktory
sme pre Vas opat starostlivo pripravovali.

Anna Szabova, Séfredaktorka 2
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Varenie ,,po koronovej“ kapustnice

U RN T W i Ak niekto veri na zazraky,
tak po dnesnom dni to budem ja.
TohtoroCné letné pocasie je
nevyspytatefné.  SlneCné  aj
dazdivé zaroven. A tak ako sme
sa teSii na ,po-koronovu”
kapustnicu, tak sme sa aj
v kutiku duSe obavali, Ci poCasie
vydrzi. Vo Stvrtok sme sa este
vSetci spoloCne modlili ruzenec,
aby pocCasie vydrzalo. A
vydrzalo. V piatkové rano nas

privitali sinecné luce. Ti, ktori sa
v areal zisli, pomahali
s lavicami, zakladanim ohna, ale
aj s krajanim, o sme zvecnili na
fotke anaslednym mieSanim,
bez Coho varenie jednoducho
nejde. Nechybalo malé
pohostenie v podobe pernika,
bryndzovych posuskov a kavy.
Do vsSetkych stran sa rozliehala _ 8™
rezka hudba. Ani tento rok =ﬂ '

neodmietol pozvanle Ronald
Jansky, ktory nam uz tradiCne
sprijemnil dopoludnie spevom a
hrou na akordeén. Obyvatelia si
spoloCne s nim zaspievali a
B niektori aj zatancovali. Zvedavcov
& ale aj ochutnavaCov bolo veru
b dost. A kedZe kotliky zostali
prazdne, mézem vam vSetkym
— ~ svelkou radostou len uprimne
+.. ~ _ podakovat a opat budem verit, Ze
~4_ takyto maly zazrak nam vyjde aj o

i rok. (K. Rosova) 3
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Turistika na DUCHONKE

Pekné letné pocCasie nas
lakalo von. Vyuzili sme ho na
turistiku. V okoli TopolcCian je vela -
peknych miest. My sme si vybrali |
rekreacnu  oblast ~ Duchonka &
s vodnou nadrzou blizko
TopolCian, okolo ktore] je pekna
priroda priam stvorena na lahku *
turistiku, ktord sme bez problémov
zvladli. Zucastnili sa jej Vladimir , &
Varga, Vladimir Vacho, Milan ! - 03 |
Hanzlovi€, Daniela Velka, Katka Kanova Zuzana Mlklosova
a Natalia Medova. Najskér sme sa preSli popri vode po hradzi,
potom peknou lesnou cestiCkou. VSade pekne vonala priroda. Katka
Kanova nezaprela v sebe vasnivu hubarku a dokonca nasla aj zopar
hribov. Po prechadzke sme si oddychli na lehatkach. Kedze nam na
slnieCku vysmadlo, iSli sme sa obcerstvit. Chladena kofola a pivko
nam veru padli vhod. Posilneni sme sa zisli pri aute a vratili sme sa
spat do zariadenia.

Nasi turisti maju vyznamny vztah k prirode a tuto turistiku si
pochvalovali. Ako povedala Natalia Medova: ,Na takéto prechadzky
by som chodila kazdy tyzden“. Sme radi, ze naSi obyvatelia maju
radi pohyb! (M. Migko)

Oswezujuce posedenie na terase

Stvrtkové prijemné juloveé
dopoludnie sme sa rozhodli stravit
posedenim s malym obcCerstvenim na
y . terase. Popri  zobkani  keksikov
¢ ajednohubiek sme sa porozpravali
~a zaspominali. Kazdému kto chcel, sme
zahrali pieseni na zelanie a kto poznal
slova si aj zaspieval. Posedenie
sprijemnilo volny Cas a vSetkym sa
pacilo, preto si ho urcCite v najblizse;
| dobe zopakujeme. (J. Zahradnikova)
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HERMELYOVKY
Nazov skryvajuci
muzikohranie pretkané
piesnami interpretky &

Gabriely Hermélyovej. Ako
to prebiehalo?

Piesne boli striedané
rytmickymi aktivitami.
Myslim, ze ich uz vsetci |
poznaju: palicky, vajiCka, bubny, ruky, to vSetko tvori jednu rytmicku
vinu po ktorej pustame svoje nalady. Pridali sme aj zvukové efekty,
ktoré, okrem toho, Ze pobavili okoloiducich, predistili a uvolnili nase
hlasivky od zadrziavanych emdcii. Jarmila Huslicova poznala skoro
vSetky piesne z platne Gabriely Hermélyovej, ktoru si doma pustali.
,1y nie si méj typ“, ,Nau¢ sa to odo mna“, ,So slzami v oCiach”
,Malicka slzicka nezaskodi“...

Pamat pritomnych turovala naplno. Pri niektorych piesnach sa
mohli pritomni opriet o pripravené texty, ale niektoré doslova ,isli
samé”! Budete sa divit, ale piesen ,M6j manzel vo vSetkom vzorny
Jje“ spievali hlavnhe muzi! Uvidime, kto bude spievat v auguste na
Grunovkach! (A. Angelovicova)

Obyvatelia si zamaskrtili

Mesiac sa stretol s mesiacom a uctili sme si julovych oslavencov
IT1. Posedenie v malej jedalniCke bolo bohaté, pretoze pribuzni
_ Jarolima Kroc€ku poslali viacero
druhov zakuskov, aby si mohol
posediet v kruhu s ostatnymi
spoluobyvatelmi.

Je viditelné, ze meno Anna je
jednym z najoblubenejSich mien.
Na nasom IT ich mame dokonca
tri.

Cas nam plynul pri popijani
kavicky, zaspievali sme si oblubené pesniCky atrochu sme sa
zahrali. Ked sme sa rozchadzali, povedali sme si, ze sa stretheme
znova, ved uz mame naplanované augustové posedenie. (E. Jangekova)
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TURNAJ V HODE NA TERC

Po dlihSej dobe sa

vV nasom zariadeni .

koneéne mohol i
usporiadat Sportovy
turnaj. Rozhodli sme sa
spravit Turnaj v hode na g !
ter¢. Tento Sportovy g
turnaj  je u nasich [
obyvatelov v oblube.
Turnaja sa ich zucastnilo
30 a 24 ich dokonca

sutazilo, Co nas nadchlo. & ,
Vidno, ze po dihsej odmlke im zostala chut zaSportovat’ si a zaroven
sa aj zabavit. Turnaj hrali spolu mobilni aj imobilni obyvatelia. Ti na
svojich invalidnych vozikoch. NaSim obyvatelom to iSlo napriek
nutnej odmlke od ruky a neraz trafili aj stred terCa. Vtedy sme im
vSetci zatlieskali. Atmosféra bola ako obvykle velmi priatelska
a prijemna. Kazdy chcel vyhrat, ale vitaz mohol byt len jeden.
Napokon vyhrala Johana Huréikova, druhy bol Vladimir Vacho
a treti skoncCil Anton Janéovi€. Vitazom srdeCne gratulujeme
a dakujeme vSetkym za pekne stravené dopoludnie. (M. Misko)

Okolie altanku ako noveé

‘ Poriadne leto nam, zial, tento rok
'#8 skutoCne esSte nedoprial. Dazda naopak
. mame dost. Len vdaka nemu rastie
| nielen Uroda a kvety ale i zahradkarmi
-+ neoblubena burina. A tej bolo
v okrasnom zahone okolo altanku
< neurekom. S pomocou nasich
. obyvatefov sme ho troSka precistili.
" Pretrhali burinu, prekopali zem okolo
£ . . = kvitnucich  kvetov, nekvitnuce Casti
N SRR Y. ... odstrihli. Kym nam dazd opat nenadeli
svoju nadielku, bude nam okrasny zahon pri altanku aspof na chvilu

pre potechu oka po&as prechadzok v areali. Dakujeme! (K. Rosova)
6
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Prechadzka po topol'cianskom namesti

Aj ked vSade navokol strasi korona, nas od vychadzky veru
neodradila. Ved pobyt na Cerstvom vzduchu je liekom na vsSetky
neduhy. Nielenze vplyva na nasu mysel, ale aj na nas imunitny
systém. Preto sme sa L5
rozhodli niektorym nasim _
obyvatelom  sprijemnit ===
dopoludnie vychadzkou
do mesta az na
namestie, a ani invalidné .
voziky neboli prekazkou.

Osviezili sme sa
vybornou zmrzlinou,
posedeli pri ZOm
,<Zocharikovi, Ci o SR . .

vytryskujucej fontane. Cestu domov nam sprl’jemhilﬁ svojou
pritomnostou znamy slovensky hokejista, Lubomir Hurtaj, ktory
dnes p6sobi ako hokejovy tréner v TopolCanoch. (K. Rosova)

+SRDIECKOVY* RELAX

Na IT4 si leto vychutnavame a aj preto sme navstivili nedaleku
kaviaren ,Srdie¢ko”. TeS|I| sme sa, ze sme opat vysli za brany nasho
zell I =N ag zariadenia aaj pocasie
. - B nam prialo. Pochutnali
sme si na dobrej kaviCke
% akofole. Pri druznom
4 rozhovore nam ¢&as rychlo
ubehol. Prvykrat  sa
k nam pridala aj Terka
Schafferova, ktora aj
napriek mensim
zdravotnym  problémom

S absolvovala navsStevu na
v02|ku za asistencie Janka Mériho. Zapacilo sa jej to natolko, ze sa
neméoze docCkat, kedy si navStevu kaviarne zopakujeme. SrdecCne
pozyvame vSetkych obyvatelov, ktori maju chut na prechadzku
spojenu s posedenim pri dobrej kavicke. (J. Gogolova)
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MODLITBA nielen v nasej kapinke

Priroda je velkolepym chramom Bozim a mbze povznasat nase
modlitboy k Panu Bohu. Ale Je malo tych ktorych tato prlroda
nadchne k modlitbe. VSetci 1
milujeme prirodu a radi sa
kochame nad jej krasou.
Preto sme sa rozhodli, Ze
vyuzijeme krasne pocasie |
a vonkajsie posedenie, |
ktoré nam naSe zariadenie |
ponuka a uspokojovanie
duchovnych potrieb, teda
nase modlitby, uskutoCnime
vV nasom v altanku. S
radostou pozvanie na modlenie prijali: Anna Satarova, Jolana
Galikova, Jarolim Krocka, Jolana Michalidesova a Johana
Hurcikova. PoCasie nam prialo aticho okolo nas k tomu dodalo
carovnu atmosféru. PoCas modlenia nam do pozadia ,vyhraval® vtaci
spev. Bola to prijemna zmena a preto by sme si to spolu s vami radi
zopakovali. (M. Masiarova)

Napiekli sme si aj s chut'ou zjedli

Po dlhSom Case sme sa opat stretli v chranenej dielni a vypekali
sme. Tentoraz sme si vybrali dolky. A ze sme kuchyriu v chranenej
dielni vyvonali dostatoCne! Pri hudbe a speve si naSe gazdinky
oprasili spomienky na domace
recepty. Maria Novotna vymieSala
cesto a Valéria Bec€arova zase
tvarohovu penu. Samozrejme, ze a;
pri dolkarni a sporaku musel niekto
|\ davat pozor, aby nam ni¢
2 "’,, neprihorelo. O to sa striedavo starali
~ | Anastazia Klobuénikova a Julia
. A/ ;" d Mondokova. Otom, Ze nam

spolocne napeCené dolky chutili svedCala dupla, ktoru si nase
gazdinky vypytali ato nas velmi tesi. Verim, ze pandémia nas uz

nijako neohrozi a 0 mesiac sa vidime opat. (K. Rosova)
8
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Na IT2 sa rozhodne nenudime!

Vjuli si obyvatelia IT2 mohli vybrat travenie volného Casu
réznymi spdsobmi. Zorganizovali sme zdravotnu prechadzku do
centra mesta, o par dni bola Sportova aktivita vo velkej jedalni a
koniec mesiaca vyvrcholil varenim kotlikovej kapustnice v areali.
TradiCne sme zablahozelall aj nasSim oslavencom. Vlad|m|r Remen

a Peter Kopal mali dvoptu oslavu a to ,,menlnovo narodenlnovu
Okruhle vyrocCie oslavil Vladimir Remen v kruhu svojich priatelov v
spolodenskej miestnosti. Dakujem svojim kolegom a kolegyniam za
ich pracovné nasadenie a dobru spolupracu. (S. Simkova)
Aktivny zivotny styl v praxi

Jan Blanarik z IT3 je kazdé rano sviezi ako rybicka. Uz od
siedmej rano chodi do rehabilitaCnej mlestnostl na stamonarny
bicykel a posilfiovat s Cinkami, niektoré dni Bty
cviCi aj dvojfazovo. Riadi sa heslom = ‘
,v zdravom tele zdravy duch®. UrcCite si uz | "S5
kazdy vSimol jeho zanietent pracovnu &innost =~
pri zveladovani nasho arealu a zahradnicke
prace. Neodmietne Ziadne pracovné cinnosti.
Jeho pracovna cCinnost je tak obSirna, Zze
vyzdvihnem aspon okopavanie, polievanie,
zametanie, natieranie. VSetky sa tu totiz ani
vymenovat nedaju. Jeho velkou zalubou je aj
hubarCenie, zucastnil sa zberu hub v lokalite a0
Nemecky — Kulhan. Po pracovnej Cinnosti si so SVOJImI kamaratm|
rad zahra ,Sedmu®. Vasu pracu si vazime a ocefujeme. (L. Bistura)

9
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Kazdemu podl'a svojej chuti
Aj ked piatky uz tradiCne patria na oddeleni IT2 spoloCenskym
hram, vacsina obyvatelov si aj tak vyberie aktivitu podla svojej chuti.
Neodmyslitelnou suéastou hier si okrem ,Cloveée nehnevaj sa“ aj
omalovanky, med2| obyvatefmi velmi oblubene a ,po domacky

vyrobene pamatove pomocky, s ktorymi nam tiez Cas ubieha
veselie. Ci su to koralky, matematické doméeky alebo jeZko
s Ciselnymi pichliaCmi, jemna motorika je zapajana na 100 %. Ked
eSte pridame zmyslovu hru, pri ktorej priradujeme spravne obrazky
k spravhym zmyslom a taktiez rychle prsty pri obrazkovom
a Ciselnom pexese, je 0 zabavu postarané. My sa len teSime, ze sa
vam ponukané aktivity pacia a vyberiete si podla chuti. (K. Rosova)

NAS kalendar

7,819
,_

22,23 24

Spojili sme sily, vyrobili si nas vlastny kalendar a tak skraslili
stenu v spoloCenskej miestnosti 1T1, kde sa radi stretavame.
Usilovne ako vCielky na nom pracovali Juraj Danéczy, Ludmila
Raffajova, Anna Saturova, Jolana Galikova, Eva Jakubéiakova,
Helena Vestenicka, Jana Hubova, Stefan Huéko a Rébert Pudis.

VSetci sa z neho teSime a dufame, Ze sa paci aj vam. (M. Méasiarova)
10
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VITAMINY OD SPONZOROV

Vedenie nasho zariadenia zabezpedilo od -+
neziskovej organizacie ADRA sponzorsky dar — »#95s
vitaminy Centrum, multivitaminy urCené zvlast
pre Zeny azvlast pre muzov. Slavnostne a
symbolicky sme ich unas na IT1 odovzdali
jednému zastupcovi muzov a jednej zastupkyni
zien v papierovej darCekovej taske, kazdému
menovite. Pravidelné uzivanie zabezpeCime
spolu s klasickymi liekmi trikrat tyzdenne,
v pondelok, stredu a piatok. Aj ked nasi
obyvatelia pravidelne dostavaju zeleninu
a ovocie, nie je na skodu aj takymto spésobom
posilnovat ich imunitu. (E. Jan&ekova)
| 8 " S pribudajucimi
rokmi rastu aj naroky
na vyzivu. T
& Obyvateflom zariadenia je prawdelne
o podavana pestra strava. Cerstvé ovocie
’ a zelenina nechybaju na jedalnom listku.

tieto darované potravinové dopinky
& obsahujuce V|tam|ny, mineraly a stopove
prvky na posilnenie

imunity seniorov Y
darCekovom  obale s
prilozenou biblickou
myslienkou. Ich

& podavanie je spoloCne

® s liekmi v rukach
zdravotnych sestriCiek.

: (S. Simkova)

il Ani obyvatelia 1T3 a

IT4 nezostali nakratko V|tam|ny im pomozu k upevnenlu zdravia pre
ich organizmy vyCerpané vekom a pracovnou cinnostou pocas
aktivheho veku zivota. (L. Bistura)

V MENE NASICH SENIOROV DAKUJEME!

11
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Zo zivota zariadenia v Prasiciach

Cas leti, uz su tu prazdniny a leto je
v plnom prude. Po uvolneni opatreni pri
korone fudia utekaju na dovolenky
nielen na Slovenku, ale i do zahranicCia.

Nase babiCky a deduskovia
s radost'ou vitaju _
svojich blizkych,
ktori prichadzaju AV,
na navstevu. — Fo%
Navstevy urobia
urcite velku
radost, hlavne ¢
po dlhej dobe, |
ale aspon trochu
podobnu radost
vieme pripravit
pre nich aj my

socialni
pracovnici.

Snazime sa

| pripravovat pre nich rézne typy aktivit
pracovnych aj spoloCenskych.
K spoloCenskym patri aj zabavit sa pri
tanci. Muzikoterapeutka Betka
Angeloviéova nas do tanca dostane
svojimi L

pieshami.
Niektori
/z Si :
zatancuju len tak zo stoliiek §
a invalidnych vozikov, niektori vSak
hned vytvoria pary a vykrucaju sa do
rytmu. Pozitivha a dobre naladena
Otilia Kasanova zjej invalidného
voziCka vyzvftala tiez ,voziCkara"
Jozka Kuchara.

12
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Lacko Stanko zase vykrutil Milku Hustu a ta dokonca eSte aj Ofgu
Bajzikovu. Betka sa jednoducho snazila rozhybat vSetkych. Na
posledne tance mimo nasho zariadenia si mnohi uz ani nevedeli
spomenut. O to &
viac iIm je to
vzacne a prijemné
amy im to unas
s radostou
doprajeme.

Ato nie |e
vSetko, inokedy sa
zas snazime
inovovat" cviCenie
a kognitivnu

rehabilitaciu. Pouzili sme celkom jednoduché
ozivenie pomocou kolkov. Ako vieme, kolky sa
tradiCne zhadzuju pomocou loptiCky
a spocCitavaju sa body. My sme to ale teraz
urobili inaC. Vsetkym ucastnikom sa rozdali
HERGERY kolky réznych farieb. Najprv sme si s nimi

precviCili ruky a nohy, potom sme iSli na
tréning pamate. Pouzili sme vSetkymi znamu
hru ,,Meno, mesto, zviera, vec‘. Podla
prvého pismena farby kolkov museli vSetci
ucCastnici vymysliet’ v Styroch kolach prave to — meno, mesto, zviera
a vec. Takéto jednoduché vedomostné sutaze patria k velmi
oblubenym, pretoze naSich sutaziacich potesi kazda spravna
odpoved:. Cibri sa tym pamat, sustredenie, orientacia a jazyk. VSetky
tieto schopnosti uz s pribudajucim vekom ubudaju, preto je potrebné
ich obnovovat. A nas to naozaj bavi!

Nasich obyvatelov potesil a dakuju za
sponzorsky dar — vitaminy Centrum, ktoré
vedenie nasho zariadenia zabezpecilo od
neziskovej organizacie ADRA.

Na zaver vitame medzi nami novu
obyvatefku Emiliu Hustu z Tvrdomestic,
ktora kK nam nastupila v juli. (L. Lacikova)

|__
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Augustovée medzinarodné dni

6. augusta 1945 bola na japonské mesto HiroSima zhodena
jadrova bomba, preto sa tento den stal Svetovym driom boja za
zakaz jadrovych zbrani. 9. august je Svetovy den Nagasaki, ktoré
v tento den postinla rovnaka udalost. Bolo to nestastie pre ludi,
prirodu, hospodarstvo, skratka pre vSetko. Ludia celého sveta tento
cin USA dodnes odsudzuju.

Zahal'¢ivy den si uzijjeme 10. augusta. Lenivy som aj ja, vlastne
asi vSetci. Niektori si to pripustaju, ini nie, ale nikto nie je dokonaly.

12. 8. oslavujeme Medzinarodny den mladeze, na ktorej
si tak zakladame, ved je to nasSa buducnost.

Je vela ludi, ktori maju rovnaky zivot ako my, len lavu ruku maju
,SikovnejSiu“ ako pravu. Poznam vela Favakov, ktori su mudri
a Sikovni. Nepodcenujme ich! Ved aj preto maju 13. augusta svoj
medzinarodny den.

Humanita je pomoc slabsim a chudobnejsim. Musime si
pomahat, kym mézeme. Nikdy totiz nevieme, kto z nas bude kedy
potrebovat pomoc, aj preto patri 19. august Svetovéemu
humanitarnemu dnu.

Ludstvo a dejiny maju vela temnych stranok. Ako vystraha bol
23. august vyhlaseny za Eurdpsky den obeti stalinizmu
a nacizmu a taktiez za Medzinarodny den spomienky na obchod
s otrokmi a jeho zrusenie. Stefan Hucko, obyvater

Spilneny tajny sen
Kde sa skryvas slovko Taj?
Z vnutra plavas na povrch, srdieCko mi oznamilo,
Zze sa mas, i v dusicCke fajn.

Ked sa tesis tak naozaj, ked ti je dobre, stastie vrelé
tak od srdca, po rokoch sa vracia zase, vdaka svojim priatelom.
Kde sa skryvas slovko Taj?

TusSim, Ze si zmizlo zo mna, spoznala som zivot iny, lepsi,
vidiet, ze je to uz raj.

V sni¢koch som si vysnivala, aby sa mi splnilo
posledné to prianie moje,

ved o dobrom snivala som, pravda musi pri mne stat.
Beata Révayova, obyvatelka
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Z pera nasich obyvatelov MD-8,/2020

CARO LETA

ZavcCas rana bzucCi vCielka, Ze navstivi kazdy kvet,
nabzucCi sa veru vela, kym vyrobi sladky med.

Pridal sa i vietor miki a ten hojda konariky,
vecer plny medu, vola vcCielky na navstevu.

Dve zvedavé lienoCky nasli v trave kvietocky,
chceli by pit ich sladku stavu.

A uz pada kvapka za kvapkou,
je z nich dazd, €o doda kvietkom sladku stavu.

MracCno sInko stratilo, sinko kvety susilo.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Aforizmy

Ked ide o peniaze, vSetci [udia su rovnakého nabozenstva. Je fahSie
milovat’ vSetkych ludi, ako jedného Cloveka. Mala laska sa Casom
zmeni na priatelstvo, velka na nenavist. Zena vie, Ze zostarla, ked ju
do postele chce dostat uz len chripka. Strateni synovia sa
najCastejSie vracaju z krémy. Niektorym vydavatelom sa nedari
povydavat ani vlastné dcéry. Stastie Zenatého muZa spodiva
vV mnozstve zien, s ktorymi sa neozenil. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Porekadla

Aky je august spocCiatku, taky je az do konca. V auguste velké rosy
zvestuju pekné Casy. Ked august pali, bude palit aj vino. Ak je na
Vavrinca sInce, budu medu plné hrnce. Matka Bozia vari, sv. Michal
dovara. Ked je na Vavrinca pekna tepla chvila, nastane aj jesen
sedliakovi mila. Horudost na sv. Dominika znamena, Ze nastane
velmi tuha zima. HoruCost v auguste niComu neskodi, iba Co sa
menér po potoku brodi. Petronela Kittlerova, obyvatelka
Vyroky slavnych

Chamfort: Aby sme dozili zivot akceptovatelnym, musime si
zvyknut' na dve veci: na neprijemnosti doby a na krivdy od ludi.
Marcus Aurelius: Mo6zes si zlomit srdce, ale ludia aj tak budu
nadalej konat tak ako doteraz. France: Aby sme niekoho mohli
sudit, musime pocCkat na koniec jeho zivota. Pacala: Aj choroba ma
v zivote Cloveka zmysel a aj chori ludia medzi nami su pre zdravych

zdrojom poucenia. Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Zabava a relax MD-8/2020

Tajnicka
29. augusta 1944 vypuklo v Banskej Bystrici ozbrojené
povstanie domaceho odboja poCas 2. svetove] vojny proti vstupu

nemeckej armady na nade Uzemie. Cast jednotiek predla na
partizansky spdsob boja. TajniCka prezradi nazov statneho sviatku.

Nelakaj

Velkooky

Zrania

Patriaci Adamovi

Obracia
Tlagil
Vazenie (hov.)

Klesne
Utek
Mladenec

Miroslav Kleman, obyvatel
Hadanka €. 1:

Kto napisal a naspieval slavnu piesen ,YESTERDAY"?
a.) Jozo Raz
b.) John Lennon
c.) Freddie Mercury Beata Révayova, obyvatelka

Hadanka €. 2:
Co je to ,CUK*“?
a.) Prievan
b.) Vanok
c.) Vietor Eva KohUtova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 24.7.2020 svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vit'azov €¢aka mila odmena!
Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 7/2020 sa stavaju:

Beata Révayova a Petronela Kittlerova

Srdec¢ne gratulujeme!
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Vyberame z tlace MD-8/2020

Zasmejme sa

Kam sa chystate tento rok na dovolenku? Do Benatok. A preCo prave
tam? Moja Zena stale hovori — Vidiet Benatky a zomriet!

Manzel moj, dnes je velmi teplo, mézes ist na pivo. Nejdem! A to uz
preco? Chcem, aby aspon raz bolo po mojom.

Treskuca januarova zima. Troj¢lenna rodina byva v jednej izbe, pretoze
v ostatnych sa nekuri. Tu manzel za bieleho dna zatuzil po nehe, preto
vravi svojmu synCekovi — Pozeraj sa stale do okna. Ked' uvidi§ pana
s Ciernym klobukom, dostaneS korunu. Vzadu Suchoce postel a syncCek
s nosom na skle vravi — Oco, to milovanie ti pride draho, vonku ide cely
poh rebny sprievod. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Zeny fakt vedia robit’ viac veci naraz. Dnes som jednu videl zarover sa
malovat, telefonovat a letiet cez predné sklo auta...

Veder som &akala muza v posteli. Cierna &ipkovana spodna bielizen,
Cierny hodvabny Zupan... A ten debil pride domov a povie — Nazdar,
Batman, vecCera je hotova?

Stretnu sa dvaja kamarati. Ako sa mas? Dlho som ta nevidel. Dakujem,
dobre. Dnes som sa stal Stastnym otcom. Tak ti gratulujem! A ako sa ma
zena? Zatial dobre. Dufam, ze sa to nedozvie. Magdaléna Drabikova, obyvatelka

MilaCik, opravoval si uz niekedy pracku? ESte nie, draha. Tak rychlo,
zacni, prichadza manzel!
Posedavaju kamarati pri orosenom moku a samozrejme pride re€ na

manzelky — Tak ta tvoja dala 20 eur za bahennu masku?! A pomohla jej
aspon? No, dva dni bolo dobre, ale potom to z nej opadalo...

Strazca hovori vaznovi — PriSla vam na navstevu svokra. Mam jej nieCo
povedat? Vazen sa zamysli a povie — Povedzte jej, Ze nie som doma...

Otecko mi na Vianoce nasfuboval hory-doly. A splnil ti Zelania? Ano, kupil
mi atlas hér... Eva Kohutova, obyvatelka

Je zaujimavé, ze kazdy spi inym spdsobom. Ja na bruchu, méj pes na
chrbte a mdj byvaly s kazdou lahkou zenskou, ktoru stretne.

Kruta zivotna pravda: mladym fudom sa zda, Ze peniaze su to
najdélezitejSie v zivote. Ked' zostarnu, vedia to uz naisto.

Kolko normalnych ludi sa vojde do rokovacej siene parlamentu? Ani
jeden. VSade sedia poslanci. Maria Grendelova, obyvatelka
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Podujatia

MD-8/2020

PRIPRAVUJEME PRE VAS V AUGUSTE
Na oddeleniach

Deii IT1 IT2 IT3 IT4 ITS IT6
. » spol. hry ) )
10 spol. hry farby tréning pamati - - praca — areal spol. hry
praca — areal
.. .. | tréning pamati spol. hry . i vylet na
11 | praca-interiér : tréning pamati farby
MT spomienky Duchonku
o L farby ¢itanie knih praca-interiér
12 | tréning pamati hudba - —— MT
SEP ,Caj 0 desiatej* SEP
, citanie knih ) ) .
13 farby modlenie praca — areal spol. hry modlenie
spol. hry
o . o tréning pamati o Sport
14 MT tréning pamati | relaxacné cv. — relaxacné cv. — —
relaxacné cv. tréning pamati
17 spol. hry tréning pamati spol. hry praca — areal spol. hry
. . spol. hry tréning pamati
18 tréning pamati : - - farby
spomienky praca — areal
oslavenci farby e
19 —— — hudba - - Citanie knih
tréning pamati praca — areal
oslavenci modlenie
20 farby ——— SEP SEP ———
Citanie knih Citanie knih
praca — areal L tréning pamati Sport
21 spol. hry — relaxacneé cv. — — —
relaxacné cv. relaxacné cv. | tréning pamati
oslavenci , . . . :
24 spol. hry farby tréning pamati spol. hry praca - areal spol. hry
, . . spol. hry ,Caj 0 desiatej"
25 modlenie tréning pamati : — — farby
spomienky tréning pamati
26 | tréning pamit hudba praca — areal SEP praca-interiér MT
9P praca — areal SEP SEP
farby . ... | Citanie knih oslavenci oslavenci
27 ————— tréning pamati spol. hry :
praca-interiér spol. hry MT modlenie
. "y . Sport
28 MT spol. hry relaxacné cv. relaxacné cv. | relaxaCné cv. — —
tréning pamati
spol. hr
31 P Y tréning pamati praca — areal spol. hry

praca-interiér
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Podujatia MD-8/2020
Pohyboveé aktivity
Aktivita IT1 T2 IT3 IT4 | ITS | IT6
: . 3,10,
Skupinove 4,6,11,13,18,20,25,27 6,13, 17,24,
cvigenie 20,27 31
3,4,5,6,7,10,11, | 3,4,5,6,7,10,11,
Prechadzky i’451177’1109112211 12,13,14,17,18, | 12,13,14,17,18, | 11,17, 147’1206
v areali 2’4 216 2’8 19,20,21,24,25, | 19,20,24,25,26, 28 24’ 31’
e 26,27,28,31 27,28,31 ’
. 7,13,
XyChadey 25 5,14,21,28 | 14,20, | 4,18
0 mesta 21.26
Celé zariadenie
Den Aktivita Miesto |Organizator
Turnaj v Wor gy :
6 kolkoch velka jedalen Martin
13 Grurnovky velka jedalen Betka
20 Vylet Tovarnicky Ladislav
park
25 Vylet Oponice Majka G.
6,13 Praca Pinokio Janka G.
s drevom
3,5,10,12,17,19,24,26,31 Sport velka jedalen Martin
3,10,31 Domovnicek | velka jedalen Betka
3,4,5,10,11,12,20 Sikovné ruky | DomAteliéR Janka G.

Vysvetlivky:
SEP - sebapoznavacia skupina
MT — muzikoterapia

Co povedali o aktivnom Zivotnom Style
B. Disraeli: Clovek dosiahne vsetkého, ¢o si zaumieni, len ked to
chce naozaj. Z. Petan: Byt &lovekom je celodenné zamestnanie.
Neznamy autor: Aby sa v praci darilo, nestaCi sa jej iba venovat,
treba sa na nu aj tesit' a robit v radostnom duchu.

19




Kaplnka MD-8/2020

sNapodobnujte teda Boha

ako milovaneé deti...

Efezskym 5,1
Mili Citatelia, bratia a sestry,

posledné tyzdne zamestnavali nasu spoloCnost a politicku
scenu kauzy okolo pochybnych diplomovych prac niektorych
politikov. Tieto prace boli kritizovane, ze su takzvanymi plagiatmi —
teda su v nich prevzaté z velkej Casti texty z inych prac resp. knih,
ktoré napisali ini autori a dotyCni politici ich len skopirovali a pouzili
ako suéast ,svojho* diela. Ci uz to tak naozaj urobili, &i nie,
vSeobecnym faktom zostava, Ze preberat dielo niekoho iného,
myslienky, slova, skutky a pripisovat ich sebe je podvod.
Kopl'rovanie diel je zakazané bez predchadzajuceho suhlasu autora.
' V duchovnom zivote sme ale bratia a sestry
dostali pravo kopirovat — napodobnovat. Nie len
tak hocikoho, ale samotného Pana Boha. Udelil
nam ,copyright® — teda kopirovanie mozné.
Dokonca nas priam k tomu nabada vo svojom
slove ,,Napodobnujte Boha...”“ prevziat si od
nasho nebeskeho Pana spdsob Jeho konania,

' Jeho svaté slovo, Jeho postoje, Jeho v6lu do
SVthO Z|vota je uplne dovolené. Nikto nas za to nebude pranierovat.

Keby som to chcela vyjadrit tak naozaj velmi obrazne, povedala
by som, ze zit zivotom Pana JeziSa to je taky ,povoleny plagiat®, za
ktory sa nemusime hanbit. Prave naopak. Je to ziaduce.

My ludia by sme mali byt podobni svojmu Stvoritelovi,
stelesnovat Jeho lasku, dobrotu, pokoru. Usilovat sa z Neho vziat’ si
Co najviac a pouzivat kazdy den. To sa Panu Bohu paci, tomu sa
teSi. Ked Ho dietky kopiruju. Nuz teda, mili moji s odvahou
a s chutou ,Hor sa do toho!”.

Napodobriujme Boha a nenapodobnujme svet.

Potom bude iste vo svete, nielen pri diplomovych pracach,
menej podvodov.
Krasny zvysok leta vam vSetkym Zela vasa

Eva Kahanova Baskova, namestna fararka, TopolCany
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Spolocenska rubrika MD-8,/2020

V mesiaci JUL k nam prisla

Emilia Husta

VITAJTE MEDZI NAR

» - = -, P “d=

AUGUSTOVI oslavenci

01.08. Irena Gri¢ova 22.08. Klaudia Kostalova
06.08. Jolana Mikulova 23.08. Antonia Jamrichova
07.08. Maria Rybanska 23.08. Jozef Pavlovic
12.08. Anna Novotna 23.08. Stanislav Cerny
19.08. Antdénia Feketeova 27.08. Jozefa Herdova
20.08. Justina Liptakova 28.08. Valéria BecCarova
22.08. Marta Candrakova 31.08. Anna Belohorcova

v we

VSetkym oslavencom prajeme
pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

Yy vve

V mesiaci JUL nas opustili

Lydia PavliCkova, Katarina LukacCkova
Prasice — Viktor GajdoSik

Cest’ ich pamiatke!
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Od nas pre vas MD-8,/2020

Novinky nasej rodinky
Vysledky Prieskumu spokojnosti

V mesiaci jun sme zrealizovali anonymny prieskum
spokojnosti adresovany nasim obyvatefom. Zakladom pre ziskanie
informacii o spokojnosti bol dotaznik, ktory je povazovany za
vyskumny nastroj zamerany na hromadné a pomerne rychle
zistovanie informacii o nazoroch a postojoch respondentov na
realnu situaciu.

Dotaznik bol osobne dorucCovany obyvatefom prostrednictvom
socialnych pracovnikov. Zber a spracovanie dotaznikov boli
zabezpeCené veducou uUseku sluzieb. Cielom prieskumu je
zmapovanie spokojnosti, pripadne nespokojnosti s poskytovanymi
sluzbami.

Zistené nazory, postrehy su pre nas prinosom, aj pre nasu
pracu a snahu zvysSovat’ kvalitu poskytovanych sluzieb.

V ramci prieskumu boli vyhodnotené jednotlivé odborné
a obsluzné cCinnosti. Do prieskumu spokojnosti sa zapojilo 148
obyvatelov zo vsetkych oddeleni, ¢o je 62 % z celkového poctu
obyvatelov. V uvode sme sa zaujimali o skutoCnost, ako sa mate.
PoteSilo nas zistenie, ze 120 z vas sa ma dobre.

Spokojnost’ s byvanim vyjadrilo 98% obyvatelov.

Spokojnost’ so stravou s porovhanim s minulym rokom stupla
03 %. Dozvedeli sme sa, Co by ste uvitali v jedalnom listku.
Napriklad by ste uvitali smazeny syr s hranolkami, prazenicu, lokSe,
perky, Sulance, zemiakové placky. Jednotlivé Zelania budu
odkomunikované s vyzivovou asistentkou.

Spokojnost’ s vykonavanou uadrzbou v zariadeni dosiahla
takmer 100%. Sluzby upratovanie a pranie si udrzali svoje skore.

Ocenili ste  spokojnost s poskytovanou zdravotnou
a opatrovatel'skou starostlivostou. Utvrdili sme sa vtom, ze
aktivne vyuzivate komunikaciu s psycholégom, ktora je Casto
povazovana za lieCbu pomocou slova.

V ramci mimoriadnej situacie v suvislosti s ochorenim COVID 19

Studenti z odboru masér sa nezucastniovali praxe v naSom zariadeni,
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Od nas pre vas MD-8,/2020

neorganizovali sme tradiCché zabavy a neorganizovali zdravotné
prechadzky do mesta, Co uz vSetci oCakavate v druhom polroku
2020. Uz teraz sa teSime na Studentov zo Strednej zdravotnej
Skoly Vincenta de Paul a organizaciu akcii zatial len v kruhu nasej
rodiny. Mbzete sa tesit na vylety do prirody, varenie kapustnice,
opekacCku €i dozinky v nasom zariadeni.

Sucastou preventivnych opatreni bolo aj zakupenie mobilného
telefbnu a moznost’ telefonickej komunikacie s vasimi pribuznymi.
Telefonicky kontakt sprostredkovavali naSi zamestnanci. Aj tymto
sposobom ste mohli byt  spojeni s vasimi blizkymi osobami.
Vyuzivali ste moznost rozhovoru, ale aj videocCetu.

Ozivaju aj posedenia na nasich terasach, uspech ma skupinové
rehabilitacné cviCenie spojené s hudbou. Od zaliatku roka sa
spoloCne teSime z ¢innosti muzikoterapeutky. Hudba prinasa
radost, uvolnenie i zazitok.

Zaregistrovali ste aj zintenzivnenu Cinnost’ zo strany socialnych
pracovnikov poc&as predizenych vikendov a sviatkov. Bolo citit
sudrznost, spolupatricnost, spoluzodpovednost a blizkost’
z kazdej strany. Z prieskumu sme sa tiez dozvedeli, ze prijaté
preventivne opatrenia ste vnimali za dostatoCné, prijaté vCas a podla
vasho vyjadrenia za dobre prepracované.

Zaver prieskumu patril vasim navrhom, vyjadreniam. Priestor
ste vyuzili na vyjadrenie pochvaly konkréthym zamestnancom,
podakovanie celému oddeleniu avyjadrenie celkovej
spokojnosti.

Vysledky prieskumu su jednym z faktorov, ktoré nam poma&zu pri
skvalitiovani poskytovania socialnych sluzieb.

Analyza prieskumu spokojnosti s kvalitou poskytovanych
socialnych sluzieb sice preukazala dostatoCnu uroven spokojnosti s
poskytovanymi socialnymi sluzbami, avSak pre udrzanie urovne
spokojnosti je potrebné neustale sa zaoberat dalSim rozvojom
kvality poskytovanych socialnych sluzieb.

Dakujeme vSetkym obyvatelom za vyplnenie dotaznika a
vyjadrenie nazorov, pochvaly a pripomienok, ktoré budeme
rieSit. (S. Cervena)
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Fotografia mesiaca MD-8,/2020

TAKTO SME SI NA NAMESTI
POSEDELI SO ,,ZOCHARIKOM“
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