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Uvodnik MD-8/2021

Prezivanie koronavirusovej situacie

Vazeni obyvatelia, nadalej prezivame obdobie
koronavirusovej situacie, ktora stale drzi ruku nad nami, ale
neda sa niC robit, musime to vsSetko zvladat, hoci
je to tazSie. Snazime sa stale dodrziavat pokyny

L X a nariadenia zo strany vyssich organov, ako aj
m' ' | vedenia nasho Domovackeho zariadenia.

o Tiez nam urCite pomaha ockovanie
vakcinami, aby sme predisli dalsim ochoreniam. My,
obyvatelia, sme vdacni za humannu opatrovatelsku
a oSetrovatel'sku pomoc, ktoru nam poskytuju nasi lekari,
vedenie, ako aj zdravotni, socialni, rehabilitacni a ostatni
pracovnici. Tym nam vytvaraju optimalne podmienky pre nas
dalsi zivot a pobyt pocCas tejto koronavirusovej situacie. Vasim
priCinenim sa mame po stranke zdravotnej, ako aj psychickej
ovela lepsSie. PoCas celého roka nam zdravotné sestry
a opatrovateflky meraju teploty, venuju pozornost hygiene
a dezinfekcii, ktora nas chrani pred nakazlivymi chorobami.
Tiez aj pani upratovaCcky maju na tom podiel, za to vSetkym
tymto menovanym patri podakovanie. Vdaka patri aj
dopisovatelom, ktori prispievaju do Casopisu svojimi Clankami
z aktivit, ktoré vykonavaju s obyvatelmi.

Vsetkym zamestnancom, hlavne pani riaditelke, prajem
vela zdravia, Stastia a usilia pri vykonavani ich narocCnej
prace pre nas obyvatelov.

Nakoniec si dovolim zablahozelat pani riaditelke k jej
narodeninam:. ,Hlavne vela zdravia, Stastia, Bozej milosti,
trpezlivost s nami obyvatelmi, neutichajuci sarm a dobru
pohodu v kruhu rodiny v dalsom obdobi"”.

Vazeni obyvatelia, dopisovatelia a Citatelia, zelam vam pri
Citani nasho Casopisu ,M6j domov” pohodu a spokojnu mysel.

Anna Szabova, Séfredaktorka
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Domovy parlament

Dna 15.7.2021 sa ziSiel Domovy parlament za pritomnosti
p. riaditelky Vierky Butorovej aveducej useku sluzieb
Simonky Cervenej, ktory otvoril predseda DP Miroslav
Kleman a privital pritomnych. Slova sa ujala p. riaditelka,
ktora na uvod pogratulovala oslavenkyniam p. Szabovej
a Drabikovej kich meninam. SkonStatovala, ze ulohy zo
zapisnice z predchadzajucej schddze sa plnia priebezne.
Upozornila, ze elektrické variCe a kanvice nemo6zu byt
pouzivané na izbach bez kuchynky az do ukoncCenia
rekonstrukcie elektroinstalacie. O pripravovanych
augustovych hudobno-dramatickych pasmach vysielanych
v IRS, vyletoch a ,opekacke* informovala p. Cervena.

Prieskumu  spokojnosti s  poskytovanim  sluzieb
uskutoChenom v nasom zariadeni sa zucastnilo 119
obyvatelov. Nedostatky zavazného charakteru zistené
neboli. 65 % zucCastnenych vyslovilo maximalnu spokojnost’ s
poskytovanou stravou (drobné nedostatky sa rieSia
priebezne), 85% so starostlivostou, 90 % s ochotou personalu
a 70 % s pracou lekarov. Bolo zistene, ze v naSom zariadeni
sa ludskeé prava neporusuju.

Pani riaditelka informovala o0 moznosti testovat
pribuznych, ktori navstevuju obyvatelov v piatok od 14. do 15.
hodiny, ze nakupy pre obyvatelov mézu realizovat iba
hospodarsko—socialne pracovniCky oddeleni, inak je Kk
dispozicii bufet. Upozornila na osobné a telefonické kontakty
podvodnikov, lakajucich od starSich ludi peniaze aze od
1.7.2021 plati nariadenie, podla ktoreho opatrovnikom
nemoze byt zariadenie ale obec a pri rieSeni problémov si
moze obyvatel vybrat dévernika zo zamestnancov. V diskusii
vyslovila p. Kittlerova nespokojnost’ s hudbou na 2. poschodi.

V zavere predseda DP vsetkym pritomnym podakoval za

ucast a stretnutie ukondéil. Miroslav Kleman, predseda DP
3
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MAME LETO

,Mame leto, mame prima leto, na hory aj doly sinko
pozyva, mame leto no a prave preto kazdy clovek
fantasticky pocit ma.*“

To je prva sloha legendarnej piesne Dusana Gruna: Kde
Si bola, ked tu hrmelo.

Nastastie, uvedeny text sme spievali v den, ked nam bolo
celkom prijemne, ked sme sa nekupali vo vlastnej Stave.

Lebo, pamatate si, ako nam este v juni zuby drkotali? Ale
sme sa nieCo uhundrali — ze kedy uz bude teplo?!

A potom Sup do horucav! A hadajte ¢o? Znova hundreme,
ze uz je toho tepla privela!

Ci teda studené, ¢&i teplé leto, dostojne sme si ho privitali
aj so spomienkou na pranostiky, ktoré davali zmysel nasSim
predkom.

Nasi predkovia vedeli cCitat znamenia prirody ktoru
pozorovali a ona ich ucila.

Ale takyto cClanok by si nevedeli precCitat, keby nebolo
svateho Cyrila a Metoda, ktori k nam priniesli slovanské
pismo a naucili ich vtomto jazyku pisat’ a tak porozumiet’ aj
tomu, Co Cloveka presahuje.

Preto sme si v naSom vysielani s vdakou spomenuli aj na
nasich vierozvestov.

Hovorenym slovom nas sprevadzali stale ,hlasatelky”
Interného rozhlasového $tudia (IRS) Anna Szabova,
Petronela Kittlerova, Katarina Kanova a Magdaléna
Drabikova.

Gitarovy sprievod zabezpeCil Miloslav Vano a Alzbeta
Angelovicova. Rytmicky nas na djembe podporil Milan
Hanzlovic a Sejker zruCne ovladal Ernest Lopatka.

Dakujeme za va$u priazefi a na poslednej strane tohto

Cisla Casopisu vam posielame nas hudobny pozdrav hned po
vysielani priamo z rozhlasového Studia. © (A. Angelovidova) ,



Domaci spravodaj MD-8/2021

STRETNUTIE PO ROKOCH

Stretnutie po rokoch s niekym, koho ste dlho nevideli je
krasne! Ja som jedno také zazila. PracovniCka Janka
Zahradnikova ma zavolala do mesta na kavu. Bolo mi to
troSku divne, ale niC som sa nepytala a pozvanie som prijala.
Prisli sme do kaviarne atam na mna cCakalo necCakané
prekvapenie. Sedel tam mgj zlaty Lacko Skubly, ktorého som
nevidela 6 rokov. Zvitanie bolo velmi vrucne a dojimave. Az
pri_kavicke som zistila, ze sa Janka aLacko poznaju a
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stretnutie tajne naplanovall NieCo take som fakt neCakala, ale
bolo to skutoCne prijemné. Vela sme spominali aaj sme
troSku posrandovali. Po kavicke sme sa este poprechadzali
po meste, Janka nam spravila spolo¢nu fotku na pamiatku
a rozlucili sme sa stym, ze si takéto stretnutie este urcCite
zopakujeme. Bolo to velmi prijemné julové predpoludnie a ja

dufam, ze bude takychto stretnuti eSte verla.
(A. Szabova, J. Zahradnikova) g
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JEDEN VYLET NA DVE MIESTA

Polovicu jula sme si spestrili vyletom na salas Kostrin
a Cibajky. PocCasie nam zo zaCiatku neprialo, zaCalo prsat
hned ako sme vyrazili. Ale na cielovom mieste bolo slnecno.
Prsat’ zacCalo az ked sme s chutou pili kofolku na Cibajkach,
kde si par z nas kupilo aj syrové domace vyrobky. Potom sme
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sa vSetci, teda damska zostava — AniCka Szabova, Katka
Kanova, Zuzka Miklésova, Danka Velka a panska zostava —
Milan Klacansky, Peter Macho a Eduard Vacula vybrali na
salas Kostrin, kde sme si dali malu prechadzku k jazierku.
Prostredie tam bolo doslova Carovné. Nasledne sme si
vychutnali vydatny obed a oddychli si v prijemnom prostredi.
S vyletom sme boli spokojni, vSetko nakoniec dobre dopadlo,

dokonca aj pocCasie nam prialo. (M. Mésiarova)
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VYLET DO TOVARNICKEHO PARKU

Osviezujuci bol aj vylet pod koruny stromov Tovarnickeho
parku, ved niektoré z nich tam rastu uz takmer dvesto rokov.
Zaujimavostou je trojkmen z naletu zlozeny z CereSne vtacej,
duba Cerveného a brezy bielej). Oboznamili sme sa s historiou
slachtickeho sidla, Kastiefom Tovarniky, ktoré bolo postavené
v rokoch 1600 — 1610 Zigmundom Forgachom z uhorského
rodu Forgachovcoy, poprechédzali sa poprl jazere s divymi
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kackaml a pozreli si obsah knlznlce VvV prirode s nazvom
,PoZicaj ma a vrat!” Napokon sme si sadli na terasu country
klubu “Serif* a ob&erstvili sa vychladenymi nealko napojmi
a hranolCekmi, ktoré k nam bajeCne rozvoniavali z kuchyne.
Vylet sa wvydaril, s Evkou Kohutovou, Simonkou
Bizonovou, Anickou Szabovou, Dankou Velkou, Zuzkou
Miklésovou a Milankom Klaéanskym sme stravili krasne

dopoludnie v prijemnom prostredi. (M. Gasparikova)
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LEFANTOVSKY VYLET

Po unavnych teplych dnoch sme sa rozhodli trosku
schladit. Preto sme sa vybrali do nedalekej dedinky
Lefantovce. V tejto obci sa nachadza vysoko v kopcom
krasna budova, ktora bola kedysi lieCebny ustav. Nachadza
sa Vv krasnej malebnej hore, kde je vyborny Cerstvy vzduch
a, samozrejme, je tam prijemne chladno. PreSli sme sa po
prirodnych chodnikoch, spravili si par fotiek a hned nam
zacCali muzikanti v bruchu vyhravat. Tak sme sa vybrali do
vybornej dedinskej reStauracie s nazvom Elefant. Tam nas uz
privitala obsluha, ktora mala oblecené tradicné kroje a chutné

Jedlo nam prlnlesll vorlglnalnych UZzasne krasnych ruéne
malovanych tanieroch. Pochutnali sme si, oddychli a vybrali
sa spat domov. (L. Petrakova)
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POSEDENIE PRI KOFOLE

Na Slovensku vystupili teploty do tropickych horucav.
Preto sme sa rozhodli schladit sa pri chladenej kofole. Nasi
obyvatelia maju najradsej prechadzky do mesta mimo areal
zariadenia spojené s posedenim pri chladenom napoji. Na
kofolu sme sa vybrali Cisto chlapska zostava. Bola to taka
,panska jazda“. Vrl',l, forma takehoto obcCerstvenia nam

L 4 ,,]‘I-v" 3 S ‘,,"'«é" #

v tomto teple padla vhod. Ako sa vyjadril Vladimir Kopal:
,Bolo to vyborné“. A jeho slova podporil aj Stefan Rehak:
»,o0m Spokojny, osviezil som sa“. Sme radi, ze obyvatelia
s prechadzkou vyjadrili spokojnost. (M. Misko)

9
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5 PROTI S

Po dlhsej prestavke od vedomostnych sutazi sme sa na
oddeleni IT3 rozhodli uskutoCnit sutaz 5 proti 5. Sutaziacich
sme privitali a zaroven im vysvetlili pravidla a podmienky
sutaze. Medzi sutaziacimi bola znacCne vidiet nervozita
a zjavna snaha uspiet’ Co najlepSie a vyhrat celu sutaz. Boli
rozdeleni do dvoch timov. Tim A tvorili: Stefan Huéko, Maria
Cvopova, Magdaléna Drabikova, Peter Macko a Maria

Hajnovicova. V Time B si zasutazili. Milan Kla¢ansky,
Jaroslava Huslicova, Vladimir Vacho, Anna Zembova a
Daniela Velka. Atmosféra bola sutaziva, napatie vo vzduchu
sa dalo krajat, nakolko vitazom mohol byt len jeden tim.
Otazky boli pripravené formou logického uvazovania a rychlej
odpovede. Nakoniec sa timu B podarilo porazit svojich
tazkych superov. Vitazom gratulujeme a teSime sa na druhé

kolo, ktoré bude na jesen. (L. Petrakova, L. Bistura)
10
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RUZENEC

Piatkov defi sme si zmysleli v DomAteliéri vyrobit si
vlastny ruzenec. Spojili sme sa sdlelnou Pinokio pod

vedenim Pet'a Kroslaka, kde
nam vyrezali krasne drevenée
kriziky. S nadSenim nase zienky
Jolana  Galikova, Jarmila
Huslicova, Zuzana
BelkoviCova a Daniela Velka
navliekali koraliky. Vyberali sme
rézne farby a variacie a z toho
nam vznikli jedineCné “patriCky".
Z prace sme sa velmi tesili. Ako
p. Galikova povedala: ,Aktivita
to bola velmi zaujimava. Uz sa

teSim, ¢o vymyslime nabuduce”.
(M. Masiarova)
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JULOVE GRATULACIE OSLAVENCOM

Oslavencom a gratulantom sme aj vjuli tradicne na
jednotlivych oddeleniach pripravili prijemné posedenia.
Oslavenci ITA boli vydareni, stretli sme sa pestra partia
| M s chutou
spievat.
Do spevu
nas
pobadal
najma
Peter
Kopal,
ktory
oslavoval
' 69 rokov.
Vybornou
spevackou
je aj Maria
Bakitova, ktora ma v zasobe vela tipov na zname ludové
piesne. Nam zase stacilo pripomenut par slov z textu a vedeli
sme sa hned zapojit. Atmosféra vo velkej jedalni bola
spontanna a nasi skalni clenovia oslavencovského timu
privitali medzi sebou nové tvare — obyvatelov, ktori nie su
dlho na naSom oddeleni, ato Etelu lvacekovu, Teréziu
Schafferovu a Vladimira Kopala. Neodmyslitelnou sucCastou
byva pohostenie, ato kolaCik a kofola. Okrem spevu nam
dobru naladu urobili aj vtipy, ktoré sme si precitali z nasho
casopisu. Vyhradeny Cas sme stravili plnohodnotne a zaroven
sa teSime na augustovych oslavencov.
S obyvatelmi oddelenia IT3 sme sa stretli netradiCne
vonku na terase a atmosféru nam sprijemnovala vesela
ludova hudba. Pri blahozelani oslavencom na stole

rozvoniavala kavicka a pochutnavali sme si na sladkych
12
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a slanych maskrtach. Kedze sme v juni stretnutie oslavencov
neorganizovali, tentoraz sme narodeniny oslavili spoloCne za
jun aj jul. Zivio sme zaspievali Gabriele Jackovej, Evke
Kohutovej a Janovi Remisovi k narodeninam a dodatoCne
sme mu zablahozelali aj k meninam. Nakoniec sme si spolu

L R - N
zanOtili veselé pesnicky, popriali eSte raz vsetko dobré, vela
zdravia a Bozského pozehnania.

Na oddeleni IT4 sme sa nenechali zahanbit a opat sme
pre nasich junovych a julovych oslavencov vypekali. Tentoraz
ovocnu bublaninu s radostou
pripravovali Zuzana Miklésova
a Anetka Volekova. Uz rano po
O0smej hodine rozvoniavala na
poschodi a vsetkym velmi chutila.
Meninové AniCky veselo spievali

a popritom popijali  ,domovacky“ £ § )

vyrobenu aspravne vychladenu | & |
bazovi limonadu. Ana zaver LINE o Bt N\
prezradime, ze AniCke Dovi€inovej sme zagratulovali

dokonca dvojnasobne — ku krasnym 86. narodeninam

a jL'J|OV)'/m meninam. (E. Jan&ekova, A. Prasek Neumannova, S. Simkova) 12
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VASU INICIATIVU VITAME

Kazdy utorok si bystrime nase hlavy na pamatovych
cviCeniach. PrecviCujeme si naSe kognitivne funkcie.

Robime rbézne cviCenia zamerané na podporu udrzania
dlhodobe] a kratkodobej pamate, na postreh, sustredenie
a rézne iné cviCenia. Tento utorok sme si spestrili skupinku na
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podnet obyvatela Petka Macka. Petko doniesol na skupinu
velku vilajku. Ostatni museli uhadnut’ ku ktorej krajine dana
vlajka patri. Nikto nemal problém a vsSetci vedeli, Zze sa jedna
o Svédsko. Potom sme si povedali zaujimavosti o tejto
krajine. Napriklad aké je hlavné mesto, s akymi krajinami
susedi, aké su tam zname firmy a mnoho dalSieho. Toto
spestrenie sa zucCastnenym pacilo. Bolo to pre nich
zaujimave.

Dakujeme Petkovi Mackovi za jeho iniciativu a dobry

napad takto si obohatit nasu skupinku. (M. Misko)
14
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ZAHRADNY KOSIK

Kde sa vzal, tu sa vzal, na zahradke zrazu stal. ReC je o
nasom novom prirastku v zahrade. V areali zariadenia stoji
stara betonova vodovodna Sachta. Podpisal sa na nej zub
Casu a pretoze este plni svoju funkciu, bola to pre nas vyzva
skraslit ju.

Vymysleli sme jej preto novy vzhlad. Aby splynula s
prostredim zahrady, obliekli sme ju do bambusoveého Satu a

/!

tak vznikol velky kosSik. Po namontovani pletenej rucky z viby
a dozdobenim zakvitnutymi konarikmi bola dekoracia hotova.
Na renovacii sa podielali obyvatelia Beatka Révayova,
Stevko Beli¢ka, Stevko Plevko a Janko Méri. Ak budete na
prechadzke po areali, isto ju neprehliadnite a potesSte sa s
nami z novej dekoracie. Obyvatelom, ktori na dekoracii
spolupracovali patri velka vdaka za ich trojdriovu snazivu
précu. (J. Gogolova) -
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S rajCinami,
paprikou

a bylinkami
nezostalo bez |

povSimnutia.
Helenka
Stankova,
Ladislav
Stanko,
Benedikt Palus

a Julius Lacika i
sa chopili
naradia, aby
okopali policko,

ZO0 ZIVOTA PRASIC

Obyvatelia PraSic
sa pocas prijemnych
slneCcnych dni pustili do
skraslovania svojho
arealu. Ladislav
Stanko sa zru¢ne pustil
do upravy kvetinaca
a ani manipulacia

S akumulatorovym
skrutkovacom mu
nebola cudzia, pritom
asistoval a Pavol
Zvala ado hotového
kvetinaCa sme nasadili
robzne kvietky, ktoré
budu potesenim pre
oko kazdého, kto pdjde
okolo. Ale ani policko

!




Zo zivota zariadenia v PraSiciach MD-8/2021
vytrhali burinu a popolievali uzitkové rastliny.

Po praci poCas oddychu na lavickach nas navstivili
detiCky zo susednej materskej skolky. Prisli sa rozlucit, lebo
niektoré uz v septembri nastupia do prvého roCnika. Potesili
nase usi krasnym recitovanim a veselym spevom.

Takto sa unas po cely mesiac jul striedali pracovné
aktivity so zabavou. Nielen skraslovanie je potrebnée, ale aj
bezpecnost.

Preto vsineény piatok prisiel Lubomir Senkarik —
inStruktor socialnej rehabilitacie so stetcami a farbami a spolu

s obyvatelmi Ernestom Bartom a Ladislavom Stankom
TR Vandoap® <
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obnovovali Zlto-Cierne bezpecCnostné natery na schodoch.

Daldi defl sme pracu vystriedali zabavou, priSiel nam
zahrat a zaspievat harmonikar Ronald Jansky, s ktorym si
obyvatelia zaspievali poCas dvoch hodin velké mnozstvo

znamych piesni. (2. Richter, L. Janska)
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SPOZNAJTE NAS IILl.

Ako posledné predstavime zamestnankyne hospodarsko-
socialneho oddelenia. Ich pracovnou naplnou je spisovanie
zmluv o poskytovani socialnych sluzieb pri nastupe novych
A \ obyvatelov a nasledne dodatkov. Zaroven
|

J ! spravuju financné prostriedky obyvatelov,
f‘{qig pravidelne kazdy mesiac sleduju uhrady
1 a odvadzaju ich. Staraju sa o financne
y - potreby obyvatelov ako je vreckove, uhrada

. liekov a ostatné vydavky podla potreby.
A toto su ony podla jednotlivych oddeleni:

ITA: Katarina Bujnova — ma rada knihy, vychadzky do
prirody arodinné stretnutia. Pracovala na oddeleni IT2.
Oddelenie ITA vzniklo po zluCeni oddeleni IT1 a IT2 z dévodu
rekonstrukcie elektroinStalacie a docasnom presunuti Editky
Urikovej, pracujucej na IT1, na oddelenie PAM. Po ukonceni
rekonsStrukcie sa ITA opat rozdeli na IT1, kam sa planuje
vratit k svojej praci Editka a IT2, kde bude pracovat Katka.

IT3: Gabriela Remenova — rada cestuje, pracuje v zahradke
a pravidelne chodi so psikom na vychadzky.

IT4: Marta Cervena — ma rada turistiku, 1Gsti sudoku a &ita
knihy.

ITS: Zuzana Kovacikova — pracuje na 50% ako jej tri
predchadzajuce kolegyne a na dalSich 50% aj ako socialna
pracovni¢ka Utulku a Zariadenia podporovaného byvania.
Planuje individualne aktivity a starostlivost o obyvatelov podla
ich fyzickych a duSevnych moznosti a poskytuje im pomoc pri
vybavovani uradnych zalezitosti. Medzi jej zaluby patria
bicyklovanie a vychadzky so psom.

IT6: Jaroslava Urbankova — vykonava tu istu pracu ako

Zuzana Kovacikova, len v nasom zariadeni v Prasiciach.
(Veronika, Monika, Andrejka, Majka, Zuzana, Milo$)
18




Kaplnka MD-8/2021

“Bozie instrukcie su vzdy spravne*
LAle ked” Herodes umrel, ajhla, anjel Panov zjavil sa vo sne
Jozefovi v EQypte a povedal: Vstan, vezmi dietatko a jeho matku
a chod do Izraela; lebo pomreli uz, ktori Cihali na zivot dietatka.”
Matus 2,19-20
Dnes ma rozboleli zuby. Cela jedna strana tvare ovladana
pulzujucou bolestou. Asi viete, akeé je to neprijemné. Do toho
mi v hlave viria chmurne myslienky: ,Najdem v tomto
dovolenkovom case svojho zubara v ordinacii a budem
potrebovat’ antigénovy test? Ak ano, kde sa mam ist
otestovat a kolko test stoji?“ Tazivd atmosféru dotvara hluéna
doprava za oknami fary a vo vnutri zas pravidelné hasterenie
sa, Vvykriky, Ci plaC nasich dvoch ratolesti. Jednoducho mgj
vnutorny Elovek zamestnany mnohorakymi spdsobmi. Tazko
v takom rozpolozeni vnimat Bozi hlas. UCit sa ho pocCuvat
a rozpoznat Bozie instrukcie, ktoré ma mod] Pan pre mna
prave pre tuto fazu zivota. A predsa prave to je to najlepSie Co
mozem urobit, aj s bofavymi zubami, aj s ,ohuCanymi® uSsami,
neustale rozptylovana vonkajSimi podnetmi. Lebo viem, ze
Bozie instrukcie ma nikdy nesklamali, su vzdy spravne. Ked
sa Jozef, Maria a Pan JeziS presunuli z Betlehema do Egypta
ocitli sa uprostred rusného sveta, miesta v plnom rozkvete,
mozno vacsom nez dnes, plného hluku a bez pravej viery
v Boha, ktorou Zili Zidia v lzraeli. No i na takom mieste znel
Bozi hlas, akto pocCuval, ho pocul. Jozef vnimal Boziu
pritomnost’ po cely Cas Co tam zili a preto neprepasol Bozie
inStrukcie o bezpeCnom navrate do rodnej zeme. Boh chranil
svojho Syna tym, Ze chranil jeho pozemskych rodiCov.
Usmerioval ich a oni posluchali a presli bezpe€ne a v pokoii.
UCme sa aj my pocuvat Bozi hlas avnimat Bozie
inStrukcie pre nas zivot napriek nepriaznivym okolnostiam,
v ktorych sa nachadzame. UCme sa rozpoznat' co nam vravi

Pan Boh, ako nas chce usmernit, pretoze sa to naozaj oplati.
Eva Kahanova Baskova, namestna fararka, Topol¢any 44




Podujatia

MD-8/2021

PRIPRAVUJEME PRE VAS V AUGUSTE

Defi ITA IT3 T4 ITS IT6
4 farby spol. hry praca — interiér MT
5| Gitanie knin | Ciane knih | trening pamat SEP modlenie
modlenie praca — areal
modlenie spol. hry ,Caj 0 desiatej* "
6 — — - - relaxacné cv.
praca — interiér | relaxaCné cv. | relaxacné cv.
9 faMrt_:)ry tréning pamati | Citanie knih | praca - areal
tréning pamati spol. hry L - . e L e
10 farby farby tréning pamati | praca - interier | trening pamati
11 spomienky spol. hry praca — interiér MT
SEP SEP SEP
12| &itanie knih C|tan|(va k,n|h trenmgvpe}matl spoI; h’ry
relaxacné cv. | relaxacné cv. | relaxacné cv.
13 r’nodleme , §pol. hry —1 ,Caj o0 desiatej*
praca—areal | praca - areal
16 farby tréning pamati | Citanie knih praca — areal
17 c’)slavenm . spol. hry tréning pamati
praca — areal farby
spomienky o U
18 spol. hry farby praca — areal | praca - interiér
v Citanie knih | nacvik zmyslov | tréning pamati . .
19| Citanie knih modlenie SEP SEP oslavenci
modlenie praca - areal . .
20 . ; v, relaxacné cv. | relaxacné cv.
praca—areal | relaxacneé cv.
farby - I . ,
23 MT tréning pamati | Citanie knih praca — areal
24 trer’nng pamailtl oslavenci tréning pamti prechadzka tréning pamiiti
praca — areél spol. hry do mesta
25 spol. hry spomlenky’ oslavenci praca — interiér MT
praca — areal
v modlenie tréning pamati spol. hry
26 | Citanie knih SEP oréca - aredl SEP farby
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Podujatia MD-8/2021

Defi ITA IT3 T4 ITS IT6
modlenie spol. hry . "

27 oraca — aredl | relaxatné ov relaxacné cv. | relaxacné cv.

30 fel:/lrl_)ry tréning pamati | Citanie knih

31 t;?ggg_p:gg? sgilrbgry tréning pamati | praca - areal | tréning pamati

Vysvetlivky: SEP — sebapoznavacia skupina; MT — muzikoterapia

Pohyboveé aktivity

Aktivita ITA IT3 T4 IT6
Skupinové 3,5,10,12,17,
cvidenie 3,5,10,12,17,19,24,26,31 1924 26 31 2,9,16,23,30
Pobyt na
Cerstvom pracovneé dni 2,5,9,12,13,30 12
vzduchu
Spolocné aktivity zariadenia
Den Aktivita Miesto Organizator
4 Opekacka areal Majka M.
18 “Co ja viem* | velka jedaler Martin
19 Vylet TopolCianky Zuzka R.
26 Vylet Solcany Peter
2,4,6,9,11,13,16, x or g :
18.20.23.25.27.30 Sport velka jedalen Martin
6,27 Domovnicek | jedalen zam. Betka
5,12,26 Muzikohranie terasa Betka
17,19,24,26,31 Praca Pinokio Peter
s drevom
pracovné dni Sikovné ruky | DomAteliéR Socialni
pracovnici
utorok a stvrtok Masaze 1zby Kristian
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Z pera nasich obyvatel'ov MD-8/2021

Uzivajme si seniorsky vek
Tak ako kazdy jeden rok leto odchadza,
listie opadava a chladna jesen postupne prichadza,
tak neunavne a nemilosrdne nam cas roky ubera,
vrasky pribudaju, ale pracovné starosti odpadavaju.

Deti povyrastali, z rodného hniezda vzlietli
a odisli v Siru dial a my s nadejou ich navrat,
vrelé pohladenie a bozk na lice oCakavame.

Ked nas chmurne myslienky a smutok prepadnu,
nepoddavajme sa, ved rezka a radostna piesen
nam hned lepsiu naladu spravi
a usmev na nasich tvarach dokaze vykuzlit.

Tak teSme sa spoloCne na veselé chvile
a modlime sa, nech nas zdravi¢ko nezradi.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Sally Garrettova - Utkaneé sny I.

Rada Citam a tato kniha ma zaujala natolko, ze sa chcem
s vami postupne delit' o jej zaujimavy obsah. Pekny zazitok!

Dane Grasten opustil vysoku Skolu ked mal 20 rokov a
vratil sa domov do Montany, lebo rodiCia zomreli a mali velku
chovatel'sku farmu oviec a jahniat. Od detstva pomahal
rodiCom, ozenil sa aj rozviedol, pricom stale veril, ze ho velka
laska este Caka. Abigail Hardestyova, cela bez seba zviera list
od Daneho. Jeho bratranec, Dr. Christensen ju vsSak
upozornil, ze iked dosiahla vynikajuce vysledky ako
postgradualna Studentka v odbore chovu zvierat, |je]
zamestnavatel sa mbéze zatvarit nevrele, ked sa dozvie, ze
povodne absolvovala umelecku priemyslovu skolu. Jej tuzbou
bolo naucit’ sa ¢o najviac o chove oviec, lebo s ich vinou rada
pracovala. Ked pred rokom predala svoju vilastnu dielnu,
kupila si obytny voz. V liste Dana Grastena bolo rozhodnutie,
ze nasledujucich 6 mesiacov bude jej zamestnavatelom,

ucitelom i radcom. Beata Révayova, obyvatelka 9



Z pera nasich obyvatel'ov MD-8/2021

Vyznamné dni v auguste

06. Svetovy den boja za zakaz jadrovych zbrani

09. Den Nagasaki

09. Medzinarodny den pévodného obyvatelstva sveta

09. Medzinarodny den solidarity s bojom Zien v Juhoafrickej
republike a Namibii

10. ZahalCivy den

12. Medzinarodny den mladeze

12. Medzinarodny den lavakov

19. Svetovy humanitarny den
Den videohier

23. Europsky den obeti stalinizmu a nacizmu

23. Medzinarodny den spomienky na obchod s otrokmi
a jeho zrusenie (UNESCO) Stefan Hugko, obyvatel

Co povedali o aktivnom zZivotnom style

Seneca: Vsetko stastie v zivote zavisi od odvahy a prace.
Sokrates: Kto chce hybat svetom, musi pohnut najskér sam
sebou. J. Ron: Ak sa ti nepaci, kde si, pohni sa, nie si strom.
G. P. Secundus: Tym rychlejSie leti ¢as, €im su StastnejSie
casy. M. Twain: NajistejSie miesto, kde najdete pomocnu
ruku, je na konci vasho pleca. L. Przeczek: Vela potrebnych
znalosti mozno vyluCne ziskat v Skole zivota. A. N. Tolstoj:
Deti m6zu len zit, dospeli musia zapasit.
Vyroky slavnych

W. Shakespeare: Miluj vsetkych, dbéveruj malokomu,
neublizuj nikomu. G. Flaubert: Aj] vtych najdbvernejSich
vyznaniach je vzdy nieCo, €o nevypovieme. M.T. Cicero:
Kazdé zlo sa da znicit v zarodku, hned ako zakoreni,
spravidla silnie. CH. Carter-Scott: Hnev ta zmensuje, kym
milost’ ta nuti rast ponad svoju vysku. Stobaeus: Sila pravdy
lahko predstinne kazdu ludsku fantaziu. R. Hill: Prestan si

vytvarat' zivot, od ktorého si potrebujes brat dovolenku.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka (zdroj: Novy Cas $pecial Krizovky) -
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Vyberame z tlace MD-8/2021

Porekadla

Ako Vavrinec navari, tak sa nam jesen vydari. * Ak je zlé leto,
bude pekna jesen. * Ak je teplo na Augustina, taka chladna
bude Katarina. * Dazdov v auguste je ako zensky placC. * Ked
je na Vavrinca pekna tepla chvila, nastane i jesen sedliakovi
mila. * Aky je v auguste posledny den, taka ma byt cela
jesen. * Ked sa Dominik poti, Marek bude v kozuchu. * Suchy
august, suché vino, mokry august, vodnaté vino. * Matka
Bozia vari, svaty Michal dovara. * Ak je na Vavrinca since,
medu budu pIné hrnce. * Zrelé hrozno na Bartolomeja dobru
nadej k hojnosti vina dava. * Aky je august spoCiatku, taky
bude az do konca. * Dazd, ktory v auguste do obeda prsi,
skorej ako obed minie sa ususi.

Aforizmy
Bez lasky sa neda zit, bez bolesti milovat. * Smutni ludia piju
od zialu, veseli od radosti a Slovaci od rana. * Vdaka
vynimocnému postaveniu na niekom sedel. * Bud za mladi
starcom, aby si na starost bol mladencom. * PocCestha
manzelka je muzovi poddana, ale zaroven mu vladne. *
Manzelstvo s dobrou zenou je ako pristav Vv burke,
manzelstvo so zlou zenou je ako burka. * S planym muzom je
zle, bez neho este horsSie. * Najprv dostaval muz zenu, ktora
vedela varit’ ako jej matka, dnes dostane zenu, ktora vie fajCit
ako jej otec. * Manzelstvo je stav, ked sa eSte len prebudis a
uz za nieCo mozes. * Nikdy sa nepytaj zeny, Ci je alebo nie je
zadana. SlusSne sa predstav a ona sama rozhodne, Ci je alebo
nie je. mobzes. * Priatelstvo je ako sIlnko, ktoré nikdy

nezapadne. Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)
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Vyberame z tlace MD-8/2021

Zasmejme sa

Majster poSle ucna do vedlajSej miestnosti natriet okna. Po
chvili sa uCen vrati a pyta sa majstra — Pan majster, aj ramy?
Drahy, to je uzasné, ako ta dokazu zmenit dva litre vina...

Draha moja, ved som tolko ani azda nevypil. No, drahy mg;j,
ale ja ano.

Na plese — Ked nechate svoju Zenu stale tancovat s inymi
muzmi, budte si isty, Zze vam ju niektory z nich preberie! V te]

s was

nédejl Zljlem uz pat’ rokowv... Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

Halo, kto je tam? Dobry den, ééfve, tu Fero. Rozbilo sa mi
spatné zrkadlo na strane vodiCa. Séf — A teraz Co ja s tym?
Tak ho vymente! VodiC — Nem&zem, lezi na nom cely kamion.
Karha mamiCka Janka — Tak mila teta ti dala buchtu a ty si jej
kamenom rozbil okno! To nebol kamen, ale ta buchta!

Nahnevany sused kriCi cez plot na Deza — Dezo, tvoje Styri
decka mi kradnu v zahrade jablka! Ale nehovor. Ato piate sa
kde tula? Magdaléna Drabikova, obyvatelka (Zdroj: Novy Gas $pecial Krizovky)

Jeden pilot hovori druhému — Povedz parasutistom, aby
prestali vyskakovat. Este sme nevzlietli!

Babka sa chvali susedke — V poslednom Case pracujem ako
knihovniCka! Nehovor a kde? No doma. PoziCiavam detom
svoje vkladné knizky! Eva Kohttova, obyvatefka (Zdroj: Zivot)

Jozko cestou domov hovori mamicke — Dnes som sa ako prvy
prihlasil v skole. A naco? Na otazku, kto rozbil okno.

Putnik zomierajuci smadom na pusti uvidi studnu a vykrikne —
Voda! Voda! Zo studne sa ozve hlas — Kde? Kde?

Na verejnom stretnuti zartuje premiér — Ako sa mate? Dobre,
dobre — zartuju obc€ania.

Horsky sprievodca hovori — Keby damy na chvitku zmikli,
pOéUIi by sme hukot VOdOpédU. Maria Grendelova, obyvatelka (zdroj: Zivot)
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Zdravotné okienko MD-8/2021

Aktivne starnutie

Casto si kladieme otdzku: Do akej miery a v akom
rozsahu mézeme ovplyvnit nase starnutie a zit Co najdlhsie v
Co najlepsom zdravi? Genetické faktory a vplyvy vonkajSieho
prostredia sa daju len tazko ovplyvnit, no k najvyznamnejsSim
ovplyvnitelnym faktorom zdravého starnutia nesporne patri
spravny zivotny sStyl. Aktivity seniorov su zavislé od ich
zdravotného stavu, od trhu prace a zivotnej filozofie. V
zasade plati, ze aktivnejsi fudia ziju dihsie. Pre aktivny zivot
seniorov v nasom zariadeni su vhodné kazdodenné aktivity
rozneho druhu a zamerania ponukaneé socialnymi
pracovnikmi a instruktormi socialnej rehabilitacie, ktoré okrem
novych vedomosti a poznatkov prinasaju spoloCenské
kontakty, vyplnenie volného Casu, ziskanie sebavedomia a
celkoveho zlepsenia kvality zivota.

StacCi si z nich len vybrat, naladit sa pozitivhe, prekonat
nerozhodnost, ostych alebo lenivost’ a zucastnit  sa ich.

Preto, mili nasi seniori:

v Podporujte svoje dusevné zdravie

v'Vzdelavaijte sa

v’ Budte fyzicky aktivni

v'Dodrziavajte zasady spravnej vyzivy

v' Ak fajCite, obmedzte fajCenie, pitie alkoholickych napojov
v’ Pestujte konicky

v' Zapajajte sa do zivota komunity

v’ Stretavaijte sa s prijemnymi a optimistickymi fludmi

v Chodievajte na preventivne prehliadky

v Dbajte o svoje zdravie

,Prekazky vas nemoézu zastavit, problémy vas nemézu
zastavit, ini ludia vas nemoézu zastavit, len vy moézete
zastavit’ sami seba.” Jeffrey Gitomer

(Zdroj: https://lwww.uvzsr.sk/docs/info/podpora/letaky/Aktivne _starnutie _brozura.pdf)
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Aktuality MD-8/2021

TOPOLCANY PRE VSETKYCH

V priebehu maja mali moznost obcCania TopolCian
nominovat nazov, ktory by mal nosit novy cyklomost
v TopolCanoch. Spomedzi viac ako stovky navrhov
vybrala Komisia vystavby, uzemného planu, dopravy
a regionalneho rozvoja, ESF pat kandidatov: Most
Ladislava Dorusaka, Most Milana ,Kotulku® Kotrbu,
Most sv. Floriana, Most Topol a TopolCiansky cyklomost. Do
konecneho hlasovania sa zapojilo 468 hlasujucich. Vitaznym
nazvom sa stal Topol€¢iansky cyklomost, ktory ziskal
takmer 40 percent hlasov. Verime, ze po uspesnej kolaudacii
sa TopolcCiansky cyklomost stane uzitoCnou skratkou na cestu
do prace alebo za oddychom, ale aj oblubenym miestom
pesich prechadzok.

Kazdy den sme sledovali jej premenu. Videli sme, ako sa
z chatrajucej adosluhujucej budovy stava moderna,
nadCasova a reprezentativna sSportova hala, na ktoru méze
byt mesto pravom hrdé. Kolaudacné konanie na
rekonstrukciu Sportovej haly bolo ukonCené rozhodnutim
povolujucim uzivanie stavby. Dohady a komentare k jeho
priebehu a k moznosti otvorit halu skér boli iba znakom
neznalosti stavebného zakona. Mestska sSportova hala
presSla v priebehu roka kompletnou rekonstrukciou, je
pripravena pre 2050 divdkov a spifia podmienky na konanie
medzistatnych zapasov. Vychutnat si eSte novotou
vonajucu halu prisli ako prvi mali hadzanari, ktorych privitalo
vedenie mesta a poprialo im vela uspechov. Detom pri
pohlade na novucCiCké priestory svietili oCi. Aby sa v nom
nasSim Sportovcom darilo, sa modlitbou postaral aj dekan
Dusan Argalas. Drzime palce a radi v hale vsetkych uvitame
aj v Den otvorenych dveri, ktory planujeme na september.
Dobré dielo sa podarilo. V prospech TopolCian a TopolCancov.

(Zdroj: https://www.topolcany.sk)
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Spolo¢enska rubrika MD-8/2021

PREDSTAVUJEME
NOVYCH CLENOV KOLEKTIVU

N1 f Etela IVACEKOVA
b obyvatelka ITA

: /‘E‘; " .,
NS
YveY veve

Franti$ka BOZIKOVA, Ing. Milan DUCKY, Anna TALOVA,
Jolana VLCKOVA, Ing. Jan VLCKO, Jozef LISY
obyvatelia IT3

Yy veve

Jan KONC
obyvatel IT6

Yy veve

Prajeme si spoloCne, aby sme sa tu vzajomne citili dobre!

YVY VYV vvY

AUGUSTOVI oslavenci

01.08. Irena GriCova 22.08. Jozef Zaruba
01.08. Agnesa Vargova 23.08. Stanislav Cerny
18.08. Jozef KrajCik 23.08. Antonia Jamrichova
19.08. Antonia Feketeova 28.08. Valéria BeCarova

LI AL &Y 4

22.08. Bernardina Mojzisikova 31.08. Anna Belohorcova

VSetkym oslavencom prajeme pevné zdravie, vel'a
st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti

Fotografie su vyhotovené v zmysle vynimky z nosenia rusok Vyhlasky
MZ SR pre fotografované osoby a zaroven je pri fotografovani dodrziavany
socialny odstup 2 metre.
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Zabava a relax MD-8/2021
Tajnicka
29.8.1944 vypuklo v Banskej Bystrici ozbrojené povstanie

slovenského odboja proti vstupu nemeckych vojsk na uzemie
Slovenskej republiky. TajniCka vam prezradi nazov sviatku.

Kulo

Kratka bodna zbran
Subor nadob na varenie
Povoden

Vyucovat

Maj v evidenci
Povereny velenim

Vchod
Porani
Odhaduj vysledok
Miroslav Kleman, obyvatel
Hadanka ¢. 1:
Kolko Mesiacov ma Zem?
a.)o b.)1 C.) 2

Magda Drabikova, obyvatelka

Hadanka €. 2:
Co je "ZELVA™
a.) Tava b.) Jahna c.) KorytnacCka

Eva Kohutova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 23.8.2021
svojmu socialnemu pracovnikovi.

Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal!
Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z Casopisu 7/2021
su: Magdaléna Drabikova a Katarina Kanova

Srdec¢ne gratulujeme!
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Od nas pre vas MD-8/2021

Country bal so skupinou ONTARIO

Po dlhSom Case z dévodu pandemickych opatreni sa
konala v naSom zariadeni zabava. Spojenie tanca a hudby
naladilo zugastnenych na jednu vinovu diZku a bolo veselo.
Dobra nalada a Zivo bolo aj vdaka nasej kolegyni Mirke
PR e Grmanovej,

ktora
sprostredkoval
a vystupenie
country
skupiny
Ontario.

) Skupina
pochadza od
TopoIC|an ide

; o Styroch
TP hudobnikoyv,
= ktori hrali
' aspievali pre

: nasich
B = obyvatelov
PR e bezplatne.
RS SRR | ~ B | Kapela vznikla
Ji vroku 2009.

&~ Hudobnici hrali
( i | cesko-

...'__.
a0

=28 slovenské
country od popularnych mterpretov Iudovky a vlastnu tvorbu.

Obyvatelia si zaspievali, zatancovali, pospominali
a prijemne stravili popoludnie. Usmev na tvari, spokojnost sa
zracili nejednému ucastnikovi.

Ernest Lopatka sa vyjadril: “Bezkonkurencna akcia,
hudobnici su profesionali”.
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Od nas pre vas MD-8/2021

Jaroslav Ruzicka: ,Na jednotku”.

Miroslav Arpas: ,UZasna akcia, tancoval by som aj do
polnoci”.,

Obyvatelia mali moznost porozpravat sa navzajom, ako
aj napriklad Marta Kost'alova stretla Mariu Novotnu,
s ktorou jeden Cas byvala. Tesili sa spolocnemu stretnutlu

Country balu
sa zucCastnili aj
pribuzni, ktori
boli na navsteve
svojich  blizkych.
Vyjadrili
spokojnost pri
pohlade na
stastnych
obyvatelov.
Maria
Hajnovicova aj
predstavila
socialnym
pracovniCkam e
svoju rodinu. -7

Material na  SESEss
obcerstvenie nam g -&‘% \
zabezpecila
Monika Chropenova prostrednlctvom sponzorov. Ovocné
bublaniny a slané kolaCe upiekla v chranenej dielni Eva
Zeliskova spolu s obyvatelmi IT5.

O upravu avyzdobu terasy sa postarali koordinatorky
oddeleni a socialni pracovnici.

Co dodat na zaver? Dakujeme vSetkym Géastnikom za
vytvorenie pohodovej, veselej atmosfery, kolegyni Mirke za
podnet, hudobnikom za realizaciu a organizachému timu za
organizaciu. (S. Cervend) 4,




Fotografia mesiaca MD-8/2021

POZDRAV Z INTERNEHO
ROZHLASOVEHO
éTl’JDl
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Casopis je internym informaénym mesaénikom Zariadenia socialnych sluzieb ,,MOJ
DOMOV*“, so sidlom P. O. Hviezdoslava 66, TopolCany. SEFREDAKTOR: Anna Szabova
ZASTUPCA SEFREDAKTORA: Stefan Huéko REDAKCNA RADA: Anna Szabova, Stefan
Hugko, Petronela Kittlerova, Miroslava Grezdovda OBSAHOVA A GRAFICKA UPRAVA:
Miroslava Grezdova, Viera Butorovda TECHNICKA STRANKA ADISTRIBUCIA: Beata
Révayova, Miroslav Kleman, Vladimir Vacho SPOLUAUTORI: Simona Cervend, Lenka Janska,
Eva JancCekova, Alzbeta AngeloviCova, Richard Wagner, Maria Masiarova, Lenka Petrakova,
Peter Kroslak, Svetlana Simkova, Katarina Rosova, Martin Migko, Monika Smotlakova, Maria
Novotnda, Petra Jamrichova, Alexandra Pradek Neumannova, Maria Mikova, Martina Jankeje,
Ladislav Bistura, Natalia Bujnova, Maria Gasparikova, Jana Zahradnikova, Zuzana Kovacikova,
Zuzana Richter, Jaroslava Urbankova, Magdaléna Drabikova, Beata Révayova, Eva Kohutova,
Maria Grendelova, Miroslav Kleman, Eva Kahanova Baskova, Silvia Dilikova, Mariana
Vystavilova, Andrea Denciova Redakéna rada si vyhradzuje pravo prispevky v pripade
potreby upravit, pripadne neuverejnit. Nepreslo jazykovou a Stylistickou upravou. 32



