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Uvodnik MD-9/201S8

Po krasnom, slneChom odchadzajucom lete
prichadza znovu po roku jesen, so

3 symfoniou farieb prirody, najma

. - («§§§ neprehliadnutelnou pestrostou stromov.

i,\ /ﬁ;»:’,\,(“ Bude nam dodavat potrebnu energiu

ik ‘#/; a vitalitu do dalSieho zivota. Nastane Ccas,

' 5}3 , \ I kedy sa sIniecko ukryje za oblaky a listie na

stromoch sa zacne sfarbovat. Kazdy
R kvietok, krik a stromcCek sa pestrie farebnym
tonom ktoryje charakterlstlcky len pre ten-ktory druh.

Farebné variacie sa v prirode menia v ¢asovom horizonte pocas
dni aj roCnych obdobi. V lesnych zatiSiach je najkrajSia jesenna
kolekcia farieb, ktoru dokaze vytvorit len ,akademicka maliarka®
priroda.

V tomto obdobi ma vlesnom prostredi pbsobivu a krasnu
dekoraciu. Listnaté stromy sa zacnu paradit, akoby sa chystali na
modnu prehliadku, alebo na vychyreny lesny bal. Napady prirody
v tomto smere nemaju na svete obdobu, fantazii sa medze nekladu.

Jesen je zvlastna svojou atmosférou. Je priznacna zberom urody,
hlavne vinic, kde sa z ovocia dorabaju lahodné vina. Tiez na lukach
rastu hribiky, ktoré prospievaju naSmu organizmu. Hubari sa teSia, ked
je po dazdivej noci teplo, lebo vtedy sa hribom dari najlepSie.

V tomto jesennom obdobi sa realizuju aj jesenné vylety, ktorych
sa zucCastiuju aj nasi seniori — ti, ktori sa po zdravotnej stranke citia
eSte dobre a su schopni ich absolvovat.

Vazeni obyvatelia, Citatelia a mili dopisovatelia, prajem Vam
dobrd pohodu pri &itani nasho septembrového &isla &asopisu ,MOJ
DOMOV*.

Anna Szabova, Séfredaktorka
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Vel'ka terasa v novom sate

04-08-2018 Sht 08:00:25

Odstranit problém zatekania stravovacej prevadzky, znamenalo
zrekonstruovat' velku terasu vedla jedalne. Terasa tvori zaroven
strechu nad garazami a Castou kuchyne.

Firma, ktora prace realizovala bola vybrana v procese verejného
obstaravania Nitrianskym samospravnym krajom. Zhostila sa svojej
ulohy zodpovedne. Odviedla kvalitnuU pracu aj napriek intenzivhym
dazdom. Urcite aj vdaka tomu, Ze na priebeh prac dohliadali aj naSi
zamestnanci Lenka Janska a Juraj Galis. Napomocni boli Miroslav
Gri¢ a Henrich Fakelov.

Rekonstrukciou sa odstranil najvacsi problém — problém
zatekania. Polozena dlazba je protiSmykova, na terCikoch; zabradlie
opravené, natreté. Vstupné dvere vymenené za plastove.

Priebeh prac mame zdokumentovany. Zatekanie, ktoré sp6sobili
dazde pocas rekonstrukcie, ale aj zateCené dazde z minulosti firma na
svoje naklady odstranila a vSetky priestory vymalovala.

(Viera Butorova)
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Je z ¢coho vyberat’

Neexistuje zdravie bez aktivity. Kazda CcCinnost — fyzicka, Ci
dusevna ma lieCivé ucinky. Tak ako pohyb a praca, aj spev a zabava,
Ci akakolvek ina zmysluplna cinnost. LieCivé uCinky vie navodit
odbornik. Vyber druhu aktivity je na kazdom z nas. A veru, v nasom
zariadeni je z Coho vyberat!
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VSetci urCite vieme, ze najzdravSim lieCitefom je slnieCko a pobyt
na Cerstvom vzduchu. TohtoroCné teplé sine¢né pocasie nas vyhnalo
do zahrady a na terasy, kde sa organizovali skupinové aktivity, Ci
zdravotné prechadzky. Aj ked nas vysoké letné teploty niekedy
odradzali od pobytu na slnku, predsa len v doobednajsich hodinach
sme si v tieni posedeli na terase a precitali si staré zname i nezname
rozpravky. O to, aby pribeh mal lieCivy u€inok na nasu dusSu sa
postarala vhodnym vyberom Katka Rosova. A za dobrym pribehom
priSli na terasu A budovy obyvatelia z celého zariadenia.

Katka Rosova rozvija v naSich obyvateloch kreativitu a trénuje
jemnu motoriku. Vdaka tomu rozkvitlo v jedalniCke niekolko farebnych
papierovych kvetov. V jedalnicke mame najaktivnejSiu Zuzku
MikléSovu. Pravidelne pomaha pri podavani stravy. Patri jej za to

nase DAKUJEM! .
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Zivé kvety skrasiuju nase
terasy. Treba sa o ne pravidelne
| starat, ale aj udrziavat okolo
seba Cistotu a poriadok. A tak,
v ramci pracovnej Cinnosti, sme
® zobrali vrece, rukavice, dobru
| naladu a vyzbierali sme odpadky

W v areali, pod oknami budovy
| ana terasach.
_ Vyzbierali sme pol velkého
" vreca!l Akto prilozil ruku?
Jaroslav Ruzicka, Milan
Hanzlovié, Zuzana Miklésova
a Vladimir Vacho.

Martin Misko, ktory
- organizoval pracovné brigady
“. nam vSetkym odkazuje:
., nevyhadzujte odpadky

-~ z okien, vazte si prirodu, aby

! | sme tu mali pekne a Gisto“.
Odbornickou, ktora sa venuje tréningu hlasiviek, ale aj jemnej
motorike prostrednictvom hry na hudobné nastroje, je unas
muzikoterapeutka Alzbeta Angelovicova. Pravidelne organizuje
aktivity v spoloCenskej miestnosti na druhom poschodi, ktora ma
priliehavy nazov HaRmoniA. V ramci stretnuti vyuziva r6zne hudobné
nastroje, bezné, aj menej zname, ako napriklad, hru na djembe.
Prirodzenym talentom je Milan Hanzlovi¢, ktory ma rytmus v krvi.

V tejto istej miestnosti sa organizovali aj oslavy menin
a narodenin augustovych oslavencov. Tych oslavencov, ktori su
priputani k I6zku sme navstivili priamo na izbach a zavinsovali |
Oslavenkyni Janke Hubovej sme polozili otazku: ,Ktora oslava menin
bola pre Vas najkrajSia?” ,,Kolegyne z prace mi priniesli velky
dezert. Aj veduca priSla. Vpraci si ma vazili. Bola som
predavackou v textile.”, zaspominala si Janka.

A ako oslavovali ini? U Lojzka Schlenca doma otvorili pollitrovku.
Nebola to pollitrovka mlieka, ale boroviCcky. Pre Roberta PudisSa

najkrajSou oslavou bola pritomnost otecka a mamicky.
5
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Na fotke zlava: Bozena Bajcarova, Katarina Spesova, Alojz
Schlenc, Pavol Dzibela, Robert Pudis, Katarina Markova, Janka
Hubova

S ukonCenim prazdnin sa konCi aj spevacka pauza a nove
nacviky zacnu cCo nevidiet. ZacCiatkom oktobra totiz nas subor
Domovnicek Caka, uz tradiCcna prehliadka malych javiskovych foriem
seniorov Nitrianskeho samospravneho kraja Domov bavi domov.
Ana to sa treba pripravit. Niet pochyb, Ze skveli spevaci to, pod
vedenim Betky AngeloviCovej, zvladnu.

Ponuka aktivit a €innosti je eSte ovela SirSia. Nech uz ale robime
cokolvek, majme na zreteli, ze aktivita je to, Cim si dokazeme udrzat
zdravie a dobru kondiciu — fyzicku aj duSevnu. Ved uz rimsky filozof
a Statnik Cicero povedal: ,Ni¢oho sa v seniorskom veku nesmieme
vystrihat vaésmi ako necinnosti.”

(Za kolektiv IT 1 a 2: S. Simkova, K. Rosova, A. Angelovi¢ova, M. Misko)
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Sedemdesiattri rokov spoloéného zivota

Aj na B budove mame Siroky vyber spoloCenskych podujati a
aktivit. Individualnych aj skupinovych.

Tento mesiac sme organizovali spolocné Citanie z nasho
casopisu, Ci rozoberali nové udalosti. Pravidelné skupinové cvi€enia
na chodbach striedali posiliovanim pamati. Formou zabavnych
a hravych kvizov, alebo Iustenim krizoviek sme organizovali
vedomostné odpoludnia. Tréningu jemnej motoriky sme sa zas
venovali pri praci s farbami. V ramci pracovnej Cinnosti sme Cistili
a okopavali zahony. Pre obyvatelov ktorych spaja spolo¢na modlitba,
S Ci  spievanie
e liturgickych
piesni sme

organizovali
duchovné
cviCenia.

Sucastou

nasho
| bezného
~ Zivota su
4 pravidelné
vychadzky za
- brany
zariadenia,
" vylety, Ci
navstevy
kupalisk.
Chystame
uplne novu vedomostnu sutaz s nazvom SEJKER, kde si precvi¢ime
svoje vedomosti. Je mozné vyhrat aj zaujimavé ceny. Hra Sejker by sa
mala striedat s hrou Videostop a Sest ran do klobuka.

Nie kazdy ma vSak moznost prist na skupinové stretnutie. Ani¢ka
Jahodova sa venuje manzelom TileSsovym vich obytnej bunke.
Spolocné chvile venuju modlitbam a spevu. Tymto dvom obyvatelom
nasho zariadenia je vyse devat'desiat rokov, svoj zivot prezili v pokoji

a velkej laske, o Com svedCi 73 rokov ich spoloCného Zivota.
(Za kolektiv IT3 a 4: R. Wagner, A. Jahodova)
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Vylety, vylety...

V jedno augustové dopoludnie sme sa rozhodli absolvovat vylet
na Certovu pec. Tesili sme sa, ze nam prialo aj poCasie a mohli sme si

utnat’ jednu z najzaujimavejsich lokalit v naSom regione.
Na fotke zlava: J. Serfozo, N. Medova, P. Macko, R. Wagner, J. Huslicova,
E. Kohutova

Phigcots P ﬂ.,_, 'i i
tak vych

Certova pec je miesto, kde sa nachadza znama jaskyna. Jej
tajomné priestory obyvané neandertalcami predstavuju najstarSie
dolozené jaskynné sidlo na Slovensku. Videli sme aj jelene, muflony,
ale najviac sa nam pacili ich mladatka. Na konci vyletu sme si eSte
pochutnali na tunajSej huspeninke.

Horuce letné dni sme vyuzili aj na kupanie. V tomto mesiaci
v Polnom Kesove, v termalnom aquaparku NITRAVA .

A neslo len o pasivhe kupanie. CvicCili sme motoriku, ato tak
v plaveckych, ako i sedacich bazénoch. Prijemnou pre nas bola aj
virivka.

Samozrejme, Ze sme nezabudli naplnit naSe hladné bruska

vybornymi bryndzovymi haluSkami a kapustnicou.
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Na fotografii —
zhora: Vladimir
Vacho, Milan
Klacansky,
. Natalia Medova,
* Rudolf Sokolik,
Peter Macho;
zdola Pavel
Medo,
Magdaléna
Drabikova.

(R.  Wagner, K.
Rosova)

Varenie kotlikového gulasa

Kotllkovy gulas sa da pripravit i v domacich podmienkach na

* W sporaku. Ni¢ vSak nenahradi
' atmosferu a chut jeho pripravy na
i Cerstvom vzduchu. Ak tomu doblezity
- bonus — dobra nalada v kruhu [ludi.
' Prave to sa nam podarilo. Niektori
/| obyvatelia — Magdaléna Drabikova,
Zuzana Miklésova a Jaroslav
Ruzicka ochotne pomahali
S pripravami a krajanim surovin. Kym
8 sa gulas varil, sprijemnili sme si Cas
" hudbou, domacou bublaninou a
' kavickou. Ti skalni, ktori vydrzali, sa
i, do sytosti najedli a my sme mohli

¥ spokojne umyvat prazdne kotliky.
(K. Rosova)
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Zo zivota zariadenia v Prasiciach

Tak na také dihé obdobie horucich dni si nepamataju ani najstarsi
pamatnici. Vraj je to novy fenomén, na ktory si mame v buducnosti
zvyknut. Pred silnym slnkom sa musime chranit, na zdravotné
prechadzky chodime zrana ado 10. hodiny. Zdrzujeme sa v tieni
a v chladku. Vacsina obyvatelov si zvykla nosit so sebou malu flasku
s vodou. No proste, robime vSetko pre to, aby nam horuce slnieCko
neublizilo.

Na druhej strane - prehriatia ,mozgovych zavitov" sa nebojime.
Prave naopak. Vieme, aké doblezité je pre fudi v starSom veku
precviCovat pamat a sustredenost. Udrzat si tieto schopnosti je

v velkym plusom pre
kazdeého. Pravidelne
trénujeme pamat réznymi
technikami.

Naposledy sme mali
sutaz, kto napise najviac
slov na dané pismeno za
urCity Cas.  Niekomu
pribudali slova na papier
~ jedna radost, inym sa
slova vynarali tazsSie.
Vsetkym vSak Slo o to,
aby z pamate dostali Co
| najviac. Ako sa hovori -
najlepsie to ,palilo”
panom — najviac slov
napisal Jan Hrutka — 79
slov, druhy bol Jozef
Bartek — 48 slov a treti
Ladislav Stanko - 41
/ \* slov. Za takyto vykon by

i sa nemuseli hanbit ani
omnoho mladsie roCniky. Tak nech im to dlho vydrzi.
Na fotke zlava: Jan Hrutka, Ladislav Stanko, Jozef Bartek
(L. Lacikova)
10
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Akeé dolezite je pozehnavat’

Bez Bozieho pozehnania marne nase namahania. Jeden knaz bol
poslany do farnosti. A ked po prvykrat sluzil svatt omsSu na svojom
posobisku, do kostola prisli 3 zeniCky. Knaz bol z toho velmi smutny,
vela sa modlil a obetoval za svoju farnost, ale situacia sa nemenila.
Casto mu bolo velmi tazko, az mu vyhtkli slzy. Raz sa modlil a otvoril
si Svaté pismo s otazkou: ,Pane, o mi chcesS dnes povedat?“ Ked
otvoril Pismo, ¢ital, ako Jozue s archou obchadza mesto Jericho.

A ked ho obiSiel posledny krat, mury Jericha padli a vstup do
mesta bol volny, bez akéhokolvek nasilia, bez preliatia jedinej kvapky
krvi. Pytal sa teda: ,Pane, o mi tym chceS povedat?” Ako nad tym
rozjimal, citil, ako ho Bozia Matka vedie k svatostanku a hovori mu:
,M0j Syn je viac ako archa!®* Vtedy pochopil — vzal zo svatostanku
hostiu, zabalil ju do korporalu, ukryl pod plastom a vySiel z chramu.
Prechadzal celou dedinou a Zzehnal... Zehnal véetky domy a vsetkych,
ktori v nich byvali....

Ludia pozerali a pytali sa jeden druhého, o to ten knaz robi. Na
druhy den, ked vstupil do chramu, aby sluzil svatu omsu, zostal
prekvapeny. V kostole uz neboli len tri ZeniCky, ale bolo ich tam desat.

2 | A tak si povedal: ,,Ak ma toto
! pozehnavanie taku moc, tak zaénem
e deviatnik.“ A zacCal takto chodit po dedine
¥, pocCas deviatich dni. Vzdy vecer, zahaleny
@ € plastom, prechadzal dedinou a pozehnaval ju.
Po deviatich diioch bola nedela. A ked vstupil do
chramu, aby sluzil svatt omsu, nemohol uverit
vlastnym oCiam. Chram bol plny ako nikdy
predtym, a neboli tam len starenky, ale aj deti,
mladi, celé rodiny.

Aké délezité je pozehnavat. V blahej pamati
5/ - papez Pius Xll. sa pri jednej audiencii takto
prlhovorll |stemu novoknazovi: ,Kde len budeS syn méj vSade Zehnaj -
ustaviCcne zehnaj. Keby si ni€ v zivote neurobil len cely zZivot zehnal,
urobil by si pre tento svet tak vela. Na jedno knazské pozehnanie ruti
sa velké mnozstvo zlych duchov do pekiel a prichadza tofka ulava na
tento svet." (R. Wagner)

11
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Iste viete o koho ide. Ide o najlepSieho Sportovca Slovenska —
cyklistu Petra Sagana. Francuzske mesteCko La Roche-sun-Yon hostilo
slavnostny ceremonial cyklistickych pretekov Tour de France. Ulice
praskali vo Svikoch a jazdecké esa si na vlastné oCi nenechali ujst
tisicky nadsenych fanusikov. Mesto dychalo obrovskym oSiafom. Ludia
dokonca zaplnili aj okna nedalekych domov.

NebezpeCne sa z nich vyklanali, len aby mohli na chvilu vidiet
hviezdu, akou je nas cyklista Peter Sagan. Peter Sagan je doslova
cyklisticky zazrak, ktory sa rodi raz za storoCie. Podla m6jho nazoru je
to aj vyborny Clovek. Kazdé jedny preteky mu fandim a aj ked mu
nepomd&zem, verim, ze on znovu vyhraaaa. Nejde tak ani ojeho
cyklistické kvality ako o jeho vybornu povahu.

Je to dozaista nas najlepSi Sportovec. Budu dalSie preteky a ja
budem znovu jeho fanuSikom — budem pozerat televizor a dufat, ze
vyhra. Nie je ani on neomylny apreto aj prehru berie s rezervou
a nadhlfadom.

Povedat, ze PETER DO TOHO - je malo a preto hovorim PETER
DAKUJEME.

Stefan Huéko, obyvatel

Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij — Idiot. Jeden z najvacsich
ruskych klasickych romanov stavia proti sebe ideal etiky a moralky proti
konkrétnej zivotnej realite. S postavou hlavného hrdinu, kniezata Leva
Nikolajevica MysSkina, sa prvykrat stretneme vo vliaku na ceste do
Petrohradu. Vracia sa zo Svajéiarska, kde sa ho neuspesne snaZili
vylieCit' z epilepsie. Okolie kniezata ho povazuje za beznadejného idiota
a jeho tazka choroba tento pocit potvrdzuje.

V skutoCnosti je to dobrak od kosti, ktorého skazena ruska elita
nedokaze dlhu dobu vébec pochopit. Dostojevského svetoznamy roman
je majstrovskym nadCasovym dielom kritického realizmu, kde autor
dokazal popisat nielen spoloCnost, ale hlavne vytvoril nesmrtelny pribeh

naivneého idealistu, ktorého osud oslovil miliony ludi.
Beata Révayova, obyvatelka
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Jesenna idyla
Pod so mnou, podaj mi rucku,
pOjdeme spolu v jesennom obdobi
na kvetnu lucku.

Zajdeme spolu k bystrej vodiCke,
mam tam schované prstienky v travicke.
Vyjdeme von na prechadzky na kus reci,

pokochat sa v pestrych odtienoch stromoy,
len v spomienkach a spolunazivani.
A ked spadnu listy z nasich stromoy,
sadneme na lavicku
a vratime sa stastni domov.
Vedenie nasho domova pri nas stoji,
nikto sa z nasich seniorov biedy neboji.
Zaspievajme to, Co vieme a dokazeme,
VSetko v stasti s Bozou pomocou prezijeme.

Anna Szabova, obyvatelka

Aforizmy

Komu je Zivot tazky, tomu bude zem lahka. Kto ma svoje mesto na
vrchole sopky, vzdy je v nebezpecenstve.

Porekadla

Na septembrovom dazdi sedliakovi velmi zalezi. Na sv. Vaclava byva
blata zaplava. Co sv. Michal zakazuje, to sv. Mikulas rozkazuje. Ak st do
Michala vtaci doma, nebude tuha zima. Ked' na sv. Michala prSi, bude
malo vina, vela vody. Za peknou jesefiou nasleduje tuha zima a urodny
rok. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych

Dewar: Mysle su ako padaky; funguju len ked su otvorené. Dalajlama:
Hnev alebo nenavist su ako rybarsky hacik. Je velmi délezité uistit’ sa,
ze sme sa nan nechytili. M. K. Gandhi: Hnev je kyselina, ktora méze
viac poskodit' nadobu, v ktorej je, nez to, na Co sa vyleje. Kajka'us: Loz
podobna pravde je fudom pochopitelnejSia nez pravda podobna Izi.
Chandler: Alkohol je ako laska. Prvy bozk okuzli, druhy je intimny a treti
je rutinou. Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Ako rozpoznat’' mozgovu porazku

PocCas grilovania sa Ingrid potkla a spadla.
Bolo jej ponuknuté zavolat zachranku, ale ona
kazdého ubezpecCovala, ze je jej dobre a Ze sa
potkla kvéli svojim novym a nerozchodenym
topankam.

Pretoze bola bleda a chvela sa, pomohli
jej oCistit' sa a posadili ju k stolu s jedlom.

Cely zvySok veCera bola Ingrid usmiata a
vesela.

Ingridin manzel neskdér zavolal a oznamil
; vSetkym, ze jeho manzelka bola
hospitalizovana. Pri grilovacke utrpela totiz mozgovu porazku.

Neuroldgovia tvrdia, Ze pokial sa pacient dostavi najneskér do 3
hodin od mozgovej porazky, méze byt zachraneny.

Rozpoznaj mozgovu porazku

Existuju 4 kroky, ktorych by sa Clovek mal pridrziavat pri rozpoznavani
mozgove] porazky. NajlahSia metdéda je - polozit postihnutému 4
otazky:
1. Poprosit’ postihnnutého, aby sa zasmial
(Co ale nebude schopny urobit)

2.Poprosit’ postihnutého, aby povedal lahku vetu
(napriklad: Dnes je vonku pekne)

3. Poprosit’ postihnutého, aby zdvihol obe ruky
(€o mu nepbjde, alebo len velmi tazko)

4.Poprosit postihnnutého, aby vyplazil jazyk
(pokial je jazyk zakriveny a kruti sa zo strany na stranu, je to tiez
znak mozgovej prihody).

Pokial ma postihnuty problém vykonat aspon jeden z hore
vymenovanych krokov, treba ihned zavolat zachranku.

(Zdroj: https://www.aktuality.sk » Zdravie » Magazin o zdravi)
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Spoloc¢enska rubrika MD-9/2018

V mesiaci AUGUST k nam prisli novi obyvatelia

Katarina Spesova
Jozefina Nanova
Ernest Lopatka
Anna Kulichova
Maria HajnoviCova
: Jolana Mikulova

. Viadimir Kucera

. &-‘F"'f " Bozena Kucerova
- i — m —

SEPTEMBROVI oslavenci
02.09. Jozef Vanco 16.09. Milan Bozik
04.09. FrantiSek Sustala 16.09. Vladimir Vacho
06.09. Maria Bakitova 18.09. Jozefina DeliCova
06.09. Jozefina Cerfianova  19.09. Vilma Michalikova
09.09. Irena HrdliCkova 19.09. Magdaléna Drabikova
10.09. Natalia Medova 19.09. Anastazia Opathova
11.09. Jozef Kuchar 20.09. Peter Simun
11.09. Maria Bajtalova 22.09. Emilia Stefkovicova
11.09. Zdenka Karasova 22.09. Jozefina CvrCkova
12.09. Anna Kulichova 24.09. Milan Jancovi¢
12.09. Maria Gogova 25.09. Milan KlaCansky
13.09. Beata Révayova 27.09. Jana Hubova
13.09. Anna Révayova 28.09. Maria TileSova

16.09. Milan Bozik

VSsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.
V mesiaci AUGUST nas opustili

Irena Grezdova, Valéria Rybanska, Eduard Mikulévé,
Olga PauloviCova, Eva Benova, Igvor Karvay, Eduard Cierny,
FrantiSek Krska, Michal Durik, Ivan Zajac

Cest’ ich pamiatke!
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Podujatia MD-9/2018
6. SpoloCenské hry terasa B Majka

6. Pracas knihou terasa A Katka

/. Svata spoved kaplnka pater

10. SpolocCenskeé hry terasa A, B Betka, Richard
10. Sportové dopoludnie jedalen Martin

11. Zdravotna prechadzka mesto Betka, Renatka
11. Pamatové cviCenie terasa A Katka

12. Pracovna Cinnost areal Betka

12. Praca s farbami terasa B Richard

12. Sportové dopoludnie jedalen Martin

13. Praca s knihou terasa A, B Katka, Richard
14. Pracovna Cinnost areal Katka

14. Duchovné cviCenia kaplnka Richard

17. Vedomostné dopoludnie terasa B Majka

17. Pracovna déinnost areal Richard, Renatka
17. Sportové dopoludnie jedalen Martin

18. Zdravotna prechadzka mesto Betka, Renatka
18. Skladanie puzzle terasa B Majka

19. Pamatové cviCenie terasa A Renatka

19. Posedenie pri Caji terasa B Majka

19. Sportové dopoludnie jedalen Martin

20. Beseda terasa A Katka

20. Zdravotna prechadzka mesto Majka, Richard
21. Pracovna Cinnost areal Majka

21. Vylet Topolcianky Katka

21. Duchovné cvi€enia kaplnka Richard

24. Zdravotna prechadzka areal Katka

24. Kognitivna rehabilitacia terasa B Richard

24. SpolocCenské hry terasa A Betka

24. Sportové dopoludnie jedalen Martin

25. Zdravotna prechadzka mesto Betka, Renatka
25. Pracovna Cinnost areal Katka

25. Praca s farbami terasa B Majka

26. Posedenie pri kave mesto Majka

26. Stolnotenisovy turnaj Sportova hala Misko

27. Praca s knihou terasa A, B Katka, Richard

16



Z.abava a relax MD-9/2018

OZNAMY

TOPOLCANY

v'V drioch 4. — 6. oktébra sa bude konat na namesti
v TopolCanoch Velky topol€iansky jarmok

v Mesto Topol¢any ma svojho Maskota (vid obr.)

v Ob&ania mesta TopolCany v priebehu letnych
mesiacov podali 4 peticie:

1.Proti umiestiiovaniu polopodzemnych zbernych nadob na
komunalny a separovany odpad

2. Proti vystavbe samoobsluznej autoumyvarne

3. Proti vybudovaniu parkoviska spolo¢nostou LIDL

4.Za zachovanie poévodného stavu parkovania pri obchodnom
retazci LIDL (http://transparent.topolcany.sk/rok-2018.phtml|?id3=136579)

NITRIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

v wv s

Nitriansky samospravny kraj — 13 %, resp. 33 € na
obCana. Dlh zup sa pohybuje od 33 do 99 € na obcCana.

(Zdroj: https://www.unsk.sk/zobraz/obsah/10523)

MOJ DOMOV

v'V mesiacoch september a oktéber sa postupne
meni podlahova krytina — gumolin — na obytnych
bunkach v budove A

v'V mesiacoch september a oktdber sa instaluje

nove signalizaéné hlasové zariadenie
k jednotlivym 16Zzkam obyvatefov B budovy. Po ukoncCeni prac v B
budove sa bude pokradovat na budove A

v'Dna 07. 09. 2018 pribuzna nasej obyvatelky pri cuvani autom
zrazila chodkynu. Vazne poranenia chodkyna neutrpela.

Situaciu budeme pozorne sledovat. (Viera Butorova)
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Z.abava a relax MD-9/2018

Lekar vySetruje pacientku a hovori — Srdce mate v poriadku, krvny tlak
tiez, teraz by som rad pozrel na tu Cast vasho tela, ktora vam Zenam
robi najviac neprijemnosti. Zena sa zaéne vyzliekat, ale lekar ju zastavi
— Nevyzliekajte sa, ukazte mi jazyk!

Hrobarova Zena vycCita muzovi — To si nemohol prist skér? Muz odpovie
— Nemohol, naozaj nie, dnes sme pochovali jedného slavneho herca

a mal taky aplauz, ze sme ho museli Sestkrat vyhrabat.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

UCitel sa pyta ziaka — Janko, ¢im chces byt ked budes velky? Janko

nadsene odpovie — Kriminalnikom!
Rudolf Sokolik, obyvatel

V Skole na poslednej hodine — Kto odpovie prvy na moju otazku, méze
ist domov! Jozko vyhodi tasku z okna. Kto to bol? Ja, dovi!

Nasadne opilec do taxika a hovori — Prosim vas, zavezte ma domov.
MobZete to nejako spresnit? Do obyvacky.

Bezi vojak po hranici s bielou zastavou a kriCi — Mier, mier. A vojak na

druhej strane kriCi — Mierim, mierim, len sa tolko nehyb!
Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Pane, chcel by som si vziat vasu dcéru. Len si ju pokojne vezmite.
Myslel som si, Ze mi to ako skuseny muz vyhovorite...

Muz pri bare spozoruje peknu babu s nadhernym pozadim
v obtiahnutych rifliach. Ako si ju prezera, zistuje, ze rifle nemaju ani
gombik, ani zips. Rozmysla, ale napokon sa opyta — Prepacte, sleCna,
ale chcel by som sa opytat, ako sa da dostat’ do takych rifli. Zena si ho
niekolko sekund premeriava o€ami a vravi — Nuz, mozno najskoér by ste
mali zaplatit’ drink. Eva Kohutova, obyvatelka

18



Z.abava a relax MD-9/2018

Leto a prazdniny sa pre deti uz skonCili, nastava pre nich zase
obdobie ranného vstavania. Musia oprasit svoje vedomosti, kupit novu
Skolsku tasku a pomocky. Pretoze sa pre nich zacCina...

Odpoved najdete v nasej tajnicke.

Mladenec
Sladky ranny napoj

Dravy vtak
Objemova miera
Bozk

Bralo
Zelina

Muzské meno 4. 11.
Nase mesto

VianoCna ryba
Miroslav Kleman, obyvatel

Hadanka €. 1:
Kto to bol Louis Pasteur?
a.) chemik
b.) geoldg
c.) lekar Rudolf Sokolik, obyvatel

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 9. 2018 svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmena!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 8/2018 sa stavaju:

Petronela Kittlerova a Peter Macko

19



Fotografia mesiaca MD-9/2018

GULAS PARTY

Na fotografii zlava — Zuzana Miklésova, Valent Janéich, Branislav Kerek, Katarina
Rosova, Magdaléna Drabikova, Renatka Tomanova, Janka Gogolova, Milan Hanzlovié

a Milan Klacansky
YVY VYV vvYy
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