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Uvodnik MD-9/2019

Na dvere klope jesen...

Po krasnom a odchadzajucom sine¢nom lete prichadza znovu po

1 roku ocCarujuco pestrofarebna jesen, ktora svojim
zlozenim anajma neprehliadnutefnou pestrostou
farieb stromov nam dodava vela ozénoveého kyslika
a taktiez potrebnu energiu avitalitu do dalSieho
Zivota.

Balzamom na nasu duSu su hrejivé luce sinka,
ktoré nam dodavaju potrebné vitaminy, aby nase telo
fungovalo tak ako ma.

Jesen nam prinasa radost’ v podobe zlatistého
listia, Stavnatého vini¢a alebo r6zneho chutného ovocia.

No na strane druhej je to aj obdobie typické sezonnymi
ochoreniami. Rovnako ako dochadza k Castym zmenam pocCas dna, aj
pocCas celého septembra sa strieda teplé pocCasie s chladnejSou klimou.
A na tieto teplotneé vykyvy nie sme my, seniori pripraveni.

Hlavne v jesennych mesiacoch sme v nasom seniorskom veku
ovela viac nachylnejSi na r6zne ochorenia ako je kasel, ktory suvisi so
zapalom dychacich ciest, najma priedusSiek. Ale obCas sa dostavi a;
zvysena teplota. Vtedy je potrebné chorobu poriadne vylezat, pritom sa
dobre vypotit a hlavne uzivat predpisané lieky naordinované lekarmi
vSeobecnymi alebo odbornymi. U nas e
seniorov je zname, ze nedolieCena angina ~
alebo chripka je pre nas organizmus
nebezpeénd amdZe mat aj fatalne ,“
nasledky. '

V tomto jesennom obdobi sa konaju
aj vylety a nasi seniori, ktori sa citia dobre
po zdravotnej a psychickej stranke sa ich
radi zuCastnuju a eSte dlho spominaju na
prijemne stravené chvile a zazitky z nich.

Vazeni  obyvatelia, Citatelia a
dopisovatelia, prajem Vam dobru pohodu pri Citani nasho
septembrového Cisla Casopisu ,M6j domov”.

..@:-"
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Anna Szabova, Séfredaktorka
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Vylet do ZO0 Bojnice

Druhy augustovy tyzden sme si spravili vylet do Bojnic, zucCastnili sa
Peter Macko, Stefan Beli¢ka, Simona Bizonova, Vladimir Vacho,
Rudolf Sokolik, Daniela Velka a Miroslav Arpas Cesta trvala asi
hodinku. Navstivili sme ZOO, ktora je stale pekna g
a udrziavana a pospominali sme, ako sme sem za | |
mladych CcCias radi chodili. Prvym na rade bol "} L
pavilon opic, potom sme si pozreli medvede, ktoré g S8
sa ovlazovali vstudenej vode. Levy len S
oddychovali a obCas mrkli okom. Presli sme aj do &
,Sklenika® akochali sa na pestrofarebnych
motyloch, ved hyrili farbami od vymyslu sveta. Po
unavnom chodeni sme si urobili kratSiu prestavku
v stankoch s obcerstvenim. Velmi nam po tejto »-
prechadzke padlo vhod Capované pivko a kofola. Po kratkom oddychu
pri kave a zmrzline sme sa vybrali k pavilobnu so slonmi. Uz niekolko
rokov su tu dve stalice, slonice Gula a Maja. Opatrovatelia ich oblievali
vodou. Na zaver sme sa zastavili pri stanku so suvenirmi, kde sme si
kupili drobnosti a niektori z nas sa odfotili aj so sovou. (M. Mikova)

Ako Janka kvety zachranila

ZvyCajne po ranajkach zlozime kvety z poliCiek a ten, kto je na rade
sa ujme kvetinovej udrzby. Lenze parky, ktoré boli na ranajky boli chutné
a rychlo sa Zjed|l Apodla hesla: ,Po dobrom jedle rychlo a diho spat

| a po zlom ani nevstavat®, sme sa akosi naraz

'~ roziSli a kvety ostali na svojich miestach a bez

. vody. Nastastie je tu Janka Hubova. Ta totiz

kazdé rano po ranajkach chodi Cakat sestriCku
kvOli svojej davke inzulinu.

,<Janka, nepoliali by ste kvety?® opacila
som. ,A &oby nie? Coby nie? Doma sme mali
kvety. Polievala som s mamou.” Chopila sa
dzbanu s vodou a uz aj polievala. Sustredene,
v tichosti. Mozno si poviete: ,Je tam toho!“ Ale
robit vSedné veci s nevSednou pozornostou...

- Clovek je odrazu akysi iny: Milsi? Krajsi?
Ludskejsi? Co si o tom myslite vy? (A. Angelovidové) 3
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Srdecna vinsovacka

Oslavy narodenin a menin na IT1 sa stali uz zauzivanou tradiciou v
nasom zariadeni. Obyvatelia sa pytaju: "Kedy bude oslava a kto bude
oslavovat’?" Tento mesiac bola narodenlnova hostlna naozaj Stedra.
' '! P Pribuzni nasich

‘ 8 osldvencov  pani

Saturove;j,
Simkovej a pana
Kroc€ku sa
postarali o sladké
obCerstvenie, za
co im z celého
srdca dakujeme.
Nuz a my ostatni
sme vSetkym
oslavencom zazelali vSetko dobré do dalSich dni, hlavne vela zdravia a
spokojnosti. Pri ludovej hudbe, ktora nam hrala z radia sme sa pustili
do kolacikov. A kedze pribuzni priniesli naozaj vela sladkych zakuskov,
ponukli sme aj opatrovatefom na oddeleni a nieCo sme si odlozili aj na
druhy den. (V. Halova)

0roda z nasej zahradky

zahone v zahrade sme sl zjari vysadlll ¥
cibulku, hrasok, pazitku a uhorky. Uroda (&8
narastla a bolo ju treba pozbierat. Prvy s

priSiel na rad hrasok, ktorého bolo veru ¥
neurekom. Nase Sikovné obyvatelky
lusky najprv pozbierali a v spoloCenskej
miestnosti IT2 neskor vSetok vyluskali.
Uskladnili sme si ho do mraznicky az
budeme v blizkom d{ase opat nieCo
kuchtit v chranenej dielni. Ako druha
priSla na rad cibufa. Kedze uz lihala
k zemi, spoloénymi silami sme ju vytrhali SSEEEEs
a pozvazovali do vrkoCov. Uhorky nam nev2|sI| tak sme nase policko

zlahka prekopali a porozmyslame, Co si vysadime opat o rok. (K. Rosova)
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TURNAJ V KOLKOCH

Nezahalame ani pocas
teplych letnych dni a preto |
sme sa rozhodli usporiadat
vas oblubeny Turnaj
v kolkoch. Konal sa klasicky
v jedalni nasho zariadenia.
Tentoraz sutazilo 26
imobilnych  a]  mobilnych
obyvatefov spolu, Cize turnaj
nebol rozdeleny a vSetci
pekne  spoloCne  sutazili ;.
o celkové prvenstvo. Imobilni obyvatelia hadzali trosku blizsie a mobilni
zase dalej od kolkov, ale nikomu to neprekazalo. Bola vyborna nalada,
vela vtipnych poznamok a tradiCne nechybal ani spontanny potlesk ak
sa niekomu podarilo zhodit vsSetky kolky. Zaroven vsak panovala
Sportova atmosféra a kazdy chcel vyhrat. VSetci hadzali najlepSie ako
vedeli. Napokon po dramatickom rozstrele vyhral Milan Hanzlovig,
druhy skonCil Ernest Lopatka a tretia bola Jarmila Huslicova. VSetkym
dakujeme za pekné Sportovo — zabavné dopoludnie atesime sa na
vasu ucCast’ na dalSich Sportovych turnajoch v naSom zariadeni.

A na zaver sa vsSetci radi uvidime na nasej spolocnej fotografii:

(M. Migko)
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Kam sa radi vraciame

Leto je vplnom pruade, je Cas
vyletov a preto aj my sme sa s nasimi
obyvatemi z ITS rozhodli vybrat na
vylet. Volba opat padla na nedaleky
a nami oblubeny RanC pod Babicou
v obci Bojna. Ma uzasnu atmosféru,
nie je prilis daleko a tak nas cesta
nevystavi.

Po prichode sme sa najskér
vybrali na prehliadku ZOO. Zaujala nas
velka rozmanitost a pocCet zvierat
v peknom prostredi. Po prijemnej
prechadzke sme nas vylet zakoncili
» spoloCnym fotografovanim
a osviezenim sa v miestnej restauracii. Prijemné prostredie a dobra
nalada utuzili vztahy medzi obyvatelmi a uz teraz sa tesia na dalsi vylet.
A mozno aj inam — ved zivot je zmena. (Z. Kovadikova)

Prace sa nezl'akneme

V malej jedalni IT1 sme si zaspominali na nase zahradky pred
domom, ktoré zdobili s laskou vypestované kvety. Zabrali sme sa do
prace a presadili sme si :
fialky, ktoré nam budu
ozdobovat nielen tuto
miestnost’ ale aj nase srdcia.
Dufame, ze sa im bude darit
a slubujeme, Zze sa o ne
poctivo postarame. Zhostili
sa toho tito naslovovzati

odbornici: Eva
Jakubciakova, Helena
Vestenicka, Katarina

Markova a Viliam Fodor. A ¢
aby ste si mohli posediet’ na Cistych stolickach a lavickach na chodbach
aj vonku, poctivo a s radostou ich pre vas vy istili Rébert Pudis a Pavel
Dzibela. (M. Masiarova, R. Wagner) g
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Vystupenie mladych talentov
K letnym mesiacom patrl aj dobra zabava. Hoci maju Studenti

prazdniny, X » "?%w‘
podarilo sa ndm
vdaka
talentovanym
dobrovolnikom
Rolandovi,
Lukasovi a Mirke
zorganizovat
dopoludnie plné
hudby a spevu.
Obyvatelia  sa
zabavali, N
zasplevall Sl a prejavovall radost Samozrejme zamestnanm chranenej
dielne ,Urob si sam” napiekli fantastické ovocné bublaniny. Harmonikar
Lukas spolu s Rolandom, ktory mal premiéru na ,Fazulovici® vytvorili
v priestoroch jedalne skvelu atmosféru. Mirka zaspievala piesen od
Zuzany Smatanovej, takze sme mali aj primes modernej hudby. Spolu
s tymito mladymi talentami sme stravili prijemné dopoludnie. (s. Simkova)

Muzikohranie

V jedalni zariadenia sa aj tento mesiac stretli milovnici
mu2|kohran|a Usadenl % kruhu aktivne praktizovali aktivitu za aktivitou.
" | Uvod kazdej muzikoterapeuticke;j
| aktivity patri prehibeniu dychania. Po
nom nasleduje precviCenie tela od
8 hlavy az po paty. Jadro tohto
stretnutia tvorila hlavna tema:
protiklady. Pomocou ruk a nastrojov
vyjadrili pritomni obyvatelia ticho
a hluk, radost a smutok. Niektori sa
na chvilu stali dirigentmi riadenia sily
zvuku hry na nastroje. Ini si vyskusali
hru na koncovku vyrobenu z plastu
a solovo predviedli svoje umenie, za

co im bol odmenou velky a nadseny potlesk. (A. Angelovitova)
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Leto na kupalisku

(S e , e Krasne letné

e Ry o ~ pocasie sme si, ako je
S e p i 3 v

e R g e A\ zvykom v nasom

zariadeni,  sprijemnili
> A . - sa tunajsom kupalisku.
oy [ X Prijemné slneéné luce
Ry~ nas hriali uz na ceste a
tak sme sa tesili na
osviezenie vo vode,
kde sme si chceli
zaplavat a nacerpat
noveé sily v tak peknom
} : , 4 prostredi. K dispozicii
> P M sme okrem bazénov
2 m 3 @~ mali aj niekolko
oddychovych zon ako aj stankov s r6znym jedlom a obcCerstvenim. Po
Case stravenom plavanim v bazéne nam poriadne vytravilo a tak sme si
Sli objednat aj nieCo na jedenie. Zachutii nam vyprazany syr
s hranolCekmi a kofola. Napokon sme sa obohateni novymi zazitkami,
spokojni a osviezeni vratili spat’ do nasho zariadenia. (R. Wagner)

Malé umeleckeé diela na obdiv

Smutna prazdna stena pri spoloCenskej miestnosti IT1 ozZila
vytvormi nasich obyvatelov.
Nepouzivanu a odlozenu
nastenku sme znova
zavesili a bude sluzit na
vystavenie kresieb
a kreativnych vytvorov
Sikovnych obyvatelov.
Verime, ze tymto potesime
nielen samotnych tvorcov,
ale a ich pribuznych
a vSetkych ostatnych ato

nielen na nasom oddeleni.
(M. Méasiarova)

.....
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Zo zivota zariadenia v Prasiciach

Augustové teplé pocasie vyhovuje firme, ktora nam opravuje
strechu. Po dvore astreche sa pohybUJu stavbari, po areali mensie aj
I vacsie stroje. Dalo by sa
povedat, ze je aj rizikom
pohybovat sa okolo
budovy. Akedze velmi
~radi mame sutaze, tak
b sme si zase dali sutazné
dopoludnie v stolovej hre
,Clovece, nehnevaj sa!*
Prinlasili sa tri zeny
a dvaja muzi, takze sme
podla toho  vytvorili
hracie skupinky.
Niekomu padali Sestky
jedna radost, iny sa nie a nie postavit na Start. Ale to, o hovori nazov
hry pre nas uz neplati. Nikto sa nehneval, aj ked mu super vyhodil
panacika. Stolové hry nam sluzia hlavne na relax, zabavu, posiliujeme
pamat a precvicujeme jemnu motoriku. Nie vSetci mali moznost v Zivote
hrat  spoloCenské
hry, ale naucCili sa
ich pri hrani so
svojimi vnucikmi,
ktori, podfa ich slov, |
ich aj tak nechavali
vyhrat.
NajrychlejSie sa
dostal do ciefa pan
Ladislav ~ Stanko
a za prvé miesto bol

odmeneny
diplomom a sladkostou. Naprazdno vSak neodisli ani ostatni sutaziaci,
aj Im za ucCast patrila sladka odmena. (L. Lacikova)

Foto hore: Emilia Grezd'ova, Margita Durikova, OFga Bajzikova
Foto dole: Jan Hrutka, Ladislav Stanko
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ENVIROMENTALNA OLYMPIADA

Horuceho letného 20. augusta sa naSe obyvatelky Katarina
Kanova a Hedviga Bednarova zucastnili Enviromentalnej olympiady
v ZSS Borinka v Nitre. ZucCastnilo sa jej 6 druzstiev z réznych regiénov
Nitrianskeho kraja.

Pritomnych privitala riaditelka zariadenia Ing. Jozefina VICkova.
VSetci zucCastneni sa obcerstvili osviezujucim napojom pripravenym
z maty, zakuskami a chutnymi chlebiCkami.

Sutazilo sa v troch disciplinach:
1. Kviz zamerany na enviromentalnu problematiku
2.Triedenie odpadu v praxi, kde si sdataziaci vyskusali rézne
formy triedenia
3.Rozoznavanie réznych druhov rastlin

VSetky tri discipliny boli
velmi zaujimavo pripraveng,
za Co si organizatori z Nitry

zasluzia uznanie a velké L.
podakovanie. Po § S
absolvovani vsetkych uloh "
doslo k vyhlaseniu
vysledkov.

Nase druzstvo nabité |
vedomostami a

skusenostami sa drzalo
velmi statoCne a umiestnilo ¥
sa na krasnom prvom
mieste, pred ZSS Penzién |
TopolCany aZSS Vinicky |
Nitra. Vitazky mali velku | ,
radost  zdiplomu, ktory | -l | :
ziskali a s ktorym sme sa aj spoloCne odfotografovall. Samozrejme,
potesili ich aj vecné ceny. Touto cestou sa im chceme podakovat za
vzornu reprezentaciu nasho zariadenia.

Plni dojmov, s povznesenym a prijemnym pocitom, ktory zazivaju

vSetci vitazi sme sa vratili domov.

(M. Mikova)
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Kaplnka MD-9/2019
» V pokoji lahnem si, aj zaspim;
lebo Ty, Hospodine, aj ked’ som sdam, das prebyvat mi bezpeéne.“ Zalm 4,9

Mili Citatelia, bratia a sestry, neviem, Ci ste niekedy poculi, ze Clovek
prespi az tretinu svojho Zivota. Ci je to vela, tazko povedat, lebo pri
tempe akym Zijeme (zvlast v dneSnej dobe) je naSe telo vystavované
vysokému naporu a namahe, takze nalezite potrebuje dostatoCny
odpoCinok. Ak sa ktomu prida eSte choroba, stres, strach, unava
ludského organizmu na seba nenecha dlho Cakat. A pokial telo nemoéze
naCerpat nove sily v kludovom spankovom rezime, dostavia sa
neprijemné nasledky, niekedy az fatalne. Tak délezity je spanok. Pan
Boh nas stvoril aj stouto oblastou zivota. Spanok jednoducho
potrebujeme. A povedzme si na rovinu, kto z nas si rad neodpocCinie? Je
prijemné, ked si po praci, mézeme ako sa ludovo vravi ,hodit’ Slofika®,
natiahnut sa na postel a uvolnit nielen svaly, ale aj mozog. Na nic
nemysliet, len spat.

Nie vzdy ma Clovek to stastie, ze sa mbze v pokoji vyspat. Nie
kazdy vie zaspat, resp. nie kazdy dokaze spat’ dostatoCne. Mnohi ludia
sa prevaluju aj celé hodiny v posteli nez konecCne zaspia. Niektori zas sa
po troch, Styroch hodinach spanku zobudia a su Culi. Nevedia uz dalej
spat. Ja si pri spanku predstavim vzdy chvile, ked som zaspavala ako
mala pri mojich rodiCoch. Drzala som za ruku mamiCku alebo ocka
a viac som pre pokojny spanok nepotrebovala. Dnes sa mi tento obraz
spaja s nebeskym Otcom, ktory je pre mna vzdy tym najlepSim
,prostriedkom” pre spanok. Aby som to vysvetlila, ked veCer zaspavam,
alebo ked sa v noci prebudim aneviem znovu zaspat, tak sa
jednoducho modlim. Rozpravam sa s Hospodinom o vSetkom, ¢o mi
pride na mysel. A vzdy potom upadnem do spanku ani neviem ako. To je
moja skusenost. A hovori o nej aj Zalmista v 4. Zalme z Gvodu nasho
zamyslenia. Nem&zem vediet, Ci sa znovu zobudim, ked zaspim.
nemo6zem vediet, ¢i ma v noci niekto neprepadne, nevlame sa do domu.
Neviem ani, Ci ma nezachvati nejaka bolest, Co prerusi moje snenie. Ale
Co s istotou viem je, Zze Pan Boh je so mnou. Viem, Zze chrani moje
bezpeCie v spanku, a viem, ze keby som sa aj uz nezobudila, niC sa
nedeje. Lebo cez ten posledny spanok smrti, smerujem ku prebudeniu
veéného Zivota. Zelam vdetkym kazdodenny pokojny spanok pod BoZou
ochranou. ,Dobré spanie!” Eva Kahanova Baskova, namestna fararka, Topol¢any
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1. september

Pre vacsinu deti je to neprijemny den Iebo znamena nastup do
skoly. Niektoré deti sa na to tesia, 3
niektoré vobec nie. Ale ten nastup
do skoly je potrebny, aby z vas deti
vyrastli inteligentni a mudri [ludia.
Tak ako z vasich rodi¢ov. Co sa tyka
politiky, je to mesiac slovenskych
dejin, lebo je to Den Ustavy ' USTAVA
Slovenskej republiky, ktora je B SLOVENSKEJ
zakladny zakon nasho statu. Tyka REPUBLIKY
sa nas vsetkych. Ma ju kazda
republika, &ize aj nasa. Zime tak,
aby Co najdlihsie trvala. Nie vSetci :
su s ou spokojni, ale je to jedna z najlepSich ustav v Eurdpe. Prajem,
aby ste boli v tomto State spokojni a Stastni. Stefan Hucko, obyvater

Dejiny Topol'cian l.
PrinaSam Vam na pokraCovanie dejiny mesta, v ktorom ste sa
mozno narodili a mozno nie. Teraz v iom vsak zijeme,
lebo sme obyvatelmi zariadenia, ktoré je v hom, tak nech
vieme o tomto meste viac. TopolCany lezali na krizovatke
ciest na starom kulturnom uzemi v davnom stredoveku,
ale aj v casoch Velkomoravskej rise. Uz v 11. storoCi
existoval farsky kostol na namesti, ktoré sa zrejme skoro
stalo aj miestom konania trhov. Kedysi sa za najstarsiu
pisomnu spravu o existencii Topol&ian pokladala listina krala Stefana II.
z roku 1130, ktorou mal Korusovi zo Zalianskej stolice (Madarsko)
darovat KruSovce leziace v susedstve mesta. Je to ale falosna listina,
ktoru v prvej polovici 18. storoCia vyhotovil Adam Rajcani, vzdelany
archivar uhorskej komory. Preto prvy spolahlivy pisomny doklad
0 existencii mame az zroku 1173, kedy mesto daroval kral Belo Ill.
Sendovi a Martinovi, ale darovacia listina o tom sa, Zial, nezachovala.
Po vymreti potomkov mesto pripadlo opat kralovi, kedze lezalo na

kralovskej pode. Coskoro sa z neho vyvinulo slobodné kralovské mesto.
(Zdroj: UHLAR, Vlado, 1988. Okres Topol&any. Bratislava: Obzor.)

Spracovala: Beata Révayova, obyvatelka
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Odchadza leto - prichadza jesen
Odchadza leto v plnej nadhernej krase,
prichadza k nam znovu jesen zase.

Zo stromov listie postupne opadava,
ZIté, hnedé a napokon Cervené, zo spomienok je dlha rada.
Stromy maju svoj krasny farebny Sat,
budeme pritom znovu zdravsi zas.
Stavnaté hrozienka, jabi¢ka vonavé, aj to su dary jesene.
Nesmutme preto a radujme sa,
nech sa nam seniorom vSetko podari.
Anna Szabova, obyvatelka

Aforizmy

Clovek bez lasky je na tom horsie ako zem bez oblohy. Stratit lasku je
strasné a klame, kto vravi, ze smrt je horSia. Ked milujete, ste
odvazni a ohfaduplni zaroven. Az ked sme nasli lasku, vieme, o nam
v zivote chybalo. Kazdy boj s laskou je vopred prehrany. Laska je
umenie zivota, ktoremu sa mozno lahko naucCit, no len tazko
porozumiet. Su rézne druhy lasok, tie najokazalejSie nebyvaju vzdy
tie najvernejSie. Bez lasky je zZivot pustou. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Porekadla

Ked na Michala prsSi, nebude velkej zimy do Vianoc. Na
septembrovom dazdi sedliakovi velmi zalezi. Ak sa osy v septembri
tlaCia do pribytkov, prorokuju tuhu zimu. Ak je na Matusa jasno, byva
na buduci rok dobré vino. Ak Michal plaCe alebo hrom bije, po Michale
tuhy vietor nasleduje. Kotko mrazov pred Michalom, tolko studenych
dni po Dure. Na Vaclava byva blata zaplava. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych

Apollinaire: Telo je stvorené pre rozkos, ale nie je v nom laska. A tak
sa teraz marne pokusam objat svojho ducha. Freud: V drobnych
veciach sa spolahni na rozum, vo velkych ver srdcu. Saint-Exupéry:
VSetci dospeli boli detmi, ale malokto sa na to pamata. Chamfort:
NajstratenejSi den nasho zivota je ten, v ktorom sme sa nezasmiali.
Shaw: Teraz, ked sme sa naucili lietat’ v povetri ako vtaci a potapat

sa ako ryby, zostava uz len jediné — naucit sa zit na zemi ako ludia.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Spoloéenska rubrika

MD-9/2019

V mesiaci AUGUST k nam prisli

—

R

SEPTEMBROVI oslavenci

Viliam Fodor

RNDr. Elena Fuskova
Jozef Vanco
Rozalia Gavalcova
Maria Bakitova
Jozefina Cerfianova
Irena HrdlicCkova
Marta Balaziova
Zuzana Sarkéziova
10.09. Natalia Medova
11.09. Maria Bajtalova
11.09. Zdenka Karasova
11.09. Jozef Kuchar

12.09. Anna Kulichova
12.09. Maria Gogova
13.09. Anna Révayova

01.09.
01.09.
02.09.
05.09.
06.09.
06.09.
09.09.
09.09.
09.09.

Ing. Jan Flak
Marcel Caniga
Jan Remen

Maria Remeriova
Emilia Grezdova
Olga Juhaszova
Marcela Herdova
Maria Adamkovic":og/é
Gabriela ylasékgvé

13.09.
14.09.
16.09.
16.09.
19.09.
19.09.
20.09.
22.09.
22.09.
24.09.
24.09.
25.09.
27.09.
27.09.
28.09.

Beata Révayova
Maria Cvopova
Milan Bozik
Vladimir Vacho
Magdaléna Drabikova
Anastazia Opathova
Peter Simun

Emilia Stefkovi¢ova
Jozefina Cvrékova
Milan Jancovi¢
Andrea Mudra
Milan Klacansky
Michal Gunis

Jana Hubova

Maria TileSova

Vsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V mesiaci AUGUST nas opustili
Ing. Jan Flak, Maria Laurincova, Marta Simkova, Maria Remenova

Cest ich pamiatke!
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Zdravotné okienko MD-9/2019

SEST RAD AKO SA CITIT MLADSIE

Chceli by ste mat opat mnozstvo energie, fungujuci metabolizmus
Ci pocit, ze dokazete vSetko, €o si zaumienite — tak ako kedysi? Skuste
nasledovat nase rady, mozete zit zdravsi, StastnejsSi a dlhsi zivot.
1. Zakladom je spanok
To, ze primerane dlhy a kvalitny spanok je nevyhnutny pre dostatok
energie uz iste viete, aj tak to vela ludi podceniuje. Je to vSak skutoCne
jediny sp6sob, ako si vase telo i mysel m6zu dokonale odpocCinut.
Snazte sa neponocovat a chodit spat skér. Vytvorite si navyk na
zdravy spanok a date zbohom vyC€erpanosti a kruhom pod oami.
2. Vitaminy a antioxidanty
V boji s vekom si neporadite bez ovocia a zeleniny. Su plné vitaminov
a antioxidantov, vdaka ktorym sa budete citit sviezo a plni energie.
Nemusite sa uplne rozlucCit s oblubenymi prehreSkami proti zdravej
vyzive. Ak jete zdravo, dajte si aj kopCek zmrzliny a poriadne si ho uzite.
3. Nedovolte, aby vase svaly ochabli
Budete sa citit o niekolko rokov mladsi. Nemusite cvicCit kazdy den, ale
aspon dvakrat tyzdenne.
4. Bud'te marnivi — primerane
Jednoducho sa o seba starajte. Zafarbite svoje Sediny, kupte si kvalitny
krém a doprajte si vonavy kupel. Zajdite do obchodu a kupte si nieCo
nové na seba. Pri marnivosti je dbélezité slovo primerane, nikto vas
neposiela k plastickemu chirurgovi, ale preCo sa v ramci moznosti
nepostarat o zdravie svojej pokozky a vlasov, ked sa vdaka tomu
mozete citit’ sebavedomejsie a mladsie?
5. Vstavajte aj zaspavajte s usmevom
Bez pozitivneho myslenia vam ostatné rady nepomézu. Treba umiCat
hlasok vo vnutri, ktory pripomina vSetko zlé, Co sa vam v zivote stalo.
Cielom nie je popierat menej prijemné veci, Co sa deju, ale sustredit sa
na tie dobré. Optimizmus zabezpecCi prilev pozitivnej energie, ktora na
Cloveka p6sobi motivujuco.
6. Spestrite si zivot
Skusajte noveé veci a naplnte svoj zivot zazZitkami. Pomoct mdze ale aj
zdrava davka nostalgie, ktora vam pripomina mladost, Cize filmy, hudba
a rézne staré predmety. ZlepSi sa vam pamat, videnie, nalada a;
zd raVOtny stav. (Zdroj: https://www.zdravie.sk > Zdravie > Magazin o zdravi)
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Podujatia

MD-9/2019

Videostop

Opekacka

Gratulacia oslavencom IT4
Svata spoved

Pracovna ¢innost

Sportové dopoludnie
Pracovna ¢innost
Gratulacia oslavencom IT1

. Zdravotna prechadzka
. Muzikoterapia

. Arteterapia

Dozinky s vystavou plodov jesene
. Zdravotna prechadzka

SpoloCenské hry

Sportové dopoludnie
SpolocCenskeé hry

Gratulacia oslavencom IT2
Sportové dopoludnie
Pracovna Cinnost
Domovnicek

Stretnutie pri spomienkach

. Zdravotna prechadzka

Pracovna ¢innost
Sportové dopoludnie

. Arteterapia
. Zdravotna prechadzka

Spolocenske hry
Sportové dopoludnie

. Arteterapia

Gratulacia oslavencom IT3
Domovnicek

. Arteterapia

. Muzikoterapia

. Zdravotna prechadzka
. Sportové dopoludnie
. Spolocenské hry

jedalen
areal
B/4
kaplnka
areal
jedalen
areal
Al2
mesto
terasa A
terasa B
jedalen
mesto
Al4
jedalen
terasa B
Al4
jedalen
areal
jedalen
B/4
mesto
areal
jedalen
Al4
areal
terasa B
jedalen
terasa B
B/2
jedalen
Al2

Al2
mesto
jedalen
terasa B

PRIPRAVUJEME PRE VAS V SEPTEMBRI

Richard

Majka

Natalia

pater

Martinka, Ladislav, Majka Mi.
Martin

Zuzka

Veronika

Monika, Katka
Monika, Katka
Martinka, Majka Mi.
Simonka

Majka Mi., Martinka, Janka G.
Katka

Maurtin

Martinka, Majka Mi.
Svetlanka

Martin

Ladislav, Lenka
Betka

Majka G.

Lenka

Janka G., Majka G.
Martin

Katka, Monika
Betka, Richard, Majka Ma.
Ladislav

Martin

Martinka, Majka Mi.
Janka R.

Betka

Majka Ma.

Betka

Martinka, Lenka, Majka Mi.
Martin

Martinka, Majka Mi.16



Vyberdme z tlade MD-9/2019

Zasmejme sa

V lekarni si mladik prezera tovar. Chcete kondomy? — Pyta sa lekarnik.
Bohuzial neskoro, dvakrat Sunar, prosim — Odveti mladik.

Zena to nevydrzi av jeden veler zaéne vytykat svojmu muZovi — Uz
toho mam dost! Kazdy vecCer si nosiS domov robotu a mna zanedbavas!
Ale milacCik, ved potrebujeme peniaze. Aj ini chlapi si nosia pracu
domov. To je pravda, ale nie vSetci pracuju na patologii ako ty!

Kamarati sa rozpravaju medzi sebou — PreCo uz nechodiS v nedelu na
futbal? Zena ma nechce pustat. Jeden dobrak mu poradi — Tak jej
pekne zdvihni suknu a vyplat ju po holom zadku. O tyzden: Zase si
nebol na futbale. Urobil si, Co som ti poradil? Urobil, no ked som zene
zdvihol suknu, zistil som, Ze aj doma je pekne. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Jeden chlap za komunizmu vykrikuje — USA, USA! Policajt hovori — Ako
to vykrikujete, za to vas zavru! Nezavru, lebo je to Udatna Sovietska
Armada!

Kde nechodi kominar, tam chodia hasici. Rudolf Sokolik, obyvatel

Pytaju sa novinari ministra — Pan minister, naozaj si myslite, Ze sa ludia
maju dobre a ziju v hojnosti? Minister odpoveda — Ale ano, ved chodim
medzi fudi a kazdy mi hovori, ze uz ma toho dost!

Predstavenie v kine. Tma. Zensky hlas susedovi — Prosim vas, pane,
nemohli by ste si tu raru dat’ niekam inam?

Mami, dnes sme robili v Skole pokus s plastickou trhavinou... No a €o
budete v Skole robit’ zajtra? V akej Skole??? Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Ty potvora, dozvedel som sa, Zze si mi neverna! Tak to nie je pravda.
A vraj s tym namornikom z piateho poschodia! Tak toto uz vébec nie je
pravda...

Blondinka hovori druhej blondinke — Presla som na delenu stravu. Co

nezjem cez den, to dobehnem v noci. Eva Kohutova, obyvatelka
17



Z3ibava a relax MD-9/2019

Tajnicka
September znamena pre vacsinu z nas koniec najkrajSej Casti roka,
leta. Pre nas dospelych koniec dovoleniek, pre deti koniec

bezstarostnych  dvojmesacnych prazdnin  a opatovny zacCiatok
Skolskych... Odpoved najdete v nasej tajnicke.

Kopia

Velikan v rozpravkach

Hnisava zdurenina

Odymil

Zlatica (dom.)

Prines

Ranna vlaha

Neobuta

Dizkova miera

Oc&ami vnimat text v knihe
Miroslav Kleman, obyvatel

Hadanka ¢. 1:

Kto vynasiel vakcinu proti besnote?
a.) Mikulas Kopernik
b.) Louis Pasteur
c.) Galileo Galilei Rudolf Sokolik, obyvater

Hadanka €. 2:
Lotos a papyrus boli symbolom ktorého starovekého Statu?
a.) Rim
b.) Grécko
c.) Egypt Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 23. 9. 2019 svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmena!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 8/2019 sa stavaju:
Petronela Kittlerova a Peter Macko

Srdecne gratulujeme!
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Od nés pre vés MD-9/2019

Novinky nasej rodinky

Mili naSi obyvatelia, priatelia, vSetci nasi Citatelia. Kazdy mesiac aj
prostrednictvom nasho Casopisu mate moznost nahliadnut do zivota
nasho zariadenia. Do jednotlivych rubrik vkladaju s laskou informacie
samotni obyvatelia a zamestnanci nasej velkej rodiny. Vdaka putavym
fotografiam sa dokazete preniest a predstavit' si samotného obyvatela a
atmosféru realizovanych bohatych akcii. V mesiaci august sme ukoncili
na A budove vymenu nabytku a to kuchynskych liniek, stolov, kresiel,
skrifi, komdd, nonych stolikov a poligiek. Dalej sme prezivali sineéné
dni, kazdodenné aktivity, vylety, zdravotné prechadzky a VaSe starosti
a radosti.

Socialna oblast’ je dielo, ktoré nie je nikdy ukonCené. Sluzba
k Zivotu si vyzaduje uctu k Cloveku. Nie kazdy je vSak schopny a
povolany na to, aby jeho uzke JA vydavalo isté ziarenie. Sme radi a
dakujeme za to nasim pracovnikom. Kazdy Clovek ma svoju cenu bez
ohladu na svoj vek, odlisnost, zdravotny a dusevny stav. Preto sa
snazime k nasim obyvatelom pristupovat s uctou a snahou po
pochopeni. Pomahame im vyrovnat sa s pritomnostou a vratit im pocit
vlastnej hodnoty, sebavedomia a chut do Zzivota. Ved kto rozdava
usmey, lasku a dobro nezije nadarmo.

Mili obyvatelia, sme tu pre Vas kazdy den, spoloCne travime cCas,
rozpravame sa. Je lahsie ked sa s niekym o svoje tazkosti podelime
a pokusime sa najst sp6sob ako je mozné sa s danou situaciou
popasovat. Aj na ceste prezivania radosti a starosti sme Vam
k dispozicii. Vas personal.

,Laska avernost su klI'acmi od domu, v ktorom si Stastny a
v bezpeci, kde pre Teba ticie vrucne srdce a kde na Teba caka

otvorené narucie.*"
Phil Bosmans

(S. Cervena)
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Fotografia mesiaca MD-9/2019

A TAKTO STE LUSKALI HRASOK

ik 7

Na foto zlava: Maria Pokusova, Zdenka Karasova, Zuzana
Miklésova, BozZzena Stanc¢ekova

VYV VYV vvy

Casopis je internym informaénym mesaénikom Zariadenia socialnych sluzieb ,,MOJ
DOMOV*, so sidlom P. O. Hviezdoslava 66, Topol¢any. SEFREDAKTOR: Anna Szabova
ZASTUPCA SEFREDAKTORA: Stefan Huéko REDAKCNA RADA: Anna Szabova, Stefan Hugko,
Petronela Kittlerova, Miriam Grezdovd OBSAHOVA A GRAFICKA UPRAVA: Miriam Grezdova,
Veronika Halova, Viera Butorovda TECHNICKA STRANKA A DISTRIBUCIA: Beata Révayova,
Rudolf Sokolik SPOLUAUTORI: Simona Cervena, Lydia Lacikova, Janka ReZova, Alzbeta
AngeloviCova, Martin MiSko, Katarina Rosova, Richard Wagner, Anna Jahodova, Janka Gogolova,
Maria Mikova, Natadlia Bujnova, Magdaléna Drabikova, Beata Révayova, Rudolf Sokolik, Eva
Kohutova, Miroslav Kleman, Eva Kahanova-BaSova, Vladislav Bednar. Redakéna rada si
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Nepreslo jazykovou a Stylistickou upravou.
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