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Uvodnik MD-10/2017

V mesiaci oktober kucte kstarSim si
pripominame a vzdavame hold a uctu svojim

S ::g& mamam, babkam, otcom a dedkom. Pretoze
/'j\ g prave oni nas vychovali, dali nam zaklad dobrej
¥\ ;;/, vychovy a uviedli do Zivota dalSie generacie.
* ;}5 AN Ucta k starSim sa moZe prejavovat nielen
ot 4 vtomto mesiaci, ale aj pocCas celého

| g kalendarneho roka. V tomto obdobi by si Clovek
mal najst viac €asu nielen na seba, ale vypoCut si jeden druhého,
a hlavne si pomahat’ — podfa svojich sil a schopnosti. Pritom mat vela
dévodov na radost, smiech, pretoze to ni€ nestoji, ale mnoho prinasa.
A spomienka na radostnu tvar je trvala.

Tak ako kazdu jesen opadava listie zo stromov, tak aj nase roky
sa mifnaju, rok za rokom, den za dnom. Staroba, tiez aj choroba, nas
Casto navstevuje, hoci plany mame stale a snad aj esSte vacsi elan
a chut’' do nasledujucich dni. Z mladosti nam zostali nezabudnutelné
krasne spomienky, ktoré nam pripominaju ako sme zili, tvorili a mali
dobru perspektivu do dalSieho zivota.

Zivot rychlo plynie a skoro v3etci sme sa zo zdravotnych alebo
socialnych dévodov ocitli vdomovoch dbéchodcov. U nas v nasom
zariadeni je o naSich seniorov prikladne postarane, Ci uz po stranke
zdravotnej, socialnej alebo rehabilitacnej.

V prvom rade velka vdaka patri vedeniu zariadenia, ale aj
ostatnym pracovnikom v ich oblastiach.

Mili nasi seniori a seniorky, k mesiacu Ucty k star§im Vam zo
srdca zelam vela zdravia, Stastia, spokojnosti, hlavnhe BoZzZej milosti,
vela ucty, pochopenia a dobré spolunazivanie, jeden s druhym

Za cely redakény tim Vam prajem prijemné chvile stravené
s nasim Casopisom.

Anna Szabova, Séfredaktorka



b

Domaci spravodaj MD-10/2017

,Stastny ten davny vek, ktory my sami sme nazyvali zlatym,
v ktorom sa ludia citili stastni beruc si plody z prirody
a pijuc vodu, ¢o prameri im daval.”

PriSiel Cas, ked sa nam slnieCko uz ukrylo za oblaky a listie na
stromoch sa zaéina sfarbovat. Cas, ked &ihaju navokol nadchy,
chripka a prechladnutia. Preto sme nasSu besedu venovali bylinkam
a ich sile. Uvarili sme si teplého bylinkového Caju a Citali zaujimavosti
z mudrej knihy o bylinkach ,z kredenca“ (olivovy olej, por, mlieko,
uhorka), ,zo zahrady“ (petrzlen, lopuch, ruza, materina duska,
levandula, hloh, tuzobnik) a ,z kupelne“ (myrha).

Dufam len, ze informacie z besedy boli prinosom, vSetci pozorne
poCuvali, zapajali sa svojimi postrenmi, radami, skusenostami
a v prijemnej atmosfére sa strethneme aj nabuduce pri dalSej
zaujimavej téme. (kr)

Na nasSich oslavencov z oddelenia IT3 sme nezabudli ani v
septembri. Kazdy mesiac s laskou pripravujeme posedenia v kruhu
obyvatelov pre nasich meninovych a narodeninovych oslavencov. Do
stretnuti sa snazime zapojit vzdy niekoho z pribuznych, a nejeden
krat prave rodinni prislusnici prispeju obcCerstvenim k oslave.

Nezabudame ani na Vas mili obyvatelia, ktori zo zdravotnych

dévodov nembzete byt s nami
Prajem vietko naj i)l apri kazdom stretnuti. Vam
patri myslienka a aj tymto Vas

) pozdravujeme.

Aj takymito maliCkostami
ako su nasSe posedenia sa
' snazime vzajomne obohacovat,

byt Vam na blizku. Zmysel
a naplnenie dni vzivote je
] dolezité a dodava chut Zzit'.
Pre nas je odmenou Vas usmeyv a slova:
,» TU mMi je dobre, necitim samotu a smejem sa®“.

r oy

®

(sC)



Domaci spravodaj MD-10/2017

Sportové dopoludnia letom nekonéia

Takmer pocCas celého leta sme mali pekné, teplucké a slnecné
pocCasie. Preto sme sa rozhodli obnovit' letnu aktivitu a to konkrétne
Kolky. Tato aktivita prebiehala pravidelne kazdu stredu na terase B
budovy. NajCastejSimi ucastnikmi boli Rudko Sokolik, Beatka
Révayova, Magdaléna Drabikova, Milan Hanzlovic¢, Imrich Karaba,
Janko Méri. Aktivity sa zucCastiovali tiez obyvatelia, ktori isli len tak
nahodou okolo a zaujalo ich to. Prisli si ju vyskuSat a zhodit' par
kolkov.

Princip hry bol jednoduchy. Zhodit, o najviac kolkov, ale aby to
nebolo az také jednoduché sutaziaci museli hodit gulu tak, aby obisSla
kolky okolo a az potom sa pocitali zhodené kolky gulou. Myslime si,
ze to bola dobra zabava a prijemne spestrenie letnych dni pre
obyvatelov. Tato aktivita na teraz konCi, kedze je to letna aktivita
vonku a pocCasie nam nedovoli v nej pokracovat.

Budeme v nej pokraCcovat orok, ale nasi Sportovci nemusia
smutit. Opat sa vracaju do jedalne ping-pong, ale aj iné Sportove
aktivity. (mm)



Domaci spravodaj MD-10/2017

Zo zivota obyvatelov

zariadenia v Prasiciach

PriSla jesen. A to nielen podfla kalendara, ale aj podfa prirody. Dni
sa skracuju, vtaci odleteli do teplych krajov a rano vstavame za tmy.
SlnieCcka ubudlo, po oblohe sa valia tazké dazdové mracéna.
Zahradkari zberaju urodu aukladaju ju na zimu. Z urody sa
v Prasiciach kazdy rok robi v miesthom katolickom kostole vystavka
Urody vo forme obrazov a ruénych prac. Sikovné prasické zeny po
veCeroch pripravovali obrazy z r6znych semien, ovocia a zeleniny.

Niekolko rokov dozadu sme pomahali s pripravou aj my. Dnes
sme radi, ked sa dostaneme do kostola tuto krasu pozriet.

. V porovnani s minulymi

rokmi  ubuda 3gj pocCet
" obyvatelov, ktori su schopni
' vObec  vystavku  navstivit.
Kazdy rok vSak stoji za
navstevu alen s udivom
stojime nad ruCne sypanymi
=~ obrazmi.
15. september je sviatok
/ Sedembolestnej Panny Marie.
- Je patronkou mnohych
~ krestanskych kostolov na
Slovensku. Najvacsou narodnou svatynou je bazilika Minor
v Sastine. V tento sviatok ju navstevuju tisice putnikov aby si uctili
patronku Slovenska.

29. septembra maju meniny Michaely a Michalovia. Su to
oblubené mena nielen teraz, ale i v minulosti. Meno Michael patrilo aj
biblickej bytosti archanjelovi Michaelovi. Michael je anjelom pokoja
a lasky. Posilfiuje v obavach a neistote, posiliuje doveru v Boha a aj
vo vlastné schopnosti. Dodava odvahu. Stal sa patronom policajtov
a vojakov. Svojou krasou vraj prevySoval vSetkych anjelov.

Toto vSetko sme sa dozvedeli formou prednasok na utornajsSich
biblioterapiach pri vonavom caiji. 0
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Kufor piny prekvapeni

Tento mesiac sme priniesli nasim obyvatelom novu zabavno-
vedomostnu hru, ktoru sme pomenovali ,,KUFOR“. Hru sme
realizovali na 1. poschodi B budovy v nasej malej jedalniCke. Sutaz
prebiehala v styroch kolach zoradenych podla naro€nosti, v prvom
kole s nazvom ,,Pantomima*“ si sutaziaci vyberali slova, ktoré potom

. W predvadzali ukazovanim.
V tomto kole sme sa vSetci
| rozhybali, ponatahovali, lebo
| ukézat' niektoré slova naozaj
nebol lahky orieSok. Musim
uznat, ze vSetkym
zuCastnenim islo ukazovanie
velmi dobre. PoCas druhého
a tretieho kola sa prejavil
sutazivy duch nasSich hracov,
mozgove bunky isli na plné
obrazky avSetci statoCne
bojovali, aby si uchmatli, Co najvacsi pocet bodov.

Posledné finalové kolo sme venovali hadaniu slavnych osobnosti,
ktoré sme postupne odkryvali na fotkach. Na zaver sme si spocitali
hlasy a vyhlasili vitazov, —
na tretom mieste skoncila 1
Vincencia Révayova,
v boji oprvé miesto sa
stretli Drahos Petrus a
Anténia Feketeova. .
Napokon vy$la vitazne ‘&
pani Feketeova.

VSetkym vitazom
srdeCne gratulujeme ati,
Cco nevyhrali tiez nemuseli
banovat, pretoze pocas
celej sutaze panovala
uzasna atmosféra a uzili sme spolu vela zabavy. (nb)
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Posledné letné posedenie

Pri pohlade z okna m&zeme vidiet, Ze o slovo sa nam uz hlasi
jesen, stromy sa pomaly zacCinaju sfarbovat, dni sa nam skracuju
a rana su coraz chladnejsie. V septembri sme si uzili eSte posledné
slneCné dni, teplota sa nam vysplhala na prijemnych 25 stupnov a my
sme si mohli prijemne posediet v naSom novom altanku.

4 e b w o7 ﬁ Na Cerstvom vzduchu

7 R Yl . & vkruhu milych ludi nam

- SRR AAEs S bolo aj do spevu  atak

sme oprasili oblubené

ludové piesne, ba niektori

nam zandtili aj nezname

piesne. A ze spevakov tam

bolo dost, sa mohli

presvedCit’ vSetci, ktori sa
prechadzali po areali.

Ti ¢o spievat’ nechceli
alebo sa len spievatl

- hanbili prispeli k dobrej
nalade vtipmi alebo veselymi prihodami. Smiech sa niesol celym
altankom.

Altanok je vybornym
miestom na relax
a nacerpanie novej &
energie. Blizi sa nam ¥
babie leto a my uz sa teraz %
teSime, Zze naSu o0azu _
budeme moct navstivit =
znova. Verime, Ze nam to [
jesenné pocasie dovoli, ze
sa slnieCko este ukaze
a zahreje nam Kkosti, aby
sme mohli na cCerstvom
vzduchu posediet znova.

Pridte si aj vy posediet a pobavit sa s nami! (nb)
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Rocné obdobie plneé farieb

Leto je uz nenavratne za nami. Nastal Cas padajuceho listia,
sladkého burcCiaku a vbne pecCenych gastanov. Jednoducho povadené
— vOna Jesene A nemysllm si, ze by niekto tuto vénu nemal rad.

~ kS V nasom zariadeni
" vyuzivame  posledné vhodneé
{ chvile na chodenie po
® rdznofarebnom koberci -
-4 napadanom listi. Velmi sa v tomto
m== obdobi teSime na prechadzky
s nasimi obyvatefmi. Priroda hra
vSetkymi moznymi farbami,
v ovzdusi citit rbzne vbne prirody,
| ktora sa pomaly zac¢ina ukladat na

b A VIS 62k zimny spanok.

,,Zubate“ slnieCko vycCari na naS|ch tvarach usmev a verime, ze
eSte par dni budeme mat moznost' vychutnat ,babie leto”. (mm)

Tancom ku zdraviu

Rehabilitacné pracovniCky sa zucastnili vzdelavania zameraného
na vyuzitie prvkov tanca a pohybu pre posilnenie zdravia. Nazbierané
vedomosti a skusenosti
sa rozhodla Katka
Kutnanska realizovat

V ramci skupinovej
pohybovej rozcvicky,

| spoloCne S nasimi
| obyvatefmi na B budove.
Snazili sme sa
zosuladit pohyb
s hudbou aza pomoci
Satiek, stuziek Si

rozhybali horné a dolné
koncCatiny. Cielom bolo podporit zmysel pohybovych ukonov

s vyuzitim humoru a pocitu radosti z pohybu, o sa podarilo naplinit.
(kk)
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Po dvojmesacnych prazdninach sme opat zasadli do
,parlamentnych” lavic, aby sme sa venovali radostiam a starostiam,
ktoré sprevadzaju nasich obyvatelov.

Na septembrovom stretnuti Domového parlamentu sme
rozhodovali o vybere vzoru afarby novej podlahovej krytiny —
gumolinu pre obyvatelov B budovy. Vybrali sme dva vzory, na zaklade
coho zariadenie nakupi a vymeni gumolin na izbach obyvatelov.
Vybrali sme aj novy dezén nabytku, s ktorého vyrobou sa ma zacat
v mesiaci september. Nabytok bude vyrabany na mieru a podfa
poziadaviek zariadenia. Zaroven sme riesili dalSie otazky:

e pretrvavajuci problém nefunkéného vytahu na B budove

e Cisla na nasSivkovych stitkoch na odevoch sa Castym pranim
vypieraju a nie su dostatoCne Citatelne

e nadradené spravanie a rozkazovacnost niektorych opatrovateliek

e zbieranie Spakov niektorych obyvatelov

e potreba Castej deratizacie z dbévodu skladovania potravin
obyvatelmi na izbe, Casto krat priamo medzi Satami.

Tento mesiac prebehlo aj stretnutie Stravovacej komisie, kde sa
rieSila situacie neustale sa predlzujucej rekonStrukcie kuchyne,
s Cim suvisia dalSie organizacné problémy azmeny. S cielom
posilnit’ jednotlivé chody, sa v Case rekonstrukcie pristupi od oktobra
2017 k dalsej zmene a zacnu sa dovazat vSetky chody dna — teda
nielen varena strava, ale aj nevarena, ktora sa do konca septembra
zabezpecCuje v provizornych priestoroch zariadenia: ranajky,
desiata, olovrant, sucha veCera a 2. diabeticka vecfera. Tiez sa
posuva €as vydaja vecere na 17.45 h. Zaroven nastane aj zmena
v obsahu desiat a olovrantov.

Vazeni obyvatelia, dovolujeme si Vas poziadat, poCas tychto
zmien, o zvysSenu trpezlivost. UrcCite sa oplati! Nakoniec — najviac
prace a namahy pocas rekonstrukcie maju hlavne zamestnanci.
Budme im preto napomocni. V pripade potreby, bude, zvolané
mimoriadne zasadnutie Domového parlamentu, o dom vas budeme
informovat. Miroslav Kleman, predseda domového parlament

9
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Zlata brana otvorena...

Zabavno-sutazné odpoludnie, na ktoré sme boli pozvani
zariadenim Harlekyn v Topol€anoch sa tento krat nieslo v duchu
rozpravok. Nase zariadenie na tejto akcii reprezentovali dvaja
obyvatelia, a to Simona Bizofova a Stefan Huéko. Akoby $vihom
carovného prutika sa dostali do sveta fantazie, kde s pomocou
rozpravkovych bytosti zdolavali vSelijaké nastrahy a prekonavali r6zne
prekazky.

Jednotlivé sutazné
stanoviska totiz strazili
rozpravkové  postaviCky,
ktoré sutaziacich aj
povzbudzovali aaj ich
sprevadzali pocas
samotnej sutaze. Zrazu
R— _ akoby aj vSetci zuCastneni
/i s =P boli  suéastou  tychto
rozpravkovych pribehov. Na teJto akcii bolo vSetko dokonale
premyslené, sutaZziaci sa zabavall pocaS|e nam prialo, nakolko sa
cela akcia odohravala

vonku — v areali
zariadenia, ktoré
dychalo rozpravkovou
atmosférou.

Niet sa preto ==
c¢omu cudovat’, |
pretoze Stefan
a Simonka stavali
hrad s kocurom
v ¢izmach, zdobili

medovniCky s babkou Nosankou, kuli Crievicku s PopoluSkou a sadili
repu na poli.

Nakoniec si mohli sutaziaci pochutnat na dobrom gulasi, tak ani
muzikanti v bruchach neobisli naprazdno.

Dakujeme za pozvanie a teSime sa na dalSie podobné akcie. (w)
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Aktivity MD-10/2017
Spolocne dospievame,

starneme a tvorime

Zariadenie socialnych sluzieb Harlekyn prostrednictvom
projektu VUB banky mézZe zrealizovat stretnutia v ramci komunity
s nazvom ,,Spolo¢ne dospievame, spolo¢ne starneme, spolo¢ne
tvorime®. Preto zariadenie Harlekyn oslovilo naSe zariadenie
o spolupracu pri naplneni ciefa. Pdjde o tri spoloCné stretnutia, kde
deti a mladi dospeli spoloChe so seniormi sa budu rozpravat, travit
spolo¢né chvile a tvorit.

Prvé doobedie nieslo nazov VSetko ¢o mam rad. Nasi obyvatelia
spoloCne s obyvatelmi z Harlekynu zdobili, malovali na fotoramiky.
K dispozicii boli drevené, papierové ramiky réznych tvarov, ktoré sa
dozdobovali. Po vyzdobovani nasledoval priestor pre komunikaciu,
kde sme sa vzajomne predstavili, deti a mladi dospeli sa pytali nasSich
obyvatelov Ci maju

vhucence, odkial
pochadzaju a na
oplatku im oni
porozpravali  koho

maju, €o robia vo
volnom ¢ase, ¢o
maju radi.

Dufame, ze sa
podari naplnit ciefl
projektu, aby deti
a mladi dospeli mali
predstavu ako ziju,
travia Cas seniori
a aj napriek
medzigeneracnemu rozdielu dokazu spoloCne komunikovat a tvorit.

Nasi obyvatelia si odniesli fotoramiky, ktoré budu zdobit' ich
pribytky.

O tyzden sa stretneme opat pri stretnuti s nazvom Citime sa ako
doma. (s€)
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Kaplnka MD-10/2017

Nasa uloha je konat’' v mene Krista

Predstavme si podnikatela, ktory vedie svoju firmu spravodlivo a
vazi si vsetkych pracujucich. Ak on bude trpezlivo budovat svoj
podnik, ak si uvedomi svoju zodpovednost’ za svojich podriadenych,
potom dosiahne stav pokoja a vzajomnej spolupatricnosti. Jeho
zamestnanci sa nebudu strachovat’ o svoje kazdodenné potreby a on
bude mat tiez vsetko, Co potrebuje k slusnému Zivotu.

e A teraz si predstavme podnikatela, ktory

L nechce podnikat na principoch
| spravodlivosti a ucty. Takyto podnikatel bude
| vidiet v pracujucich len objekty na
dosiahnutie bohatstva. Aky je efekt takého
postupu? Stale bude chciet mat’ viac a viac.
Jeho zivot bude naplneny strachom.
Strachom, Ze sa mu niekto pomsti,
strachom, Ze ho niekto okradne, strachom,
Ze policia odhali jeho podvody.

Jeho zamestnanci budu nespokojni.
Budu sa citit’ ukrivdeni a budu ho okradat v
presvedcCeni, ze si beru, ¢o im patri. Jeho
stav bude pocitovat aj zivotny partner a deti.
Aj v jeho rodine bude vladnut' strach.

Aj na takychto dvoch porovnaniach vidiet, Co v praxi znamena
hladat alebo odmietat Bozie kralovstvo. A ak pozorne sledujeme
svet okolo seba vidime, Ze len laska a spravodlivost prinasa pokoj a
radost do zivota.

Sv. Vincent de Paul (1581-1660) sa takto prihovara krestanom:

,Celkom zvlast si musime na toto davat pozor: je viac ako dost
takych fudi, ktori si myslia, Zze uplne postaci uz to, ked sa navonok
spravaju korektne a ked vo svojom vnutri pestuju vzneSené city k
Bohu. Ak vSak potom pride na skutky a je tu prilezitost konat, vtedy
zlyhavaju. Nie nemylme sa — cela nasa uloha je toto: konat!

(rw)
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Z. pera nasich obyvatelov MD-10/2017

Ked zaznie hlas melddie, vSetkym nasim
starkym, u nas v Domove na zelanie.
V nasom domovackom zariadeni,
prezita s vekom pribudajuca staroba,
je najlepsia Skola nasho zivota.
Od Zivota berme ¢o Boh dal, radost, bolest aj lasku,
ale radsej kus chleba v hrsti nez bohatstvo so zialom v srdci.
Kyticu ruzi pripajame zo srdca, zelame vSetko len to najlepsie,
co Slachti Vasu dusu aj srdce.
Nech zaznie hlas zvu€nych zvonov,

nech ich hreje ten nas Domov a v nom Stastie ako zlomok.
Anna Szabova, obyvatelka

Ak nie si pripraveny zmenit svoj zivot, niet ti pomoci. Mierou ako
rastie v tebe laska, rastie aj tvoja krasa, lebo laska je krasou duse.
Kde je malo usmevu, tam je malo uspechu. Umenie a laska p6sobia
ako slnko, prebudzaju energiu.

Burlivy oktober, sotva bude zima slaba. Ak je oktdber zeleny, bude
januar studeny. Ked sa v oktébri blyska, zima je blizka. Dazde
v oktobri predpovedaju urodny rok. Mnohé hmly v oktébri prinasaju

zimu a mnoho snehu.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Rochefoucauld: Ked nas priatelia opustia, najdeme na nich
neznesitelné vlastnosti. De La Bruyere: Ludia maju najradSej svoj
zivot, a najmenej zo vSetkého si ho Setria. Dickinsonova: To, Co robi
zivot takym sladkym, je, ze nikdy sa nezaCne znova. Tuwin: Tulak je
Clovek, ktory by sa nazyval turistom, keby mal peniaze. Konfucius:
Co po&ujem, to zabudnem. Co vidim, to si paméatam. Co si vyskigam,
tomu rozumiem. Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Z. pera nasich obyvatelov MD-10/2017

Vitame Vas pri Citani novej ,mini rubriky®, kde si budeme
predstavovat' nové, ale aj spominat na staré knihy, ktoré urcite stoja
za zmienku. Pribehmi Vas bude sprevadzat Beatka Révayova, ktora
z kazdej knihy vyzdvihne to dbélezité — ponaucCenie (a nielen pre
hrdinov z pribehu).

Prvy pribeh, az notoricky znamy — Ernest Hemingway — Starec
a more. Je to vlastne pribeh starca, ktory sa volal Santiago a lovil
ryby v Golfskom prude. 84 dni stravil na mori, ale nechytil ani jednu
jedinu rybu ba ani rybku. Santiago bol tazko chory, no i napriek tomu
sa vydaval na more — bol skusenym rybarom. Na ryby s nim chodieval
aj maly chlapec, ktorému to ale neskoér rodiCia zakazali, pretoze sa im
Casto nepodarilo ni€ chytit. Tak zostal starec na mori sam. Ked bol
daleko na mori, spozoroval okolo svojho Clna vela zralokowv.

Po rybe, ktora sa mu chytila na hacik nezostalo ni¢, podarilo sa
mu vSak zralokov odohnat, jedného aj usmrtil. Bol na mori dlho. Ludia
z dediny ho zacali hladat. Ale on sa vratil sam — prezil.

Vyhrala v nom sila jednotlivca a chut zit' a bojovat.
Beata Révayova, obyvatelka

Viem, ze tento mesiac patri ucte k starSim. AvSak moja ucta patri
aj mladym ludom, ktori sa rozhodli Ci uz ozenit alebo vydat sa.
V dnesnej dobe urobit takéto rozhodnutie nie je vobec lahké. Pre mna
je ddlezitejia buducnost a nie minulost. Zivot si musime zakladat na
tom ¢o bude, a nie na tom, ¢o bolo.

Do tejto skupiny patria aj nase socialne pracovniCky Veronika
a Zuzka, ktoré sa v mesiaci september rozhodli zmenit nielen
priezvisko, ale aj cely zivot. Samozrejme im prajem vSetko najlepSie,
vela uspechov, porozumenia, vela Stastia, vela deti. ©

Osobne si myslim, Ze je délezité si zakladat na manzelskom
zvazku, pretoze v mladych [udoch je nasa buducnost, a budovanie
rodiny je zakladom spoloCnosti. Délezité je mysliet na to Co bolo

vCera, je dnes, a bude zajtra.
Stefan Huéko, obyvatel
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Spoloc¢enska rubrika MD-10/2017

OKTOBROVI oslavenci

06.10. Rudolf Sokolik 18.10. Anna Hortova
06.10. Marta Turéekova 22.10. Jozef Adamkovi¢
07.10. Simeon Masar 23.10. Ernest Barta

08.10. Marta Sarinova 26.10. Klara Schniederova
09.10. Pavel Medo 26.10. Juraj Verbir

10.10. Zdena BystriCanova 26.10. Maria Rybanska
10.10. Gabriela Hasanova 27.10. Helena Stolarova
10.10. Terézia Kupkova 28.10. Jan Mori

16.10. Stefania Laukova 28.10. Beata Zacikova
16.10. Ladislav Stanko 29.10. Viliam Vanek
18.10. Vojtech KlaCansky 30.10. Augustin Rybansky

Vsetlko najlepsie /

VSsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V mesiaci SEPTEMBER nas opustili

Rozalia Bohacikova, Anna Kopecka,

Stefan Beno, Bozena Turanova

Cest ich pamiatke
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Podujatia MD-10/2017
Denne  Pohybom ku zdraviu CHD-RhB M.Mihalik
Denne Rehabilitatné cviCenia Rhb Janka T.
Denne  Rehabilitacné cvicenia Rhb Sona
Denne Rehabilitatné cviCenia Rhb Katka K.
Po Rehabilitacné + skupinové cvicenia PRASICE Andrejka
Ut-Pia Rehabilitacné cviCenia Rhb Andrejka
Ut,Stv Skupinové cvicenia chodby Andrejka,Janka
Ut,Stv Skupinové cvicenia chodby Sofa, Katka
P,U,S,S DomAteliéR B/3 Janka G.
02.10 Spolocenské hry A/2 Renatka
02.10 Kognitivna rehabilitacia B/1 Richard
02.10 Pamatové cviCenia B/4 Martin
03.10 Spolocenské hry B/1 Majka
03.10 Praca s knihou A/2 Renatka, Zuzka
03.10 Kognitivna rehabilitacia A/4 AniCka
03.10 Uspokojovanie duchov. potrieb B/4 Renatka
03.10 Spolocenské hry B/1 Majka
03.10 Spolocenské hry B/4 Martin
03.10 Organizovana prechadzka mesto Richard, Natalia
04.10 Pamatové cviCenia A/2 Zuzka
04.10 Sportové dopoludnie jedalen Martin
04.10 Arteterapia B/1 Natalia
05.10 Biblioterapia B/1 Natalia
05.10 Praca s knihou Al4 Katka
05.10 Domov bavi domov N. Zamky Jarmila V.
06.10 Arteterapia A/2 Renatka
06.10 Spolocenské hry A/4 Roman
08.10 Sutaz ,Pali vam to* B/4 Anicka
09.10 Spolocenské hry A/2 Renatka
09.10 Kognitivna rehabilitacia B/1 Richard
09.10 Praca s farbami Al4 Katka
10.10 Praca s knihou A/2 Zuzka
10.10 Vedomostné dopoludnie B/1 Majka
10.10 Kognitivna rehabilitacia Al4 Katka
10.10 Organizovana prechadzka mesto Richard
11.10 Mozgova olympiada ZSS Penzién Katka
11.10 Pamatové cviCenia A/2 Zuzka
11.10 Arteterapia B/1 Natalia
11.10 Arteterapia A/4 Roman
12.10 Praca s knihou A/4 Katka
12.10 Uspokojovanie duchov. potrieb B/1 Majka
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Podujatia MD-10/2017
12.10 Posedenie pri hudbe B/4 AniCka
13.10 Spolocenské hry Al4 Roman
13.10 Arteterapia A/2 Renatka
13.10 Zdravotna prechadzka areal Majka
16.10 Spolocenské hry A/2 Renatka
16.10 Praca s farbami Al4 Katka
16.10 Kognitivna rehabilitacia B/1 Richard
16.10 Organizovana prechadzka mesto Majka, Natalia
17.10 Kognitivne cviCenia Al4 Roman
17.10 Spolocenské hry B/4 Martin
17.10 Praca s farbami B/1 Majka
17.10 Praca s knihou A/2 Zuzka
17.10 Zabava zariadenia k Ucte k starSim jedalen Simonka
18.10 Kolkovy turnaj jedalen Martin
18.10 Praca s hudbou Al4 Katka
18.10 Zmyslovy tréning B/1 Natalia
18.10 Domovy parlament B/1 riaditelka
19.10 Praca s knihou A/4 Katka
19.10 Uspokojovanie duchov. potrieb B/1 Richard
20.10 Zdravotna prechadzka areal Majka
20.10 Arteterapia A/2 Renatka
20.10 Spolocenské hry Al4 Roman
23.10 Spolocenské hry A/2 Renatka
23.10 Praca s farbami Al4 Katka
23.10 Kognitivne cviCenia B/1 Richard
24.10 Kognitivne cviCenia Al4 Roman
24.10 Praca s knihou A/2 Zuzka
24.10 Spolocenské hry B/1 Majka
24.10 Organizovana prechadzka mesto Natalia
25.10 Praca s hudbou Al4 Katka
25.10 Pamatové cviCenia A/2 Zuzka
25.10 Vedomostné dopoludnie B/1 Majka
26.10 Beseda ,Ucta a déstojnost™ kniznica Katka
26.10 Urob si sam B/1 Natalia
27.10 Arteterapia A/2 Renatka
27.10 Spolocenské hry Al4 Roman
27.10 Spolocenské hry B/4 Martin
27.10 Duchovné cviCenia kaplnka Richard
30.10 Spolocenské hry A/2 Renatka
30.10 Praca s farbami Al4 Katka
30.10 Pamatové cviCenia B/4 Martin
30.10 Kognitivna rehabilitacia B/1 Richard
31.10 Spolocenské hry B/4 Martin
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Z.abava a relax MD-10/2017

31.10 Praca s knihou A/2 Zuzka
31.10 Kognitivna rehabilitacia Al4 Roman
31.10 Sutaz ,Uhadni hviezdu® B/1 Natalia

Pride Jano od lekara domov, da si dole koSelu a vravi svokre — Mama
naplujte mi na chrbat! Svokra nechapavo pozrie — Ale preCo? Na to
Jano hovori — Ale, doktor vravel, ze na tu moju chrbticu najlepsie
zaberie hadi jed.

Zhovara sa manzelsky par uz po par rokoch manzelstva. Manzel
hovori — Zavidim tym mohamedanom. V novinach pisu, ze mézu mat
az Styri manzelky. Manzelka na to — Ved ty si slaby aj ako katolik

S jednou zenou.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Maly Ferko sa rozprava s mamickou Co by chcel pod vianoCny
stromCek od Jeziska — Mami, ja by som straSne chcel na Vianoce
psika. Mama mu na to odpovie — Ale nevymyslaj Ferko, bude kapor,
ako kazdy rok.

O polnoci sa rozletia dvere na rodinnom dome a rozospaty otec zreve
— Zuzaaa!lll Dcéra sa zlakne, vytrhne sa milencovi z objatia
a bojazlivo sa pyta — Co sa stalo otecko? Nahnevany otec odpovie —

Povec tomu svojmu hlupakovi, nech ta neopiera o zvoncek!
Eva Kohutova, obyvatelka

Pride chlap k jasnovidke a ta mu vravi — Za tri stovky vam zodpoviem
tri otazky. Chlap sa opyta — Za tri stovky len tri otazky, nie je to
vela??? Jasnovidka na to — Nie. Aka je vaSa druha otazka?

|de farar po pusti a zrazu sa pred nim objavi lev. Farar sa zaCne
modlit — Pane BoZze, daj tomuto levovi krestanske city. Lev sa postavi
na zadné, zopne laby a hovori — Dakujem ti Boze za jedlo, ktoré teraz

prijmem.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka
Dvaja spoluziaci sa rozpravaju v triede. Jeden sa pyta — Aku knizku

mas rad? Druhy na to — Vkladnu knizku, a nenavidim triednu knihu,

lebo ma ta stara rachetla zase zapisala. Rudolf Sokolik, obyvatel
18



Z.abava a relax MD-10/2017

Po dlhSej prestavke, tu mame opat’ aj oblubenu tajniCku.Tentoraz
sa Vv nej ukryva nieco, Co je typické pre prichadzajuce ro¢né obdobie.

Model auta Ceskej znaCky
Dopravny prostriedok
Sito

Hudobny nastroj

Tvrdé ,y*

Velmi vonavy krik
Muzské meno 18.03.
Hlodavec

Smrtelna choroba
Tram

Zenské meno 26.09.

Vela Stastia pri lusteni.
Simeon Masar, obyvatel
Hadanka ¢.1:
Pod vedenim ktorého marsala bola oslobodena Praha?
a.) Konev

b.) Malinovsky
c.) Zukov Rudolf Sokolik, obyvatef

Hadanka ¢.2:
Kto Slovak sa stal trojnasobnym majstrom sveta v cyklistike?
1. Juraj Sagan
2. Peter Sagan
3. Anton Tkac Stefan Hugko, obyvatel

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 10. 2017 svojmu socialnemu
pracovnikovi. Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 09/2017 sa stavaju:
Hedviga Bednarikova a Rudolf Sokolik
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Fotografia mesiaca MD-10/2017

Nova sut'az prilakala
zvedavcov

Foto: Natalia

YVY YVY vVY
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