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Uvodnik MD-10/2019

K ucte starsim

Seniorky v naSom domovackom zariadeni nechcu starnut, Chcu byt
vo svojom zivote aj nadalej pomerne mladsie. Ked sme boli mladSie,
boli sme krasne, plné vitality, energie a elanu.

Zivot utekd, roky beZia amy pomaly starneme, hoci si to
nepripustame, ale je to tak. NajdoblezitejSia je
psychika, nemali by sme sa poddavat starostiam
a tazkostiam o narusené zdravie, ktoré nas obera
0 energiu.

Ale prave vtedy nam podavaju pomocnu ruku

| ' nasi lekari, zdravotné sestry, opatrovatelky,

J rehabilitaCni pracovnici a ostatny personal. Hlavne

8l nas vtom podporuje nasa pani riaditelka usmevom
- a prikladnym ucenlivym slovom.

V tomto déchodkovom veku je potrebné nadvazovat kamaratske
vztahy, byt voCi sebe a ostatnym seniorom uprimny, laskavy a takym
spbésobom si sprijemnovat zivot. Mat' viac Casu pre seba, ako aj pre
svojich spolubyvajucich.

|dealne by bolo, ak by kazdy z nas mohol stravit jesen Zivota
v pohode a kruhu svojej rodiny. Mnohi sme ubytovani zo zdravotnych
a socialnych dbévodov, ale myslim, ze sme ako jedna velka rodina.
Hlavné je, ze sa nenudime, mame dost kvalitnych aktivit, ktoré nam
pomahaju k rozvijaniu mozgovych buniek Tieto aktivity vykonavame pod
dozorom socialnych a zdravotnych pracovnikov, zaCo im patri srdeCna
vdaka.

S pribudajucim vekom suvisi aj zhorSené vnimanie. StarSi fudia su
nepozorni, roztrziti a hlavne zabudlivi, o vyplyva z urCitych choréb,
preto netreba hadzat vsSetkych do jedného vreca. Mali by sme ich
pochopit, byt k nim trpezlivi a venovat im chvilku pozornosti.

Za cely redakcény tim Vam prajem prijemné Citanie nasho Casopisu
sa verim, ze Vam spestri tieto jesenné oktobrové dni.

Nakoniec nech zaznie k mojim predchadzajucim slovam patricné
vyznanie: ,,Mat’ Fudi rad, to je celé tajomstvo aje to snad’ jediny
recept na stastie.”

Anna Szabova, Séfredaktorka



Domovy parlament MD-10/2019

Z DOMOVEHO PARLAMENTU

Stretnutie po parlamentnych prazdninach zaCalo smutne - minutou
ticha, ktoré vyhlasil predseda DP Miroslav Kleman za zosnulu aktivnu
Clenku Gabrielu Sutovu. Odpocivajte v pokaoiji!

Stravovacej komisii sa zucastnil pan Peter Macho, ktory priSiel
svoje navrhy podat priamo, ¢o sme vSetci privitali. Za vedenie ZSS prisli
Viera Butorova, riaditelka a Magdaléna Ondova, veduca stravovacej
prevadzky. Postrehy a podnety pritomnych k podavanej strave:

e Z prezentacie a ochutnavky, ktoru organizovala stravovacia
prevadzka vysli uspesne dve natierky — mrkvova a cviklova — uz
v septembri sa planuju zaradit do jedalneho listka

e K polievke, spravidla k obedu, si ktokolvek z obyvatelov moéze
vypytat druhy krajec chleba, ak jeden krajec nie je postacujuci

e Ziadost o zaradenie peéiva na ranajky, aspon 1-2 krat tyzdenne
e Polievky — zelerova, kalerabova, mrkvova — viac zahustit

e Pochvala padla na kuchynu za obedy z utorka a stredy — kuracie
soté s ryzou a bravCové peCené maso s knedlou a kapustou

e Diskusia bola opat aj k mnozstvu odpadu, ktory narasta, o to viac
musi nase zariadenie platit za jeho odvoz.

V dalsom bode Clenovia DP diskutovali o svojich postrehoch
tykajucich sa bezného chodu a Zivota v zariadeni:

e Casto su pokazené vytahy, zateka strecha, nefunguje signalizacia

e bola vyslovena pochvala panovi BeliCckovi, ktory dobrovolne
poryloval celu zahradu

e diskutovalo sa o skusenostiach s dostatoCnostou hydratovania
obyvatelov, hlavne imobilnych alebo dezorientovanych

e v mesiaci oktdber sa zaina s kompletnou vymenou (dovymenou)
okien na izbach, vo velkej jedalni a v spoloCnych priestoroch;
v Prasiciach bola ukonCena rekonStrukcia a zateplenie strechy.

NajblizSie stretnutie je planované na 17. 10. 2019.
Miroslav Kleman, predseda DP
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Doméci spravodaj MD-10/2019

VIDEOSTOP zabodoval

Na zacCiatku septembra
sa nam podarilo spustit
projekt s nazvom Videostop.
lde o novy format zabavno-
. sutaznej hry, ktora sa
2 NS vyznacuje tym, ze v nej
\'\W okrem naSich obyvatelov
“ sutazia aj zamestnanci
zariadenia. V samotnom
' pilothom projekte sa ako
sutaziaci predstavili Gabika
Sutova, Peter Simun a Katka
Kanova. Za zamestnancov
prijalo pozvanie sutazit vedenie zariadenia a to Vierka Butorova, Lenka
Janskéa a Simonka Cervena.

Bolo pripravenych devat ukazok, ktoré mohli nasi sutaziaci poznat
aj zteleviznej obrazovky. Vyber |
bol ozaj pestry. Od serialov, cez
dobrodruzny format az po
rozpravky. Treba podotknut, ze
hoci aj otazky vedeli Casto vSetci
traja  sutaziaci, predsa len
rozhodovalo aj to, kto sa skor
prinlasi.  Cela  sutaz  bola #
moderovana v humornom duchu §
a bola citit pokojna atmosféra
a radost z hry. -

Kazdy sutaziaci mal u ctenych hosti eSte tajného spoluhraca. Takze
ako dopadne sutaz sme sa museli nechat prekvapit. No a ako to
nakoniec dopadlo?

1. miesto — Katka Kanova a Vierka Butorova

2. miesto — Gabika Sutova a Lenka Janska

3. miesto — Peter Simun a Simonka Cervena

Katka Kanova si takto zabezpecCila aj uCast v hre Videostop
majstrov, do ktorej sa ako vitaz prebojovala automaticky. Dakujem
spolupracovnikom a chranenej dielni za obcCerstvenie. (R. Wagner)
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Opekacka

ZacCiatok tyzdna bol uprSany, preto bola tato vopred planovana
akcia ohrozena. V den
opekacky sa ale £
siniecko nastastie [
umudrilo a od sameého E
rana  nas  ohrievali Basde®
slnecné lucCe. A vsetko
zacalo prebiehat tak ako {5
bolo naplanované. Uz B
od sameého rana boli
zalozené dva ohne. Prvy
sluzil pre tych, ktori si &
chceli opekat sami a na v
drunom ohni sa opekali Spekacky pre obyvatelov Pre nlch sme vSak
mali pripravené okrem Spekaciek aj dve sportové discipliny, a to hod na
terc a hod kruhom, kde si mohli zasutazit vsetci ti, ktori maju
Sportového a sutazivého ducha. Cela akcia prebiehala v prijemnej a
pokojnej atmosfére. TesSili sme sa z pekného pocasia, chutného jedla a
velkej uCasti. Tuto akciu si s vami velfmi radi zopakujeme aj nabuduce,
staCi len vas zaujem. (M. Rusfiakova)

Zakotul'ané jablcka

. Kedze sa nam blizi jesen a
par jabicok sa k nam prikotulalo,
chceli sme potesit aj naSe

maskrtné jazycky.
SpoloCnymi silami a
Sikovnymi rukami nasich

obyvatefov sa nam podarilo
upiect az dva kolaCe plné
$tavnatych jablk. Vonali
prekrasne a my sme si ich
nechali ako dezert na poobedie.
Po vydatnom obede sme sa s
chutou pustili do tychto plodov

nasej prace. (M. Masiarova)
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DomAteliéR v novom sate

Nakolko sa zub €asu podpisal
aj na zariadeni v DomAteliéRi,
nastal Cas vymenit staré za nove.
V nasom starom ateliéri vzdy
panovala dobra nalada, pozitivha
energia a nechybala nam
kreativita, avsak po jeho vynoveni
sa nam v nom pracuje predsa len
0 Cosi lepSie. Ak ste zvedavi, ako to
' vo vynovenom DomAteliéRi vyzera,
tak nevahajte a pridte sa k nam
pozriet. Budeme len radi ak pri
nasich ru¢nych pracach privitame aj
nové tvare a spoloCne vytvorime
nieCo krasne pre poteSenie oka aj
duse. Tymto by som sa chcela v mene svojom aj nasich obyvatelov

podakovat pani riaditelke a panovi GriCovi za vynovenie nabytku.
(J. Gogolova)

Trpezlivost ruze prinasa

Pani Terézia Schafferova objavila v sebe
talent na skladanie PUZZLE. Po uraze
nemohla navstevovat skupinové aktivity ani
chodit' na oblubené prechadzky. Na to, aby sa
Co najskor uzdravila potrebovala pokoj na
|6zku a teda vacsinu Casu musela travit na g
izbe. Kedze vsak nie je zvyknuta len tak =25«
,polihovat®, chcela svoj ¢as nejako vyuzit. Z¥%&=o
Spolocne sme sa dohodli, ze vyskusa skladat gf‘
puzzle. Najskor zacala jednoduch3|m| a potom '

ks). Skladanie jej nie vzdy iSlo lahko, ale vzdy ' “

si zachovala chladni hlavu, bola trpezliva == 7 7%&6

a cielavedoma. Tak ako pri jej rehabilitacii. Prajeme je] vela zdravia
a trpezlivosti pri skladani ,tisicok® (1000 ks) a dufame, Ze aj Vas

ostatnych jej pribeh inspiroval tak ako nas na IT4. (N. Bujnova)



Doméci spravodaj MD-10/2019

ZBER HUB NA SKYCOVE

Z naplanovaného  zberu
hub v lokalite NemecCky -
Kulhan nebolo ni¢, v uvedenej
lokalite huby nerastu, asi &
z nedostatku vody, ktora je pre
ich rast doélezita. Tak sme sa 4
rozhodli ist na opa¢nU stranu ¢
do oblasti Skycov. Podasie [
bolo sice chladné, ale slnecné,
na pohyb a zbieranie hub &
prijemné. Neotravovali nas Z&
komare ani muchy. Nasli sme .
dubaciky, suchohriby, kuriatka, plavky a rompy. Zo zucastnenych
hubarov najviac hub nasla Katarina Kanova, vidiet Ze ju hubarcenie
bavi. Rudolf Sokolik nam porozpraval zopar dobrych vtipov, takze
0 zabavu bolo postarané. Jan Blanarik chcel najst len plny k&S
dubakov, ale to by sme museli ist' este hibSie do hory. Zhodli sme sa, ze
by uz na to niektorym hubarom nestadili sily. Cas sme si nechali aj na
posedenie pri kofole a pivku v obci Klatova Nova Ves. Porozpravali sme
sa o0 hubarCeni z mladosti a zhodnotili, ze pohyb na Cerstvom vzduchu je
prospesny pre zdravie a udrzovanie kondicie v kazdom veku. (L. Bistura)

Domace utopence

ZacCiatkom septembra sme sa rozhodli, Ze v chranenej dielni ,Uvar
si sam“ budeme s pani Mariou Hajnoviéovou robit Cesky pokrm
studenej kuchyne utopence. Prichystali sme si vsetky potrebné

2w ingrediencie. Najprv sme pokrajali cibufu, natlacili
SpekaCiky do pohara a prekryli jednotlivymi
vrstvami. VSetko zaliali prevarenou a vychladnutou
zalievkou zlozenou z vody, octu, cukru, soli, celého
cierneho anovéeho korenia, bobkovych listov,
== pripadne esSte korenin podla vlastnej chuti.
» = Nechame to postat asi 2 tyzdne. Ani nevieme ako
# nam cas rychlo ubehol a my sme mali dobry pocit,
“#8 Ze sme si niedo uvarili pre oddelenie IT3. . Mikova)
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Jesenna prechadzka

Dni sa kratia a noci trvaju dlhSie. Na IT3 sme posledné slnecné lucCe

- ~ s naSimi obyvatelkami
| Gabrielou Jackovou
1 a Helenou Luleiovou
waee-y VYUzili na zdravotnu
=@ i prechadzku, v ramci
L 4 ktorej sme sa zastavili
aj v cukrarni, ktora je
na nasom sidlisku.
Posedeli sme si pri

§ dobrej kavicke
"% achutnom  zakusku.
ReC veru nestala, porozpravali sme sa o jesennych zazitkoch,

0 hubach, kde najviac rastli, a ako sme pripravovali peCené gastany,
ktoré su neodmyslitelnou sucCastou jesene. Po tomto prijemnom
posedeni sme sa dobre naladeni a nadychani Cerstvého vzduchu vratili
spat domov. (M. Mikova)

VASA PRACA v zahradke aj kaplnke

SlnieCko krasne svietilo, preto sme __
nezavahali ani na chvilku a vyuzili este ..
posledné teplé dni pracou v zahrade.
Konkrétne sa prace nezlakol Vladimir &
Vacho aJaroslav Ruzicka. ISli sme si §
skraslit a zaroven upravit nasu zahradku, § g
kde mame momentalne nasadent matu %
piepornu a vytrhavali burinu. Zahradka to uz &
velmi potrebovala. Burina nam dala zabrat, {&
nakoniec sme to ale zvladli a vytrhali sme #3
jej tofko, ze zaplnila cely voz! Odviezli sme &
ju na kompost a vycCistenu zahradku zryfoval =
Stefan Beli¢ka. Pocit dobre vykonanej
prace je na nezaplatenie a nasa velka = = i » 2
vdaka patri tymto trom pracovitym obyvatelom Apatrl aj Roébertovi
Pudisovi a Pavlovi Dzibelovi, ktori upratali kaplnku a pripravili ju tak

pre omSe, piatkové duchovné prednasky a obnovy. (M. Migko, R. Wagner)
8
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Co napiekli gazdmky"

Ako kazdy mesiac, I
ani  vseptembri sme sL .-
nezabudli na CHD i—\ \
(Chranenu dielfiu) — Uvar W s
si sam v nasom zariadeni
aopat sme si s naSimi
obyvatelkami
zaspominali, tentoraz na
pecenie palaciniek. Kym §&
sme s Mariou Novotnou
pripravovali cesto na
palacinky, ostatné *
obyvatelky FrantiSka Pochybova, Maria Godalova, Rozalia Kratka,
Maria Kaderova a Anna Belohorcova si vypinali ¢as spevom. Ako prva
si vyskuSala upiect palacinku Julia Mondokova. Po upeceni si kazda
z nich pripravila svoju palacinku sama, potrela dzemom, ozdobila
SlahaCkou a posypala grankom. To bola dobrota! Bolo milé vypocut' si,
kolko prijemnych spomienok ich spajalo prave s peCenim palaciniek.
Potesilo nas, ze sme spojili prijemné s uzitoChym a budeme sa tesit na
pecCenie Ci varenie opat o mesiac. (M. Smotlakova)

Zavaranie jablk

Ci uz chceme alebo nie, leto sa pomaly
ale isto chyli ku svojmu zaveru. M6zeme sa
vSak radovat z dozrievania Stavnatého
ovocia. Po Dozinkovych slavnostiach nam
zostali jabiéka. Aby sme uchovali ich chut aj
v zimnych mesiacoch rozhodli sme sa ich
v Chranenej dielni spoloCne so Zuzkou
Sarkéziovou a Pavlom Karadim zavarit.
Kedze je pri zavarani najddlezitejsia Cistota,
ovocie sme si dobkladne umyli, odstranili
nejedlé Casti, rozStvrtili, poukladali do
poharov a zaliali vychladnutym cukrovym
sirupom. Podarilo sa nam zavarit 23 poharov

a teSime sa ked si na nich v zime s obyvatelmi pochutime. (z. Kovagikova)
9
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Vylet na Nitriansky hrad

LuCime sa sletnym obdobim
a pomaly vitame pani Jesen. PocCasie
je prijemné, slnieCko nepali tak
nahoruco, priroda hra vSetkymi
farbami. Preto sme sa vybrali s naSimi
obyvatefmi na jesennu mensiu turu do
mesta Nitra na Nitriansky hrad.

V poCte ,sedem statoCnych” sa
tury zacastnili — Miroslav Kleman,
Peter Macho, Eduard Vacula, Stefan |
Belicka, Milan Mihalik, Miroslav &. = =
Arpas a Milan Kla€ansky. Vyrazili
sme rano so soférom Jurajom Markom
v dobrej nalade, nabaleni reznami od
nasich zlatych kucharok.

Po prichode do Nitry sa ukazalo
slnko a bolo nasim sprievodcom po
celu dobu vyletu. Najskér sme si B L S
prezreli samotny Nitriansky hrad, potom nadvorle kde su sochy Cyrlla
a Metoda a krasny vyhlad na panoramu mesta Nitra. Neskér sme zisli
na Zupné namestie, kde sme obdivovali sochu Corgofia a sochu
kniezata Pribinu. Po naroCnej ture sme doplnili energiu tradiCnymi
slovenskymi pochutkami v kolibe v Hornych Lefantovciach. To naSe
slovenské je predsa len to NAJLEPSIE. (3. Gogolova)

PRIPRAVUJEME PRE VAS

T
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Zo zivota zariadenia v Prasici
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v severnom Taliansku. Tam sa pisali dejiny, u nas
posiliovalo nielen telo ale i pamat.

StaCila na to kocka z tvrdenej peny, na
ktord sme prilepili krizky ako na kocke k hre
,Clovede, nehnevaj sa“. Velkostou bola
akurat doruky. Podstata hry spocivala
vtom, ze kazdy sutaziaci hadzal kocku
5-krat. Ulohou kazdého bolo aj spoditat

ach

.Kocky su
hodené.” Takyto
nazov by mohla
mat  skupinova
hra, ktoru sme
vymysleli VO
vlastne; rezii.
Tuto znamu vetu
vraj vyslovil
Gaius Julius

Caesar
slovensky tiez
Ceézar, pri
vojnovom tazeni
na rieke Rubikon
sa pri tejto hre

vsSetky hodené Cisla.

i

s

Vtejto hre nejde o Sikovnost, ale

o Stastie. Vyhrava ten, kto ma najviac bodov.
Jednoduché, ale zabavné. Sutaziaci
hypnotizovali kocku, aby padlo Co najvyssie
Cislo.

Do sutaze sa zapojilo 10 obyvatelov.
Bolo to napinavé az do zaverecného scitania
bodov posledného sutaziaceho.

Na tretom mieste sa umiestnila pani
Emilia Grezdova, na druhom Margita
Durikova. Vitazom sa stal pan Ladislav
z vitazstva ho potesila aj drobna sladkost.

Stanko.

)

. "."),(}Q

Okrem radosti
(L. Lacikova)
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VII. ro¢énik Krajského turnaja v stolnom tenise

Rok ubehol ako voda a nasSe zariadenie wp
opat zorganizovalo Krajsky turnaj v stolnom g
tenise. Okrem nasho zariadenia sa zucastnili
ZSS - ,,Harlekyn* Topol¢any, ,,V Kastieli*
Horné Obdokovce, ,Domum® Krskany,
,Baracha“ Bardonovo, ,,Clementia“
Kovarce, ,,Jesen Zivota“ Levice, ,,Kreativ
Klasov a ,,Svetlo“ Olichov. Takze o celkové
vitazstvo si to rozdalo spolu devat ZSS.
Turnaj sa konal v stolnotenisove] hale
v Topol€anoch a nase zariadenie .
reprezentovali Milan Hanzlovi€ a Vladimir Vacho. Turnaj ma kazdym
rokom vySSiu avySSiu urovenl, Co sa tyka sSportovych vykonov
jednotlivych hracov. Tento rok tomu nebolo inak. Kazdy jeden hrac podal
maximalny vykon na hrane svojich moznosti.

Minuloro¢né vitazstvo suverénne obhadjil a teda prvé miesto vyhral
bez straty setu Matus Mikle zo ZSS ,Jesen ZzZivota® Levice. Ten
zaroven ziskal pre svoje zariadenie aj pohar pre celkového vitaza a
tortu. Druhy skonCil Roman Valkovi€ zo ZSS ,,Kreativ” Klasov. Treti
skonéil Henrich Csonka zo ZSS ,,Clementia®“ Kovarce. Vitazom
srdeCne blahozelame. Chceme taktiez pekne podakovat rozhodcom

(11

" .y | turnaja, nasim obyvatelom
\ L Miroslavovi Klemanovi
3 ~ i a Petrovi Machovi. Vsetky

'

zapasy zvladli s prehfadom.
Po odohrati zapasov sme sa
presunuli kK nam do
zariadenia, kde si hradi
zasluzene vychutnali obed
_ ) apotom uz niC nebranilo
N W ' k vyhlaseniu vysledkov
~0 a odovzdaniu diplomoyv,
- medaili a poharov najlepsSim.
Potom sa uz pomallcky zacali hraC| poberat do svojich domovskych
zariadeni. Myslime si, ze turnaj dopadol dobre a uz teraz sa teSime na
dalSi roénik. (M. Migko)

12
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»+KUFOR PLNY PREKVAPENI*

4. septembra sme sa
vychystali na sutaz s nazvom
,2Kufor plny prekvapeni, ktora
sa konala v ZSS ,,V Kastieli“
v Hornych Obdokovciach.
Zariadenie sa  nachadza
v peknom prostredi, kde sme

| urobili s obyvatelmi nasho
zariadenia malu prehliadku
vzacnych drevin a ruzami
rozkvitnutého prostredia.

Pri vstupe do kastiela nas
privitali obyvatelia tohto
zariadenia dobrou naladou
a milym usmevom. Vsetci sme
netrpezlivo Cakali na sutazné
discipliny, ktoré boli zamerané

na Sikovnost, zrucnost' a samozrejme rychlost.
Ugast prijalo 6 zariadeni. Ako prva disciplinu sme absolvovali
dierkované jabicko z dreva, ktoré bolo potrebné poprevliekat $pagatom.
V druhej discipline sme si zmerali sily v Co najrychlejSom
zaskrutkovani skrutiek do kocky.

Tretou disciplinou boli Sarady.
Obyvatelia si hodili kockou na ktorej
boli namalované disla od 1 po 3,
pricom jednotka znazornovala
kreslenie, dvojka opisovanie a trojka
ukazovanie slov alebo slovnych
cinnosti, ktoré musel uhadnut druhy
Clen timu.

Za naSe zariadenie sa sutaze
zucCastnili Simonka Bizonova
»‘. a Katka Kanova, ktoré sa umiestnili
na peknom Stvrtom mieste. V duchu starého znameho hesla nie je
podstatné vyhrat, ale zuCastnit sa, sme sa radi zucCastnili a taktiez vel'mi
dobre zabauvili. (L. Ficova)

13
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Ziadna modlitba nie je zbytoéna

Boha Casto vnimame ako neviditelnu osobu, ktorej poslanim je realizacia
naSich priani. Ked JeZi§ kazal na vrchu, povedal: ,,Ked’ sa modlite, nehovorte
vela ako pohania. Myslia si, Zze budu vypocuti pre svoju mnohovravnost.
Nenapodobrnujte ich; ved’ vas Otec vie, ¢co potrebujete, prv, ako by ste ho
prosili.” Jeho vyhlasenie nam toho o podstate modlitby povie vela. Boh sa
z naSich modlitieb ni€ nové nedozvie, on vie totiz vSetko. Pohania si myslia, ze
modlitba je pre Cloveka prostriedkom, ako informovat Boha o tom, ¢o mu chyba.
Jezis nas vystriha pred tymto mylnym chapanim nasho vztahu s Bohom. Naopak,
v modlitbe Boha nemusime ziadat o niC. Mame uznat, ze je vSemocny
a vSevediaci. Neexistuje narodenie Ci smrt, zisk ani strata, radost ani zial,
o ktorych by Boh nevedel. Boh je nas Stvoritel. Vie o nas aj to najmensie.

Vynara sa nam vSak jedna otazka — preCo sa modlit, ked Boh je vSevediaci
a pozna nase potreby skér nez my sami? Odpoved zavisi od toho, Co oCakavame
od modlitby. Ak dufame, ze zmenime to, ¢o nam pripravil, je naozaj zbyto€na.
Boh nezmeni nazor. Ale ak dufame vto, Ze nam modlitba pombze
v osobnostnom raste, tak sa modlime tak, ako nas to nauCil JeziS. Pred
niekolkymi storoCiami svaty Augustin vysvetloval tajomstvo krestanskej modlitby
vysoko postavenej zene menom Proba. Po vyplieneni Rima bola tato mlada
vdova na uteku a napisala mu, aby jej poradil ohladom modlenia sa. Sama
a zmatena dufala, ze jeho slova jej pomdzu dat si svoj chaoticky Zivot do
poriadku. On jej odpovedal, ze sa jej treba modlit' za Stastny Zivot: ,,Skutoc¢ne
Stastny je iba ten, kto ma vsetko, ¢o si zela, a nema, ¢o si nezela.” Ked sa
modlime za idealne Stastny zivot, nase tuzby sa priblizuju tym Bozim, a teda
prichadzame blizSie k Bohu. Taktiez tuzime prijat to, Co nam Boh dava, a nie to,
Co pre seba chceme sami. Z tohto pohladu vdaka modlitbe rastieme — nase tuzby
sa pri kontakte s nim menia. UstaviCche sa teda modlime nie preto, aby sme mu
predostreli svoje tuzby, ale preto, aby sme tuzili po tom, ¢o nam chce ponuknut,
aby sme boli Stastni na ceste k veCnému Zzivotu. Tajomstvo modlitby, ktoré opisal
Augustin, sa preveri v tazkych chvifach. Ked Celime tazkostiam, nie vzdy vieme,
ako sa modlit. Prirodzene skér prosime Boha o odnatie trapenia. Augustin
priznava, Ze je to celkom normalna reakcia. No nakoniec by sme sa mali
podriadit Bozej voli. A ak Pan nezmierni bolest, nemame sa citit dotknuti. Nie je
to z jeho strany prejav nedbalosti. Naopak, trapenie treba vydrzat, lebo jeho sila
sa ukaze v naSej slabosti. Vtedy nastava osobnostny rast. Uvedomme si, Ze
trapenie méze byt aj naozajstnou cestou k velkosti. Augustin nas nabada modlit
sa podfa vzoru, ktory nachadzame v Evanjeliu podla Matusa (26, 39): ,,Ot¢e méj,
ak je mozné, nech ma minie tento kalich. No nie ako ja chcem, ale ako ty.“
Ziadna modlitba nie je zbytoéna. V kazdom pripade ide o dékaz podriadenosti
nasho srdca Bozej voli. Stvorenia prozretelného Boha, modlime sa, aby sme
nestratili ni¢, ¢o nam dal (pozri Jn 6, 39). (R. Wagner)
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Z pera nasich obyvatelov MD-10/2019

Co prinasa oktoéber?
Tento dalSi jesenny mesiac je

smutny a zaroven vesely. Smutny &
kvOli pocCasiu, ktoré uz nie je tak §
slne€né a teplé ako bolo to letné.
Dufajme vSak, Zze eSte Co
najdlhsSie potrva babie leto, kym
pridu sychravée a chladné dni,
ktoré su uz pre jesen typicke.

A preCo je oktober zéroveh
vesely? No predsa pre rodiCov, !
ktori su spokojni, ze sa nic zlé cez
prazdniny ich detom nestalo a teraz su |ch detl Y skole a oni im nemusia
vymyslat' prazdninovy program. AvSak nastali iné povinnosti, Skolske,
ktoré daju rodiCom tiez zabrat. Po nejakom Case sa vSak novy rezim
ustali a stane sa dennou rutinou a hned to bude lahSie pre deti aj
rodiCov. Deti, dakujeme Vam, ze si davate na seba pozor, ste snazivé
a v plnej sile a s usmevom na tvari zacCinate novu epochu. Hlavu hore
a ideme do toho, drzte sa a ubime Vas! Stefan Hugko, obyvatel

Dejiny Topol'cian Il.

V roku 1271 sa pri TopolCanoch konalo zhromazdenie Slachty
Nitrianskej stolice a pri tejto prilezitosti sa TopolCany prvykrat vyslovne
uvadzaju ako mesto. O mestskom charaktere TopolCian
svedCi aj kralovské nariadenie z toho istého roku, podla
ktorého v dediChom spore medzi Bartolomejom z Diviak
a lvanom z BoSian mal Bartolomej z Diviak zlozit' prisahu
pred richtarom v TopolCanoch. V bojoch o uhorsky tron po
vymreti Arpadovcov v r. 1301 stal Matu$ Céak Trendiansky
na strane Ceského kraloviCa Vaclava, ktory mu po svojej
korunovacii za Ceského krala Vaclava Ill. daroval vr. 1302 uzemie
Nitrianskej stolice.

Po smrti Matusa Caka Trenéianskeho v r. 1321 sa Topoléany dostali
znovu do ruk krala, tentoraz Karola Roberta, ktory obnovil ich

postavenie ako slobodného krafovského mesta.
(zdroj: UHLAR, Vlado, 1988. Okres Topol¢any. Bratislava: Obzor.)
Spracovala: Beata Révayova, obyvatelka
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Z pera nasich obyvatelov MD-10/2019

Aj staroba ma svoje ¢aro
Leto uz schovava svoje teplé IucCe, listie opadava,
tak nejako neuprosne nam Cas ubera nase roky.
Ruky nam otazeli tazkou pracou, tvar nam lemuju vrasky,
nohy nas uz nevladzu nosit a deti nam odisli v Siru dial.
Plodné boli naSe roky, i ked niekedy smutné,
ale sme sa nevzdavali, chceli sme este zit.

Ale berme od zivota vSetko o nam Boh nadelil, bolest’ aj lasku.
Zelame si len jedno, nech sinko, §tastie a zdravie nam Ziari
na dalSej ceste nasho zivota, aby sme vSetko lahSie znasali.

Petronela Kittlerova, obyvatelka

Aforizmy

Laska je vedomie, ze davam a dostavam radost. Laska je vacSia nez
prival slov. Sladkost domova nie je v pohodli ani v hojnosti, ale v tej
tajomnej hudbe sfdc, Co nalezia k sebe. Milovat znamena radovat sa
z cudzieho Stastia. Laska Ziadnym spésobom hreSit, ako ani ohen
nemoze chladit. Opakom lasky nie je nenavist, ale [ahostajnost. Lasky nie
je nikdy privela. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Porekadla

Ked sa v oktobri blyska, zima je blizka. Ked je v oktobri mnoho srsnov
a osi, bude dlha zima. ZacCiatok oktdbra hoci pekny byva, v druhej polovici
severak poduva. Ak je oktéber zeleny, bude januar studeny. Simon a Judy
vyhanaju badu z budy. Na Simona Judy mrzna v poli vSetky hrudy. Mnohé
hmly v oktobri prinasaju zimu a mnoho snehu. Burlivy oktéber, sotva bude
zima stala. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych

Schopenhauer: Osud miesa karty, my hrame. V. Vanéura: Zial, veci tela
a veci lasky byvaju tak Casto zamiefiané! Seneca: Je uplne zbytoCné sa
pytat, Ci zivot ma zmysel, a €i nie. Ma taky zmysel, aky mu dame. Ch.
Dickens: Viac tuzime po tom, aby nas ludia povazovali za duchaplnych,
nez za dobrych. S. Zweig: Strach a pokora sa daju vynutit, ucta a vaznost
nie. Quintilianus: Pamat ma dvojaku prednost — lahko zachytava a verne
uchovava. K. Capek: Clovek si vzdy viac uvedomuje svoje individualne

utrapy nez svoju surovost voCi drunym.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Spoloéenska rubrika MD-10/2019

V mesiaci SEPTEMBER k nam prisli

"wEwv s

Slavomir Banary

Viliam Poliak
- , Anna Tothova
- PaedDr. Stefan Hrbagik «
- -~ -

. ”"J‘&A .“v:—\ — . —
OKTOBROVI oslavenci

01.10. Elena SileSova 18.10. Vojtech Klaansky
01.10. Eva Takacova 22.10. Stefan Rehak
05.10. Terézia Schafferova 23.10. Ernest Barta
06.10. Rudolf Sokolik 25.10. Helena Vestenicka
07.10. Margita Balkova 26.10. Juraj Verbir

09.10. Pavel Medo 27.10. Helena Stolarova
10.10. Maria Kacerova 27.10. Pavel Medo

10.10. Terézia Kupkova 28.10. Jan Mori

12.10. Jolana Mondokova  28.10. Beata Zadikova
15.10. Marcela Herdova 29.10. Viliam Vanek
16.10. Ladislav Stanko 30.10. Augustin Rybansky

VSetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V mesiaci SEPTEMBER nas opustili

Amalia Kuéerkova, Anna Borovickova, Gabriela Sutova,
Jan Hrutka, Milan Bozik, Jan Palus
Prasice — Malvina Madejova

Cest ich pamiatke!



Zdravotné okienko MD-10/2019

10 priznakov Alzheimerovej choroby

1. Strata pamati, ktora narusuje kaZzdodenny Zivot

Zabudanie informacii, udalosti, opakované pytanie sa na ne.

Co je normdlne? Zabuidanie a ndsledné rozpomenutie sa neskor

2. Planovanie a riesenie problémov

Tazkosti s &islami, pripravou znameho receptu, udrzanim mesaéného prehladu.
Co je normdlne? Obdasné chyby pri prdci s peniazmi a hospoddreni

3. Problém dokoncéenia zndmych udloh doma, v praci alebo vo vol'nom Case
Napr. s orientaciou - prechadzkou po znamej trase, so spravovanim rozpoctu Ci
pamatania si pravidiel nejakej hry.

Co je normdlne? Obclasnd pomoc pri nahrdvani si programov z televizie alebo s
nastavenim na elektrospotrebicoch

4. Casovy a priestorovy zmitok

Strata prehladu o datach, roCnych obdobiach, plynuti €asu, tazkosti pochopit
nieCo, o sa nedeje prave teraz, ale aj zabudnut kde ste a ako ste sa tam dostali.
Co je normdlne? Zmiitok v tom, aky je prave deri, pri¢om na to prideme neskor

5. Problémy s pochopenim obrazov a priestorovych vzt'ahov

Tazkosti s &itanim, posudzovanim vzdialenosti, uréovanim farieb a kontrastu.

Co je normdlne? Zmena videnia spésobend sivym zdakalom

6. Nové problémy so slovami, v hovoreni alebo pisani

Zastavite sa uprostred rozhovoru a nemate potuchy, ako pokraCovat, opakujete
sa, mate problém najst' to spravne slovo alebo nazvat vec spravnym pojmom.

Co je normdlne? Obcasny problém ndjst’ to spravne slovo

7. Stracanie veci a schopnosti kontrolovat’ svoje kroky

Odkladanie veci na nespravne miesta, strata veci, nespomenutie si na svoje
predchadzajuce kroky. Postupné obvinovanie svojho blizkeho okolia z kradeze.
Co je normdlne? Obcasné kladenie veci na nesprdvne miesta, ale ndsledné
rozpomenutie sa na predchadzajice kroky

8. Okliesteny alebo zly Usudok

Najma pri rozhodovani o financiach, ale aj pri dodrziavani hygieny a Cistoty.

Co je normdlne? Obdasné zlé rozhodnutie

9. Odstupenie od prdce, konickov, spolocenskej a Sportovej aktivity
Problém udrzat krok so svojou doterajSou partiou, zakladnymi pravidlami a
ustanoveniami. Vyhybanie sa spoloCnosti.

Co je normdlne? Unava z prdce, rodiny a povinnosti

10. Zmeny v ndlade a osobnosti

Zmatenost, podozrievavost, depresivnost, uzkostlivost ¢&i vystraSenost,
podrazdenost.

Co je normdalne? Vlastny postup vykondvania veci a podraZdenie pri vyruseni 7 neho
(Zdroj: https://www.zdravie.sk » Zdravie » Magazin o zdravi)
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Podujatia

MD-10/2019

PRIPRAVUJEME PRE VAS V OKTOBRI
Nové Zamky Betka

Domov bavi domov

Svata spoved

Gratulacia oslavencom IT4
Mozgova olympiada

Uvar si sam

Pracovna ¢innost

. DomovnicCek

. Biblioterapia

. Zdravotna prechadzka
. Spolocenskeé hry

Biblioterapia

. Sportové dopoludnie

. Stretnutie pri spomienkach

. DomAteliéR

. Stretnutie pri spomienkach

. Sportové dopoludnie

. Domovnicek

. Stretnutie pri spomienkach

. Spolocenské hry

. Pracovna Cinnost

. Gratulacia oslavencom IT2
. Sportové dopoludnie

. Gratulacia oslavencom IT1
. Turnaj v hode na ter¢

Pracovna Cinnost’

. Zdravotna prechadzka
. Zabava k ucte k starsim
. Zdravotna prechadzka

Pinokio — praca s drevom

Ucta k star$im — vystupenie deti

Spolocenské hry
Gratulacia oslavencom IT3

. Zdravotna prechadzka
. Arteterapia

. Sportové dopoludnie
. Domovnicek

kaplnka
B/4

ZSS Penzidn

B/CHD
areal
jedalen
B/2
mesto
Al4
Al2
jedalen
B/1

B/3
Al4
jedalen
jedalen
B/4
Al4
areal
Al4
jedalen
Al2
Al4
Al2
mesto
jedalen
mesto
B/prizemie
jedalen
B/2

B/2
areal
B/1
jedalen
jedalen

pater

Natalka

Majka G.

Katka, Monika
Lenka

Betka

Ladislav

Martinka, Ladislav, Majka Mi.
Katka

Majka Ma.

Maurtin

Martinka

Janka G.

Katka, Monika
Maurtin

Betka

Majka G.

Katka

Majka Mi.
Svetlanka

Martin

Veronika

Martin

Betka

Zuzka

Natalka

Ladislav, Majka Mi.
Janka G.

Katka, Monika
Martinka

Janka R.

Betka, Richard, Majka Ma.
Martinka, Majka Mi.
Martin

Betka
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Vyberdme z tlade MD-10/2019

Zasmejme sa

Telefonat: Sused, tvo] pes hodinu nonstop Steka. Po vCerajsku mam
opicu a skuSam sa z nej vyspat. Skus vyliezt z jeho budy!

Parik lezi vecCer v posteli. Muz zaspi, zena na neho pozera a v duchu si
hovori — Je taky bezstarostny a spokojny. Cim by som ho len nastvala?

Dezko nosi zo Skoly samé zlé znamky a patky. To nie je mozne, ti
ucCitelia na tebe sedia, dame ta do inej skoly — hovori stary Dezo. Tak
rozhodol, ze ho daju do cirkevnej Skoly. Dezko tam chodi a ma samé
jednotky a pochvaly. Ako je to mozné? — pyta sa ho stary Dezo. Jaj,
tatko, tam prides do triedy a na stene visi chlap pribity klincami
stovkami. Poviem ti, tam sa s nikym nebabru! Petronela Kittlerova, obyvatelka

O mladez nasSa, tebe patri flasa. A klobasa do ruky, budes zit naveky.

Policajt hovori Soférovi — Presli ste na Cervenu! Prepacte, pan policajt, ja
som farboslepy... Rudolf Sokolik, obyvatel

Na lavicke v parku sedi milenecky par a bozkava sa. Prisadne si chlap
a zacne hladit Zzenu po kolene. Mladik sa na neho obrati — Co si to
dovolujete? Chcel som len manzelku poprosit, aby mi dala kfuce.

Dve blondinky stoja v rade na zmrzlinu. Jedna sa stazuje — Zo srdca
neznasam tieto rady na zmrzlinu! PreCo? Kym pridem na rad, je to
totalne studené!

Milacik, az sa vezmeme, sfub mi, Ze ma budes$ bozkavat na miestach,
kde ma este nikdy nikto nebozkaval. Na ktorych? Na Kanarskych
ostrovoch, na Seychelach, na Mauriciu... Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Vojaci su po prvy raz na strelnici. Velitel podide k jednému z nich a kruti
hlavou — To je hanba! Desat vystrelov a ani jeden zasah! Cim ste boli
v civile? Poslusne hlasim, Ze futbalistom v prvej lige.

Moricka sa pyta susedka — Aktory predmet v Skole je tvoj

najoblubenejsi? Zvonec! Eva Kohutova, obyvatelka
20



Z3ibava a relax MD-10/2019

Tajnicka
28. oktobra 1918 sa najvyznamnejSie osobnosti tohto obdobia —
Milan Rastislav Stefanik, Tomas Garrigue Masaryk a Eduard Benes
pri€inili o to, ze bol vyhlaseny Cesko-slovensky Stat. Aky? Odpoved
najdete v nasej tajnicke.

Opat

Odvarok

Decht

Prestat bit
Uzemna jednotka
Vojenska dohoda
Subor map
Zapisnik

Dostihol

Opak slova dobry
Miroslav Kleman, obyvatel

Hadanka €. 1:
Aka je farba kamena AMETYST?

a.) Zelena

b.) Fialova

c.) Modra Rudolf Sokolik, obyvatel
Hadanka €. 2:
Ako sa volalo Letisko Slia€ po€as SNP — Slovenského Narodného povstania?

a.) Tri Duby

b.) M.R. Stefanika

c.) Orly Rudolf Sokolik, obyvater
Hadanka €. 3:
Koflko veziCiek ma bratislavsky hrad v erbe mesta Bratislava?

a.) b5

b) O

c) 3 Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 23. 10. 2019 svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmena!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 9/2019 sa stavaju:
Katarina Kanova a Simona Bizonova

Srdec¢ne gratulujeme! 21



Od nés pre vés MD-10/2019

Novinky nasej rodinky
DOZINKY

Jesen Zivota méze byt
' rovnako krasna, ako jesen
1 v roku. Cielom nasej prace
Je aby sa obyvatelia citili
g vnaSom zariadeni ako
® doma, ako v jednej, velkej
rodine. Mame  radost
s e ¥ z toho, ked vidime
%ﬂ?ﬁﬁm B spokojnost na ich tvarach.
Ako sa sami vyjadruju,
aktivny sp6sob zivota ich bavi viac ako sediet’ na izbe a tiez im pomaha
spolocCnost’ inych obyvatelov.

Kalendar s pranostikami udrziava v nasej pamati nielen mena, ale
aj staré obycCaje. Dozinky alebo v zastaranom jazyku ,obzinky"
slavnost, ktora sa v minulosti pravidelne usporaduvala po skonceni
zatvy. V. minulosti by sa bez dozmlek nezaoblslo ani jedno vacsie
hospodarstvo. S ' - ' v
Svoj pbébvod maju
dozinky eSte Y
predkrestanskom
obdobi, kedy sa
prosperita a dobra
uroda pripisovala
priaznivému vplyvu
nadprirodzenych  sil. ¢
Aby bola Uroda dobra = s A
aj na dalsi rok, vykonavali sa r6zne ritualy: posledné klasy obilia sa
nechavali na poli alebo sa z tych najkrajSich zozatych klasov uplietla
kytica Ci dozinkovy veniec. Mali sme chut na hudbu, obcCerstvenie
a zabavu aj my v nasej rodine a s radostou sme pre nasich obyvatelov
pripravili slavnost Dozinky, ktorej sucCastou bola aj vystava ovocia
a zeleniny, sutaze. Plody jesene sme mohli vystavit vdaka nasim
farmarom z radov obyvatelov a zamestnancov.
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Od nés pre vés MD-10/2019

Slavnostné doobedie sme
zacali vystupenim suboru
Domovnicek, kde sme sa viac
dozvedeli o podstate  doziniek.
Nechybal ani upleteny dozinkovy
veniec, ktory rucCne uplietla nasa
obyvatelka Bernardina Bencova.
Zbor v hre predstavovalo radio,
ktoreho hlasmi boli nasi Clenovia
suboru. Slavnost’ bola obohatena o
spev a hru na harmonike v podani | #
Ronalda Janskeho. Zabava |
gradovala aj vdaka zaujimavym
sutaziam, ktorych temou bolo |
prave ovocie a zelenia. Sutazili |f
socialni pracovnici s obyvatelmi. 8 oA\ ‘ xE 3
ZuGastneni  si pochutili  na E& ew L N T
pripravenych dzemovych a cibufovych jednohubkach, jablkach, hrozne
a orechoch. A Co sme obdivovali na vystave? Mo6zete sami vidiet na
fotografii. Na urode sme si vSetci popasli zrak. V zavere sme sa zhodli:
,veruze bolo dnes unas veselo® ato vdaka sudrznosti a spolupraci
vSetkych zainteresovanych obyvatelov a zamestnancov. TeSime sa, ze
aj v nasom zariadeni prekvitaju obycCaje. (S. Cervena)




Fotografia mesiaca MD-10/2019

OPEKACKA AKO MA BYT
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