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Uvodnik MD-10/2020

Oktober - mesiac ucty k starsim

Zivot sa da zit aktivne v kazdom veku. Je nutné respektovat
potreby tela, ktoré vtomto obdobi vyzaduje viac starostlivosti
a pozornosti. Starnutim vznikaju v naSom tele rbézne
fyziologické zmeny, ktoré spésobuju najma spomalenie
metabolizmu a zhor$enu schopnost regeneracie. Cize
R - tymto padom organizmu ubudaju sily a s pripadnymi
m \ | problémami si uz nevieme poradit, ako pred
_— ~ dvadsiatimi Ci tridsiatimi rokmi. Zalezi aj na celkovej
kondicii. Je velky rozdiel, Ci Clovek cely zivot aktivne Sportoval, alebo
vacsinu Casu presedel v kancelarii apri pozerani televizie. Vo
vySSom veku sa zvySuje nachylnost na infekéné choroby, svalova
hmota ubuda, znizuje sa chut do jedla, ktoru zapriCinuje degeneracia
chutovych €i Cuchovych buniek, a tak sa objavuju traviace tazkosti.
Organizmus uz nie je schopny absorbovat z potravy dostatok
vitaminov. Ato je jeden z dévodov, preCo su seniori pri nachylnosti
na infekChé ochorenia najohrozenejSou skupinou. S procesom
starnutia ni¢ neurobime, ale mézeme ho spomalit’ a udrzat v dobrom
stave. NajdllezitejSi je dostatok tekutin, bielkovin a zaradenie
probiotik. Seniori sice maju mensi pocit smadu, to vSak neznamena,
Ze ich telo nepotrebuje vodu. Prave naopak. Ak je prijem tekutin
znizeny, sme dehydrovani, Co sa mdze prejavit bolestami hlavy,
zmatenostou, zapchou, ale aj vykyvmi krvného tlaku a zlym krvnym
obrazom. Za najvhodnejSie sa povazuju Cista voda, riedené ovocné
&i zeleninové &tavy, bylinkové &aje. Cierny &aj a kdva odvodriuju,
preto s kazdou Salkou treba vypit jeden pohar vody. Napoje si treba
brat aj na prechadzku, na cestu k lekarovi Ci na nakup. Prevazna
Cast imunity sidli aj v Crevach, Cisté Creva znamenaju pol zdravia.
Preto by mali byt suCastou stravy potraviny udrziavajuce Creva
v kondicii — ovocie, zelenina s obsahom vilakniny a kyslomlieCne
vyrobky, ktoré obsahuju prospesné baktérie, ale aj horka Cokolada,
ktora v Crevach produkuje protizapaloveé latky.

Vazeni obyvatelia, Citatelia a dopisovatelia, zelam Vam v mene
vedenia nasho domova, Domového parlamentu a Redakcénej rady
dobri pohodu a spokojnt mysel pri &itani &asopisu. ,,Cas ma svoj
zvlastny beh, na ktory nemusime byt vébec pripraveni, a predsa

Jje krasna ta jesen zivota!* Anna Szabova, $éfredaktorka
2




Domovy parlament MD-10/2020

Domovy parlament

Po letnej prestavke — domovackych parlamentnych prazdninach,
ktoré sme vyuZzili na prijemny oddych a regeneraciu sil, sme sa opat
pustili do prace a zisli sa dna 23. 09. 2020 na stretnuti prvého
jesenného domového parlamentu.

V uvode predseda DP Miroslav Kleman privital vSetkych
pritomnych, samozrejme pani riaditefku Vierku Butorovu a veducu
useku sluzieb Simonku Cervenu. Osobitné privitanie patrilo novym
Clenkam, ktoré obohatili nasu Clensku zakladnu, ato pani Emilii
Grezd'ovej a pani Emilii Hustej zo zariadenia Prasice.

Nasledne sa ujala slova pani riaditelka nasho zariadenia, ktora
vyzvala jednotlivych Clenov DP, aby sme sa vzajomne predstavili,
povedali nieCo osebe adosSlo tak k nadviazaniu vzajomnych
sympatii, priatel'skych vztahov a vCleneniu sa do kolektivu.

Pani riaditelka ako tradiche nezabudla zablahozelat
narodeninovym a meninovym oslavencom, ktori svoje jubilea
oslavovali prave v priebehu parlamentnych prazdnin a zorganizovala
pre nich drobné chutné pohostenie. Predseda domového parlamentu
zaroven poblahozelal samotnej pani riaditelke, ktora taktiez v tomto
prazdninovom obdobi oslavovala svoje narodeniny.

Schédza pokraCovala diskusiou, kde Clenovia DP poukazovali
na nedostatky v medzifudskych vztahoch obyvatelov, vyslovili svoje
navrhy a pripomienky na zlepsSenie kvality zivota v zariadeni a pod.:
Bernardina Bencova ma zaujem o byvanie v 1-postelovej izbe,
Beata Révayova informovala o zlych medzifudskych vztahoch
dvoch obyvateliek budovy B, Emilia Husta vyslovila pochvalu
personalu v PraSiciach, niektori poukazovali na neskoré prichody do
jedalne, ¢i navrhovali nové obleCenie pre Domovnicek atd.

V ramci diskusie predseda domoveho parlamentu navrhol, aby
tri neospravedinené absencie neucasti na zasadani DP mali za
nasledok, ze jeho ostatni Clenovia budu hlasovat o zotrvani resp.
nezotrvani tohto ¢lena v domovom parlamente. O tomto navrhu sa
hlasovalo a bol jednohlasne prijaty.

Schbédza bola ukonena podakovanim predsedu parlamentu
vSetkym pritomnym atermin dalSej schédze bude priebezne

spresneny, o com budu ¢lenovia DP informovani.

Miroslav Kleman, predseda DP
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NAVSTEVA POSLANKYNE NR SR

Dna 14. 9. 2020 nase Zariadenie socialnych sluzieb M6j domov
v Topol€anoch navstivila pani poslankynia Narodnej rady Slovenskej
republiky Lucia Drabikova, na podnet a v sprievode Eleny
Novotnej a Dagmar Kacirekovej, prednostky Okresného uradu
TopolCany.

Vzhladom na zacCinajucu 2. vinu pandémie, stretli sme sa len
v zasadaCke zariadenia, aj to v ramci dodrziavania prisnych
hygienickych a epidemiologickych opatreni.

Pani poslankyna za zaujimala o nasSich obyvatelov, o druhy
socialnych sluzieb, ktoré poskytujeme, ako aj o problémy suvisiace
s ich poskytovanim.

Hlavhou témou bola diskusia knavrhu novely zakona
o socialnych sluzbach, praktické postrehy a namety zo strany nasho
zariadenia k novele zakona. Viera Butorova, riaditelka

Na obr. zlava:
Dagmar Kacirekova, Viera Butorova, Lucia Drabikova, Elena Novotna
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GRATULUJEME !

Oznamujeme Vam radostnu spravu. Dna 18. 9. 2020 svadobné
zvony zazneli naSej milej kolegynke, pracovniCke pre rozvoj
pracovnych zrucnosti Martinke Rusnakove;.

Manzelstvo  uzatvorili v kostole Bozieho  milosrdenstva
v Jacovciach, kde im priSlo zablahozelat mnozstvo ludi. Krasne
slneCné pocasie si vybavili na jednotku, kolacCiky chutili vynikajuco
a Martinka ako nevesta bola najkrajSia princezna na svete. Velmi im
to spolu svedcalo.

Novomanzelom Jankejeovym prajeme vela zdravia, lasky a

vsetko dobré na spolocnej ceste Zivotom. (A. Prasek Neumannova)
OPEKACKA
ESte za priam L8 i W

lethého pocCasia sme #.
zorganizovali

oCakavanu opekacku.
Od rana prebiehala

dbékladna priprava
stolov, lavic na
sedenie, ohniska &

a kotlika s panvicou na |
opekanie Spekacikov.
Nechybal magnetofén
s nahravkami pesniciek
Kollarovcov a Duchona
na zlepsenie nalady.
O vybornu naladu sa
starala svojim Zivym
hudobnym vystupenim
— hrou na gitare a spevom Betka Angelovi¢ova. SpoloCne s nou sa
dali do spevu mnohi z nas. Niektori si SpekacCiky sami opiekli na
rostoch, niektorym sme ich poopekali my zamestnanci, ale spolu
s chlebom a horcicou si na nich pochutnali vSetci. Viaceri si dali aj
duplfu. Zhodli sme sa, ze Cas rychlo bezi, rok ubehol ako voda
a druhy roCnik vytvorenej tradicie opekaCky v nasom zariadeni bol

zrazu za nami. Ani treti roCnik si nenechajte ujst! (L. Bistura)
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»CO JA VIEM*

24. septembra sme si pre Vas pripravili 2. roCnik vedomostnej
sutaze ,Co ja viem“. Tohtoroéné otdzky boli zamerané na témy
z réznych oblasti na precviCenie pamate a vedomosti: Sport, historia,
priroda, geografia a vSeobecné otazky o Slovensku. Atmosféra
pocCas sutazenia bola skutoCne napata, ved vsetci nasi sutaziaci boli
naozaj vefmi mudri a Sikovni. AvSak vyhrat mohli len prvi traja.

/

Medzi vyhodnotenim sme si zopakovali otazky aj s divakmi, kde
boli povedané spravne odpovede.

Sutaziaci zvadzali velky boj, ale vitazmi mohli byt nakoniec len
traja najlepSi a tu vam ich predstavujeme:
1. miesto — Anna Zembova
2. miesto — Miroslav Kleman
3. miesto — Milan Klac¢ansky

Otazky boli sice tazSie ako minuly rok, nasi obyvatelia vSak
prave takto budu pripraveni na superov vo vedomostnych sutaziach
a olympiadach, ktoré sa konaju aj v inych zariadeniach.

VSetkym vitazom tejto sutaze, ktorych sme zvecnili na fotografii
gratulujeme a pozyvame vas do tretieho roCnika. (M. Masiarova)
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GRATULACIE OSLAVENKYNIAM

V septembri oslavili obyvatefky nasho IT1 Jolana Galikova,
Helena Paulovicova a Janka Hubova krasne okruhle Zivotné
jubilea. '-
Uspori
adali
sme
im, ale
i
,menin
arom”
a vSetk
ym
gratula
ntom
malu
oslavu
V nasej
spolocC
enske; S . |
miestnosti pri bohatom obcerstveni a kawcke Cas sme si sprijemnili
pocuvanim radia a spominanim na mladost. (L. Petrakova)

A] nalT3 pravidelne organizuju gratulacie pre nasich
obyvatefom kich narodeninam a meninam. V spoloCenske;
miestnosti septembrovym oslavencom atmosféru sprijemrnovala
ludova hudba a pripravené pohostenie — vonava kaviCka, slané
a sladké pochutiny. Tentoraz sme gratulovali samym zenam.
K narodeninam aj meninam Marii Cvopovej. K narodeninam Marte
Balaziovej a RNDr. Elene Fuskovej. K meninam Marii Rybanskej,
Jolane Mikulovej a Jolane Mondokove,.

KedZe september je venovany vinobraniu, k zaveru nasho
posedenia sme si zaspievali ludové piesne Moravanky a okoStovali
niekofko druhov odréd vinica. (A. Prasek Neumannova)

Milé naSe oslavenkyne, prajeme vam vSetko dobré, vela
zdravia, stastia, zivotnej pohody a Bozieho pozehnania!
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MATUSOVKY

Podmanivy hlas nezabudnutefného Waldemara MatuSku opat
chytll za srdce ucastnikov stvrtkového mu2|kohran|a Zname melodie
‘I im vyludili

~ Uusmev na

| = tvari,
< R ) pripravené
o \jg ﬁ \‘ texty pomohli
; g nastartovat’
- pamat averu
7 . aj spomienky.
, ,,Bolo to milé®
= tvrdi  jeden
ucCastnik

a pokracuje:
,Matuska bol
jedinecCny

i spevak, vedel

zaujat’ krasnym hlasom a svojou osobnostou Jeho piesen Sbohem
lasko vysla ked som mal sedemnast’ a bol som zalubeny. Je to moja
srdcovka.” Ina uCastniCka konsStatuje: ,StraSne ma boleli nohy, ani sa
mi nechcelo nikam ist. Nakoniec som sa doSuchtala, sadla som si,
poCuvala som. Matusku vefmi ,nemusim®. Ale bolest bola mensSia.
Mozno preto, Zze som sa sustredila na iné.” Veru. Hudba prinasa
spomienky, tiSi bolest, ale hlavne prinaSa radost a zabavu.
NajblizSie to mbzete zazit uz 15. oktobra. (A. Angelovicova)

Vyzdoba IT1 k jeseni

Jesen je fascinujuce roéné obdobie. Nemusi byt len pochmurna
a chladna. Jesenné dekoracie su také rozmanité a farebné ako
samotna jesen. Preto sa naSe obyvatelky individualne zapojili na
svojich bytovych jednotkach k tvorbe jesennej vyzdoby na nasom
oddeleni. Ponuky na pomoc sa ochotne chytili zienky — Jolana
Michalidesova, Ludmila Kostialova a Anna Saturova. Vyrobili
krasne malované jabika a tekvice, ktoré sa py$ne vynimaju vékol
nas. Dufame, Ze tohtoroCna jesenna vyzdoba, na ktorej sme

spoloCne pracovali, sa vam na nasom oddeleni zapaCi. (M. Masiarova)
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UTOPENCI

Uz druhy rok sme sa rozhodli, ze budeme robit utopencov
v chranenej dielni Uvar si sam s obyvatelkami Mariou
Hajnovi€ovou a Mariou Rybanskou. Potrebné ingrediencie sme si
pripravili vopred. Do pohara sme pokrajali cibulu, natlacili Spekaciky,
vsSetko prekryli jednotlivymi vrstvami a zaliali nalevom. Asi 2 tyzdne
to nechame
postat
v chladnicke.

Velku
radost’ pri
priprave
mala prave
Maria
Rybanska,
pretoze jej
utopenci
velmi chutia.
Porozpravali
sme sa aj|
0 réznych
druhoch
receptov na : A w5 -
toto jedlo a dufame Zze budeme mat vela sil uvarlt si sice podobne
nevarene, nepecene, ale predsa chutné recepty. (M. Mikova)

Jesenné upratovanie zahradky

SlnieCko krasne svietilo, preto sme nezavahali a vyuzili teply
den pracou na nasom poliCku, ktoré to uz velmi potrebovalo. Po
dazdivych dnoch sme si ho vycistili, zozbierali sme cukety, uhorky
a tekvice.

Nasadené sme nechali eSte rajCiny, papriku a jahody, ktoré
taktiez pred zimnymi mesiacmi vycCistime. Buriny bolo neurekom, ale
spoloCnymi silami sme ju vykopali a odviezli na kompost.

Praca iSla od ruky Michalovi Janikovi, Jozefovi Serf6zovi
a Jarmile Huslicovej. Pocit dobre vykonanej prace je pre tychto

nasich obyvatelov na nezaplatenie! (Z. Kovagikova)
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Zo zivota zariadenia v Prasiciach

Sutazenie nas bavi. Ci su to vedomostné sutaze, alebo
Sportovo — pohybove. V ramci pohybovych moznosti sa najviac ujal
Turnaj v hode do kolkov. Jednoducha hra, ktora vyzaduje len
dobré oko asvih vruke. Moézu ju hrat hraCi réznych vekovych
kategorii a dalSou velkou vyhodou je, ze jJu mézu hrat' aj ti, ktori sa
pohybuju na vozikoch.

Treba vSak davat’ dobry pozor na preslap, aby boli vSetky hody
platné.

Tentoraz sa na Startovnu Ciaru postavilo 10 sutaziacich z radov
obyvatelov nasho prasického zariadenia.

Darilo sa im rézne. Niekedy iSla lopta presne na ciel, inokedy
uplne niekde inde. Obe varianty vyvolavali emdcie uznania, alebo
smiechu.

Najviac sa zapotili dievCata z personalu, ktoré pomahali stavat
kolky a nahanali lopticCky po celej jedalni. V tento Sportovy den si
veru uzili ,pravi gymnastiku®“ ©

10
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Nesklamal tradi¢ny favorit tejto oblubenej Sportovej discipliny
Ladislav Stanko. Vybojoval si najvyssim poctom bodov prvé miesto.
Vitazom gratulujeme a nabuduce si zasportujeme opat, ale uz pre
zmenu v inej Sportovej discipline.

Na druhom mieste sa umiestnila Maria Michalkova a na tretom
mieste skoncCila OFga Bajzikova.

Dna 9. septembra sa v nasom zariadeni v Topol€anoch konalo
stretnutie obyvatelov oboch nasSich zariadeni za ucelom diskusie ku
kvalite zivota. Za zariadenie v PraSiciach sa ho zucCastnili obyvatelky

Emilia Grezdova a Emilia Husta. Z tohto stretnutia mali dobry
dojem. V Topol€anoch boli srdeCne prijati a dohodli sa aj na dalSom
spolocnom stretnuti ku kvalite zivota obyvatelov v zariadeni, ale aj
na vstupe do Domového parlamentu. DOMOVY PARLAMENT
zasadal v TopolCanoch 23. septembra. Emilia Grezdova a Emilia
Husta sa stali hned jeho €élenkami.

Domovy parlament zasada pravidelne jeden krat mesacne. Je to
priestor na vzajomneé informovanie ¢lenov Domového parlamentu =
zastupcov  vSetkych obyvatelov avedenia zariadenia, tak
0 potrebach, zelaniach, pripomienkach a navrhoch obyvatefov, ako
aj o dolezitych udalostiach zariadenia.

Kazdy, kto ma zaujem podat’ navrh alebo pripomienku, moze
prostrednictvom prasSickych Cleniek Domového parlamentu alebo aj
prostrednictvom novej SCHRANKY PRIANI,
NAVRHOV a STAZNOSTI. Schranku by sme
- mohli nazvat aj Vox populi.
| Ide o velmi peknu, nevSednu, kreativhu a
zaujimavou technikou ruc¢ne vyrobenu skrinku.
Vyhotovila ju Janka Gogolova, ktora vedie
kruzok Sikovnych ruk DomAteliéR.

Schranku sme umiestnili v spoloCenskej
miestnosti tak, aby knej mali pristup a;
%1« obyvatelia, ktori su odkazani na pouzivanie
* ' ! invalidného vozika.
| Dufajme, Ze schranka sa bude pravidelne
plnit prispevkami od vas, mili nasi obyvatelia,

& a2 tym sa budu plnit aj vase poziadavky a priania.
(L. Lacikova)
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Medzinarodné dni oktobra

1. oktobra mame Medzinarodny den starsich oséb. VVychovali
nas ajnasSe deti. Nie vSetci sme sa vydarili, ale treba na sebe
pracovat. Pridavam sa k tym, Co si ich vazia a dakuju za ich zivotné
skusenosti. 2. 10. je Svetovy den usmevu. Nie kazdy den je nam
do usmevu, ale posnazme sa. Profesia ucitela je vyznamna a tazka,
vychovavaju a ucCia nase deti, preto bol 5. oktober vyhlaseny za
Medzinarodny den uditelov. V suCasnosti sice piSeme maily a
SMS, ale stale posielame aj listy a baliky, preto je 9. 10. Svetovy
den posty. Stale viac ludi ma pocas tejto pandémie koronavirusu
depresie, zlé myslienky, uzkosti. Nepodlahnime im, ved nam 10.
oktober pripomina Svetovy den dusSevného zdravia. K nemu
spomerime aj 15. 10. — Svetovy deri umyvania rik. Cim dalej viac
ludi vo svete je chudobnych, tak je 17. oktéber Medzinarodnym
dnom boja proti chudobe. 24.10. je Den Organizacie Spojenych
narodov. Tato organizacia bola zalozena, aby vSetky narody Zili
navzajom v mieri. Svetovy den sporenia prinalezi 31. oktobru.
Musime si sporit, ved nevieme, Co nas Caka, tak ked bude treba,
nech mame nasporené na horsie Casy. Stefan Hucko, obyvatel

Pod'akovanie mojej milej babicke

Uz ako dieta, vzdy som sa teSila a ty babka vzdy si rozpravala,
ako to bolo za tvojich mladych Cias. Ako si sa obliekala do kroja,
krasne tvoje masle vo vlasoch, spominam si teraz babka, ked ta
vidim na fotkach. Rozpravas mi, ja sa smejem, drziS ma v naruci.
Hlaskom jemnym, detskym, opakujem slovicka Tebe. Spievala si
uspavanku, taku krasnu ako Ty. A ja som ju mala rada, pocCula som ju
Casto, dnes ju spievam svojim vnucCatam. Za ruCku brala si ma,
husky si vyhanala na krasnu luku, na pasu pri potdéCiku. Pri nasej
starej chalupke, tamto v horach, cez prazdniny bola som vzdy
u Teba. Vzdy si piekla najlepSie kolace a buchty, a o lokSe s makom
sme sa ako deti pobili. Spominam, akého si mala psika, ako Ti verne
sluzil, ako Ta zachranil pred zlodejmi. Detstvo, ktoré som prezila, boli
ze to stastné chvile, prezité u svojej milovanej babiCky. A teraz, ked
som stara, rada spominam svojim vnuCatam o svojom detstve
a 0 mojej babiCke, a deti povedali, Zze ja som takou babkou, aku som

im opl'sala. Beata Révayova, obyvatelka
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SPOMIENKY SENIOROV

Ako vzdy v jeseni opadava listie zo stromoyv,
rovnako sa aj nase najlepSie roky minaju.
Staroba a choroba CastejSie nas navstevuju,
aj ked este plany mame a velky elan do zivota.
Plodné boli tie roky i ked obCas smutné, ale sme sa nevzdavali!
A chceli by sme si eSte dalsSie uzit...
Mladost bola krasna a teraz zostali uz len spomienky.
Zeldme si, nech sinko tastia a zdravia Ziari ndm na Zivotnej puti,
aby sme s pomocou NajvyssSieho vSetko lahSie znasali.

Petronela Kittlerova, obyvatelka

Aforizmy

Tazko udriet Zenu kvetinou, ked zvykne byt o facku rychlejsia.
Kreativita je inteligencia, ktora sa zabava. Bez vasne nemate
energiu, bez energie nemate ni€. Laska ak spi je verna, ale ta
skutodna je verna aj ked sa zobudi. Zivot sa v kartdch nevyhrava,
ale prehrava. Jednou z vyhod lasky k sebe samému je, Ze sa
zaCnete citit dobre. Ak o tom viete snivat, dokazete to aj robit.
Disciplina vazi kila, vycCitky vazia tony. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Porekadla

Teply oktober, studeny november. Ak je oktdber zeleny, bude januar
studeny. Ked je v oktobri mnoho srsnov a osi, bude dlha zima.
Dazde v oktébri predpovedaju urodny rok. Ked na Vendelina
nekrakori vrana, budu velké strapce hrozna. Mnohé hmly v oktobri
prinasaju zimu a mnoho snehu. Ked v oktobri pridu tuhé mrazy,
Vv januari zima nas malo omrazi. Mnoho dazda v oktébri, mnoho
vetrov v decembri. Petronela Kittlerova, obyvatelka
Vyroky slavnych
Marcus Aurelius: Svet je plny zmatku, hlad, aby si sa mu
nepodobal. Steinbeck: Zo vSetkych tvorov len Clovek pije — hoci
nema smad, je — hoci nie je hladny, a hovori — hoci nema cCo
povedat. Zadka: S pravdou je to ako so Zenou, vSetci s fou flirtuju,
ale malokto ju chce mat na krku cely Zivot. Sofokles: Pamataj, ze aj
ta najtazsia hodina v tvojom zivote ma iba Sestdesiat minut.
Andrews: Ked ta bavi byt verny, tak je to laska.

Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Podujatia

MD-10/2020

PRIPRAVUJEME PRE VAS V OKTOBRI
Na oddeleniach

Deii IT IT2 IT3 IT4 ITS IT6
praca — areal oslavenci L. DomAteliéR Sport
9 spol. hry — relaxacné cv. — — —
MT relaxacné cv. relaxacné cv. | tréning pamati
oslavenci , . . .
12 spol. hry tréning pamati spol. hry praca — areal spol. hry
modlenie tréning pamati spomienky o o g farby
13 - - tréning pamati | DomAteliéR ——
praca — areal MT spol. hry Citanie knih
14 oslavenci hudba farby praca—areal | praca-interiér MT
o Citanie knih oslavenci tréning pamati modlenie
15 farby Citanie knih - :
spol. hry MT SEP oslavenci
. . . Sport
16 MT spol. hry relaxacné cv. relaxacné cv. | relaxacné cv. — —
tréning pamati
19 spol. hry farby tréning pamati spol. hry praca — areal spol. hry
, . » spomienky . » y farby
20 modlenie tréning pamati tréning pamati | DomAteliéR ——
spol. hry Citanie knih
tréning pamati farby Citanie knih praca — areal
21 - - hudba
praca — areal SEP SEP SEP
L ,Caj 0 desiatej" ,
22 farby Citanie knih spol. hry — spol. hry modlenie
relaxacné cv.
spol. hry , , L g sport
23 praca — areal praca-interier | DomAteliéR — —
tréning pamati
26 spol. hry farby tréning pamati spol. hry praca — areal
, tréning pamati |  spomienky tréning pamati o
27 modlenie raca-interier farb
MT spol. hry SEP P Y
hudba
28 | tréning pamati MT farby praca-interiér spol. hry
farb Citanie knih MT
29— | Gitanie knih o SEP modlenie
praca — areal spol. hry SEP
tréning pamati Sport
30 MT spol. hry relaxacné cv. 9P relaxacné cv. P

relaxacné cv.

tréning pamati
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Podujatia MD-10/2020
Pohyboveé aktivity
Aktivita Tl IT2 IT3 IT4 | IT5 | IT6
Skupinove 1,6,8,13,15,20,22,27,29 1.8, 5,12,
cviCenie T ETmE e 15,22 19,26
25,7912, | 3,4,5,6,7,10,11, 1,2,5,6,7,8,9,
Prechadzky | 14,16,19, | 12,13,14,17,18, | 12,13,14,15,16, | 8,9,16,
v areali 21,23,26, | 19,20,21,24,25, | 19,20,21,22,23, | 21,23
28,30 26,27,28,31 26,27,28,29,30
. 2,16,
Vychadzky 25 2,16,23,30 | 22,28, | 13,27
do mesta 59
Celé zariadenie
Den Aktivita Miesto |Organizator
8 Milionar velka jedalen Martin
Mesiac ucty
15 k starSim + | velka jedalen Betka
Muzikohranie
Strefba na .
22 hokej. branku B/2 Ladislav
Praca L
1,8,15 < drevom Pinokio Janka G.
5,7,12,14,19,21,26,28 éport velka jedalen Martin
5,12,26 Domovnicek | velka jedalen Betka
5,6,7,12,13,14,19,20,21,26,27,28 Sikovné ruky | DomAtelieR Janka G.

Vysvetlivky:

SEP — sebapoznavacia skupina

MT — muzikoterapia

Co povedali o aktivnom Zivotnom $tyle

M. Twain: Umenie napredovania spoCiva v tom, ze zaCneme. N.
Bonaparte: Kazda hodina strateného Casu v mladosti je zarodkom
neStastia v buducnosti. W. Saroyan: Dajte si ¢o najviac prace, aby
ste skutoCne zili. J. Renard: Lenivost, ako je zname, je neodolatelna
chut odpodinut si eSte skor, nez sa Clovek unavi.
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Od nas pre vas MD-10/2020

Novinky nasej rodinky

Tak ako koncCi leto a zacCina jesen, prichadza staroba nenapadne
a pomaly. Neda sa jej vyhnut. Staroba je vyzva a neznamena koniec
zivotnej aktivity.

Svetova zdravotnicka organizacia definuje zdravé starnutie ako
proces chopenia sa optimalizacie prilezitosti pre fyzicku, socialnu a
dusevnu pohodu pocCas celého zivota tak, aby sa predlzovala
oGakavana dizka Zivota prezitého v zdravi.

Délezita je kvalita zivota, socialne prostredie i samotny postoj
seniora. Velky vyznam ma fyzicka sebestaCnost. Ide o schopnost
zvladat' zakladné Cinnosti.

Prave o podporu samostatnosti sa snazime aj my. Kazdému
obyvatelovi poskytujeme

primeranu podporu
apomoc podla jeho
skutoCnych potrieb
S vyuzitim vlastného
potencialu.

Podporujeme aktivity
na udrziavanie a rozvoj
socialnych, pracovnych
zruénosti atvorivosti na zaklade individualneho pristupu
k obyvatefom.

Délezité je zachovavat si aj psychicku aktivitu v déchodkovom
veku ako Citanie, luStenie krizoviek, tréning pamati.

KazdoroCne v septembri si spolu s inymi krajinami pripominame
Svetovy den Alzheimerovej choroby.

Ide o kampan, ktora je zamerana na zvySovanie povedomia
a upozornovanie na problémy, ktorym Celia fudia postihnuti
demenciou. Je to prilezitost' pre [udi, aby preukazali, ako mézeme
prekonat problémy a poméct fTudom dobre zit' s demenciou.

Témou tohtoroCnej kampane je ,Hovorme o demencii.

V ramci aktivit zameranych na posilnenie funkcii mozgu sme
vyuzili pracovne listy, ktoré nam poskytol Regionalny urad verejného
zdravotnictva v TopolCanoch.

Obyvatelia tak mali moznost zapojit sa do kampane a precvicit
si pozornost, myslenie a rec. (s. Cervend) .




Spolo¢enska rubrika MD-10/2020

V AUGUSTE a SEPTEMBRI k nam prisli

Jozefina JancCichova

.
- S

Blazena Hazuchova.

e b
-

Margita Hrebenarova g

o

| VITAJTE MEDZI NAMI!

OKTOBROVI oslavenci

01.10. Elena SileSova 15.10. Marcela Herdova
01.10. Anna Valentova 16.10. Ladislav Stanko
01.10. Eva Takacova 18.10. Vojtech KlaCansky
05.10. Terézia Schafferova 22.10. Stefan Rehak
07.10. Margita Balkova 23.10. Ernest Barta
09.10. Pavel Medo 25.10. Helena Vestenicka
10.10. Maria Kacerova 27.10. Helena Stolarova
10.10. Terézia Kupkova 28.10. Jan Mori

11.10. Marcela Kudryova 28.10. Beéta Zagikova
12.10. Jolana Mondokova 29.10. Viliam Vanek

14.10. Irma Simovicova

VSetkym oslavencom prajeme
pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

Yve vvy

V mesiaci SEPTEMBER nas opustili
Viktoria Galbava, Alojz Schlenc

Cest’ ich pamiatke!
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Vyberame z tlace MD-10/2020

Zasmejme sa

Aka bola dovolenka pri mori? Horor! Celé dva tyZdne v kuse prsalo! Ako
to? Ved vidim, ze si opaleny. To nie je bronz, ale hrdza!

Dedko, mam pre teba darCek na 80-ku. Adve spravy. Jednu dobru,
druhu zld. Aka je ta dobra sprava? Objednal som ti striptérku. No a ta
zla? Je v tvojom veku...

Na rozvodovom konani sa sudca pyta muza — Kolkokrat ste boli svojej
manzelke neverny? Pan sudca, ale ja som sa sem priSiel rozviest’ a nie
vychvalovat.

Kym bol muz na sluzobnej ceste, naucila som sa varit. A Co povedal, ked
sa vratil? Odvtedy som ho nevidela. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Mami, je pravda, Ze ked niekto umrie zostane po fiom len prach? Ano, to
je pravda, Jozko. Mami, tak to mi niekto umrel pod postelou!

98% ludi na svete je hlupych. Nastastie ja patrim medzi zvySnych 5%.

Pyta sa spoluziak kamarata — Karolko, ¢€o si kupil mamicCke
k narodeninam? Futbalovu loptu. To je dobry darCek, ale tvoja mama
predsa nehra futbal. To nie, ale ona mi tiez k narodeninam dava knizky.

Oci, je pravda, ze mrkviCka je zdrava na ocCi? Isteze, JaniCko, uz si azda
videl kralika s okuliarmi? Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Preco si zruSil zasnubenie s Marienkou? Ved ste sa mali v zime brat.
,No rozmyslel som si to, ked som videl, s akou silou prasi koberce!

Aka je muzska predstava romantiky? Futbalovy Stadion osvetleny
svieCkami.

Hovori macka kocurovi — Chcem, aby medzi nami nieCo bolo. Aj ja.
NajlepsSie nejaka stena.

Ako je to mozné, ze slovenski penzisti nepotrebuju Viagru? - Lebo ceny
liekov v lekarfiach ich vzrusia az-az. Eva KohUtova, obyvatelka

PreCo blondinka zavidi bezdomovcom? Lebo sa dozvedela, ze 90%
urazov sa stava doma.

Aky je rozdiel medzi policajtom a peniazmi? Ziadny, ked ich najviac
potrebujes, nie su.

Sudca sa pyta obvineného LakatoSa — PreCo ste najdeny prsten

neodovzdali na policiu? Ked na prsteni bolo vyryté: ,Navzdy Tvoj"“.
Maria Grendelova, obyvatelka
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Zabava a relax MD-10/2020
Tajnicka
Nielen matky a otcovia maju svoj medzinarodny den. Je tu aj
niekto, koho vnucence miluju, pretoze s nimi maju trpezlivost, su

Kk nim laskavi a maju na nich ovela viac ¢asu ako pracujuci rodicia. A
prave 11. oktéber je Dhom... Tajnicka prezradi odpoved.

Zloba

Jednotka objemu (L)
Krical

Zakladna Cislovka
Opak starého
Onemocnel

Ker

Topanka po Cesky
Obec

Horsky potok
Todil

Psovita Selma

Slovenska rieka
Miroslav Kleman, obyvatel

Hadanka €. 1:
Koflko zubov ma dospely Clovek?
a.) 31

b.) 32
c.) 33 Magdaléna Drabikova, obyvatelka
Hadanka €. 2:

Ako nazyvame cudzim slovom ,TAZKU VOLBU*?
a.) Odsek

b.) Hlavna myslienka
C.) Dilema Beata Révayova, obyvatelka
Spravnu odpoved odovzdajte do 26.10.2020 svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vit'azov €¢aka mila odmena!
Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 9/2020 sa stavaju:
Simona Bizonova a Anna Szabova
Srdecne gratulujeme!
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Fotografia mesiaca MD-10/2020

BEZPECNY POZDRAV Z NR SR

VYVY VYV vvy
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