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Uvodnik MD-11/2020

Potesenie v zarmutku

V mesiaci november si pripominame Den dusiCiek, Cize odchod
nasich zosnulych, ktori odiSli do vec€nosti. Vyrovnat sa s blizkym
Clovekom je pre nas naozaj tazké, jeho strata je velmi
bolestiva, boli nas nielen dusa, ale aj celé telo. Brani nam
v normalnom zivote, vyCerpava nas, prinasa beznadej,
v krajnom pripade méze prejst aj do depresie, ale musime
sa s tym zmierit' a zit dalej svoj zivot. Predsa vSetci vieme,
ze smrt patri k Zzivotu a musime ju prijat. NaSe srdce by
nemalo sluzit ako cintorin, lebo srdce a nasa mysel su neoddelitelnou
sucastou nasho zivota. V zivote nastavaju situacie, ked niekoho chceme
potesit’ a prejavit mu ochotu sa s nim spojit, porozpravat a nabadat’ ho
prist na iné myslienky, ktoré ho trapia a suzuju. V tomto pripade zohrava
ulohu nadej, ktora zomiera posledna, ako sa fudovo hovori.

V zivote sa objavuju chvile, pri ktorych sa trapime a hfadame
sposob, ako sa tohto incidentu zbavit, ale nestracame zmysel svojho
zivota a musime nadalej svoj zivot aj v starobe dozit. Napokon
prezivame obdobie, ked' nas trapia zdravotneé, niekedy osobné problemy
a nevieme najst' vhodny spbsob, ako sa ich zbauvit.

Vtedy nam preukazu ochotu a pomdzu tieto tazkosti a starosti
zvladnut naSe vedenie Domova, lekari, zdravotnici a ostatny personal. A
vazia si nas. Tak ako pri prilezitosti k ,Ucte k star§im“. Pani Betka
Angeloviéova zorganizovala stretnutie socialnych pracovnikov, ktori pod
jej vedenim odvysielali kvalitny kulturny program pre naSich seniorov,
ktory sa tykal hovoreného slova a hudby. Na zacCiatku podujatia pani
riaditelka Vierka Butorova popriala vSetkym nasSim seniorkam
a seniorom kich vyznamnému sviatku vSetko najlepSie, hlavne vela
zdravia, Stastia, lasky, Bozieho pozZzehnania a eSte vela krasnych
prezitych rokov v tomto nasom Domovackom zariadeni. Po uvodnom
slove socialni pracovnici vystupili s kulturnym programom. Za tento
prinos pre obyvatelov patri pravom srdeCné a uprimné podakovanie za
ich uspesné vystupenie. Pripajaju sa aj Clenky Rozhlasového Studia a
Domovy parlament.

Vazeni obyvatelia, Citatelia a dopisovatelia, zelam Vam prijemné
Citanie nasho €asopisu ,M6j domov®. A nakoniec ,dusiCkové“ motto:

,Dotlkli srdcia nasim blizkym, vzddvajme im uctu a pokoru.
Pane, daj im vec¢né odpocinutie. Lasku bez kriza nenajdes, kriz bez
lasky neunesies."

Anna Szabova, Séfredaktorka
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MILIONAR

Sutazenie maju nasi obyvatelia v krvi, maju ho radi a —

jednoducho im ide! A tak pre nich
organizujeme sutaze rb6zneho
druhu. Tentoraz sa konala
obyvatelmi mimoriadne oblubena
zabavno - vedomostna sutaz
Milionar. V tejto hre iSlo o znalosti
a vSeobecny prehlad, ale aj
0 odreagovanie sa a Y
neposlednom rade aj o zabavu.
— Sutazné otazky boli naozaj
= pestré, tak povediac, z kazdého
§ rozku troSku. Vyskytli sa otazky
Z geografie, nabozenstva,
slovenciny, historie, literatury, ale
napriklad aj z gastronomie, Ci
chémie. Sutaziaci museli mat
naozaj vSeobecny prehlad. Otazky si tahali nahodne, takze zalezalo
aj na Stasti, Ci dana otazka zapasovala alebo nezapasovala.
Sutazilo sa v troch kolach. V kazdom kole bolo desat’” otazok, od
najlahsich po najtazsie. Najlepsie vedomosti ukazala Anna
Zembova, ktora jednoznacne vyhrala. Na druhom mieste skonil
Milan Klacansky, treti bol Miroslav Kleman. Vitazom srdeCne
gratuluieme! Ostatnym dakujeme za ucCast averime, ze prezili
poucné a zaroven zabavné dopoludnie. A ja uz postupne zaCchem
pripravovat nové otazky do dalSieho pokraCovania Milionara, ktoré
opat precvicia vasu pamat a vedomosti. © (M. Migko)

Jesenna priprava pody

Zberom bohatej urody praca na poliCku v rozlahlom areali nasho
zariadenia samozrejme neskoncCila. Na jesen je potrebné podu
pripravit na dalSiu sezénu. Rylovanim sa pdda prekypri a zurodni
zapracovanim rastlinnych zvyskov. Sikovny obyvatel Stevko
Belicka sa dobrovolne zhostil ulohy jesennej pripravy poliCka
rylovanim. Vyuzil na to zopar peknych dni, ked neprSalo a praca
mu iSla ako po masle. Dakujeme vam za usilovnu pracu! (Z. Richter)
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ANO ci NIE
Na IT1 sme sa rozhodli, ze vyskuSame nieCo nové. ,Sedem
statoCnych®, nasich sutaziacich, sa zhostilo prilezitosti zahrat  si novu
hru s nazvom ,Ano &i nie“. Pred¢itali sa im otazky, na ktoré museli

, i ,_‘ | \ 1 '
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odpovedat len jednoslovne — ano alebo nie. Otazky boli zamerané
na vSeobecné veci vo svete a samozrejme aj na nasSe zariadenie.
Striedali sa jednoduché otazky s otazkami, kde si sutaziaci museli
spravnu odpoved len tipnut. Najviac spravnych odpovedi uhadol
Stefan Huéko, ktorému zo srdca gratulujeme. Nova hra sa hra¢om
velmi pacila a uz sa pytali, kedy si ju opat zahrame. (L. Petrakova)

TURNAJOVA NOVINKA

Pomaly prichadza zimné pocCasie avsetci si pamatame
zamrznuté rybniky, na ktorych sme sa korCulovali a hravali hokej.
Momentalne sme v situacii, ze mézeme hokej pozerat’ len v televizii.
A preto sme zorganizovali Turnaj v strelbe na branku hokejkou,
ktory mal premiéru a pocCas ktoreho sme sa aspon na urCity Cas
vratili do mladickych Cias. Vitazom sa stal Jozef Hrutka, ktory
zodpovedne pristupoval k tréningom na IT3. Nova aktivita sa vam
zapacila, preto v nej urCite poCas pravého zimného poc€asia budeme
pokraCovat a pozyvame vas na nu! (L. Bistura) ,
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JABLKOVE HODY

Mnohi so mnou urcite suhlasite, ze jesen je Carovné obdobie
pIné farebnych stromoy, najma tych ovocnych Jeden druh mame aJ
u nas v areal %
ato jabicka.
Tie sme si
pozbierali za
este
krasneho
pocCasia a boli
inSpiraciou
pre nase
obyvateflky.
Ich chut
a vona im \ e BV
,priniesla na jazyk" chut jablkovych rozkov Spolocne pri speve
Julia Mondokova a Katarlna Faberova Jablcka osupall vyvalkali a

EweEw/r

S nakrajanymi Jablckaml. Nasledne sme ich ulozili na vykrojené
kolieska cesta, prelozili a pozatlaali okraje pomocou vidlicky. Za
pomoci Marie Leponiovej, Stefanie Matejkovej a ostatnych uloZil
na povrch papiera na peCenie, kde ich Zdenka Karasova
ponatierala rozsfahanym vajicCkom, a Sup s nimi do rury. PocCas
peCenia sme si zaspominali na Casy ich vypekania, inSpirovala nas
uzasna vona, ktora sa niesla vSade naokolo. Po upedeni sme si na
nich ,poSmakovali“ a zarovefi zajedali nastrihanymi jabiékami. No
kto by takejto maskrte odolal? Uz teraz vymyslame dalSie dobroty,
ktorymi sa chystame potesit nase maskrtné jazycky. (M. Novotna)

Aj pre gazdinky z IT1 je typicka Sikovnost, preto sme sa
rozhodli, Ze vyuZijeme bohatt jesennt Urodu v podobe jabik. Anna
Saturova, Helena Vestenicka, Eva Jakubdiakova a Johana
Hurcikova sa zhostili peCenia naozaj Sikovne. Po prichode do CHD
— Uvar si sam zacali distit jabicka, ktoré museli najprv oSupat
a potom aj na struhaci nakrajat. Nalada bola velmi vesela a poCas
prace sme stihli prebrat rézne Zenské témy. Na jablkovych
kolacoch si pochutilo takmer celé oddelenie a obyvatelky sa uz
nevedia doCkat’ dalSieho takéhoto skvelého pecenia. (L. Petrakova) .



Domaci spravodaj MD-11/2020

KOMU SME GRATULOVALI

V oktobri sme opat’ zablahozelali oslavencom nasho oddelenia

IT3 k ich oktobrovym narodeninam a menlnam Pripravili sme bohaté
" o - . % pohostenie vdaka ich

""* ’ = 4 pribuznym a atmosféru
sprijemnovala  fudova
hudba. Terézia
Kupkova nas
prekvapila okuzlujucou
tortou, ktoru pre nu dali

| upiect j€j dcéry
k nadhernému jubileu,
Marcela Kudryova

. oslavila  krasny  vek
| a ponukla nas vybornou
marlenkou.  Nechybali
ani zakusky aslané
pochutiny. Velmi pekne
| dakujeme rodinnym
pribuznym! ,Zivio“ sme

M zaspievali oslavencovi
Vilkovi Vanekovi a k meninam poprlall Terezu Slimakovej a Terézii
Kupkovej. Oslavenkyne i gratulantky dostali od panov po malej
ruziCke a dokonca nam snezili Cervené lupene z ruzi. Nakoniec sme
si zaspievali a popriali eSte raz vSetko dobré, vela zdravia
a Bozského pozehnania. (A. Prasek Neumannova)

S oktobrovymi oslavencami narodenin a menin na nasom IT1
sme sa stretli v utulnej jedalniCke. Pripomenieme si vzdy aj tych,
ktori sa zo zdravotnych dévodov nem&zu osobne zucastnit. Sme
radi, ked sa m6zeme spolu stretnut, zabavit sa a porozpravat. Teraz
sme si dali sutaz v hadani nazvov miest a pohori tak, ze do nazvu so
spoluhlaskami sme dopifiali samohlasky. Potom sme skladali
z jednotlivych slov vety, a to prislovia a porekadla. Zistovali sme, Ci
vieme ako sa vola ktoré vyroCie sobasa. Najviac nam bola znama
strieborna svadba, teda 25. vyroCie a zlata svadba, 50. vyrocCie. A

nechybal ani chutny kolacik a kavicka. (E. Jan&ekova)
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PODAKOVANIE

V mene kolektivu fyzioterapeutov chcem vyjadrit podakovanie
Jurajovi Markovi a vSetkym nasim zruCnym a ochotnym udrzbarom
za pomoc pri uprave beznych terapeutickych pomocok na zlepsSenie
mobility a celkovo kvality zivota obyvatefov nasho zariadenia.
Zaroven dakujeme aj opatrovatelkam, opatrovatelom, socialnym
pracovniCkam a pracovnikom za spolupracu. (A. Kubinova)

Muzikohranie

,Muzikohranie® v jedalni dostalo novu formu. Oblubené sedenle
v kruhu muselo  vystriedat - :
sedenie s dostatoCnou
vzdialenostou. To vSak nemohlo
zabranit dobrej nalade a chuti
hrat a spievat. Ugastnici dostali |
do ruk djembe rb6znej velkosti,
tamburiny,  palicky,  vajicka
a tentoraz aj gitaru. Kazdy mal
plné ruky rytmickej prace pri
sprevadzani znamych piesni.
Rytmizovanie vystriedal relax pri
poCuvani upokojujucich ténov |
harfy a handpanu. Aopat bol
v plane strhujuci rytmus
reprodukovanej hudby,
ale....technika zlyhala. Aj také sa stava! Prekazku sme rychlo zdolali
a €o slina na jazyk priniesla, to sme spievali, hrali a Muzikohranie
s radostou dohrali. A teSime sa na dalsie. (A. Angelovicova)

Listie sme upratali

Ako sme si vSetci vSimli, pani jesenn nam dava na znamost, ze
zaCal Cas upratovania nielen doma ale aj v zahradach. Vsetko
odkvita a listie zdobi vSetko navokol. Verla listov je ale aj po nasSich
chodnikoch, preto sme sa rozhodli, ze si dame menSiu jesennu
brigadu a listie dame pekne na poriadok. Pohrabali sme ho a dali na
képky. Tejto ulohy sa statoCne zhostili Helena Korcova, Miloslav
Vano aJarolim Kroc¢ka. S vysledkom prace sme boli spokojni
a dufame, ze aj vy ocenite nase usilie. (M. Mésiarova)
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Zo zivota zariadenia v Prasiciach

A zase priSiel
oktober, mesiac,
ktory bol priradeny
nasim starsim

spoluobanom
a seniorom.

Byva dobrym
4 zvykom, Ze sa im
S viomto mesiaci
... venuje viac
“% pozornosti ako
inokedy, hlavne
rébznymi kulturno —

spolocenskymi
podujatiami.

Po iné roky prisli
nasich starkych pozdravit s milym programom deti z materskej skoly
a taktiez folklérna skupina Prasican.

Tento rok sme museli obmedzit' vSetky vystupenia a iné aktivity
mimo zariadenia, :
napr. navstevu
vynimocnej
vystavy ,URODA"
V rimsko-
katolickom kostole
v Prasiciach.

VSetci vieme
preco. Uz zase

uraduje

koronavirus. Su
zakazané 4
navstevy a

vychadzky mimo
areal zariadenia. Oslavu pri prilezitosti Oktdbra — Mesiaca ucty
k star§im sme preto tento rok mali len formou posedenia pri kavicke,
Caji a keksiku. .
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BohatSiu oslavu sme vsak zazili pri oslave nasSej obyvatelky
Margitky Balkovej, ktora sa dozila skutoCne krasneho zivotného
jubilea.  Oslava  prebehla
v spoloCenskej miestnosti za
uCasti vacsiny obyvatelov.
Nasej oslavenkyni sme do
dalSich rokov popriali vela
zdravia, spokojnosti
a prijemnych chvif v nasom
kruhu. O chutnu tortu ainé
obCerstvenie sa postarala jej
dcéra, pani Siposova, za ¢o
jej aj touto cestou dakujeme.

(L. Lacikova)

Oktober sa u nas neniesol
len v znameni oslav, dni
mame  naplnené réznymi
aktivitami a zaujimavym
programom. Aani typické
sychravé jesenné pocasie nie
je prekazkou na travenie Casu vV prijemnej spolocnosti. DOkazom
toho su spoloCenské
hry nasich obyvatelov.

Damy S zahrali

,Clovege, nehnevaj sa“

a veru sa ani e < ©

nehnevali, hru 7

sprevadzal vesely | A,

rozhovor.  Pani B s! ‘ Bema 4 / ' )' ﬂ*
zahrali karty a zapajali = 7)) A ég.g g
sa do debaty. ==~ |

Atmosféru =—_977/2 P rv..,, e
sprijemrfiovali  piesne w— 2 ; e
oblUbenej fudove] s ; e

hudby. Stretnutie pri I L —

spoloCenskych  hrach
bude kazdy Stvrtok v jedalni a srdeCne vas pozyvame. (Z. Richter)
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Medzinarodné dni novembra

2.11. je Pamiatka zosnulych, najsmutnejSi sviatok. Spominame
na tych, ktorych sme mali radi a nikdy na nich nezabudneme. Svetovy
den slobody, 9. november, pripomina jej dblezitost pre cely svet.
Vojny boli a su ati, Co vnich bojovali a prezili maju 11.11. svoj
Svetovy den veteranov. Dobri [udia si zasluZia byt oceneni, preto bol
13.11. vyhlaseny za Svetovy den dobrosrdecnosti. Na ten
nadvazuje 16. novembra Medzinarodny den tolerancie. Sviatok,
ktory oslavujem avazim si ho je 17.11. — Den boja za slobodu
a demokraciu. Nie je sice medzinarodnym sviatkom, ale ako odporca
komunizmu ho musim spomenut. Napriek tomu, Ze som fajCiar
kvitujem, ze je 20.11. Medzinarodny den bez fajéenia. 21. november
— Svetovy den televizie. Vraj je vyborny spolocnik, ale zapochybujem.
Zazneju tam aj klamstva a vymysly. Co by sme ale bez ,telky“ robili?
Nevedeli by sme Co sa deje vo svete. Udriet zenu je pre mna nonsens
a trestny Cin. V zivote som sa nespraval k zene nasilne a absolutne
suhlasim, Ze 25.11. patri Svetovému dnu odstranenia nasilia voéi
zenam. V tychto materidlnych €asoch sa da kupit Cokolvek, len je
malo pefnazi! Su vSak aj taki, Co to prehanaju a pre nich je urCeny
27.11. — Medzinarodny den nenakupovania. Stefan Hucko, obyvatel

Tréningy stolného tenisu

Raketa, loptiCka, stdl a zaCiname trénovat stolny tenis. Ide nam to
od ruky a niektoré vymeny hrame naozaj fantasticky. Vtedy sa teSime.
Samozrejme ako v kazdom Sporte aj my musime trénovat, aby sme
boli uspesni. Ochotne poCuvame dobré rady nasho trénera Martinka
Miska, s ktorym trénujeme 2-krat do tyzdna, v pondelok a stredu. Nik
by neveril, ako sa zo zaCiatoCnikov menime v skvelych hracov. Treba
mat’ vytrvalost a pravidelne trénovat. Neraz sa stalo, ze som otocila
skoro prehraty zapas. Stacilo si spomenut na radu trénera a zapas
som vyhrala. Sme skvela partia dobrych hracok a hracov. Pocas
tréningu sa pri stole prestriedame. Ktorym zdravotny stav nedovoli
hrat’ sa chodia pozerat aspor ako divaci a povzbudzuju nas, aktivnych
hraCov pocCas hry. Zaroven pozyvame vSetkych zaujemcov o tuto
krasnu hru na nase tréningy. Nase zariadenie usporaduva pravidelne
v septembri turnaj v stolnom tenise pre zariadenia NSK. NaSe vysledky
na turnaji su sludné, ziskali sme na flom vsetky medaily. Zial pre

COVID-19 sa tento rok neuskutocnil. Beata Révayova, obyvatelka
10
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SPOMIENKA NA ZOSNULYCH

Nastal Cas spomienok na nasich blizkych,
preto aj Ty s vdakou na nich mysli, na ich hrob nezabudni.
Dotikli srdcia nasim drahym blizkym, vzdavajme im Gctu a pokoru,
Pane, daj im vecné odpocinutie.
Spominame na nich s nehynucou laskou, boli nam oporou
a povzbudenim v kazdom Case a urcitom obdobi.
Ked pride nasa posledna chvila, posli aj pre mna a ostatnych seniorov
nasho anjela, aby sme opustili priestor temna.
Bez Kristovej lasky je vSetko pre nas zbytocné.
Rozum a srdce nech nas sprevadzaju celé roky do dalekej buducnosti.
Anna Szabova, obyvatelka

Aforizmy

Topime sa v informaciach a prahneme po vedomostiach. Trva dlho
kym dorastieme na to, aby sme boli mladi. Ten kto hanobi poklady,
ma Co stratit. Dobre si rozmysli, aku zenu oslovis po zapade slnka.
Nevidomy nikdy nevyzlieka Zenu oCami, preto nebyva sklamany.
Hviezdy sice svietia ako sviece, ale hviezdy nesfukneS. Ruze
hovoria jazykom, ktoremu kazdé srdce porozumie. Viete, ze aj
milenka ma UZasny dar na manzelski hadku? Casto by sme
banovali, keby sa nam nase tuzby splnili. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Porekadla

Na sv. Martina, drz sa synku komina. Snehy novembrové,
decembrové, januarové zastanu. AKy je november, taky bude
nasledujuci maj. Sv. Alzbeta, za plny kosik sviatkov prinasa. Ked' sv.
Ondrej peknu cestu Lucii spravi, aj Mikula§ ho pochvali. Na sv.
Katarinu sneh uz klope na oblok. Ak na Ondreja lietaju vCely, bude
neurodny rok. Ak zacne skoro mrznut, bude mierna zima. Cim skorej
zaCne zima, tym skorej prejde. Ked na Martina list zo stromu
neopadol, mo&zeme Cakat tuhu zimu. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych

Dalajlama: Hnev alebo nenavist je ako rybarsky hacik. Je velmi
délezité uistit sa, Ze sme sa naf nechytili. Pan€atantra: Jestvuje
Sest znakov priatelstva: vediet davat i prijimat, zdoéverit sa,
zachovat tajomstvo, stolovat' v priatefovom dome, ale aj pozyvat ho

k svojmu stolu. Plautus: Ak sa ti podarilo ovladnut vasen skér ako
ona teba, potom sa mézeS radovat. Magdaléna Drabikova, obyvatelka 11
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PRIPRAVUJEME PRE VAS V NOVEMBRI
Na oddeleniach

Deii IT1 IT2 IT3 IT4 ITS IT6
oslavenci tréning pamati spol. h raca — areal
9 spol. hry gvp , P " ry : .
farby relaxacné cv. relaxacné cv. | relaxacné cv.
praca-interiér | uvar si sam spomienky o L
10 : tréning pamati farby
modlenie MT spol. hry
o N o farby oslavenci L
11 | tréning pamati | tréning pamati - - - - praca-interiér MT
praca — areal praca — areal
praca-interiér , oslavenci MT tréning pamati
12 modlenie ——— spol. hry
farby Citanie knih SEP SEP
praca —areal | tréning pamati L Sport
13 spol. hry — — relaxacné cv. — —
relaxacné cv. | relaxacné cv. tréning pamati
16 spol. hry farby tréning pamati spol. hry
17 modlenie spomienky tréning pamati
tréning pamati farb raca — areal raca-interiér
g | PATEL g 4 P P MT
praca — areal SEP SEP SEP
) , , ¢itanie knih praca-interiér
19 | oslavenci modlenie spol. hry spol. hry
spol. hry MT
o .. | praca—areal | tréning pamati L tréning pamati
20 MT tréning pamati — — relaxacné cv. .
relaxacneé cv. relaxacneé cv. Sport
23 spol. hry farby tréning pamati spol. hry praca — aredl
, tréning pamati spomienky o L
24 modlenie tréning pamati farby
MT spol. hry
farb Cajodesiatej | = .
25 | tréning pamati hudba - y - V,J — J praca-interiér MT
praca - areal Citanie knih
Citanie knih MT tréning pamati spol. hr
26 farby modlenie nanie ¥l ngp | — P : y'
spol. hry SEP SEP Citanie knih
praca — areal spol. hry praca —areal | tréning pamati . oslavenci
27 - - — — relaxacné cv. -
MT praca—areal | relaxaCnécv. | relaxaCné cv. Sport
spol. hry . e . .
30 tréning pamati spol. h raca — areal
praca — areal 9P POl Ary P
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Podujatia MD-11/2020
Pohyboveé aktivity
Aktivita Tl IT2 IT3 IT4 | IT5 | IT6
Skupinové 3.510.12.19.24.26 5,12,1 2,9,2
cviCenie e 9,26 3,30
2 46.911.1 2,3,4,5,6,9,10,1 | 2,3,4,5,6,9,10,1 | 6,9,11,
Prechadzky 3161820, | 112,1316,181 | 1,12,1316,18,1 | 13,18,
v areali ’23 :25 ’27 "1 9,20,23,24,25,2 | 9,20,23,24,25,2 | 20,23,
T 6,27,30 6,27,30 26,27,
Vychadzky
do mesta
Celé zariadenie
Den Aktivita Miesto |Organizator
KTO, S KYM, s st
11 O COM? velka jedalen Katka
12 Turnaj v hode | on s jedalers Martin
na terc
20 Pamatove | i 4 jedaleis Katka
cvicenia
3,6,10,13,17,20,24,27 Praca Pinokio Janka G.
s drevom
2,4,9,11,16,18,23,25,30 éport velka jedalen Martin
2,9,23,30 Domovnicek | velka jedalen Betka
2,3,4,9,10,11,16,18,23,24,25,30 Sikovné ruky | DomAtelieR Janka G.

Vysvetlivky:
SEP — sebapoznavacia skupina
MT — muzikoterapia

Co povedali o aktivnom Zivotnom $tyle

H. Ford: NiC nie je odpornejsSie ako pohodiny zivot. Nik z nas nema
pravo na pohodlie. V civilizacii niet miesta pre lefiochov. T. Huxley:
Trpezlivost a huzevnatost maju dvakrat taku hodnotu ako mudrost.
Cinske prislovie: Clovek, ktory premiestni horu, za&ina prenasanim
malych kamienkov. E. Rickenbacker: Odvaha je, ked robite to,

Z ¢oho mate strach.
13



Od nas pre vas MD-11/2020

Novinky nasej rodinky

Mili obyvatelia, jesen, to je nadherny Cas, kedy je priroda odeta
do pestrofarebnych Siat. Tak ako v prirode ubiehaju roéné obdobia,
tak nejako sa i Cloveku mina rok za rokom a pomaly nastava jesen
zivota. Roky pribudaju nenapadne, Clovek si ich pri kazdodennych
povinnostiach nestaCi uvedomovat. Sem-tam nieCo zaboli, zdravie
uz nie je to Co byvalo, Clovek akosi nestiha porobit’ pracu, ktora mu
v minulosti nerobila problemy, ubuda sil, pribuda vrasok, vlasy
sa zabeleju striebrom. Vekom cClovek vsak nadobudne skusenosti,
prehlad ako rieSit rbézne zivotné situacie. Skusenosti a rady
odovzdava mladsim. Pracou ste napifiali dni svojho Zivota a teraz si
uzivate zasluzeny oddych.

V mesiaci oktober prichadza cCas prejavit uctu tym skor
narodenym, Cas ked je treba vyslovit milé slovo, vyslovit
podakovanie a prianie. A pri tejto prilezitosti sme sa vam, mili nasi
obyvatelia, prihovorili prostrednictvom rozhlasového vysielania. Na
uvod dostala slovo nasa pani riaditelka Vierka Butorova, ktora Vam
popriala vSetko dobré avela sil na zvladnutie aktualnej situacie
s dérazom na dodrziavanie prisnych bezpecCnostnych opatreni, ku
ktorym sme pristupili v suvislosti s ochorenim COVID-109.

Nasledne odovzdala slovo socialnym pracovnikom, ktori
vystupili s programom, ktory pre vas pripravila a zaroven hudobne
sprevadzala na keyboarde Betka Angelovi€ova. Piesne “Nauc sa
to odo mna“ a ,Aleluja” zaspievali Lenka Petrakova a Maria
Gasparikova. Choroba, odkazanost vyryvaju vrasky na tvari. Humor
ich vSak z tvare odobera a preto sme si pre vas pripravili aj zopar
vtipov v podani Ladislava BisSturu a Petra Kroslaka. Dufam, Ze sa
vam rozhlasové vysielanie pacilo a vycCarilo vam usmev na tvari.

Mnohi z nas zabudaju na tak jednoduché a zaroven tazké slovo,
slovo DAKUJEM. To patri kazdému jednému z Vas, ktori ste
v strednom veku plnohodnotne prezivali svoj zivot a pritom podavali
pomocnu ruku nam mladsim. Dovolte, aby som vam v mene nasho
vedenia ale aj v mojom mene z uprimného srdca zazelala Bozie
pozehnanie, pevné zdravie, veselu mysel, vela spriaznenych
blizkych priatefov a len tie najlepSie medziludské vztahy, dlhy Zivot,
vdacnost a pomoc vasich deti. Nech je jesen vasho zivota slnecna,

plna lasky a pochopenia zo strany vasich najblizSich. M. Smotiakova) y



Spolo¢enska rubrika MD-11/2020

V mesiaci OKTOBER k nam prisla
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VITAJTE MEDZI NAMI!

NOVEMBROVI oslavenci

02.11. Milan Mihalik 19.11. Emilia Mallova
05.11. Anna Muchova 21.11. Margita Andelova
07.11. Gabriela Vlasakova 23.11. Ondrej Laurinsky
08.11. Milan Manduch 26.11. Jan Remen
09.11. Michal Janik 28.11. Zdenék Remes

10.11. Frantiska Vestenicka 29.11. Julia Gogova
16.11. Maria Galisova
17.11. Helena Blaziova

VSetkym oslavencom prajeme
pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania
a spokojnosti.

YYyeY vevy

V mesiaci OKTOBER nas opustil
Milan Jan Kapusta

Cest jeho pamiatke!
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Kaplnka MD-11/2020

Bakterie, virusy...

Mili Citatelia, bratia a sestry,

rok 2020 sa prakticky skoro od zacCiatku nesie v znameni
vyCinajucej Korona-epidémie. Po akom takom utlme pocCas par
letnych mesiacov, opat’ sa rozbujnel tento novodoby virus, zda sa
v eSte vacsej miere. A tak rieSime ,,Co bude s nami®.

Mnohi sme plni obav a strachu, zvlast mozno Vy, mili priatelia
v starsom veku, o ktorom sa hovori ako o rizikovom v suvislosti
s COVID-19. Ale ani my mladsi si nemdzeme byt niCim isti, ved
nikto nevie, ako by jeho telo zareagovalo keby...

Virus, ktori trapi celu nasu spoloCnost vsak ako vieme nie je ani
prvy, a zial ani posledny. Epidémie tu boli a budu, kym svet existuje.

Zachvacuju narody, icely svet. Akym na ne [udstvo najde
ucinnu lieCbu, spdsob obrany, stihnu si vyziadat Casto mnozstvo
obeti. Nasledne sa hladaju priCiny, mozni vinnici, ktori za to vSetko
mozu.

Isté vSak je, ze vSetko zlo aké kedy plienilo nas svet, vratane
Skodiacich virusov a baktérii, vzislo z jediného zakladu — z hriechu.

Prvy hriech skazil nadheru v Bozom dokonalom stvorenstve.
Spbsobil otravu nielen fudskych sfdc, ale i ludského tela. Objavili sa
agresivita u Cloveka i v prirode.

A kedykolvek my fudia hreSime, len pridavame svoj podiel viny
na vSetkych katastrofach zeme.

Na druhej strane, kedykolvek zabranime hriechu, aby si nas
podmanil, kedykolvek sa vzoprieme svojim zlym mysSlienkam,
zastavime zly skutok, nevypovieme zlé slovo, zabranujeme zlu, aby
sa Sirilo.

Je to akoby sme aplikovali u€innu oCkovaciu latku.

Mozno mili bratia a sestry nevyrieSime celosvetovy problém
koronavirusu, ale moézeme vyrieSit kazdy ten svoj problém
S hriechom:

,Lebo odmena za hriech je smrt, ale BoZzim darom milosti je
vecny zivot v Kristovi Jezisovi, Panovi nasom. "

Rimskym 6,23
Nech je Kristova laska ako rusko, ktoré ochrani nase srdcia

a zmocni ich proti vSetkému zlu.
Vasa... Eva Kahanova Baskova, namestna fararka, TopofCany 16



Aktuality MD-11/2020

SOS tlacidlo moze zachranit’ zivot

Bezpecnost obCanov je pre nas prvorada. V zivote vSak mdzu
nastat neCakané situacie, ktoré nedokaze predvidat nikto, ani
najbliz§ia rodina. MESTO TOPOLCANY preto planuje obstarat
systém na monitoring fudi, ktori si prenajmu SOS tlacCidlo. Cielom je
zaistenie bezpecnosti obCanov, predovsetkym seniorov a osamelych
ludi. ,SOS tlacidlo je mozné nosit vo vrecku alebo na Snurke na
krku. Po jeho stlaCeni vySle signal priamo na ustrednu mestske;
policie, ktora sa spoji telefonicky s majitefom tlaCidla a overi, Ci je
vSetko v poriadku. Pokial sa to nepodari, hliadka na zaklade GPS
lokacie preveri situaciu osobne,” vysvetluje nacelnik Mestskej policie
v Topol¢anoch Maros§ Kmet’ko. Prostrednictvom tlaCidla je mozna aj
hlasova komunikacia s ohrozenou osobou. Okrem toho ma pristroj
zabudovany padovy senzor a viozenu SIM kartu. V pripade nizkeho
stavu batérie tlaCidla je policia taktiez informovana a upozorni
majitefa na dobitie tlacidla. Mesto TopolCany planuje poskytnut 30 ks
tlaCidiel prostrednictvom terénnej socialnej pomoci zdarma socialne
slabym osamelym seniorom a zdravotne tazko postihnutym. V
pripade zaujmu si ho vSak mdze objednat aj ktorykolvek obcCan
Topol€ian za mesacny poplatok 12 Eur bez DPH. Zaujem by mohli
mat napriklad hendikepovani ludia, osameli ludia alebo seniori,
ktorym tlacCidlo mézu zabezpecit ich rodinni prislusnici. Ddlezity je aj
psychologicky efekt. Kazdy sa mobze citit bezpecCnejSie, ak vie, ze v
pripade nudze ma poruke pomoc. To plati jednak pre majitela
tlacCidla, ako aj pre jeho rodinnych prislusnikov. Pokial mate o tlacidlo
predbezny zaujem alebo sa chcete dozvediet viac, zavolajte na
038/5340363, alebo napiste: nacelnik. msp@topolcany.sk.

(Zdroj: https://lwww.topolcany.sk/mestske-noviny-radnicne-zvesti.phtml|?id5=24555

Klub dochodcov Prasice

Bol zalozeny v roku 2013. Ma cca 50 Clenov, ktori sa stretavaju
kazdy pondelok o 14,00 hod. v budove Poziarnej zbrojnice. Aktivne
spolupracuju pri podujatiach a brigadach, ktoré usporaduva Obecny
urad PraSice. Sami organizuju aktivity rézneho druhu — vylety,
kupelné pobyty, ,Vdakyvzdanie za urodu®, zveladovanie vonkajSich
priestorov klubu vysadbou, Sportové turnaje (petang, strefba zo
vzduchovky, kolky, Sipky). Zucastiuju sa aj okresnych turnajov

organizovanych Jednotou déchodcov na Slovensku TopolCany. 17
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Vyberame z tlace MD-11/2020

Zasmejme sa

Sedia dvaja velmi smutni informatici v serverovni, pride k nim treti a pyta
sa — A Coze ste taki smutni? No... VCera sme sa troSku opili a menili sme
hesla.

Gynekoldg potvrdi Zzene tehotenstvo ata si vzdychne — Vidite, pan
doktor, ako nad nami zenami visi Kolumbov mecC. Lekar si pomysli —
Niekedy tiez Damoklove vajcia.

V socialistickom polnohospodarskom podniku sa pytaju predsedu — Aké
vysledky ste dosiahli v pestovani kapusty? Minuly rok sme zasadili pat
hektarov kapusty a vSetku nam zozrali husenice. A aké opatrenia ste
prijali tento rok? Tento rok sme vysadili 50 hektarov, nech sa tie mrchy
zadrhnu. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Policajt odovzdava sluzobného psa. Novy majitel si ho prezera a hovori
— Je to naozaj krasny pes, ale preCo ma tu pleSinu na hlave? Tam mal
namontovany majacik.

Moja zena zmizla, ked som jej povedal, ze pribrala. Uz som ju tyzden
nevidel. Dnes som zacal vidiet aspon na jedno oko.

PoCul som, ze si sa ozenil naramne romantickym spdésobom. Je to
pravda, Ze si uniesol svoju snubenicu z rodiCovského domu? Je. Ato vas
jej rodiCia neprenasledovali? Prenasledovali. A nedohonili? Dohonili
a teraz byvaju u nas. Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Dvaja sa rozpravaju — Mne osobne sa toto storoCie nepaci. A preco,
prosim ta? Ale, zamrmleS nieCo v obradnej sieni a si Zenaty. Zamrmles
nieCo zo spanku a uz si rozvedeny.

Kam sa tento rok chystate na dovolenku? Manzelka na Seychely, dcéra
na Floridu a syn do Australie. Aty sa chystas kam? Usilovhy manzel si
povzdychne — Pravdepodobne do basy...

Ved mate iba detsky listok! Ked vlak dlho mesSkal...  Eva Kohutova, obyvatelka
Rozpravaju sa dve Zeny: Moja dcéra je v puberte! Blondinka na to — Ta
moja je v Parizi.

Dve blondinky pred prvym zoskokom z lietadla — Prosim ta, Monika, a ¢o
ked sa mi neotvori padak? Aspon ho potom nemusis skladat.

Ospravedinenie dbéchodcu: Cely zivot som prezil v praci, boril sa s
nepriaznou zamlada! OspravedIfiujem sa teda buducej generacii, ze ju
prijatim trinasteho déchodku — okradam! Maria Grendelova, obyvatelka

18



Zabava a relax

MD-11/2020

Tajnicka

17. november nie je len ovyroCi Neznej revolucie, ktoru
vacsina z vas zazila, pripadne sa je] dokonca osobne zucastnila
a pre vacsinu Slovakov je symbolom slobody. Tento den je zaroven
Medzinarodnym dniom... TajniCka prezradi odpoved.

Hadanka €. 1:
Kto bol Jozef Adamec?
a.) Futbalista
b.) Pilot
c.) Krasokorculiar
Hadanka €. 2:
Aky je iny vyraz slova ,JATERNICA®?
a.) Tlagenka
b.) Steak
c.) Jelito

Hadanka €. 3:
Ktorym mestom tecie rieka Vitava?
a.) Brno

b.) Praha
c.) Ostrava

Na vyzrebovanych vitazov €¢aka mila odmena!

Polotuha hmota
Cedice

Zbav vlhkosti

Karma

Predna Cast hlavy
Poctiva zena
Otacava Cast motora
Zarosi

Ma meniny s Pavilom
Kovova latka
Funguje

Miroslav Kleman, obyvatel

Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Beata Révayova, obyvatelka

Magdaléna Drabikova, obyvatelka
Spravnu odpoved odovzdajte do 25.11.2020 svojmu socialnemu pracovnikovi.

Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 10/2020 sa stavaju:

Beata Révayova a Otilia Kasanova

Srdec¢ne gratulujeme!
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Fotografia mesiaca MD-11/2020

TURNAJ V STRELBE

NA BRANKU HOKEJKOU
A N2 VD 1
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