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Pozehnane Vianoce

Adventné obdobie odchadza, prichadzaju pozehnané Vianoce,
ktoré su plné lasky, pokoja a mieru. Su najddlezitejSou sucastou nasho
zivota, tym symbolizuju prichod a narodenie Jeziska
narodeneho v Betleheme.

,o0m rok 2019 — stary aj unaveny. Mojich 365 dni
; mi naozaj dalo poriadne zabrat. Skér nez sa s novym
| L 3 J rokom 2020 zvitame, musime si uvedomit a kazdy
mm - | spytat’ sam seba, akych chyb by sme sa mali
Vv buducnosti vystrihat, aby sme to nemuseli olutovat.
Budeme si davat’ a priat r6zne predsavzatia, ale musime si slubit, ze
v buducom roku ich budeme realizovat a tak splnime svoj ucel.”

Vianoce sa otvaraju Stedrym vederom, $tedry je preto, lebo vedera
je StedrejSia ako inokedy. ESte pred stolovanim sa pomodlime
,OtCenas”. Na nasich stoloch bude blikat svetielko, ktoré ma vyznam
v tom, Ze prichadza ,Bozie dieta“.

V nasej jedalni zdravotny personal nam bude podavat tradicne
StedroveCerné jedla. Tieto dobroty nam pripravia nase pani kucharky,
zaCo im patri srdeCna vdaka.

Ked si uvedomime, ze podstata Vianoc nie je v mnozstve réznych
dobrét a darCekov, ale v prezivani lasky, ktora prisla na tento svet. Preto
prosme v modlitbach, aby sme to mohli zopakovat' aj tento rok.

VianoCnu atmosféru dotvaraju aj vianoCné Kkoledy, s ktorymi
vystupujeme kazdoroCne po vSetkych oddeleniach nasho domovackeho
zariadenia pod vedenim naSej veducej spevokolu pani Betky
Angelovicovej atiez vianoCny stromCek ajeho vyzdoba, ktoru
pripravuju nasi socialni pracovnici spolu s obyvatelmi

Vazeni obyvatelia, dopisovatelia a Citatelia v mene Domového
parlamentu, RedakcCnej rady, ako aj v mojom mene, v tomto vianoCnom
obdobi, Vam prajeme hlavne vela zdravia, Stastia, Bozieho pozehnania
prezit krasne chvile pohody s nasim vedenim domova a tiez s ostatnymi
pracovnikmi zariadenia.

Nech nakoniec zazneju slova v podobe rymov nasledovne: ,,Nech
ticha hudba veselosti Vam pocas celych Vianoc znie, nech
nastavajuci rok 2020 Vam Stastie a lasku v mene BozZzom prinesie.*

s

Anna Szabova, Séfredaktorka
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Z DOMOVEHO PARLAMENTU

Majestatne oslavy Velkej oktdbrovej socialistickej revolucie (VOSR)
prebiehali v minulosti vzdy 7. novembra. Ti z nas, ktori sme vyrastali v
socialistickom zriadeni, si obCas spomenieme aj na takéto dni.

Prave 7. novembra sme aj my, cClenovia Domoveho parlamentu
zastupcovia obyvatelov nasho zariadenia zasadli, aby sme si opat
vymenili informacie o nasich potrebach a postrehoch.

Ako je uz pravidlom, zac€ali sme stravovacou komisiou, ktoru viedla pani
Magdaléna Ondova. Musime skonsStatovat, Ze tento krat padali skér
pochvaly na stravovaciu prevadzku. Z navrhov, ktoré odzneli:

e dbat o to, aby podavané cestoviny neboli rozvarené

e podavat aj zivoCiSne maslo na ranajky, nielen rastlinné

e hlasovalo sa o StedroveCernu polievku - hlasovanie dopadlo
v prospech kapustnice na ukor hribovej polievky; preto sa dohodlo,
Ze v jeden sviatok sa bude podavat kapustnica a v druhy hribovica.

Na tomto stretnuti domového parlamentu sme privitali novych Clenov:
pana Ernesta Lopatku z IT4 a pani Juliu Mondokovu z IT2.Vitajte!

Zaujem o Clenstvo prejavili aj dalSi obyvatelia. RieSenie novych ziadosti
sme vSak museli presunut do buduceho roku, vzhfadom k

priestorovému problému miestnosti, urCenej na stretavanie DP. Zaroven
zaujemcovia su z IT4. Z tohto oddelenia je v DP uz 9 Clenov zo 16.

Kratky prehlad o ¢lenoch DP podla oddeleni:

Oddelenie | IT1 IT2 IT3 T4 ITS | Spolu

Pocet
¢lenov DP

1 2 3 9 1 16

V dalsom bode sa prejednavali planované vedomostné sutaze, o ktoré
je zaujem. V mesiaci november by mali byt realizované: Gottparada,
Mudra sova a Videostop. V mesiaci december: Piknik slovo, 5proti5
a Koleso Stastia.

V zavere sa riesili témy, ako: Siriaci sa neprijemny dym z drevostiepky,
nedokoncCena kuchynska linka na jednej obytnej bunke, masaze, ktoré
realizuju Studenti v ramci praxe a pod.

Miroslav Kleman, predseda DP
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Dobrovol'nicky projekt
DNI TOPOLCIANSKEJ KOMUNITY

Vzdy, ked sa chceme uchadzat o akykolvek benefit pre nasSich
obyvatelov, prihlasime sa do niektorej z vyziev a vypracujeme projekt.
Tentoraz sme si vytvorili viastny projekt, ako vyzvu pre vsetkych
obcanov zijucich, Ci pracujucich v meste Topolcany.

Organizatormi projektu su ,M&j domov®, Zariadenie socialnych
sluzieb Topol¢any, kde hlavnou koordiatorkou je riaditelka zariadenia
Vierka Butorova; mesto Topol¢any, v priamej spolupraci s primatorkou
mesta TopolCany Alexandrou Gieciovou a Gymnazium TopolCany,
kde koordinatorkou projektu je zastupkyna riaditefky Lubica
Candrakova, v spolupraci s kolegyriami, pani profesorkami Helenkou
Kopeckou a Alzbetkou Rybnikarovou.

Otvorenie Dni topolCianskej komunity sa konalo v nasom
zariadeni, dna 26. novembra 2019. Zastitu nad projektom prevzal
predseda Nitrianskeho samospravneho kraja pan Milan Belica a pani
primatorka mesta TopolCany Alexandra Gieciova. Za Nitriansky
samospravny kraj sa prihovoril pritomnym pan podpredseda Igor Eder.
Cielom projektu je dobrovolnictvo, medzigeneracha spolupraca

. a spolupatriénost vetkych, ktori
Zileme apracuijeme na uzemi
mesta TopolcCany.
Dobrovolnictvo zastreSuje
! Gymnazium  Topolcany. Na

dnesné otvaracie stretnutie prislo
14 dobrovolnikov. Tento pocet
| mladych ludi prekrocCil oCakavania
. nas vsetkych. Hlavnu organizaciu
zastreSuje Zariadenie socialnych
sluzieb ,,M6j domov* Topol¢any.
ORGANIZACNY TiM zariadenia
tvorilo 30 ludi: Simonka Cervena,
Marianka Vystavilova, Lenka
"% Janska, Betka Angelovic¢ova,

Obr.: Organizatorky projektu — sprava primatorka mesta Topol€any Alexandra Gieciova, moderatorka
a koordinatorka za Gymnazium Topol€any Lubica Candrakova, koordinatorka za Zariadenie socialnych
sluzieb ,M&j domov* Topol€any Viera Butorova
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kucharky a pomocné kucharky pod vedenim Magdalény Ondovej,
Janka Gogolova, David Grznar, Janka Matusova, Miroslav Gric,
Evka Stredanska, Heno Fakelov, Ladislav Bistura, Monika
Smotlakova, Marek Blaho, Maria Mikova, Katarina Kutnanska,
Veronika Géciova, Veronika Halova, Janka Rezova, Maria
Gasparikova, Natalia Bujnova, Evka Zeliskova, Katarina Rosova,
Zuzana Kovadikova, Svetlanka Simkova, Lenka Petrakova, Juraj
Galis, Jozef Kovacéik, Juraj Marko a Valent Janéich so svojimi
pomocnikmi Stefanom Belickom aJanom Plevkom, ale aj
dobrovolnik Lubo$ Senkarik. Sugastou timu bezpochyby patri aj
domaci Gdinkujuci subor DOMOVNICEK.

,Jlmg, sm W
ll"’”} GERm

Obr.: Dobrovolnici z Gymnazia TopolCany, seniorské subory Sinecnica a DomovniCek

Ku kultdrnemu programu vyrazne prispel stbor SLNECNICA
z denného centra seniorov TopolCany, pod vedenim Emilie Halakovej
a Vv sprievode harmonikara z Gymnazia Topol€any Martina Chotara.
Otvaracie dopoludnie sprevadzali klavirne tony v podani Tomasa
KriStofa z Gymnazia TopolCany.

O zaujme a potrebe komunitnej spoluprace svedCi aj vysoka ucast
hosti — predstavitelov a zastupcov institucii a organizacii mesta
Topol€any, Skél, dennych centier seniorov, podnikatelov, suCasnych aj
minulych  dobrovolnikov, napr. manzelov Glozmekovych, Ci
canisterapeutky Tinky so svojim psikom Jumperom.

Otvaracie stretnutie bolo sice prvym, ale nie poslednym. Na najblizSom
stretnuti 16. 12. 2019 nas Cakaju TVORIVE DIELNE. Pridte medzi nas!

(Viera Butorova)
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KATARI NSKA ZABAVA

A toho roku sa u nas konala
Katarinska zabava. V uvode
organizatorka struCne priblizila
zvyky, ktoré sa od nepamati 5
spdjaju  so sv. Katarinou. )
Spevacky subor DOMOVNICEK
pod vedenim Betky
Angelovicovej mal pre
obyvatelov pripraveny zabavny
program. Do tanca hral Vladimir i SO N & |
Kluka, ktorého sme radi privitali med2| naml a samozrejme nechyball
ludové piesne ,na Zelanie“. RoziSli sme sa v dobrej nalade s prianim
peknych chvil v bliziacom sa predviano¢nom obdobi. (S. Simkova)

VIDEOSTORP II.

ESte tento rok sme stihli i druhé kolo tejto sutaze. Tentoraz sa
prihlasili sutazit Beata Révayova, Stefan Huéko a Magdaléna
Drabikova. Za zamestnancov prijali pozvanie
Svetlana Simkova, Jana Rezova a Natalia
Bujnova. Bolo pripravenych devat ukazok od
serialov, filmov az po rozpravky. VSetci sa okrem
sutazenia aj bavili a obyvatelom sa pacilo to, ze
sa o0 pozvanych hostoch dozvedeli novinky a to
priamo z kratkych otazok moderatora. Hoci
odpovede vedeli Casto vSetci sutaziaci, rozhodlo

" aj kto sa skoér prihlasi. Sutaz skoncila nakoniec

. . nerozhodne. Magdaléna Drabikova a Beata
Revayova maI| rovnaky poCet bodov. Aj dnes mal kazdy sutaziaci u
ctenych hosti tajného spoluhraca. Takze ako dopadne sutaz sme sa
museli nechat prekvapit. Nakoniec len jeden bodik rozhodol tuto
napinavu sutaz takto:

1. miesto — Beata Révayova a Jana Rezova

2. miesto — Magdaléna Drabikova a Svetlana Simkova

3. miesto — Stefan Huéko a Natalia Bujnova

Beata Révayova si zabezpecila ucCast v hre Videostop majstrov.

V poslednom kole budu zaujimavi hostia, tak nevahajte ani vy. (r. wagner)
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MUDRA SOVA

Po pol roku opat priletela ,Mudra sova“ a preverila naSe vedomosti.
Sutaziaci si svoje sily zmerali vtémach: Ro¢éné obdobia, Biblické
otazky, Historia, Geografia a Z kazdeho rozku trosku. V druhom kole
sutaze o putovnu sosku mudrej sovy sme sutaziacich potrapili tajniCkou

TR 8 zo zivota zariadenia ana zaver si

| ‘8 otestovali  svoju  pozornost  pri
osemsmerovke. Opat nas potesila
~ velka podpora divakov, pre ktorych sme
pripravili vedomostny kviz. Vedomosti si
preverili nanecisto a boli velmi uspesni,
| takze nam na buduci rok pribudnt
sutaziaci. Miroslav Kleman svoje
vitazstvo obhajil a ,Mudra sova“ opat
priletela do jeho ruk. AvSak vitazstvo to
bolo tesné, prvé a druhé miesto delili
len dva body. Na druhom mieste
skonCil Ernest Lopatka a so stratou jedného bodu na tretom mieste
Milan Klac¢ansky. Vitazom gratulujeme, vSetkym pritomnym dakujeme
za vytvorenie vybornej atmosféry a teSime sa na dalSie kolo.  (N. Bujnova)

Viano¢ény zazrak

Tento rok sme aj my vyuzili moznost a zapojili sme sa do
neziskového projektu Vianoény zazrak, ktory spaja vianoCné priania
osamelych seniorov v Zariadeniach pre seniorov a ludi, ktori maju
zaujem im tieto priania splnit a vratit do ich zivotov kusok
Vianoc. Cielom projektu je splnit nenaroCné priania a sprostredkovat
trochu radosti fudom, ktori nemaju blizku rodinu a Vianoce su pre nich
obdobim smutku a prazdnoty. Socialni pracovnici poznaju tuzby nasich
obyvatelov atak sme ich spisali azaslali. Teraz budeme Cakat, ale
dufame, Ze niektorym nasim obyvatefom sa splnia sny v podobe
darCekov od neznamych ludi. Budeme Vas informovat o plneni snov
a skrytych tuzob. Ako to funguje? Na stranke www.vianocnyzazrak.sk
bude od decembra vytvorena databaza priani a neznami [udia si vyberu
darCek, ktory by chceli venovat, vyplnia formular a poSlu darcCek.
Informaciu prikladam Citatefom nasho Casopisu v pripade zaujmu zapojit
sa k darcom. (S.Cervena)
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Dusa dreva

VSade okolo nas je vela peknych veci no malokto si vSimne, ze aj
obyCajnym, nepovSimnutym veciam sa da vdychnut duSa. V nasej
stolarskej dielni PINOKIO
sa taketo zazraky deju.
Juraj Marko v spolupraci
s Jankou Gogolovou
a DomAtelieRom spoijili
svoje sily aza pomoci
nasich skutoCne zrucnych |
obyvatelov vdychuju drevu |}
zivot. AvSak samotné |
drevo, snaha, nase y o
odhodlanie a Sikovné ruky
obyvatefov by nestacili.
Preto v nasej stolarskej dielni PINOKIO pribudli nove stroje, za ktoré
vdacCime nasej pani riaditelke Vierke Butorovej, ktorej zalezalo na tom,
aby nasej kreativite uz niC nestalo v ceste. A ak eSte stale vahate Ci
mate talent alebo nie, je predsa lahké to zistit! Pridte medzi nas
a vasSimi vyrobkami potesite seba i ostatnych. (J. Gogolova)

Jesenné upratovanie

Jesen je Jedno z najkrajdich obdobi v roku. Caro prekrasnych farieb

s A do nas vnasa prijemnu atmosféru a vytvara
pocit pokoja aoddychu. Uz nepalia silné
slnecné luCe. S prichodom jesene sa meni aj
priroda a listy maju nespocletné farebné
kombinacie. Aj v areali nasho zariadenia
mame mnozstvo krasnych stromov a krikov,
ktoré sa zbavuju svojho listia. Ked zafuka
studeny vietor listy padaju na vsetky strany
a vytvaraju farebné koberce, ktoré treba
, upratat. NaSi obyvatelia z IT5 nelenia, beru
W lopaty, hrable, metly a pustia sa do prace.
| Onedlho je vSetko listie pekne pohrabané

i " a pozametané. S pocitom dobre vykonanej
prace odvezu listie do novovybudovaného kompostu. (Z. Kovadikova)
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Divadielko VARESKA

Prostrednictvom arteterapie sme sa preniesli do detskych Cias a
zrealizovali myslienku vytvorit malé, usmevné a hlavne funkéné
S e E TR == - {-;‘Q) + N divadielko. SpoloCnymi

4% ¢ @ @™ silami sa nam podarilo
, na tému ,Tri prasiatka”
vytvorit  tri fantasticky
realne domceky, ktorych

autormi boli Milan
. Hanzlovic, Julia
y Mondokova a Zuzana

Miklésova. S postavickami troch prasiatok z drevenych vareSiek
ochotne pomahala FrantiSka Pochybova. Divadielko sme nazvali
DIVADIELKO VARESKA®“, za ktorého d&ervenou oponou sme
odprezentovali rozpravku ,O troch prasiatkach® a vyskusali tak kapacitu
spoloCenskej miestnosti IT2. A ze sa nas tam stretlo pozehnane!
Zvedavych divakov sme usadili, pohostili kavou a vynikajucou
bublaninou a tak sa mohli vSetci zapocCuvat do rozpravky. Herecke
vlohy nezapreli Milan Hanzlovié ako vlk a Monika Smotlakova ako tri
prasiatka. Verim, ze mysSlienka zaspominat si na detstvo
prostrednictvom rozpravky sa nasSim obyvatelom pacila a v rovhakom
pocCte sa uvidime aj v Novom roku pri dalSej znamej rozpravke. (k. Rosova)

TURNAJ v kolkoch

V tomto chladnom pocasi sme sa rozhodli §
zahriat sa i rozhybat' a usporiadali sme tradiCny |\
Turnaj v kolkoch. Vsetci sutazili dohromady, spolu & "
23 imobilnych a mobilnych sutaziacich. Kazdy mal »
dva pokusy v jednom kole a konali sa tri kola, Cize
vSetci hadzali Sestkrat. Atmosféra bola priatelska,
ale kazdy chcel vyhrat! Neraz boli zhodené vsetky
kolky jednym hodom. Vtedy nastal potlesk. Turnaj
bol napinavy az do konca. O vitazovi rozhodol az §
rozstrel. Vitazom sa napokon prekvapujico |
a neCakane stala Jalia Mondokova. Druhy B
skonCil Milan Hanzlovi€. Tretia bola Anastazia Opathova. VSetkym

dakujem za ucast’ a za prijemne stravené dopoludnie. (M. Misko)
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Zo zivota zariadenia v Prasiciach

Sedeli sme pri
spomienkach. Tak by sme monhli
pomenovat prijemné posedenie
pri prezerani fotografii.
Spomienky, priatelia a spoloCne
preZ|te okamihy su pre kazdeho

momenty zivota, ktoré si ani
&, neuvedomujeme. Ludia okolo
~¥ 5 nas sa menia, preto je dolezité
apodelit sa oto
vynimoCné Co nas obklopuje.
Pre nas su to spolocné
stretnutia, oslavy jubilei, Sportové aktivity, vystupenia deti a spevackeho
suboru. Mame zachytené momenty pri praci ipri oddychu. Takto
sustredene a nostalgicky si ich prezerala Otilia Kasanova.

Pre novych obyvatelov boli uz mnohé tvare nezname, niektorych si
pripominame réznymi veselymi historkami. Mnohi hladali samych seba.
Fotografujeme vSetky akcie, takZze bolo Co pozerat. Keby sme takéto
spomienkové prezeranie fotografii chceli pomenovat odborne, pouzili by
sme termin reminiscenéna terapia. Pri pozerani fotografii si
vybavujeme spomienky
spojené s radostou, inokedy
SO smutkom. Niektoré
fotografie mali aj niekolko
rokov, takZze na dianie na
fotografii bolo treba dobru
pamat. Aaj oto nam islo,
skontrolovat pamat, Ci si ==
pamata na situdcie, mena B
a mozno aj roky.

A pamat Stefana
Mikusa, Emilie Ondrusovej
a Marie Nastickej ich veru -
nesklamala, Co zaroven teSi aj nas zamestnancov ze Vas, mili nasi
obyvatelia, mame v takejto dobrej psychickej kondicii. (L. Lacikova)
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JESENNE DEKORACIE

Den, ked sme sa chystali do Levic na Jesenne dekorame boI S|Ce
uprsany, ale nam to naladu = @ - 0y .
nepokazilo. Velmi sme sa §
tesili, o na nas ¢aka a pocas =
cesty autom sme rozoberali N
robzne varianty toho, Co by "5
sme mohli dekorovat. Ked =
sme prisli, velmi milo nas
privitali a usadili na miesto.
Najskor mala pani riaditelfka §
prihovor a po nej nam
obyvatelia ZSS ,Jesen &
Zivota“ Levice zaspievali par pesn|C|ek aby sa nam IepS|e pracovalo.
Na stole sme uz mali pripravené veci a mohli sme zacat' tvorit. Nase
obyvatelky Hedviga Bednarikova, Katarina Kanova a Daniela Velka
boli velmi Sikovné, tvorili jedna radost. Vyrobili nadherné soviCky a
dazdniky. Po dobre odvedenej praci sme sa obcCerstvili kavou,
chlebiCkami a zakuskami a mohli vyrazit naspat domov. Akcia sa nam
velmi pacila a dufame, ze si ju zopakujeme aj buduci rok. (M. Rusfiakova)

TURNAJE v LONTOVE

V novembri sme prijali pozvanie na 10.
- roénik sachového turnaja a4. roénik
turnaja v hrani damy. Cakala nas diha
cesta, preto sme uz skoro rano vyrazili do
ZSS ,Platan“ Lontov. PoCas cesty sme
sledovali krasne svitanie, kde sa prvé
slneCné luCe hrali s jesennymi farbami na
korunach stromov. Oba turnaje mali sutaznu
atmosféru a Cakalo nas honosné
pohostenie. Od nas sa ich zucastnili Milan
Klaéansky, ktory obhajil minulorocné
prvenstvo v Sachovom turnaji a Vladimir
Vacho, ktory si odniesol diplom za ucast
vturnaji vhrani damy. Gratulujeme

a dakujeme vam za uzasnu reprezentaciu zariadenia! (L. Petrakova)
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Boh prisiel na svet

Jezis sa narodil v Betleheme (heb. Dom chleba). Je to mesto asi 8 km
juzne od Jeruzalema, rodisko krala Davida. Sem priSiel kvoli scCitaniu
obyvatelstva Jozef z Nazaretu so svojou snubenicou Mariou a tu sa narodil
Pan JeziS. Slavnost Narodenia Pana sa slavi s vigiliou a s oktavou.
Viano¢né obdobie vSak pokracCuje aj po 6smich dioch a konci sa nedelou po
Zjaveni Pana. Do tohto obdobia zaradujeme Styri vyznamné sviatky
krestanského kalendara: Sviatok Svatej rodiny, Slavnost Bohorodicky Panny
Marie, slavnost Zjavenia Pana a sviatok Krstu Pana. Dieta JeziS v
betlehemskych jasliach je nam bez rozdielu veku, stavu, postavenia, reci,
pleti... blizke prave tym, Ze mame nadej, ze sme BoZie deti. Kto pacha
hriech a nechce sa ho zriect, nepociti a nemdze prezit po tieto dni pokoj v
dusi. Neuvedomuju si, Ze sa plnia slova anjelov, ze pokoj obsiahnu len ludia
dobrej vOle. Hriech, ktory Clovek pacha, uraza Boha. Boh priSiel na svet, aby
odstranil hriech. K tomu potrebuje nasSu spolupracu. Pravom od nas
oCakava, ze budeme udmi dobrej vlle. To vysvetluje aj pohlad do dnesnej
reality. Pravu radost nespdsobuju prazdniny, dovolenka, vianoCny stromcek,
dar&eky, Stedra veéera, stretnutie rodiny, spev kolied...

Pravu radost pocitujeme z narodenia Pana JeziSa. Ked sa vedome a
dobrovolne nezriekneme hriechu, to znamena, ze nedovolime Bohu zaujat
miesto, ktoré mu patri v naSom srdci. M6zeme otupit svedomie. Mdzeme
svedomie nasilne umlcat. Pravu radost vSak neprezijeme. Su hodnoty, ktoré
sa nedaju zmerat, vidiet, ktoré vSak mozno zazit. A to je vedomie, ze som
dieta Bozie, priatel Boha. Boh prichadza do detskych sfdc. Vidime Boha v
ich Cistych, nevinnych ocCkach, ktorymi pozeraju na Dietatko v jasliach. Na
pravej radosti sa neuberu roky. Naopak. Verni Bohu stari krestania sa teSia,
ze Dieta JeziS im uz Coskoro bude odmenou, ked sa postavia uz nie pred
jasle, ale pred svojho Boha Sudcu, aby od neho za vernost prijali veCnu
odmenu.

Boh sa uponizil, aby nas vSetkych mohol povysit do hodnosti Bozich
deti. Preto pri jasliach zohyna kolena kazdy Clovek bez rozdielu a titulov,
pretoze citi v srdci vzdat vdaku Bohu za najcennejSi dar: Bozie dieta.

Chori, opusteni, prenasledovani, vSetci Co su bez pristreSia, niC
neznamenajuci a nemajuci, vSetci, ktorym bola ukradnuta Cest a dobré
meno, si pri jasliach uvedomuju radost. PreCo? Pohlad na Dieta hovori, ze
vSetko na svete je marnost. Pominie sa slava i bolest. Bude odstranena
nepravda a zvitazi Pravda — Boh. Pravy pokoj dava jedine Boh.

Preto otvorme svoje dvere sfdc pre Boha a dajme mu
najéestnejSie miesto vo svojom zivote, ktoré mu patri. (R. Wagner) »
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Blizi sa koniec roka...

A je tu december. NajkrajSi mesiac v roku,
hlavne pre deti. Vsak, v ktorom mesiaci maju
deti dva tyzdne prazdniny. ESte neskoncCi ani
radost z Mikulasa, uz su Vianoce. Tak teda
rodiCia, drzte sa! Bude vas to stat nemalo
penazi. Keby to stalo aj tisic euro, tak pre deti
to investujete. Ateraz trochu vazne... Vieme,
aké su to sviatky. Narodenie JeziSa. A verte mi,
keby sme dali detom len jabi¢ko a orechy, boli
by Stastné a poCuli by sme krasny smiech.
A toto isté plati o rodiCoch, priatefoch. Mamicky,
vy to mate najtazSie — kupovanie, varenie,
pecCenie a vSetky domace prace. My chlapi vam velmi nepomoézeme, ale
verte, ze lubime deti aj vas. A potom pride Silvester, ktory je vesely
a nikdy nanho nezabudneme.

Toto su posledné Clanky v tomto roku, ale v januari nas tu mate zas.
Niekedy dobrych, zabavnych, niekedy menej. Ja vam prajem vSetkym
krasne Vianoce, vela darCekov a stastny Novy rok. Stefan Hucko, obyvater

Dejiny Topol'cian IV.

V roku 1435 sa Ladislav ml. zo Secian znovu ujal vlastnictva
TopolcCian a topolCianskeho panstva, opat ho stratil a zmocnil sa ho Jan
Jiskra z Brandysa. Jiskra priSiel v roku 1440 na
pozvanie krafovnej Alzbety asi s 50 tisicovym vojskom,
ktoré bolo zlozené prevazne z byvalych husitskych
bojovnikov, aby tu chranili zaujmy jej syna Ladislava
Pohrobka proti naroku polského krala Vladislava
Jagelovského. Jiskra sa zmocnil vychodného Slovenska
a vzapati aj hradov na strednom a vychodnom
Slovensku. V polovici roku 1440 mal uz v rukach aj hrad
a samotné mesto TopolCany. Vladislav Jagelovsky odiSiel na vypravu
proti Turkom a pri Varne padol.

V roku 1570 bol spisany ,,Urbar topol¢ianskeho panstva“, ktory
poskytuje informacie o hospodarskom a socialnom postaveni

Obyvatel,Stva Topol’c":ian. (Zdroj: UHLAR, Vlado, 1988. Okres Topol¢any. Bratislava: Obzor.)
Spracovala: Beata Révayova, obyvatel’ka13
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Vianocné verse
Zvony zvonia, hviezda Ziari vSade radost svata,
narodil sa pre vSetkych vykupitel sveta.
Narodil sa v mastalke v meste Betleheme,
zavinuty v plienoCkach na slame si drieme.
Nad mastalkou hviezda svieti ukazuje smer,
tam sa mily krestan s Cistym srdcom ber.
Jezisko maliCky krasny ako kvet,
dviha malu rucku, pozehnava svet.
V6éna medu, ihlicia, atmosféra viano¢na, liek na kazdy bél,
zabudnite na bolesti, budte stale Stastni.

Nebeski anjeli spievaju ,Gloria“, raduje sa pestun i matka Maria.
Ked zasadnete k ve¢ernému stolu s modlitbou vianoénou
poteste sa vSetci spolu, v laske, stasti, prezite ich spolu,

budte stale zdravi a Stastni aj v Novom roku.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Aforizmy

Lasku neodsudzuj nikdy, vzdy len milujuceho alebo milovaného.
Zijeme len ten ¢&as, v ktorom milujeme. Kridla sice maju anjeli, ale
Certi su rychlejsi. Je potrebné neprestat milovat ani potom, ¢o sme
milovali. Hnev sa neprekonava hnevom, ale laskou. Nie s lampou, ale
srdcom treba hladat ludi, pretoze iba v laske otvoria svoje srdce.
Ludia hovoria o prave, ale maju na mysli bohatstvo. Laska je liekom
proti nasiliu a kfué¢om k tajomstvém sveta. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Porekadla

Na sv. Mikulasa uz je vSetka zima nasa. Aké su od Lucie do Vianoc
dni, také budu aj mesiace. Ked je hus na Vianoce na blate, na Jozefa
bude na lade. Biele Vianoce, zelena Velkd noc. Na sv. Stefana
nesmie uz byt barina. Lepsie Vianoce treskuce nezli tekuce. Ked je
december studeny, je vzdy s urodnym rokom spojeny. Aky je Cas na
Adama Evy, také budu nasledujuce dni. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych

Twain: Ak ste na pochybach, hovorte pravdu. Lincoln: Vacsina ludi
je taka Stastna, aka Stastna sa rozhodla byt. Seneca: Odmietame
tych, ktori nas miluju, a milujeme tych, ktori nas odmietaju. Goethe:
Clovek je bohaty tym, &o urobil pre druhych.  Magdaléna Drabikova, obyvatelka
14
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V mesiaci NOVEMBER k nam prisli
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DECEMBROVI oslavenci
01.12. Anton Jan&ovié¢ 20.12. Robert Sarkézy
01.12. Jozef Finta 23.12. Viktéria Galbava
02.12. Gabriela Matejkova 24.12. Paulina Povraznikova
02.12. Alzbeta Blaziova 25.12. Miroslav Kleman

03.12. FrantiSka Pochybova 26.12. Tibor Svec
06.12. Simona Bizonova 26.12. Rudolf Tiles

10.12. Jozef Hrutka 27.12. Maria Michalkova
13.12. Anna Saturova 29.12. Margita Durikova
16.12. Stefan Belicka 29.12. Jozef Skladany
18.12. Emilia Michalikova 30.12. Jan Chvala
18.12. Maria Pokusova 31.12. Jozefina Gogova

19.12. Dobrusa Gogova
19.12. Margita Durikova

Vsetkym oslavencom prajeme pevneé zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V mesiaci NOVEMBER nas opustili

Helena Beniakova, Maria Medova

Cest’ ich pamiatke!

15



Podujatia

MD-12/2019
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PRIPRAVUJEME PRE VAS V DECEMBRI

Gratulacia oslavencom IT4
Vyroba vianoCnej vyzdoby
Zdravotna prechadzka
DomAteliéR

Citanie vianoénych pribehov
Zdobenie vianoCného stromceka
DomovnicCek

SpoloCenské hry

Svata spoved

Mikulas

Navsteva vianocnych trhov
Gratulacia oslavencom IT2

. PeCenie medovnikov

. Mudra sova

. Spievanie kolied

. Vystava ruc¢nych prac

. Vyzdoba stromcCeka pri koledach
. Vianoce od nas pre Vas

. DomovnicCek

. Pinokio — praca s drevom

. Zdravotna prechadzka

. Vyroba betlehemu

. Zdobenie medovnikov

. Pernikiada

. Gratulacia oslavencom IT3
. Gratulacia oslavencom IT1
. Spievanie vianocnych piesni
. Viano€né koledovanie

. Biblioterapia

. Varenie viano¢ného puncu

. Spolocenské hry

Stedra vedera

. Zdravotna prechadzka

. SpoloCenské hry

. Biblioterapia

. Stretnutie pri spomienkach

B/4

Al4
areal
B/3

Al4

IT4
jedalen
B/1
kaplnka
jedalen
mesto
A/4
B/CHD
jedalen
B/4
UKF Nitra
Al4
jedalen
jedalen
B/prizemie
mesto
Al4

B/3
jedalen
B/2

Al2

Ald
chodby
B/2

B/4

Al2
jedalen
mesto
B/4

Al2

B/1

Natalka

Katka, Monika
Betka, Richard, Majka Ma.
Janka G.

Katka

Natalka

Betka

Majka Mi.

pater

Simonka

Katka, Monika
Svetlanka
Katka, Monika
Natalka

Majka G.

Janka G.

Katka, Monika
Simonka

Betka

Janka G.

Lenka, Ladislav, Majka Mi.
Katka

Lenka, Janka G.
Katka, Monika
Janka R.
Veronika
Monika

Betka

Ladislav

Zuzka

Betka

Natalka

Lenka, Majka Mi.
Lenka

Majka Ma.

Martinka
16



Vyberéme z tlade MD-12/2019

Zasmejme sa

Mara, preco bijes tu sliepku? Nechce dat kurencom pit. Netrap ju a ohof jej perie
zospodu. Tie chudatka zrejme nevedia najst jej prsia.

K psychiatrovi pride matka s dcérou — Pan doktor, moja dcéra si mysli, ze je
sliepka. A odkedy si to mysli? No asi pat rokov a vSetko bolo v poriadku, az kym
teraz prestala znasat' vajcia.

Vrabec sedi na vetviCke, prisadne si k nemu zvedava vrana a pyta sa — Aty si
kto? Vrabec sa hrdo vypne a hovori — Orol. Ha-ha-ha, taky maly? To vies, pil
som, faj€il som, ¢asto som bol chory. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Hladame telepatov, ozvite sa viete kam.
Kto pripija ¢asto na zdravie, ten pride o zdravie. Rudolf Sokolik, obyvatel

Dezo, preco si tak zmlatil svoju Zenu? Kapustu ma rada. No a ¢o? Aj moja Zena
ma rada kapustu! No hej, ale Kapusta je nas sused.

Predam rusku modernu kalkulaCku na protan-butan.

Na dedi¢nost sa neda spoliehat, myslel som, Ze moja zena bude varit ako jej
mama, ale ona pije ako jej otec. Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Pyta sa mechanik zakaznicky — Ze vy ste boli minuly tyzdefi chora? O, ano, a ako
to viete? Ze ste nemali Zziadnu autonehodu...

Sedia traja chlapi v kréme. Zrazu jeden zaéne — Moja zena Citala knihu Danka a
Janka a narodili sa nam dvojCata. Druhy hovori — Moja Zena Citala Troch
musketierov a narodili sa nam trojCata. Treti len rychlo povedal — Bezim domov,
moja Zena Cita knihu Alibaba a 40 zbojnikov. Eva Kohutova, obyvatelka

Politici by mali cez dva mesiace niCnerobenia nabrat vela vitaminov, ktoré
niektorym chybaju — najma vitaminy | a Q.

ManZzelia po sobasi prisli do drahej restauracie. Pri hlavhom chode mlada pani
hovori — Stefan, to maso sa neda pozut! Ale da, draha, da... Iba si si zabudla
zdvihnut zavo;.

Co povie$ na tie vysoké platy poslancov? Nasi poslanci nemaju vysoké platy, to
len my ich mame nizke. Maria Grendelova, obyvatelka
17



Zébava a relax MD-12/2019

Tajnicka
Mame posledny mesiac roka, ktory je typicky viacerymi
zaujimavymi sviatkami a tradiciami. Nebudeme spominat Vianoce Ci
Mikulasa, ktoré su najznamejsie, tentoraz sme si vytipovali
13. december, kedy ma sviatok... Odpoved najdete v nasej tajnicke.

Nenarocna obilnina
Hromadny vystrel
Znovu, zase

Beh na dlhu trat
Urobi oslavu

Vylu€ok z ust
Obyvatel Rumunska
Najhrubsi prst

Vysadzal
Dozadu
Miroslav Kleman, obyvatel
Hadanka €. 1:
Co je to VERANDA?
a.) Predsien
b.) Chodba
c.) lzba Rudolf Sokolik, obyvatel
Hadanka €. 2:
Ktory kvet je zakonom chraneny?
a.) Sedmokraska
b.) Fialka
C.) Snezienka Rudolf Sokolik, obyvater
Hadanka €. 3:
Ktoré mesto sa nenachadza na zapade Slovenska?
a.) Nitra
b.) Zvolen
c.) Trnava Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 16. 12. 2019 svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzZrebovanych vitazov ¢aka mila odmena!
Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z Casopisu 11/2019 sa stavaju:

Otilia Kasanova a Jolana Mikulova
Srdecne gratulujeme! 18



Od nés pre vés MD-12/2019

Novinky nasej rodinky
VIANOCE OD NAS PRE VAS

Obdobie viano€nych sviatkov sa uz tradiCne spaja so zvyklostami,
ktoré sa traduju vramci rodu atym sa uchovavaju hodnoty nasich
predkov aj v suCasnosti. PoCas vianoCného obdobia je Cas spomalit, Cas
na pomoc a €as na stretnutia s rodinou a blizkymi znamymi.

Tak ako po cely rok, aj vdecembri pre Vas pripravujeme bohaty
kulturny program. Ako prvy pride Mikulas, ktory nezabudne ani na
jedného z nasich obyvatelov.

Carovna atmosféra Vianoc unds, to je aj pecenie a vyzdoba
medovnikov, vianoCny stromcek, ktory spoloCne s Vami ozdobujeme,
koledovanie po chodbach a StedroveCerna hostina, ktorou sa Vam
snazime navodit pocit domova.

V decembri 2014 sme po prvykrat pre nasSich obyvatelov
zorganizovali vianoCné trhy. Snazili sme sa naSou blizkostou k nim
vytvorit pravu atmosféru Vianoc. Jedalnou sa niesla véna ihlicia,
vareného puncu, oblatok, pecCiva. Naladu navodili koledy, vinse
a zvyklosti. O styri roky neskdér sme trhy obohatili o vystupenie
socialnych pracovnikov s vianocnym pasmom. Cielom bolo podakovat
obyvatefom za aktivitu v zariadeni z doévodu, ze su pre nas, mladsie
rocniky vzorom, ze aj napriek ubudajucej sile a pribudajucim
vraskam, Sedinam su ich srdcia plné lasky, dobroty a odpustenia. Su
plné vdaky za kazdé milé slovo, uprimny pohfad Ci usmev.

Tento rok akciu Vianoce od nas pre Vas pripravujeme
12. decembra 2019 a bude zase ina, vynimocnejSia. Vynimat sa bude
blizkostou, rodinnym putom a posedenim v kruhu nasej velkej rodiny,
ktoru tvoria obyvatelia, ich rodinni prisluSnici a zamestnanci zariadenia.

Aj toto je priestor pre spoloCné stretnutie, komunikaciu, nahliadnutie
do zivota nasSej rodiny. Ako napisal slovensky basnik Martin Razus:
sOladkost’ domova nie je v pohodli, ani v hojnosti, ale v tajomne]
hudbe srdc, ¢o nalezia k sebe.*

A prave na tom nam zalezi, denne otvarame svoje srdcia a narucC
Vam mili obyvatelia. S laskou prichadzame a sme blizko pri Vas.

Prajeme Vam, aby ste prezili ¢aro Vianoc v kruhu svojich
blizkych, stiSili ste svoje vnutro k pokore a zakusili dotyk Bozej lasky

v betlehemskom dietati. (S. Cervemé)19
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KATARINSKA ZABAVA
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