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Uvodnik MD-12/2020

Pozehnaneée Vianoce

Vazeni obyvatelia,

po roCnej pauze budeme prezivat aj v obdobi koronavirusoveho
ochorenia  vianoCné  sviatky s najvacSou uctou
a dostojnostou a Cakat na prichod Bozieho dietata.
Vianoce niektori miluju, ini ich neuznavaju a tieto emaocie
sa unas mieSaju Ci menia podla zivotnych okolnosti
a veku. Bolo jednoduché milovat’ Vianoce, ked sme boli

J detmi. Intenzivne sme prezivali Caro tohto sviatku a tesili

- sa spoloCne s rodi€mi, starymi rodiCmi a surodencami na

tieto slavnostne chvile. Teraz nam v dospelosti ostava radost’ z nasich

deti a vnucat.

NajkrajSie dni vroku by mali byt najpokojnejsie, mali by sme
nachadzat vlastny vnutorny pokoj a istotu.

Tieto atributy nam dodava nase vedenie Domova, ako aj ostatni
pracovnici.

Je to priestor medzi smrtou a narodenim, Cas konca a noveho
zacCiatku. Otvarame srdcia davanim a prijimanim darov. Nasim logickym
krokom by mala byt striedmost, navrat k sebe a prirode.

Ved tym najvacsim vianoCnym darom pre vSetkych je pokoj v dusi —
tak ako si zvykneme priat: Pokojné a bohabojné vianoCné sviatky,
S pridavkom dobrého zdravia.

Skuste sa sustredit na pritomnost, nemyslite na minulost, ani
buducnost, ale zite vtejto dobe skromne. Preto aj nadalej musime
reSpektovat predpisy, ktoré vyplyvaju z nariadenia vyssSich organov ako
aj vedenia zariadenia, potom nas zivot sa bude uberat k lepSiemu
spolunazivaniu.

Vazeni obyvatelia, dopisovatelia a Citatelia, pocCas VianoCnych
sviatkov Vam Redakcéna rada €asopisu ,M6j domov®, Interné rozhlasoveé
studio, Domovy parlament, vedenie Domova a aj v mojom mene prajeme
do dalSieho zivota vSetko najlepsie, hlavne vela zdravia.

Zaver mojho posledného tohtoroéného uvodniku patri tejto basni:

Na stromceku sviecky horia,
pokoj, stastie nech k Vam letia.
Rozziaria sa Vase tvare, nech Vam stastie
stale v buducnosti aj nad’alej praje.

Anna Szabova, Séfredaktorka
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STROMY ZHADZUJU LISTIE...

Poslednou vecou, ktoru robime |
v zahrade pred prichadzajucou
zimou je hrabanie listia. Aj tento

november sme si vramci aktivit B

s nasimi obyvatelmi urobili niekolko

takychto typickych jesennych brigad.
Ked bolo vhodné pocCasie a hlavne

nam neprSalo, chopili sme sa %

naradia a iSli do arealu hrabat’ listie.
S hrablami Sikovne narabali Milan

Klagansky, Jozko  Skladany /Pae sl

a Katka Kanova. Chodniky pekne

pozametali Zuzka Miklésova, Majka :

s, b ‘\r ‘#‘

" . )

Fabianova a Zuzka Belkovicova.
'T'aikej prace, ato odvoz vreca |
s listim a vysypanie do kontajnera
sa zhostili Milan Mihalik, Michal

Janik a Jozef Serf6z6. Tak na jar bude pekny travnlk (J. Zahradnikova)

Kognitivna rehabilitacia

Prostrednictvom individualnej
socialnej prace, tentoraz
s naSou obyvateflkou Bozenou
Stan¢ekovou, sa snazime
rébznymi cviCeniami precviCovat
pamat. Formou hry ,,Meno,
Mesto, Zviera, Vec® cibrime
pamat arozvijame myslenie.
Oblubenou je i hra ,,Klobucik
Hop®, pri ktorej precviCujeme
jemnu motoriku aj sa pri nej
vyborne zabavime. Ani nevieme
ako rychlo hodinka ubehne. A
tak vtejto nefahkej dobe
zabudneme na nebezpedenstvo,

ktoré ¢iha okolo nas. (M. Mikova)
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JESENNY CAS

Leto je nenavratne za nami. PriSla k nam sychrava jesen. Dni su
kratSie a hlavne studensie.
Prechadzky su uz len takeé
kratke. Preto si s nasimi
obyvatelmi &as vypifiame viac-
menej; vo vnutri. Gabika
Kle€kova a Anicka Dovic¢inova
si velmi rady spolu pripravuju
desiatu. Spolu si oSupeme
a nastrthame  jabicka. Ved
v tomto jesennom obdobi treba
dopinat vitaminy.

Dlhy jesenny Cas si kratime
aj spoloCenskymi hrami. Evka
Macejkova a Magduska
Drabikova velmi rady hraju
karty. Ich najoblfubenejSie su
zoliky. Stazka Opathova
a Danka Velka hraju sedmové karty. A ked' si niekto povie, ze prisSla
smutna jesen
a nuda, my ju vieme
spolu prekonat. Ale
mame sa na Co tesit,
po jeseni
prichadzaju ‘
najkrajSie sviatky |
v roku, na ktoré sa |
teSia vSetci, ¢i mali,
mladi, ale aj starsi,
proste vSetci. A preto
nenadavajme na
jesen, ked nam je
troSku smutno,
zababusme sa do
teplej deky a oddychujme. Vedzte, ze po sychravej jeseni a studeneg]
zime opat pride vonava jar a po nej teplé leto. (. Zéhradnikovs)
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SPOMIENKY

Jesen je zjednej strany
wws velmi  pochmurna  svojim
smutnym pocasim. Ale
z druhej strany je to jedno
Z najpestrejSich rocnych
obdobi. Stromy hyria tak
pestrymi farbami ako nikdy
V roku. Nasa Anicka
Szabova sa velmi rada
prechadza v kazdom pocasi.
- Toto obdobie podfa nej ma
vV sebe Istu nostalgiu.
Jedného dna vybrala staré
fotografie  aspolu sme si
zaspominali. Bolo to velmi
prijemné, chvilkami sice
troSku smutné, ale viac-menej
veselé. A viete, preco ludia vymysleli fotoaparat a fotky?

V zZivote toho zazijeme vela a niekedy nie je mozné si to
zapamatat. Spomienky su jedina vec, ktoru nesieme so sebou.
A nikdy netreba vymenit film, ktory by vam napisal ,prazdna pamat®™.

Preto nikdy nezahadzujme staré fotky, lebo vzdy sa najde
niekto, kto si ich rad pozrie a rad bude pocuvat, kto je na tej fotke, Co
sa tam udialo a kde sa ten Ci onen pribeh odohral. A preto vSetky
fotky odkladajme, aby sme mohli spominat so svojimi detmi,
vnuCatami a pravnucCatami. Spomienky je to jediné, Co0 nam uz
skutoCne nikto nikdy nevezme. (J. Zahradnikova)

Prechadzky v kazdom roénom obdobi

Jesen je Cas zdravotnych prechadzok, tak sme sa s nasSim
obyvatefom Antonom Janéoviéom individualne vybrali na Cerstvy
vzduch. Aj ked v suCasnosti vela moznosti nie je, dobre nam padla
prechadzka v rozlahlom ,parku“ nasho zariadenia. Prijemné bolo
padanie listia z takmer holych konarov a jeho Suchot pod nohami,
ktoré pripomina Cas naSej mladosti. Aaj ked bolo pod mrakom

prechadzku sme si uzili, kedze sa nam nerozprsalo. (M. Mikova)
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Zo zivota zariadenia v Prasiciach

Zmena letného Casu na zimny akoby ovplyvnila aj prirodu okolo
nas. November sa
nesie v akomsi
dusickovom mode,
dni su  sychrave
a uprSané. Akoby aj
cas prispieval
k celkovemu
nelichotivému stavu,
ktory panuje okolo
nas. Pandémia
koronavirusu vplyva
na nas nielen ako
fyzicka, ale hlavne
psychicka zataz.
Musime  dodrziavat
vydané nariadenia
atym  prichadzame
0 radost’ zo stretnutia

s blizkymi, S
rodinou. Je to
vSak hlavne

vV hasom zaujme.
Nechceme sa
predsa nakazit

a zazit tazké
chvile v chorobe.
Chmurne
myslienky
zahaname
réznymi
aktivitami,
snazime sa
mysliet pozitivhe
a tesit sa

z kazdodennych
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maliCkosti. A zapoCuvanie sa do rozpravok, kde vzdy dobro zvitazi
nad zlom, poteSi kazdé srdieCko a ohreje dusSu. Leziaci obyvatelia,
ktori nemaju  vefla | -

moznosti uzit' si pohyb g "_
a iné skupinove aktivity e

su radi kazdému

novému podnetu alebo |

stretnutiu. A prave

stretnutia pri e

rozpravkach patria &=

K tym, na ktore

S radostou Cakaju.

Nielen rozpravky

z celého sveta, ale aj
nase slovenské povesti s
o0 hradoch a zamkoch pocCuvaju so zatajenym dychom a dokonca
pridaju €o-to o miestach, ktoré sami pocas zivota navstivili.

Pohybom na
cerstvom vzduchu si
upevhujeme imunitu,

ktora je doOlezita najma
vtomto  pandemickom
case. Snhazime sa vyuzit
kazdy nedazdivy den na
kratku prechadzku.
Pobyt vonku v areali
zariadenia v PraSiciach
byva sprevadzany
prijemnymi rozhovormi,
ale aj tichym vychutnavanim slinecnych lucov.

Jesen sa predvadza svojimi farbami a my si tiez spestrujeme
jesenno-zimné dni pri malovani. Kazdy ma svoj Styl, svoje oblubené
farby, ale taktiez tému. Niekto maluje postaviCky, iny kvety. A tak to
ma byt. Tak ako sme kazdy iny, tak aj naSe vyjadrenie farbami je
a ma byt pestré a originalne. TeSime sa z kazdého vytvoru a relaxu
s farbami. NaSe malovanie sa vzdy nesie v duchu dlhych rozhovorov

na témy zo zivota a o Zivote. (L. Lacikova)
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Decembrové medzinarodneé dni

1.12. je Svetovy den boja proti AIDS. Kedysi boli otrokari a otroci,
uz to nemame a 2.12. bol vyhlaseny za Svetovy den zruSenia otroctva.
3.12. je Medzinarodny den os6b so zdravotnym postihnutim. Patrim
k nim. Stat sa o nas velmi nestara, mame problémy s bezbariérovostou
a najma starostlivostou, ktoru si musime platit sami. Svetovy den pédy
je 5.12. Musime ju chranit pred znecistenim a nepostrekovat, lebo je
Zivot — prinasa urodu, potraviny. 6.12. oslavujeme Sviatok sv. Mikulasa,
patrona deti, ktoré sa na neho teSia a davaju topanky do okien. Ked
posluchali, prinesie im sladkosti, ak nie, uhlie. Medzinarodny den
civilne] leteckej prepravy, najrychlejSej a najbezpelnejSej, je 7.12.
Teraz ma sice kvoéli COVID-u problemy, ale raz sa vSetko vrati do
normalu. 9.12. mame Medzinarodny den proti korupcii. Uplatky,
rodinkarstvo, znamosti niCia Slovensko araz to musi skoncit! Den
Pudskych prav (10.12), Medzinarodny den migrantov (18.12.)
a Medzinarodny den lPudskej solidarity (20.12.) spolu suvisia. Malo by
byt Uplne prirodzené, ze bohati pom6zu chudobnym a zdravi chorym.
11.12. je Medzinarodny den hér, ,pfuc” nasej zeme. Produkuju kyslik
a vytvaraju krasne scenérie. Nas minister zivotného prostredia Jan Budaj
je podla mna schopny minister. A nakoniec spomeniem 24.12. — Stedry
den, ktory medzinarodnym dniom sice nie je, ale je najkrajSim dnom
v roku. VSetkym vam prajem krasne Vianoce! Stefan Hucko, obyvatel

Opat su tu krasne Vianoce

Blizia sa Vianoce, na venCeku postupne horia 4 adventné svieCky
poCas 4 tyzdnov. Kazdy den sa spolu v kruhu rodiny modlime pocCas
adventu pri zapalenej svieCke. A dnes je sviatok Adama a Evy, blizi sa
sviatok narodenia Pana, ked JeziSko maliCky na slame v Betleheme sa
narodi. VSetci ludia na svete poteSenie citia, poklonit sa prisli vSetci, Co
ho lubia. Pri JeziSkovi su deti i ovecCky, ktoré dychaju tak, aby ho ohriali
a bolo mu teplucko. Prisli sa poklonit itraja mudrci GaSpar, Melichar
a Baltazar. Prisli z Vychodu, aby sa vyhli zlému Herodesovi. Priniesli
dary — zlato, kadidlo a myrhu. Zvestuju prichod Spasitela na tento svet.

Na Adama a Evu sa traduje polno¢na svata omsa, ked' sa dietatko
na slame narodi. Strom&eky svietia, koledy spievaju. Na Stefana sa
vinsSovat' a koledovat po domoch chodi, kolednikov sme obdaruvali
drobnymi domacimi koladikmi. Betlehemské svetielko sme si vzdy na
Vianoce doniesli a pri Stedrej vederi zapalené mali. Veselé Vianoce a

stastny Novy rok Vam od srdca Zelam. Beata Révayova, obyvatelka
8
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VIANOCNY POZDRAV

Narodil sa Kristus z Matky Marie, dievCata mu prichystali lalie.
Nebeski anjeli spievaju ,,Gléria“, raduju sa pestun i Matka Maria.
Vyzdobeny viano€ny stromcek a biely sneh ta nutia
precitit zazrak tepla domova a rodiny,
zohriat sa nehou dietata, pri jasliCkach poklaknut si.
Anjelici spievali malucki, poZzehnanie nasypal im do rucky.
Vela darCekov, €o srdce pohladia, rodinu, priatelov, Co nikdy nezradia.

K bohatstvu kr6Cik a ku Stastiu krok, veselé Vianoce a Stastny Novy rok.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Aforizmy

Bedari prahnu po bohatstve, bohaci po nebi, ale mladi fudia tuzia po
stave pokoja. Aj cesta dlha tisic mil sa musi zaCat prvym krokom.
Ked' srdce placCe za tym, €o stratilo, duch sa raduje, z toho, ¢o nasSiel.
Zo vSetkych vasni najviac telu Skodi smutok. Mladi potrebuju radost
a lasku, dospeli pracu a priatelstvo, stari mier a pokoj. Zi kazdy den
tak, aby si prave vAom mal prezit cely tvoj Zivot. Usmev je ta
najzvodnejSia krivka na Zzenskom tele. Ak vas laska nenauci pokore,
tak potom iba jej zrada. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Porekadla

Aké je pocCasie na Barboru, také byva az do Vianoc. Na sv. Tomasa
chop sa chipatého rubasa. Na hrmenie v decembri nasleduje hojny
dazd avietor. Ked zima dobré drzi v decembri av januari, bude
pekny rok. Na sv. Stefana nesmie uz byt barina. LepSie Vianoce
treskuce nezli tekuce. Ked v decembri mrzne, snezi, urodny rok za
tym bezi. Ked na den Mikulasa snezi, bude pozehnany rok. Ked je
na Stefana veder mnoho hviezd, bude dobra Uroda zemiakov. Aké su
od Lucie do Vianoc dni, také budu aj mesiace. Petronela Kittlerova, obyvatelka
Vyroky slavnych

Elton: Ludia, ktorych plavba Zivotom zavisi od majetku inych, vas
budu ako prvi poucat tom, Ze majetok nie je dblezity. Indickeé
prislovie: Od priatefa si peniaze nepoziCiavaj, ani ty mu nijaké
nedavaj. DIhy su ako noznice, ktore prestrinnu priatelské puta.
Plautus: Ak sa ti podarilo ovladnut vasen skér ako ona teba, potom
sa modzeS radovat. Gandhi: Je nemudre byt si isty vlastnou
mudrostou. Je zdraveé pripominat’ si, ze aj najsilnejSi mézu zoslabnut
a najmudrejsi sa mézu mylit.. Magdaléna Drabikova, obyvatefka
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PRIPRAVUJEME PRE VAS V DECEMBRI
Na oddeleniach

Deii IT1 IT2 IT3 IT4 ITS IT6
, tréning pamati |  spomienky tréning pamati
8 modlenie — farby
MT spol. hry praca-interiér
tréning pamati hudba farby viano¢ne zvyky L spol. hry
9 — — - - - - praca-interiér
praca-interiér | Citanie knih praca — areal praca — areal MT
, oslavenci MT
10 farby modlenie SEP hudba
SEP SEP
o .. | praca-interiér o o o o
11 MT tréning pamati — relaxacné cv. | relaxaCnécv. | tréning pamati
relaxacneé cv.
spol. hry o - uvar si sam . L
14 ——— farby tréning pamati praca-interier | praca-interiér
praca-interiér spol. hry
, uvar si sam spomienky o -
15 modlenie tréning pamati farby
MT spol. hry
" tréning pamati | Citanie knih farby spev kolied praca — areal hudba
praca-interiér hudba SEP SEP SEP MT
) , , Citanie knih praca-interiér o
17 oslavenci modlenie praca-interier
spol. hry MT
- » - ,Caj 0 desiatej" o tréning pamati
18 MT tréning pamati | relaxacné cv. — relaxacné cv. .
relaxacné cv. Sport
L - , .| praca-interiér
21 spol. hry farby tréning pamati spol. hry praca — areél
hudba
modlenie n ... | spomienky
22 ——— tréning pamati farby
praca-interier spol. hry
o .. | spev kolied farby ) )
23 | tréning pamati - - praca — areal spol. hry
praca — areal
oslavenci
28 spol. hry farby tréning pamati spol. hry spol. hry
spol. hry
spomienk
29 modlenie tréning pamati P y tréning pamati
spol. hry
viano¢né Y
o o , citanie knih L
30 | tréning pamati | _rozpravky farby gitanie knih
praca — areal praca — areal
Citanie knih .
31 farby modlenie ,Caj 0 desiatej*
spol. hry
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Pohyboveé aktivity
Aktivita IT1 IT2 IT3 T4 ITS | IT6
Skupinove 1,3,8,10,15,17,22,29,31
cvicenie
14911 |123478910 1123478910, 347809,
Prechadzky 161821 | 11.14,1516,17, | 11,14,15,16,17, | 11,14,16, 3
v areali 230830 | 18:21,22,23,28, | 18,21,22,2328, | 18,21,
Y 29,30,31 29,30,31 22,28
Vychadzky
do mesta
Celé zariadenie
Den Aktivita Miesto |Organizator
Turnaj o el :
10 v kolkoch velka jedalen Martin
1,4,8.11,15,18,22,29 Praca Pinokio Juraj M.
s drevom
2,7,9,10,14,16,21,23 Sport velka jedalen Martin
7,14,21 Domovnicek | velka jedalen Betka
1,3,8,10,15,17,22,29,31 Sikovné ruky | DomAteliéR Zuzka R.

Vysvetlivky:
SEP — sebapoznavacia skupina
MT — muzikoterapia

Co povedali o aktivnom Zivotnom Style
A. Einstein: Clovek je od prirody pohodiny. Ked ho ni¢ nepali,
prestava premyslat a kona rutinovane ako automat. F. Bacon:
Dufanie chuti na ranajky, ale nie na veCeru. J. Lubbock: Ludia si
zvyCajne nedokazu najst Cas na to, Co chcu, v skutoCnosti im
nechyba Cas, ale volfa. Neznamy autor: Jedinou prekazkou pred
tvojim ciefom je tvoja vyhovorka. Francois de La Rochefoucauld:
Dokonala odvaha je, ked Clovek urobi bez svedkov to, Co by bol

schopny urobit, keby sa prizeral cely svet. "
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Anjeli medzi nami

Nikto ho nepozval a nikto ho tu nechcel. Prisiel aj tak. Mnohi sme
verili, Ze ndm sa vyhne. Zial, je tu, medzi nami. Celime pandémii
virusu Covid-19.

Je pre mna bolestné, ze aj napriek prijatym opatreniam, prisnym
hygienickym a epidemiologickym pravidlam a izolacii, sa nepodarilo
zabranit' infikovaniu sa virusom v naSich priestoroch. Interny krizovy
tim, ktory bol zriadeny eSte poCas jeho prvej viny, bol postaveny
pred dovtedy nevidanu ulohu. Od druhého ploSného testovania sa
infikovalo celkom 112 obyvatelov a 89 zamestnancov.

NaroCnost krizovej situacie sa zvysovala stupajucim poctom
karanténnych pracovnych neschopnosti zamestnancov. Ocitli sme
sa tym aj pred dalSim krizovym faktom. V Prasiciach, z celkového
poCtu 15 zamestnancov, zostalo po druhej vine testovania 10 z nich
v domacej karanténe.

PraSicki obyvatelia si v bezné dni pohodine nazivaju v spoloCnej
budove s detmi z Materskej Skolky. V suCasnej pandemickej situacii
sa vSak toto priestorové usporiadanie ukazalo ako krajne
nevhodné. Stali sme pred problémom, ako zabezpecCit dostatoCny
poCet zamestnancov za zamestnancov Vv karanténe a ako
zabezpecdit' izolaciu tak, aby neboli ohrozené deti a zamesthanci
Materskej Skélky Prasice.

Jedinym vhodnym rieSenim sa ukazala moznost vytvorit jeden
izolaCny priestor — spoloCny pre obyvatelov Topol€ian aj Prasic.
Vytvorit' izolaciu a zabezpecCit odbornu a kvalifikovanu starostlivost
v infeknom prostredi bolo mozné arealne len vdaka tym
zamestnancom, ktori sa ochotne a ustretovo postavili k vzniknutej
situacii, ktori sa dobrovolne prihlasili poskytovat starostlivost
obyvatefom v izolovanych priestoroch.

Hovori sa, ze ,,v krize sa odhaluju charaktery ludi“. V pripade
personalu, ktory pracuje v izolaCnej zone, sme naozaj spoznali tych,
ktori maju vztah k svojej praci a k ludom, o ktorych sa staraju.
Spoznali sme tych, ktori dokazali postavit zdravie naSich
obyvatelov nad vlastny strach, ¢i osobné pohodlie.

Dokazali a stale dokazu pracovat v infekénom prostredi, mnohi
12
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z nich odluCeni od vlastnych rodin av stazenych pracovnych
podmienkach. Pracuju po celé dni vochrannych osobnych
pracovnych prostriedkoch — overaloch, naviekoch, so stitmi,
respiratormi, v rukaviciach.

Aj dalSi zamestnanci sa postupne hiasili k praci v izolaCnej zone
dobrovolne, ini, na podnet vedenia zariadenia sa situacii
prispdsobili. Zial, su aj taki, ktori tuto pracu odmietli alebo nezvladli.
Ku koncu mesiaca november, po 20. dnoch izolacie, sa staralo
0 pozitivnych obyvateflov, celkom 60 zamestnancov.

Z celkového pocCtu 112 pozitivnych obyvatelov bolo 75 %
pozitivnych na A budove, 15 % pozitivnych na B budove a takmer
100 % v PraSiciach, kde bol negativny len 1 obyvatel.

Ku dnu uzavierky tohto Cisla je pozitivnych 7 obyvatelov, vSetci
z IT4. Z 89 pozitivhych zamestnancov zostalo v karanténe eSte 13.

Pandémia je jav, ktory sme nikto z nas doteraz nezazili. Sok z jeho
nastupu, bolestné pocity z umrti poCas prvého tyzdna v nas este
dlho zostanu. Ale zostane v nas aj to, Zze su ludia, o ktorych sa
mozeme opriet v tazkych chvifach. Ludia citlivi, vnimavi, empaticki,
schopni naozaj pomahat. Su to ANJELI medzi nami.

VDAKA VAM KOLEGOVIA! Patri vam nas obdiv a Ucta!

Sme jeden tim. Jeden kolektiv so vsetkymi zamestnancami
a obyvatelmi. Aj tymi, ktori nepochopili, Ze nasa praca je poslanim.
,NehadZzme kamefiom® a nezabudajme, ze vzdy plati ,nesud, aby si
nebol sudeny®. Ale kazdy z nas ma stale prilezitost zachovat sa
ludsky. Po ANJELOCH je neustaly dopyt. A vzdy bude.
Blizia sa najkrajsSie sviatky roku — Vianoce! Nedajme si ich narusit
tym, Co priSlo, pomaly odchadza a urCite celkom odide. Vydrzime!
Nedajme si narusSit ¢aro Vianoc niCim a nikym, ani koronavirusom.
K Vianociam patria nasi blizki. V zaujme nasho zdravia budeme
respektovat opatrenia. UrCite vsak tak, aby Caro Vianoc zostalo
Carovné aj v tomto obdobi, o ¢om vas v€as budeme informovat.

& Vsetkym nam prajem st'astné a veselé prezitie

vianoc¢nych sviatkov, v pozitivhej nalade a
s negativhymi vysledkami!

Viera Butorova, riaditefka
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Od nas pre vas MD-12/2020

Je tu cas vianocny...

Rok €o rok k nam prichadzaju pomaly a najskér nenapadne. Je to
tak, najkrajSie sviatky roka sa opat’ blizia, uz mézeme odpocitavat dni.

Radostné, Carovne, bohaté, pokojné, laskyplné... Iba jediné sviatky
v roku maju tolko privlastkov — VIANOCE. Niet vari krajSich sviatkov. Na
Vianociach su krasne uz samotné pripravy na ne. A pretoze nielen v
dusSi, ale i vSade okolo seba chceme mat ,sviatoCno®, zdobime
a pripravujeme vianoCnu atmosféru aj u nas v zariadeni. SviatoCnou
vyzdobou oznamujeme bliziaci sa prichod sviatkowv.

Mili obyvatelia, v danom obdobi sa prostrednictvom nasho
interného rozhlasového vysielania prihovarame zamestnancom, aby sme
im podakovali za profesionalny a fudsky pristup pri vykone svojho
povolania a hrame piesen konkrétnemu zamestnancovi, zamestnancom
na oddeleni, pripadne aj vSetkym zamestnancom.

Rovnako aj vy mézete vyuzit naSe rozhlasové vysielanie, prihovorit
sa a dat zahrat piesen inému obyvatelovi, konkréthemu zamestnancovi,
zamestnancom a to prostrednictvom socialnych pracovnikov. Méze ist
o podakovanie, zelanie, prianie, blahozelanie alebo len pesniCka pre
poteSenie. Pripraveny text je potrebné odoslat e-mailom alebo
telefonicky na klapku 20 M. Grezdovej, ktora zodpoveda za rozhlasove
vysielanie v nasom zariadeni, pesniCku vyberie z ponuky, ktoru ma
k dispozicii a odvysiela po€as pracovnych dni v ¢ase o 7:45 hodine.

NaSe zariadenie sa prihlasilo do projektu ,,Vianoéna posta“, ktory
uz 4. rok s odhodlanim pripravuje ob€ianske zdruzenie Pohodovo.
Dobrovolnici jednotlivci, rodiny, Skolské triedy Ci pracovné kolektivy
z celého Slovenska aaj zo zahraniCia aj vtomto roku poteSia
Viano¢nymi zelaniami a osobnymi pozdravmi aj vas mili naSi obyvatelia.

Rovnako ako minuly rok aj tento rok sme sa zapojili do projektu
,Vianoény zazrak“. Uplynulé Vianoce vdaka Vianocnému zazraku
splnili priania aj obyvatelom z nasho zariadenia. Cielom projektu je
vianocné obdarovanie osamelych seniorov v domovoch déchodcov.
Motivaciou pre zalozenie projektu bolo sprostredkovanie radosti starSim
ludom, na ktorych sa zabuda, su Casto opusteni a viano¢ny darCek by
ich poteSil. Hlavnhym  principom  projektu je jednoduchost
a transparentnost, preto darCek putuje od darcu priamo k obdarovanému
seniorovi.

Kiezby to vianoéné svetlo porozumenia a pokoja v nas zotrvalo
¢o najdlhsie. Bol by to najkrajSi viano¢ny dar. Pri¢init sa on

musime predovsetkym sami, vo svojom vnutri. (M. Smotlakova)
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Spolo¢enska rubrika MD-12/2020

DECEMBROVI oslavenci

01.12. Anton Jancovic 18.12. Emilia Michalikova
01.12. Jozef Finta 19.12. Dobrusa Gogova
02.12. Gabriela Matejkova 20.12. Rébert Sarkézy
02.12. Alzbeta Blaziova 24 .12. Paulina Povraznikova
03.12. Frantiska Pochybova 25.12. Miroslav Kleman
06.12. Simona Bizoriova 26.12. Tibor Svec

10.12. Jozef Hrutka 27.12. Maria Michalkova
13.12. Anna Saturova 29.12. Jozef Skladany
16.12. Stefan Belicka 31.12. Jozefina Gogova

18.12. Maria Pokusova

Yy vevy

VSetkym oslavencom prajeme
pevné zdravie,
vel'a st’'astia, Bozieho
pozehnania a spokojnosti.

Yy vevy

Mesiac november bol zasvateny zosnulym.
Upiné odpustky bolo mozné ziskat poéas
celého mesiaca, ¢o bolo v tomto roku
vynimoéné, vzhl'adom na mimoriadnu
situaciu.

Za vSetkych zosnulych po¢as karantény ale
aj za zdravie nas vsetkych, budeme spojeni
spoloénou modlithou prostrednictvom
Interného rozhlasového studia.
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Kaplnka MD-12/2020

Hviezda v chrame narodenia

Na sviatok Narodenia Pana zoberie Betlehemsky patriarcha do ruk sosku
dietata JeziSa a slavnostnou procesiou bude prechadzat Bazilikou Bozieho
narodenia v Betleheme. Na jej konci tu soSku polozi na miesto, kde sa podfla
tradicie Pan JeziS narodil. Je to strieborna hviezda, na ktorej je napisané: Tu sa
z Panny Marie narodil Jezi$ Kristus. A je tam rok 1717. Cize je to vyse 300 rokov
Co tato hviezda zdobi miesto narodenia BozZieho syna, ma strnast cipov a tie
pripominaju prave 3x14 pokoleni, ktoré nam pise evanjelista Matus ako rodokmen
JeziSa Krista. Hviezda a miesto narodenia sa ukryva pod samotnym oltarom
v malej kaplnke, kde je aj miesto zname ako jasliCky, no tie pripomina len
kamenny blok. V tomto spominanom pokoleni ma kazdé meno nezastupitelnée
miesto a za nim stoji nejaky pribeh. Na hviezde je takmer 30 skrutiek, ktorymi je
pripevnena k podlahe. V polovici 18. storoCia ju totiz niekto ukradol. Zmizla
a potom sa vratila. To je symbolické. Akoby nam chcel niekto vziat’ tradiciu. V tej
retazi Stafety viery, vtych jednotlivych fudskych cClankoch preberania, prijatia
a odovzdania Stafety viery boli konkrétni fudia. Tak za tradiciou je ziva aktualna
viera a ukazuje svoju silu a vitalitu. Atak nehovorme €o robili predchadzajuce
generacie zle. Ze je to zastaralé a konzervativne. Ale pozerajme &o drzime
v rukach dnes my. Aj my drzime v rukach Stafetu viery. Pan sa nas nebude pytat
Co robili predchadzajuce pokolenia. Bude sa nas pytat, ¢o si urobil ty s tou
Stafetou prijatej viery. V tvojom Case, v tvojom priestore, za tychto okolnosti, v tej
atmosfére a v tych dejinnych suvislostiach do ktorych ta Pan poslal. Ak chceme,
aby aj nasi potomkovia mohli hovorit' o tradiCnej viere, tak tu tradiénu vieru, ktoru
sme dostali od otcov — dediCstvo otcov zachovaj nam Pane — Zime v pritomnosti.
Tu a v tomto okamihu. PrinaSajme lasku teraz do prostredia, v ktorom sa aktualne
nachadzame. Aby nam nikto tuto nasu tradiciu nemohol vziat' ¢i nebodaj ukradnut.
Hoci ta strieborna Strnastcipa hviezda nacCas zmizla, Bozia milost nezmizla
a nezmizne. Nikdy. Vzdy p6ésobi na kazdého jedného z nas. Vzdy sa nam ponuka.
V kazdom Case, v kazdom priestore, v kazdom okamihu nasho zivota. A my mame
tu nasu vieru odovzdat do praxe. Aby sa slovo stalo telom a bolo s nami. Ako? No
skutkami lasky v realite. A preto prichadza JeziS. Lebo vie, Ze tato nasSa uloha je
narocna. Lebo jedna vec je spominat, hovorit ¢o bolo. Alebo hovorit o tom o
bude. Druha vec je ale BoZia vyzva: konaj tu, konaj teraz, konaj osobne. Sved¢
o tom, o ¢om je tradicia. Sved¢ svojim Zivotom o tom ako vnimas pritomnost
Boha. Svojimi skutkami prindaSaj pokoj, porozumenie, odpustenie, lasku
a milosrdenstvo. Laska Bozia nam dala najdrah$i dar. A k tomu velkému Daru, ze
Pan Boh sa v betlehemskom Dietati Marie znizil k nam — patri aj to, ze nam dava
aj schopnost’ aj tuzbu prejavit' lasku. Tak ako to pochopil aj P. O. Hviezdoslav:
,Veény svit to jasne je tu, novu tvarnost dava svetu.” A noc betlehemska
priniesla Svetlo, ktoré nikdy neprestane byt svetlom. Svetla v nasich domovoch
dohoria. Kristovo svetlo vSak nedohori. Nezhasne. Prajem vam vSetkym i vaSim
rodinam, aby ste prezili opravdivo krestanské Vianoce, aby aj Viano€né priania,
ktoré si budete vymienat, boli vyjadrenim skutoCnej radosti z poznania toho, ze

Boh je nam nablizku a chce s nami kracCat' po ceste Zivota. (R. Wagner)
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Aktuality MD-12/2020

POMOC MESTA POCAS PANDEMIE 1.

Pre lepSiu informovanost obcCanov v Case
pandémie zriadil Mestsky uUrad v TopolCanoch
koronalinku: +421 38 5340 102

V pracovnych drioch od 8:00 do 14:00 hod.
mozete poziadat o informacie suvisiace
s koronavirusom: Napriklad o dostupnosti rusok,
pomoci seniorom a ohrozenym  skupinam,
dobrovolnickej pomoci a podobne. Funkcia je dostupna aj
elektronicky v aplikacii Mobilny rozhlas vo vasom mobile, pod
nazvom Otazky o koronavire. Ak ste si eSte nestiahli aplikaciu,
navod a blizSie informacie najdete tu:

https://www.topolcany.sk/mobilny-rozhlas.phtm|?id3=155746

Vedenie mesta bude pomahat zasiahnutym koronavirusom.
Prispiet mbze kazdy.

Z vyvoja situacie v TopolCanoch je zrejmé, ze bude medzi nami
coraz viac ludi potrebujucich pomoc. Mesto nie je vzdy schopné
prispiet na potrebné miesta, pretoze je priliS zviazané dikciou
zakona. Preto sa rozhodlo pomahat prostrednictvom Nadacie
Ludovita Stura, ktori v naSom meste mame. Na zverejnené &islo
transparentného uctu nadacie je mozné zaslat financné prostriedky v
akejkolvek vyske na pomoc zasiahnutym koronavirusom.

Cislo uétu: SK68 0900 0000 0051 6798 7671

Pravidelnou mesacnou sumou vo vySke cca 30% zo zvySeného
platu primatora sa na ucet rozhodla prispievat aj primatorka mesta
Alexandra Gieciova. Odmenu poslanca odovzda na ucet nadacie aj
viceprimator Juraj Zeliska. Presné podmienky poskytnutia
prispevku zverejni Spravna rada nadacie. Mesto vopred dakuje za
kazdé euro. (Zdroj: https://www.topolcany.sk/pomoc-obcanom.phtml|?id3=161072)

Vysledky Il. kola plosného
testovania v Prasiciach
7.11. a 8. 11. 2020

Pocet otestovanych os6b spolu — 1375

- Z toho pocet pozitivhych oséb spolu — 10

Percento nakazenych - 0,72 % (Zdroj: https://www.prasice.sk/aktuality)
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Vyberame z tlace MD-12/2020

Zasmejme sa

Z triedy sa ozyva velky krik. Novy riaditel razne vstupi, schyti mladenca,
ktory kri¢i najviac a vyvedie ho na chodbu. Trieda stichne. Riaditel sa
pyta — Kde mate ucitela? Na chodbe, prosim.

Vodi¢ uhana autom po ceste a prehliadne dopravnu znacku
obmedzujucu rychlost. O chvilu ho zastavi policajt a pyta sa — Pan
vodic, viete Citat? Viem a Co by ste potrebovali precitat?

Muz pozera televizor a zrazu zacne kricat — Nechod tam! Nerob to!
Nechod do toho kostola, ty blazon! Manzelka sa pyta — MilacCik, Co
pozeras? Aaale, naSe video zo svadby. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Ustav pre choromyselnych. Lekar demonstruje hospitujicemu cudzincovi
pacientov — Tu vidite najtazsie pripady nasho ustavu. Na zemi sedi muz
a zUfalo stona — Gizela! Gizela! Lekar vysvetluje — UbozZiak, zblaznil sa,
lebo ho opustila Zzena. Do miestnosti Stvornozky vojde iny pacient
a breSe — Hav! Hav! Cudzinec sa zvedavo pyta — Aten z ¢oho zoSalel?
Ten sa s Gizelou ozenil.

LeZi Zena s milencom v posteli a zrazu pocCuje kroky z predsiene. Stary
ide! Milenec si unavene utrie pot z Cela a hovori — No konecne!

Poslanec v parlamente budi spiaceho kolegu — Ide§ na obed alebo
budes pracovat bez prestavky? Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Otec, syn a vnuk sa vyberu do bordelu. VSetko dobre dopadne a ked sa
na druhy den stretnd, rozpravaju si svoje zazitky. Otec hovori — Ta
vasen, ta vasen, to je nieco. Syn — Co vasen, ale ta technika. A dedko —
A ta trpezlivost...

Aké su najoblubenejsie cukriky pyrotechnika? Tik-tak.

Pred mesiacom som si povedala, ze do leta schudnem 10 kil. Uz mi
chyba iba 14 Kil. Eva Kohltova, obyvatelka

Hovori hygienik chlapikovi — Vazeny pane, nie je mozné, aby ste mali
chlievik tak blizko domu, hrozi tu nebezpecenstvo infekcie. Chlapik na to
odpoveda — Ale pan hygienik, takto to uz mame tridsat rokov a este
Ziadne prasa nikdy neochorelo.

Pri veCernej pochbédzke vravi jeden policajt druhému — Normalne si
myslim, ze na Mesiaci musi byt ozajstny zivot. A preCo si to mysli§???
No ved sa pozri hore, tam sa predsa celu noc svieti...

Muz, to je ten uzasny tvor, ktory sa po vyneseni smeti sprava tak, akoby
upratal cely dom... Méria Grendelova, obyvatelka ; g



Zabava a relax

MD-12/2020

Tajnicka
Je jedna z katolickych a pravoslavnych svatych a uctievaju ju
dokonca aj luteranski Svédi a Nori. Je patronkou slepych. Jej defi sa
medzi katolikmi oslavuje 13. decembra. Dokazatelne sa uctieva uz
od 5. storoCia a jej znakom su ocCi. TajniCka prezradi odpoved.

Hadanka €. 1:
Ako sa volali synovia Adama a Evy?
a.) Peter, Pavol b.) Kain, Abel

Hadanka €. 2:
S kym sa kamarati vCielka Maja?
a.) Vilko b.) Janko

Hadanka €. 3:
Ktory vrch Slovenska je najvyssi?
a.) Lomnicky Sstit b.) Krivan

Hadanka ¢. 4:

Zarosil

Maly Stevo
Cast’ nohy
Neodisla
Rezanim poranil
Nie tvoje

Plavidla
Sportové nadinie
Uznanie autority
Tykajuca sa 6s
UteCiem
Miroslav Kleman, obyvatel

c.) Abraham, Mojzis
Magdaléna Drabikova, obyvatelka

c.) Martinko
Beata Révayova, obyvatelka

c.) Gerlachovsky stit
Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Kto naspieval piesne: Nalej mi vina, Malvina; Vonia kakao; Plavovlaska?

a.) Karol Duchoni

b.) Dusan Grun

c.) Karol Konarik
Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 21.12.2020 svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vitazov €¢aka mila odmena!
Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 11/2020 sa stavaju:
Jolana Mikulova a Petronela Kittlerova

Srdec¢ne gratulujeme!
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Fotografia mesiaca MD-12/2020

+SLNECNE KUPELE*
V PRASICIACH
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