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Uvodnik
Svet ZivociSnej riSe a inteligencia zvierat

Irdniou je, Ze zvieratd su tu s nami uz od zaciatku a stdle o nich
vieme len vel'mi mdlo.

Ako dokdzali tak dlho prezit'? Vsetko je to len ich vrodenymi
inStinktami? Informdcie tykajdce sa zvierat sd pre nds niecim, o nds
k sebe priblizuje. Stdle si uvedomujeme ich neoddelitelnd sdéast
v naSom Zivote. Casto st I'ud’om pripisované rézne vlastnosti zvierat.
Clovek méze byt tuény, lenivy alebo vysoky ako nejaké zviera.

Ale ktory Zivolich je inteligentny ako &lovek? Tazko ndjst’
uspokojujicu definiciu inteligencie. Pamdt’, pozornost’, logiku,
priestorovd predstavivost’ a schopnost komunikdcie pokladajd vedci
za zdkladné znaky vysokej trovne rozumovych schopnosti.

Splfiaji zvieratd aspofi niektoré z tychto podmienok? Od
najstarsich Cias sa l'udia pokidsali objasnit’ podstatu inteligencie a jej
chdpanie sa vyrazne zmenilo. Vedci uz mnohokrdt porovnavali l'udi
a hiektoré zvieratd v roznych testoch. A aj mnohokrat sa ukdzalo, Ze
niektoré zvieratd dokdzu jednoduchsie problémy vyriesit’ rychlejsie.

Vd'aka modernym technolégidm, veda stdle viac dochddza
k redlnym poznatkom, Ze naSi zvieraci priatelia v sebe skryvajd
doposial’ netusené schopnosti.

Anna Szabovd, $éfredaktorka

VALENTINSKE VYZNANIE

VALENTIN je sviatok krasny,
prezi si ho v laske, Stasti.

Si slnko ¢o mi hreje srdce i dusu,
si vanok ¢o osusi mi slzu,

si hviezda ¢o mi na cestach svieti.

Ziadne slzy, lasky vela, k

to ti dnes moja draha Zelam.
A preto vyslovujem tie najkrajSie slova,
moja mila, ,Lubim ta vela.”
Petronela Kittlerova obyvatelka




PRICHOD ZIMY

Prisla zima v plnej pardde,
laska nds hreje i v zime na I'ade.

Kvitne inovat’, belie sa kraj,
kto ozaj 'dbi, aj v zime md mdj.

Padajte, sypte sa chumace snehu,
jadrZim v ruke tvoju seniorskud nehu.

Hvizdaj si vietor v divej fujavici,
mraz mal'uj cerven na rumenom lici.

Len smelo do toho, sneh bije do tvare,
vas srdcia ochrdnia laskou Zeravé.

Vycinaj babka, zima meluzina hraj.
Po zime znovu ruze vypucia,
zmrznutd zem slnko ohreje,

rozkvitnd stromy, zazelenaji sa aleje.

Anna Szabovd, $éfredaktorka



PRISLOVIA

* k% k* %

Ked to v manzelstve neklape, je chyba na oboch stranach. Ako na strane
manzelky, tak na strane svokry. Nevies kto ti je priatel, kym sa pod tebou
lod’ neprebori.

* k% k%

Stastie Zenatého muza spodiva v mnozstve zien, s ktorymi sa neozenil.
* k% * %
Je vzdy lepSie byt druhym nez prvym manzelom vdovy.
* k% k%

Chcel by som mat kvapku Stastia, alebo plny sud rozumu.

* * k% %

To ze srdcu nerozkazes, najlepSie vedia kardioldgovia.

* % %k % %

Dnesnu Stvorélennu rodinu tvoria ona, on a dve auta.
.k % K K
Mnohi maju chripku, ini ani to.
.k % K K

Niekto na Silvestra hadze delobuchy, niekto Sable.

* k% k%

Zena by mala vytvorit teplo domova, aj ked niet pefiazi na uhlie.

PRANOSTIKY

V januari sneh a blato, vo februari mnoho mrazov za to. * Ak je v januari
pekne je pekné leto. * Januar dobry je, ked chotar biely je. * Ked
severak vo februari neduje, potom v aprili strechy rozbije. * Na Hromnice
chumelice, nebyva uz zimy vice. * Na svatého Valentina, zima silit sa
pocina. * Na Mateja mraz, potom Styridsat dni raz. * Na faSiangy vyskaj,

v pOste brucho stiskaj.

Petronela Kittlerov4, obyvatelka
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V mesiaci januar 2012 sa uskutocnilo. ..
KOLEDOVANIE TROCH KRA LOV

Aj vtomto roku nas, s 05. O1.
2012, v nasom zariadeni, cestou do
Jeruzalema, navstivili Traja krali
(Milan Simko, Rudolf Sokolik,
Anton 1llas). Viedla ich Ziariva
Hviezda (Radek MaloSik
v doprovode Janka vka).
Zvestovali nam, ze sa narodil Jezis
a idid mu odovzdadary. Pri tejto
. prilezitosti nam zazelali zdravia,
/ &astia, radosti astaly Usmev na
: LA tvari, aby sme prezili novy rok bez

bolesti astarost|Vtomto roku sa nam v mene Trdcl'ov prihovoril
a odovzdal ich poslanie cestou rozhlasového vyseReter Macho.

VSetkym kolednikom chceme océnich odvahu pri zachovavani
tradicie koledovania Troch Kidv. Dakujeme za krasne a dostojné rozlenie
sa s Vian&nymi sviatkami! (gr)

NOVOROCNE OSEMSMEROVKY

Dna 11.01.2012 sa konala
A% vjedalni zariadenia vedomostna
W% swaz pod nazvom ,novoimé
/| osemsmerovky‘. SiaZe sa
L zWastnil pekny poet obyvatéov.
Po odStartovani sa usilovne pustili
do lUStenia. P&as stiaze znela
v jedalni prijemna hudba.
Vitazom sa stal ten, kto ako prvy
doplnil spravny chybajlci text
zisteny v osemsmerovke.
| \ : Prvé tri miesta sme vecne
odmenili. Na tréom mieste sa umiestnila pani Anténia Feketeova)&miesto
patrilo panovi Pavlovi Dobrikovi a na prvom miesteumiestnila pani Gabriela
Sutova. Taktiez sme vyhercov odmenili potleskom. h&fgom srdéne
gratulujeme(ss)




NOVOROCNY PLES S TOMBOLOU

Dna 12. 01. 2012 sa v jedalni nasho zariadenia uskiltako kazdy rok,
tak i tento, slavnostny Novatoy ples s vyhernou tombolou.

Na uvod vystupil spevacko-dramaticky subor Domogkis novorénym
programom, pod vedenim Mgr. Dany Neumannove,j.
vy ? "ﬂ\ G L 1 Po skokeni kultirneho

% % programu privitala riadit&a
= zariadenia Ing. Viera Butorova

poslanca NR SR Mgr. Tomasa

Galbavého ako aj hosti Mgr.
i Stefana Opoldusa, Mgr. Emu
$ Opoldusovl, Miroslava Gieciho,
4| Petra MiSovycha a pani Ingrid
¢« Blaskovu. Pan poslanec zahajil
' novorany ples slavnostnym
3l pripitkom a novorenym
prihovorom s prianim vSetkého

dobrého.

V ténoch viedenského wdka pan poslanec NR SR Mgr. Tomas Galbavy
s pani riaditékou Ing. Vierou Butorovou Uvodnym tancom otvoples. Celym
plesom nas sprevadzala hudobna skupina Funny Boys.

Po vatiku nasledovali viné tanéné kola pre vsetkychcastnikov plesu.
Ako menu sa podavala nova@ra kapustnica, a slivkové kalay.

V prestavke medzi kolami nastdhs pre losovanie vyhercov tomboly.
V tombole boli zaujimavé a hodnotné vecné ceny. évgbivia zozali vEky
potlesk.Dakujeme sponzorom tombolyh)

PREDNASKA SPOJENA S BESEDOU

V dioch 17. a 18. 01. 2012 sa konala prednaska a besed@&mu:
Medzil'udské vZahy a ich vyznam, ktoru viedol pan PaedDr. Richatner.
Atmosféra bola prijemna, obyvatelia sa aktivhe pdpd@o danej besedy,
komunikovali sme o téme.

Spolatne sme konStatovali, aké je potrebné zvlastychto ¢asoch
medziudské vrahy prehlbova Ucta k ¢loveku je podmienkou budovania
dobrého vZahu. Najviac na nas vplyvajiudia v najblizSom okoli, s ktorymi
travime najviaccasu. Prave preto by mali byieto vza’ahy korektné, mali by
obsahové zdvorilog’ a Uctu.(w)



ZDRAVOTNA PIATKOVA PRECHADZKA

Piatkové dopoludnie 20. 01. 2012 sme sa s naSigwatd’mi vybrali na
zdravotni prechadzku do centra mesta ZzZ#lan spoznavania kultiry
a kultarnych pamiatok. Navstivili sme kostol, galéma radnicu. Prezreli sme si
rekonstrukciu kostola. Obnovuju sa alia vystavené sochy, obrazy, obnovuju
sa klenby kostola a hlavného oltara. Potom smeresireli galériu, kde sme
obdivovali pracu naSich umelcov vo sfére bytovélmajdu. Prezreli sme si
krasne sochy, reliéfy a obrazy. Nezabudli sme aniradnicu. Prezreli sme
nadvorie, matriku, podatgu a sidlo mestskej policie. K2e sme mali chiina
nieco sladké zavitali sme do cukrarne, kde sme silivigavu a zajedli chutny
zakusok.

Obyvatelia, ktori sa z&astnili zdravotnej prechadzky: Rudolf Sokolik,
Zuzana Belkowiova, Jozef Skladany, Natalia Medova, Tomas Labuda
Spokojny, plny dojmov sme sa pomaly vratili do madlomova (aj)

BESEDA O KNIHE RADOSINSKE NAIVNE DIVADLO

Dna 24. 01. 2012 sa drtarni na 4. poschodi uskutuila beseda o knihe:
RadoSinské naivné divadlo. Jej autorom a zaroag vedicou osobnésu
divadla, od roku 1963 je Stanislav Stepka.

V minulosti  bolo zvykom nielen v mestach, ale & dedinach hranie
divadelnych predstaveni a tento zvyk traduje dodAsisnie jeclovek, ktory by
nepoznal ,radoSincov” a ich humor. Aj naSim obyVata sa zjavil itsmev na
tvarach, k&' poduli kratky aryvok z tragickej komédie €lovetina. Nezabudli
sme spomeni hereku Katarinu Kolnikovd a mnohafalSich osobnosti.
Diskusia bola Ziva, spomenuli sme viaceré divadbhyéktoré su aj sfilmované.
Kto ma moznoz obyvatéov, rad si ich pozrie.

Na&S obyvate pan Gustav Rybansky sa v mladosti venoval asiedénu
divadlu. Rad si zahral v divadelnych hrach, ktoapisal Stanislav Stepka.
Okrem javisk dedinskych kultarnych domov v Bojri@jesé&anoch, Nitrianskej
spomienky z tohto obdobia. V letnych mesiacoch saj wenoval Sportu
a v zimnych divadlu. Sportového ducha si zachowuah [Rybansky dodnes,
pravidelne sa Ziastiuje na stolnotenisovych turnajoch.

Po zaujimavom rozpravani, sme si prezfigiinobielu ilustraciu knihy.

Zhodli sme sa v nazore, Ze toto originalne divadima na Slovensku obdobu.
(s8)



UTULOK a DOMOV NA POL CESTE
Skutocny pribeh

Topd’¢any — rok 1949. Svetlo sveta, okrem inych deti lozrej
chlagiatko, ktoré je hlavnou postavou dnesného pribehu.

Ktovie ¢o dobré a&o zlé mu v d#& jeho narodenia dali sutky do vienka?
Jedno uz v tong¢ase bolo isté. Mal, ako sam hovori, dobrych dodia jednu
sestruCasom si pdkal aj na brata a pribeh, pre niekoho mozno jeddoglusa
moze zéar.

Bezstarostné mladé roky utiekli ako voda. V roke68 po ukogeni
strojarskeho ¢&ilidtia nastapil na dvojrénti zakladni vojensku sluzbu diech.
Okresna sprava ciest Tdjgany — to bolo jeho prvé zamestnanie po vdjes
Popri zamestnani si robil maturitu a’lkeu z&ubou sa mu stala kulturistika.

Sportovaniu venoval vietok svojliny ¢as. Hodiny stravené v pasilvni
pri tonach zeleza, s ktorym zapasil pazkych tréningoch, priniesli aj svoje
ovocie. Okrem krasnej postavy aj vysledky v rézngthaziach, na ktorych
Startoval za Topliansky kulturisticky oddiel. Styrikrat stal na ship
najvyssom v stazi Majstrovstiev kraja — 1973 — 1976. Medzitymndiesto
(1975) na Majstrovstvach Slovenska do 90 kilograntdgskor posobil ako
asistent trénera.

V roku 1975 sa oZenil arok na to sa im naroddéard, po ktorej priSiel
syn a v roku 1982 druh& dcéra. V roku 1981 odigeepracou do Ostravsko —
Karvinskych bani do roku 1982, 1983 — 1984 pridnizesryroba JRD V.
Ripnany — pracovisko v BudapesSti a od 1984 — 1989 wemaych stavieb
v Nitre — odtid pracoval v Libii. Cely tento rychlgasovy posun rodina
fungovala na 100 %.

Po neznej revolucii si zalozil zivnba za&al sa politicky angazova Tu
uz nastupuju na scénu dvaja dramaticki umelci takkazdéholudskeho
pribehu — alkohol a nevera. Ti boli @niou, Ze sa v roku 1992 ich manzelska
cesta rozdvojila. Byt zanechal manzelke, po rozvbgeal v rodéovskom
dome. Po jeho predaji mu mesto pridelilo garsonskeoku 2000 zruSil Zivnas
nasledovali prilezitostné brigady v zahganiz ktorych sa vracal s mensou
a menSou vyplatou. Az nestihal pfatiagjom za garsonku a musel ju odowzda
mestu. V roku 2009 si naSiel pracu v Téfnoch aj s ubytovanim, avSak len
na dobu ugitu.

Jal 2011 koniec prace, koniec byvania, obratil sa wuwedenie nasho
zariadenia o pomoc s poskytovanim byvania v GtuBolo mu vyhovené, no
v kutiku dusSe skryva sklamanie, ze osud mu fukolpterhiet takyto falosny
vietor. Td’ko dnesny pribeh.

Docitania priatelia! (i)
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Z0 zivota zariadenia v Prasiciach

V januari, po dozneni sviatkov pokoja, sme v naSpamiadeni zé&ali
sklada’ viana:nl vyzdobu. Poukladali sme ju do krabic a ulozlistladu.

Pani Lydia Lacikova je prace neschopna, prajemeskeré uzdravenie
arychly navrat medzi nas. Jeden mesiac ju zasal@owigr. Simona
Jarteovicova, ktora pripravila pre nas rbzne aktivity.

Mali sme nadané prednasky o blahodarnychinkoch medu a mineraloch
nachadzajucich sa v naSom tele. DIhé chvile naffesmiuju spol@enské hry —
Clovete nehnevaj sa, Pexeso, karty a mnoho inych stotowier. Rano si
s nami popréahuje stuhnuté svalstvo v jedalni. Jednoduchymikmvi na
chrbticu, nohy a ruky.

V nasej kniznici si vyberame rozpravky a pribehgn&ho zanru, ktoré
nam sprijemuju chladné januarové popoludnia. S naSimi imolmnklientmi
sa individualne stretavame a komunikujeme.

V mesiaci februar planujeme skraSlenie nasho dani@, rdnymi
pracami, ktorymi si skraSlime nasSe izby i sg@olé priestory.

Narodeninovi oslavenci v mesiaci februar:

Méaria Gred’ova
Méaria Polakova
Jozef Vesely
Prajeme vSetko najlepsie k sviatku! (si)

AkKi su oslavenci menin v mesiaci februar
Agata
Zenské meno Agata ma grécky povod a v preklade enamiaskava, dobra".
Agaty ¢asto odmietaju lasku, partnerov do zivota &daju dlhycas. V svojej
rodine ziju spokojne, aj késa pri déoch nedokazu uvait. V starostlivosti o
ne su pedantné a svojich potomkov nenechavajudknbéz dozoru ani na
okamih. Agaty potrebuju pokoj, lebo kvoli svojejst@osti a Uzkosti zo zivota
maju casto problémy so zdravim. Rychlo sa dokaztewyd’, a preto by sa mali
vyhyba pre’azovaniu a Unave.
Bozena
Toto Zenské meno ma hebrejsky pbévod a jej vyznartmjild", "milostna".
Tieto zeny su viéami otvorené, dynamické, intuitivne a hrdé. Robiatk8 preto,
aby boli centrom pozornosti. Vediatbyvedavé, maju vynikajucu patd.en
tak ich 'ahko nikto neovplyvni. Maju v sebe Iz sucitu a emotivnosti.
Nedokazu sa otvatiludom, pokid im poriadne neddéveruju. Neuspech nie je
pre nich problém, pretozZedite dosiahnu svoj cle
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Eleondra

Eleondra je Spanielske meno asi z arabského Elisaamamena "boh je moje
svetlo". Eleondry su otvorené k sp&dmskému zivotu. Su pévabné a maju vo
veciach prebfad, vedia sa presadaj, napr., v muzskych veciach. Ukazuju smer
aj l'udom, ktori su slabSimi. Nie st stabilné a prudkaigach menia nalady.
Eleondry prinasaju v zivotetdstie. Avsak su detailistky, nedokadzu niekomu
odpusti’ ani maltky predap. Snazia sa rabveci bezchybne.

Gabriela

Zenské meno Gabriela méa hebrejsky poévod a v prektadmena "boh je silny".
V Zivote sa dokazu vyndjssu Sarmantné a maju dobru pa@ng@reto dosahuji
dobré vysledky. Su pévabné, odvazne a zachovajveovahu bez diadu na
okolnosti. Nemaju problémy so zdravim, ale ich islab su oblkky. Rady
riskuji a najradSej vladnu a rozkazuju. Ak sa inmi daveci ida poth ich
predstav, su Jeni milé, horsSie je, ak sa im riie nepodari.

Veronika

Zenské meno Veronika méa grécky pdvod a v preklagemena "prina3ajlca
vitazstvo". Veroniky sa dokazu péit nie na vlastnych chybach, ale skér na
chybach inych. K ich nedostatkom patri vzdorouifoseustupivost,
naladovos, vybusnos. Su dos urazlive. O svoje ciele zapasia vzdy otvorene,
¢estne. Priklaaju sa k povolaniam, kde mozutby styku s démi a chorymi.
Vlasta

Zenskéseské meno Vlasta ma slovansky pévod a vyznam toletma je "vlag'.

lde o typ Zeny, ktorej nevyhovuje materskd a doradgivinnos. Vlasty sa
dokazu rychlo roailit. Tieto Zzeny su extravagantné a priame. Vlastynsdia
vzdy uplatnt, panovd a ukazové cestu druhym. V laske su Vlasty silné a
bojovné, potrebuji muza na vysSej trovni, ktoryidbyzvladol a vliadol im.

Viktor

Muzské meno Viktor ma latinsky povod a jeho vyzmarmreklade je "wiaz".
Aby Viktorovia musia silno bojowaa sna#i sa o Uspechio ich dokaze da’s
vycerpd&. Viktorovia su pokojniludia, usilovne a svedomito dokazu kon¥
kolektive su obBibeni a popularni. Aj ki satazko prepracuju k uspechu, ich
namaha bude ocenena, len musia togezlivi. Viktorovia ako muzi su v laske
vel'mi citlivi, vnimavi a dostatime oddani. Milan Varko, obyvatd’

Uznanie Richardovi Wagnerovi

Dna 18. januara 2012 mal v spdémskej miestnosti na B budove pan Wagner
prednasku na tému: Medmdské vZahy aich vyznam. Putavo a vystizne
porozpraval dudoch ako by sa mali sprava chov& najma tu v DOMOVE.

Simeon Masar, obyvate [
10



PRIPRAVUJEME PRE VAS V MESIACI
FEBRUAR 2012

Dnia 07. 02. 2012 sa uskutd v kniznici zariadenia beseda o knihe:
MASKARNY PLES"

Dna 08. 02. 2012 sa bude kd@najedalni zariadenia stretnutie obyviaie pri
_ spomienkach: )
,FASIANGY, TURICE, VECKA NOC PRIDE"

Dna 14. 02. 2012 sa naSi obyvateligasinia podujatia, na ktoré nas pozvalo
ZSS v Krskanoch:
,VALENTINSKA VESELICA*

Dna 15. 02. 2012 opda budeme venovaedomostnému kvizu v jedalni
_ zariadenia:
,TVORIVE SKLADANIE SLOV*

Den 16. 02. 2012 bude patidancu, spevu a zabave, uskintosa:
,FASIANGOVA ZABAVA S POCHOVAVANIM BASY*

Dna 21. 02. 2012 sa mozeté& mbaw’ a zatancovasi na podujatie
_ do Domu kultary v Topitanoch na:
,FASIANGOVE SLAVNOSTI TOPQ@CANY 2012*

Dna 23, 24. 02. 2012 bude pétprednaske s besedou na temu:
,VYZNAM FARIEB V LIE CBE*

Dna 24. 02. 2012 sa m6zu naSi obyvateligastnt’
ZDRAVOTNEJ PRECHADZKY DO CENTRA MESTA

Patas celého mesiaca v dooliegsich hodinach je otvorena
KNIZNICA S CITARNOU

V januari zacalo vysiela’
ROZHLASOVE STUDIO MOJ DOMOV
Pocuvajte nas kazdy pracovny dé od 13.00 h

Na pripravované aktivity Vas vSetkych srd€ne pozyvamel(dn)
11



JZASMEJME SA

Janko sa pyta Fera: Aké budu tvoje Vianoce? Fepoweta: Kapor néierno,
mama na makko a otec na mol.

Manzelka hovori manzelovi: Miték, na narodeniny by si mi mohol kidjpnieco
na krk, alebo na uskd. Manzel odpoveda: Dobre drak&é mydlo mas
najradsej?

JoZzo mudruje pred kamaratom. Ako &avek vekom meni. Mas pravdu,
odpoveda kamarat. Aj mne sa pred svadbailip&etky Zeny. No a teraz? Pyta
sa kamarat. Teraz uz o jednu menej.

Jozko, preéo si taky smutny? Pyta salldaSnubenica sa vydava. A za koho? No
za mia, odpoveda Jozko.
Petronela Kittlerova, obyvika

Manzel hovori manzelke: Nechapem ako mozeSthlya pekna a zarondaka
hlipa. Boh ma stvoril peknd, aby som sa tilaa hlupou, aby si sa ty §ia
mne.

Sanitka privaza dvochtazko zranenych vod&hv. Jeden zvedavec sa pyta:
Havaria? Nie, pobili sa o stopéarku.
Simeon Masar, obyVate

Pride frajer prvykrat do posibvne a pyta sa trénera. O tri dni mam rande
a chcel by som fakt zap6sébiKtory pristroj mam poui? Tréner sa ndno
pozrie , zamysli sa a hovori: “NajlepSie bude bamkibveda vychodu.”

Na sude. Pan obhajca neviem ako Vam mauiagova ,, Ale prosim vas,
odkedy vymysleli peniaze, sadakuje.”

Diev¢atko taha po dvore prazdny &arik. , A kde mas babiku? “ pyta sa jej
susedka. ,Nemam, ja beriem antikoncepciu.”

Na policii; Ukradli vam kreditnd kartu? A pre ste to hné nenahlasili?
,Pretoze ten zlodej ma menej nez moja manzelka.
Ing. Peter Liptak, obyvht

12



Predstavujeme nového
zamestnanca m

V decembri kndm nastdpila pani Melania
Frankova z Lipovnika. Je vyucend kuchdrka, podiel'a
sa na priprave jeddl, a teda pracuje v kuchyni.

Verime, Ze na tanieri nebude poddvat’ iba dobré
jedlo, ale aj svoju ldsku k prdci, ktord vykonava.

Prajeme si spolo¢ne, aby sme sa tu vzdjomne citili dobre!

Prisli k nam v janudri

. Abrahdmovd Ludmila, Albin Krajéik, Jozef Sitky, Jozef Hon,
Emilia Majdanovd, Vlasta Peterkovd, Maria Stancekova.

Vitajte medzi namil

Februarovi oslavenci

01. 02. - Agata Zemanikova 11. 02. - Tomds Labuda

02. 02. - Eva Hrnkovd - 16.02. - Pavlina Rybanska
03. 02. - Jozef Skriputa B 20. 02. - Valéria Krumpdrovd
06. 02. - Augustina Harmgové /5} «.. 21. 02. - Valéria Markovicova
09. 02. - Augustina Mar"rosovcr* ”"" 23} 02. - Mdria Fabidnovd

10. 02. - Emilia Barahové
10. 02. - Jozef Makovy, # y

24. 02. - Anna Kopecka
e 28. 02. - Viktor Manduch

VSetkym osldvencom pr'aJemeo pevne zdravie, vela $t'astia, BozZieho
pozehnania a spokojnosti.

Pobyt v nasom zariadeni ukoncil pan Jozef Benedikovic.

V mesiaci janudr nds opustili

* Bernardina Candrakova
* Maria AsSverusova
Cest’ ich pamiatkel
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OSEMSMEROVKA
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ZABAVA, FASIANGY, ANIMOVAT, KABARET, NALIEVAT, RADUJ SA, MASKA,
KROJ. SAKO, RUZ, VESELICA, KARNEVAL, BAL, CENA, MUZIKA, TANEC,
PLES. VECIEROK, SRANDA, TOMBOLA, SAMBA, AMATERI, PLESOVA
SEZONA, ZABER, RUMBA, GAJDY, LIKER, KOMEDIA, ZUR, DISKOTEKA,
BALET, UCES, VECERA, CAS, DIVADLO CARDAS, SATY, ROBA

Dedusko postava pred zrkadlom a hladkéa si pleSinu.
"Si chlapik" vravi sam sebe,

Spravnu odpow® napiSte na listok a odpovede, s uvedenim svojhoname
odovzdajte do 20. 02. 2012 socialnej practk@iMgr. Danke Vaovej. Vitaz

bude uéeny zrebovanim a odmeneny vecnou cenou.
Osemsmerovku pre vas pripravila Maria Malinkova

A\ A A4
Sprdvne riesenie KREZOVKY z &asopisu 1/2012 ndm nikto neposlal.

Sprdvnu odpoved’ na hadanku z ¢asopisu 1/2012 je: priestupny rok je rok 2012.
Vyherca Viktor DURECH ziskava vecn( cenu.

GRATULUJEME!
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JOGA A PITIE

Vyskumy ukazujud, Ze pitie prindSa rovnaké uvdnenie ako joga

SAVASANA
Pozicia totalneho uvoenia

BALASANA
Tato pozicia prinasar’kkd a mier

SARVANGASANA
Pozicia skudhuje mozog
a unavené nohy
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JOGA A PITIE
Vyskumy ukazuju, ze pitie prinaSa rovnaké uvdnenie ako joga

HALASANA
Excelentné pre chrbat a baldgcnej
chrbtice

MALASANA
Tato pozicia posiluje kiby a chrbtove
svalstvo

TAKZE NAZDRAVIE!

e
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