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UVODNIK
Preco je kazdy clovek iny

Kazdy clovek je jedinecny tfvor, md charakteristicky
vyzor, postavu, tvdr, hlas, sposob reci, ktorym komunikuje
s ostatnymi lud'mi atiez md iné vlastnosti, ktorymi sa
odlisuje od ostatnych l'udi. Ale predsa sa na niektorych l'udi
viacerymi ¢rtami podobd, na svojich rodi¢ov a slrodencov.
Tieto odlisnosti, ale aj podobnosti si dané génmi, ale aj
prostredim, v ktorom Zijeme. TakZe nasa odliSnost’ je
dosledok toho aké gény sme zdedili po svojich rodi¢och aaj
toho v akom prostredi Zijeme, kto ndm pomdha ziskavat’ nové
vedomosti, kto odstrafiuje stres, kto nds povzbudzuje
k lepsiemu Zivotu.

Ludia sa od seba odlisuju telesne (fyzicky) najmd vyskou,
vdhou, typom postavy, farbou vlasov, oCi, pokozky, ale qj
telesnymi schopnost’'ami a zru¢nost’ami. Okrem toho sa lisia
povahou, ktord méze byt uzavretad - vdzna, alebo spoloéenska,
veseld, ale aj dusevnymi vlastnost’ami, napriklad pamatat’ si,
riesit’ rozne dlohy, hrat’ na nejakom hudobnom ndstroji,
alebo pisat’ bdsne. Kazdy ¢lovek md skoro rovnaké zloZenie
tela. M4 srdce, oblicky koncatiny, mozog, pecen, pl'lica ainé
orgdny. Vsetci l'udia potrebuju jest’ aspat’ a tiez potrebujd
citit’ ldsku. Tejto ldsky, pozornosti a starostlivosti sa v nasom
domove dostdva aj nasim obyvatelom zo strany vedenia nasho
zariadenia, ako aj zdravotného persondlu a ostatnych
zamestnancov. Preto by sme si fo mali ocenit’, vazit’
a pochopit’, akd je to vel'kd posila, ktord pre nds robia, za ¢o

im patri za to vsetko vel'ké pod'akovanie.

Anna Szabova, Séfredaktorka
2



Basdi pani riaditel’ke k narodeninam

KedZe je pravy ¢as na blahozZelanie,
snad radost znasobi i toto prianie.

Ved tak sa to medzi fudmi slusi,
pohladit skryté miesto v dusi.

Radost’ a ismev aj na kazdy vSedny den,
vela Stastia zdravia a splneny aj ten pekny,
najtajnejsi sen.

VSetky Stastné rozhodnutia,

Ziadnu starost’ a predovsetkym dobru
naladu,

tiez dobru pohodu a neopakovatefny Sarm
zo srdca zelaju:

Redakcna rada a Vybor obyvatelov

Odchadza leto - prichadza jesen

Odchadza leto v plnej nadhernej krase,
prichadza k nAm znovu jesen zase.

Zo stromov listie opada,
ZIté, hnedeé Cervené,
spomienok je diha rada.

Stromy maju svoj krasny farebny Sat,
budeme znovu zdravsi zas.

Nesmut za kvetmi,
ked sa jesen vkrada,
ved za nami ostala
krasna zahrada.

Snad raz niekto oceni
plody naSej zeleni,
a z vdaky nam polozi
na hrobc¢ek z hliny
aspon kvietok jediny.

Rozum hovori, nerob to,

srdce hovori, sprav to.
Anna Szabova, Séfredaktorka
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Vystraha — upozornenie
Vazeni spoluobyvatelia!

Tymto Vas vyzyvam, aby ste dodrziavali hygienické navyky!
Uz viaceri obyvatelia videli, ako sa hrabete v kontajneroch
a vylizujete z kelimkov od jogurtu a smotany pozostatky. Fuj, to
uz nemate ani troSku hygienickych navykov a hanby?! To vam
stoji za to, ze ziskate za lyzi€¢ku z tohto odpadu? Uvedomte si,
ze tymto nevhodnym spravanim ohrozujete na zdravi nielen
seba, ale aj ostatnych obyvatelov, ked' svojimi neumytymi rukami
chytate kfucky a madla a takto chodite aj do jedalne.

Dalej st pripomienky, Ze aj v meste vyberate z odpadovych
koSov plechovky od napojov a vyciciavate napoj s tychto
plechoviek. Je tiez smutné, ze niektori nasSi obyvatelia vyberaju
z popolnikov Spaky, a to nielen v naSom objekte, ale chodia po
meste a tymto robia hanbu naSmu domovu.

Vazeni obyvatelia, ktorych sa to tyka, ked nemienite tymto
nehoraznym zlozvykom prestat, budeme nuteni zakroCit' s ovela
prisnejSimi opatreniami a uverejnime v buducnosti vase plné

mena a fotografie.
Simeon Masér, predseda vyboru obyvatelov

Pod’akovanie

Vdaka nasmu vedeniu zariadenia, Ze nam vychadza
Vv Ustrety. ZabezpecCuje nam odvoz a prichod autom na rézne
vylety a podujatia, ktorych sa zucCastriujeme spolu so socialnymi
pracovniCkami. Tie nas sprevadzaju a robia nAm dozor v pripade
nejakej zdravotnej udalosti, za ¢o im patri vrelé podakovanie.

Tiez patri vdaka nadmu 3Soférovi Jozkovi Simkovi , ktory
nas svojimi pesni¢kami z radia obveseluje a vytvara nam dobru
naladu po stravenom dni v prirode a dodava nam optimizmus do
dalSieho zivota, aby sme sa Stastne unaveni vratili do nasho

domova s dobrymi spomienkami a zazitkami.
Anna Szabova, Séfredaktorka
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V MESIACI AUGUST 2012 SA USKUTO CNILO
Vylet na Duchonku s klientmi zariadenia Utulku

Dna 14. 08. 2012 sme sa zucastnili vyletu m
na Duchonku s klientmi Dusan Palo, Pavel ! v |
Schottert, Pavol Hromada, Jozef JuriCek zo
zariadenia Utulok. Zamerom bolo nielen
samotné opekanie Spekacikov ¢&i chleba nad
ohniskom, v prijemnom prostredi prirody, ale i“é S
hlavne neformalne straveny Cas a komunikacia . -4« =~ &

s klientmi  Utulku, sktorymi sa strethvame & “&ad =
hlavne v ramci pracovnych povinnosti. Zacdala == i
sa ta prava ,opekacka® — na palice si nasi klienti ponaplchovall spekamky
a s viditelrnym nadSenim opekali jedna radost. Nezabudli, samozrejme,
poznamenat, Ze toto uz teda velmi davno nezazili, niektori aj niekolko
rokov. Na osviezenie sme pripravili mineralnu vodu, po jedle padla vhod.
Povodny plan zahrat' si spolo¢enské hry sa k slovu ani nedostal — na
rozdiel od usmevnych prihod a spomienok klientov. Ti sa ochotne podelili
so svojimi zazitkami z Duchonky z obdobia, ked bola eSte velmi
vychytenou Ceskoslovenskou rekrea¢nou oblastou. Treba spomenut aj
moment, ked nas pan Schottert prekvapil kipou cesnakovych osuchov,
ktorymi nas pohostil a na ktorych sme si skuto¢ne pochutnali. Na zaver
mozeme len skonStatovat, ze vylet splnil svoj zamer. Viac sme sa o sebe
dozvedeli, prijemne sme sa zabavili, rozdebatovali sme vazne aj menej
vazne témy a pozitivne naladeni sme sa vracali spat do Utulku. (mg)

BESEDA O KNIHE

Pekné augustové dopoludnie driia 07.08.2012 sme s naSimi klientmi
prijemne stravili na terase zariadenia. Popri prezeraniu knihy NaSe
izbové kvetiny, od autora Lelkesa Lajosa sa vSetci aktivhe zapajali do
besedy. Spomenuli sme velké mnozstvo balkbénovych, izbovych a inych
kvetov. Kvetovym zahonom sa radi venovali pani Sutova, Su3elkova,
Kopecka, Klobuénikova. Vich zahonoch nechybali muskaty, petunky,
chryzantémy. Pestovaniu kvetov , ovocnych stromov sa tieZz v minulosti
venoval pan Stefkovi¢. Strednt zahradnicku $kolu v Piestanoch Uspesne
vyStudoval pan Hanzlovic. Aj areal zariadenia hyri pestrymi farbami
a travnatym porastom, ¢o je idealnym miestom na prechadzky nielen pre
mobilnych, ale vdaka vybudovanym chodnikom aj pre obyvatelov
odkazanych na vyuzivanie invalidnych vozikov. (s8)



SPORTOVE OKIENKO @AMI OBYVATE LA

XXX. letné olympijské hry sa konali od 27.
jula do 12. augusta 2012 v Londyne. Topol¢any
tu zastupoval plavec Tomas Klobu énik, ktory
ma za sebou debutovy olympijsky Start. V
Londyne obsadil v pretekoch na 200 m prsia
celkové 23. miesto. Dvadsatdvarocny rodak z
TopolCian zaostal o tri desatiny za svojim
osobnym rekordom. Sportova strelkyfia Danka
Bartekovd (na obr.) vybojovala v discipline
skeet zien bronz. Zo striebornej medaily sa zo
Slovakov v meste na Temzi teSila strelkynia
Zuzana Stefe éekovéa. Bronz si do vitriny svojich Gspechov viozia okrem
spominane] Danky aj vodni slalomari Michal Martikan , Pavol a Peter
Hochschornerovci. Ale treba spomendt aj dobré vykony Daniely
Hantuchovej a Petra Sagana.

Milan Hanzlovi¢, obyvatel

NAVSTEVA LETNEHO KUPALISKA

Dhna  21.08.2012 sa nasi
- obyvatelia zUcCastnili pobytu na
letnom kupalisku v Topofl¢anoch.
Pobyt na letnom kupalisku sme
zacali zdravotnou prechadzkou. Po
prichode na kapalisko sme si nasli
.| prijlemné miesto na oddych.
- Obyvatelom sa na letnom
kupalisku aj tento raz velmi péadilo,
boli spokojni, opat si dobre
zaplavali v bazéne a prijemne sa
uvolnili. Cas sme vyphili aj
rozhovorom a hranim kariet. Obcerstvili sme sa mineralkou, ovocim aj
sladkostou. Atmosféra a nalada poc€as dna bola velmi dobra, prialo nam
aj pocasie, na tvarach obyvatelov bolo vidiet iba ismev a spokojnost.
(mm)




ZDRAVOTNE PRECHADZKY

Dha 08.08.2012 sa naSi obyvatelia zucCastnili zdravotnej
prechadzky, ktorej cielom bolo nadychat sa derstvého vzduchu
a precviCit pohybovy aparat. Obyvatelia, ktori sa zudastnili: Rudolf
Sokolik, lgor Karvay, Milan Hanzlovi¢, Jozef Skladany, Eva Hrnkova4,
Katarina Janadova, Stefan Vanek, Zuzana BelkoviGova, Valéria
PaluSova, Jan Habala. Rozhodli sme sa spoznat okolie sidliska JUH.
Znamou cestou sme sa dostali k obchodnému domu Lidl a ku
kruhovému objazdu. Na druhej strane je uz sidlisko Juh. Po malom
oddychu sme sa vracali do zariadenia.

Dha 01.08.2012 sa naSi obyvatelia zucCastnili zdravotnej
prechadzky, ktorej cielom bolo spoznavanie a zber letnych rastlin v okoli
v ktorom Zijeme. Prechadzka sa zuc€astnili: Rudolf Sokolik, Vojtech
Kupec, Jozef Skladany, Igor Karvay, Zlatica Kupcova, Katarina
Janacova, Stefan Vanek, Anna Hurychova. Krasny slnecny letny def
sme na prechadzke spoznavali okolie sidliska Vychod, v ktorom sa
nachadza naSe zariadenie. Prezreli sme si centrum volného casu,
umeleckl Skolu, popri garazam uliCkami sme na travnikoch sledovali a
obzerali letna fléru sidliska, pozbierali letné kvetinky. PreSli sme ku
zrenovovanému obchodnému centru Junior, na terase vypili limonadu,
poniektori si pochutili na kave. Cestou domov sme sa poniektori
osviezili kop&ekom chladnej zmrzliny. (a))

Posedenie na salasi Kostrin

Dha 22.08.2012 sme hordci s
tropicky den stravili s Palkom
Dobrikom, Vladimirom Remenom,
Jankom Kovacom, Ferkom &
Molnarom,  AniCkou  Szabovou, <<y
Jozefom  Makovym  a Viliamom [BEE
Valom v podhorskej oblasti na salasi g8
Kostrin, kde sme prijemne posedeli. W\
Palko  Dobrik  sa  spolotne §.=
s obyvatefkami z PraSic p. Annou
Demovicovou a p. Mariou Polakovou
zucastnil prehliadky okolia Kostrina a Janovej Vsi na ko¢i tahanom
ponikmi, s ¢im si sprijemnili tento letny den. (gr)




Celodenny vylet do Pies tan

Dna 01.08.2012 sme sa s naSimi
obyvatelmi  Viliamom  Valom, Annou
Szabovou, Mariou SuSelkovou, Evou
Kohutovou, Valériou PaluSovou, Matildou
Hudecovou a Zuzanou  BelkoviCovou
zUCastnili na celodennom vylete v
PieStanoch. Hlavnhym programom tohto
vyletu bola vyhliadkova plavba po rieke
Véh a priehradnom jazere Sihava. Plavba
zacCina priamo pod Kolonadnym mostom a
poCas nej sme mohli obdivovat biotop avodné vtactvo v unikatnej
chranenej vodnej oblasti na Vtatom ostrove a v Ratnovskej zatoke. Cez
obed sme si spravili piknik v trave, kde sme si doplnili sily dobrym
jedlom. Dal3im bodom programu bol turisticky vlagik, ktory premava
v PieStanoch po Kupefnom ostrove av centre PieStan a poskytuje
pohodiny sp6sob ako spoznat hlavné atrakcie Piestan.

(gn)

Celodenny vylet na kupalisko Chalmova

Dna 15.08.2012 sme sa @
vybrali na termalne kupalisko do &
Chalmovej. Do nalady nam cestou
hrala hudba. Po prichode na }
kapalisko sme si naSli prijemné g
tienisté miesto na oddych. Podas [
celého dria nam prialo podasie, §
obyvatelia boli spokojni. Pan
Dobrik si po dlhSej dobe prijemne |
zaplaval aoddychol na vode.
V aredli kupaliska sa nachadzaja ! i
stanky s obCerstvenim. Pochutnali sme si  na cesnakovych
posuchoch, sladkom pecive so Slahackou a Capovanej kofole. Kupalisko
je v prijemnom horskom prostredi, z ktorého sa nam tazko odchadzalo.
Do zariadenia sme sa vratilidobre naladeni z pekne prezitého
augustového dna.

w

(sS)



Stretnutie obyvate Fov pri spomienkach

Dha 09.08.2012 sa konalo v jedalni zariadenia posedenie pri
spomienkach na tému: “Zatva, zber Grody naSich predkov v nasej
mladosti a teraz* , ktorého sa zuc€astnilo 53 obyvate lov. DnesSné
stretnutie ndm otvorila pesnicka ,Mam ja kosu, kosiéku“, a ,Zala nasa
Ani¢ka“, ktoré nam zaspievali naSe spevacky stale ucastnicky stretnuti
pri spomlenkach pani Gabriela Sutova a pani Anna Adamdcikova, ktore
navodili spevavl Zatevnu naladu ’ ‘
ak nim sa pridali ostatni
zucastneni. Prve zmienky
o polnohospodarstve sa zacinaju
v obdobi 3 000 rokov p. n. |
Ranné zaciatky sa zaoberaju
ZivoCisnou vyrobou, kedy sa S
Slovek zacéal zhlukovat do skupin & &
a hospodarili spolo¢ne. V dobe
bronzovej okolo 6. storoéia =
naradie zdokonalili kombinaciou zeleza a dreva napr. Zelezny pluh
s krajadlom, radlicou, odhrfiovadlom. V 17. — 19. storo €i sa objavila
mechanicka parnd mlatacka, ktora zniZzovala straty pri ruénom mlateni.
Do tejto doby sa kosilo najskér kosakom, neskér kosou pokosené obilie
sa hrstkovalo a davalo do snopov, ktoré stavali do stohu. Miatilo sa
v stodole, kde cepmi vymilatili obilie, vydupali zrno a preosievali rie€icou
alebo neskor rajtarom. Mlatacka vefmi ufahd&ila mlatenie bola pohanana
parou, neskor elektrickou energiou. Po zatve sa pole vycistilo zbieranim
klaskov, ktoré sa davalo hydine na dvore, alebo sa hydina pustila na pole
za domom atam zrno vyzobali. Po zdarnom zbere a uskladneni slamy
a zrna do stodoly a sypok nastali v dedine dozinky. Kazda obec mala
svoje zvyky, no nesmel chybat doZinkovy veniec s pofnymi kvetinami,
stuhami do spevu atanca hrala miestna kapela. Do prednasky sa
zapdgjali zucCastneni obyvatelia svojimi zazitkami pesniCkami, zvykmi
v obdobi ich mladosti. Téma bola zaujimava , lebo kazdy z pritomnych
zazil zatvu v detstve, v mladosti aj ako dospely sam vykonaval v rodine
zatevné prace atak obohatil svojimi zazitkami a zvykmi dnesSné
spomienky a to bol u€el nasho stretnutia. Nakoniec sme si spolo¢ne od
srdca zaspievali niekolfko fudovych piesni. Nenadarmo sa hovori:
“Spomienka je jediny raj, z ktorého nas nemo6zu vyhn at’.” (aj)




Z0 zivota zariadenia socialnych sluzieb
Vv PraS|C|aCh

Druhy prazdninovy mesiac
august sme sa pravidelne
stretavali pri  kazdodennych
aktivitach. Spolocné posedenia §Z&&
vijedalni pri  spoloCenskych F5
hrach, biblioterapii, arteterapii,
muzikoterapii, precvicovanie
jemnej a hrubej motoriky,
tréningy pamate a spolocné |
modlitby sa stali ¥
neodmyslitelnou sucastou =S N (N AN 8
nasho zivota v zariadeni. Zdravotnym| prechadzkami po aredly
zariadenia sa udrziavame v kondicii. Taktiez laviCky sa nam rozpadaju ,
potrebovali by sme nové. Aby sme sa v parku citili prijemne je potrebné
sa postarat’ o stromy, travu, kvety. Stalymi pomocnikmi pri pracach su
pan Barta, Grznar, pani Polakova Maria a pani OkSova Maria. Nadalej
robime brigady pri skladani krabic z mlieka na ktorych sa pravidelne
zGBastiuju pan Barta, Sulo, Grznar, Stefkovié a pani Koh(tova. Pri
prilezitosti sviatku Nanebovzatia Panny Marie sme si 14.augusta
vypoduli prednasku o patnickom meste Lurdy, kde sa Panna Maria
zjavila.16.augusta priSiel pan Jancich s predajom textilnych vyrobkov.
Vyber bol bohaty, kto chcel si nakupil. 22.augusta sme sa zucastnili
vyletu na salas Kostrln Nasi klienti pani Polakova Maria, Demovicova

s i ' Anna apan Grznar Michal sa
najviac tesili na miestne Speciality
bryndzové halusky a kapustnicu.

Ako chuti jazda na koci tahanom
4 konikmi si vyskusali pani Polakova
s pani Demovicovou. Posedeli sme
si pri pohari nealkoholického piva
a mineralky, porozpravali s nasimi
priatefmi  z Topol€ian a navecer
sme sa vratili domov. Teplé dni
=9 4 babieho leta vyuzijeme na
prechadzky po aredli ido dediny. Areal oZije dzZzavotom malych
Skolkarov, ktori nastupuju do skolky od tretieho septembra.
Narodeninovi oslavenci: CiZzova Maria a Stefkovié Stefan
Srdecne im obom gratulujeme!!! ()
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V Nitre pred 53 rokmi priSiel na svet n&dnesny ,hrdina“
komplikovanym pérodom¢o sa neda poveda jehodalSom Zivote, Ze by bol
komplikovany, avSak az dfas kel ... , ale posdite sami.

Stal sa $ag’'ou sluSne situovanej rodiny, v tottase uz s 10 tmou
dcérou. Rodinka byvala na juhu Slovenska v stredd&om meste, tam si
odchodil materskd Skolu, zakladnu Skolu av 19%-toastupil na miestne
gymnazium. Chlagisko vSestrannych zaujmov, lalboval hlavne kopado
lopty a nahaat’ sa zanou. V tom ¢ase hraval futbalova prva ligu v doraste.
Tesne po maturite v 1978 roku mu zdravotné probleatyzdili jeho Sportovy
rast a v mnohych z nas by aj sladkastatcimladosti zhorkla ako blen, &e
lekéari vyslovili diagndzu s dovtedy pre mnohych m&anym nazvom. Skleroza
multiplex. Dve slova, ktoré po cely zvySok jeho dt&y ho sprevadzaju
a ovplyviuju mu ho nie zrovna prijemnym spésobom. Neutigaobokom, il
sa z{’ s touto ,nevitanou damou“ a nastupil na dvém® nadstavbové Stadium
Strednej hotelovej Skoly. Pisal sa rok 19821 k&onrtil nadstavbu a nastupil na
Wsoku Skolu ekonomickud. V tomto roku sa aj ozent, VWsoku skolu po 2
rokoch zanechal koli opatere narodeného syna. V #84 nastupil na miesto
veduceho reStauracie v Bratislave — pracu malpgksym byvanim. Po 6-tich
rokoch manzelstva priSla na svet dcéra. tOggtu vSetko fungovalo ako po
masle. V roku 1990 vzal do prendjmu na 5 rokov &aaii Televizna veza na
Kamziku . Hovori: ,Prezival som najbujarejSie aknajSie obdobie mdjho
Zivota." Trvalo to vSak len do 1995-teho roku. MoZzZnivotny Styl a ochorenie
odradilo manzelku v spatoaom zvézku zotrug tak sa v roku 1992 rozisli.
Nikdy vSak ani v tomto obdobi nepil alkohol, nebdabgy a nepachal trestnu
¢innog’. V 1996 roku nastupil na miesto riadiéenovootvoreného zariadenia
,Salad* pri Nitre. Opé praca a byvanie do roku 1999alej pokr&oval opd
ako direktor v hoteli v Piganoch. To boli roky 2000-2005 atu &apzké
zdravotné problémy ukdili hotelierovd pd&. Dalej Zil uz len z invalidného
dbéchodku a byval u mamy. Vr. 1998 zomrel otec, mamoku 2011. Po jej
smrti byt odovzdali Statnej sprave, jemu nahradywabie neposkytli. Necely
rok byval po privatoch, no fingne to nezvladal, tak ziadal o pomoc v réznych
zariadeniach ako je nas utulok. Marne. Samé zapowdEovede. ,Jediné
Ustretové zariadenie ktoré mi podalo pomocnu ruku bdlopoPéany.” To je
jeho vyznanie ¥aky a zavergné slova nasho rozhovoru boli: ,Nevzdavam to,
aZz kym ma choroba nepolozi, som tu a eSte Zijeno!“bdla kratka spowk
¢loveka, ktoreho ¥asoch hojnosti obletovalo mnozstvo tzv. “priat’, no
dnes mu na ich¢stanie stdia aj prsty jednej ruky. Distania priatelia!
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PRIPRAVUJEME PRE VAS V MESIACI SEPTEMBER 2012

04.09.2012
07.09.2012
11.09.2012

12.09.2012

13.09.2012

14.09.2012
17.09.2012
18.09.2012

20.09.2012

20.09.2012

21.09.2012
25.09.2012

28.09.2012

Na pripravované aktivity Vas vSetkych srde

ZSS ,HARLEKYN*
PRECHADZKA

Kniznica zariadenia

Spolo¢enska miestnost’

Jedalen zariadenia

Zdravotna prechadzka
Jedalen zariadenia

Vylet

Jedalen zariadenia

Areal zariadenia

Zdravotna prechadzka

Stolnotenisova hala

Zdravotna prechadzka

sutaz v hre BOCCIA
NAVSTEVA GALERIE

beseda o knihe: ,LUDOVE
UMENIE NA SLOVENSKU*

Qrednééka s besedou: ,,KVALITA
ZIVOTA SENIOROV A ZDRAVY
ZIVOTNY STYL"

stretnutie pri spomienkach:
SEDEMBOLESTNA PANNA

MARIA - PATRONKA
SLOVENSKA

RIEKA NITRA
BURZA OSATENIA

ciel vyletu je hladat miesta bez
bariér a uvedomit’ si, Ze imobilita
nie je dovod na to, aby sme
sedeli ,na peci*

ZHOTOVENIE HERBARA, ,
URCOVANIE NAZBIERANYCH
RASTLIN

ROZLUCKAS LETOM
SPOJENA S GRILOVACKOU
A POSEDENIM PRI HUDBE

MESTSKY PARK

KRAJSKA SUTAZ ZSS NSK
V STOLNOM TENISE

O PUTOVNY POHAR néasho
zariadenia

SIDLISKO VYCHOD

€ne pozyvame!

(2v)
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Udalosti konca préazdnin v meste Topol'cany

PREZENTACIA LUDOVYCH TRADICII

Prezentacia projektu pod nazvom KLASTER Topof€any alebo Dni
regionu sa konali na Namesti M. R. Stefanika v dfioch 31. 8. al. 9.
2012. Jeho zamerom bolo zapojit ob&anov regiénu Topol¢any (mesta aj
obci) do aktivit v oblasti kultary, ludového umenia, podnikania, rozSirit
zaujem turistov o nas region a polozit zaklad dlhoro¢nej tradicie konania
prezentacie Dni regiénu. Obsahom bola prezentacia a prehliadka
ludovej kultary, spevackych skupin, suborov regionalneho charakteru,
malych podnikatefov, malovyrobcov, [udovoumeleckych vyrobcov,
polnohospodarskych druzstiev a sukromnych podnikatelov regionalneho
charakteru. Vystapili folklorne stbory, ZUS, SKDK ZS, SOS, dychové
subory, tanec¢né a spevacke skupiny, rezbari, kovaci. Ato vSetko popri
ochutnavke vin adoméacich destilatov. V sobotu na zaver bola na
namesti ludova veselica, kde sa zabavalo neCakane vela obCanov. A nie
a nie odist... Vyzera to tak, ze prva prezentacia Dni regionu sa vydarila.

OSLAVA 80. VYRO CIA LADOVEHO HOKEJA

1. decembra tohto roku uplynie 80 rokov, ¢o sa oficialne zacala historia
organizovaného hokeja v Topoléanoch. 1. 12. 1932 vzala CSSKH na
vedomie prihlasku AC JUVENTUS Topol¢any do hokejového zvazu. No
su¢asne sa hovori: ... ale na nemilé prekvapenie konStatujeme, Ze
peniaze (aspon 20 Ké&s zapisné a 20 Kd&s prispevok) dodnes eSte
pokladnik zupy neobdrzal!* Napriek tomu, zapisnica valného
zhromazdenia AC Juventus Topol¢any — oddiel hokejovy — nesie datum
1. 12. 1932. Ustanovujicu schoddzu viedol Stefan Divis. Schvalili sa
stanovy, urcili prispevky a hokejovy oddiel zac¢al pravne fungovat.
Hlavnou Castou oslavy, ktora sa konala 1. 9. 2012 bol exhibi¢ny zapas
medzi sucasnymi hrami klubu HC Topol¢any proti hostujucim -
topol€ianskym hokejovym odchovancom a pozvanym hostom. Pozvanie
prijali: Satan, Chéra, Palffy, Stummpel, Bondra a dalsi. Vysledok zapasu
19 : 12 v prospech hostujucich. Pre fanuSikov sa pocas zapasu ¢apovalo
pivo Topvar a Topvarkofa gratis.

Zivot ndm niekedy pripravi kruté paradoxy. Par hodin potom, o sa na
zimnom Stadidéne dooslavovali osemdesiatiny topol¢ianskeho hokeja Ing.
Vlastimil Chvojka, dlhorocny funkcionar, uznavany odbornik, Statutar HC
Topol¢any, podlahol zakernej chorobe vo veku nedozZitych 63.
narodenin. Hokej bol jeho zivotom. Cenu, ktora mu bola 1. septembra,
na oslavach 80. vyro€ia hokeja v Topof€anoch a den pred jeho Umrtim
odovzdavand, prevzal jeho syn.  (zdroj: www.hctopolcany.sk, Radniéné zvesti) (vb)
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ZO STRETNUTIA VYBORU OBYVATELOV

Dria 23. augusta 2012 sa konala schodza Vyboru obyvatelov, kde sa
vymienali vzdjomné informdcie s riaditel’kou zariadenia.

Z povodného devdt'¢lenného Vyboru obyvatelov sa stretnutia zdéastnili
piati Clenovia. Snazili sme sa oslovit’" d'alsich potencidlnych kandidatov
z radov klientov pre pracu vo Vybore obyvatel'ov, a tym pre klientov a pre
zariadenie. Tych, ktori prejavili zdujem o prdcu vo Vybore obyvatelov boli
na stretnutie Vyboru prizvani: pani Bittarovd Lydia, pani Goddlova
Stefdnia a pdn Cachan Ludovit.

Z hlavnych bodov prejedndvanych na stretnuti Vyboru obyvatel ov:

diskusia  k schvdlenému  VSeobecne  zdvdznému  nariadeniu
Nitrianskeho samosprdavheho kraja ¢. 5/2012 o posyktovani
socidlnych sluzieb a o plateni dhrad a inych platieb v zariadeniach
socidlnych sluzieb v zriad'ovatel'skej posobnosti Nitrianskeho
samospravneho kraja, ktoré bolo prejedndvané na Zastupitel'stve
Nitrianskeho samosprdvneho kraja dria 20. 08. 2012

organizdcia 1. ro¢nika krajskej sit’aze zariadeni socidlnych sluzieb
Nitrianskeho samosprdvneho kraja v stolnom tenise o Putovny
pohdr Zariadenia socidlnych sluzieb ,MOJ DOMOV". S(it'a sa bude
konat” 25. septembra 2012 v stolnotenisovej hale a je
pokracovanim minuloro¢ného nultého rocnika

riesili sa pochvaly, problémy a st'aznosti klientov, prevaznd cast’
tvorili starosti klientov s agresivnym a vulgarnym sprdvanim, hlavne
po poziti alkoholickych ndpojov; rovnako ako problém krddeze, kvoli
ktorému bola privoland Stdtna policia; tieZ nhedostato&né
hygienické navyky niektorych klientov a pod.

VSetky riesené body z Vyboru obyvatelov budd prejedndvané na
Schédzi obyvatel ov zariadenia v septembri 2012. Termin schodze bude
upresneny a vyveseny na ndstenkdch zariadenia.

Zdroven prosime klientov, ktori by mali zdujem aktivne spolupracovat’
s Vyborom obyvatel'ov aby sa prihldsili u predsedu Vyboru obyvatelov
pana Simeona Masadra.

Vybor obyvatel ov
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ROZLUCKA S DLHORO CNOU CLENKOU
VYBORU OBYVATE OV

Pani Rozdlia Trepdackova (09. 05. 1929 - 17. 08. 2012)
nds nahle opustila vo veku 83 rokov.

Do ndsho zariadenia prisla v novembri 2003, spolu so
svojim manzelom, ktory kvéli cukrovke prisiel o nohu. Pani
TrepdCkova sa pokorne a vzorne o svojho manzela starala
celych &trndst’ rokov. Vo svojich spomienkach (Easopis MOJ
DOMOV 7/2011) sa ¢asto vracia ku diu, kedy nastupovala do
ndsho zariadenia, hlavne na slovd Mgr. Ivetky Sebikovej,
ktord ju vtedy do zariadenia prijimala: A, to sd akd fajn
babka...!"

Veru, tak aj bolo. Ivetka ju odhadla hned' pri dverdch.
Ani po smrti svojho manzela sa neuzavrela len pre samu seba.
Navstevovala na izbdch obyvatelov, ktori boli imobilni,
nevlddni a snazila sa ndjst’ pre nich vzdy vl'ddne slovo. Bola
dlhoro¢nou aktivnou ¢lenkou Vyboru obyvatel'ov, Stravovacej
komisie, pracovala v sibore DOMOVNICEK, reprezentovala
nase zariadenie na kultdrnych a spolocenskych podujatiach,
vzorne sa starala o Kaplnku ndsho zariadenia. Pracovala pre
nds spolony domov tak, ako bola zvyknutd vo svojom dome
v Presel'anoch.

Vdzend pani Trepdckova,
nech Vas odkaz, ktory zostane naplnenim ochoty

a pokory, je pre nds vzorom a vyzvou k naplfianiu zmyslu nasej
existencie - lasky k bliznemul

Cest’ Vasej pamiatke! (vb)
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Prisli k nam v auguste...

pani Pavlina Hubinska, pani Klaudia Kost'dlova, pani Helena
Chrenkova a pdn Jilius Melna.

Vitajte medzi namil

Septembrovi oslavenci

02. 09. - Jozef Vanco 18. 09. - Jozefina Deli¢ova
03. 09. - Jilia Zat’kova 19. 09. - Lydia Zacharova
04. 09. - Veronika Mradzikova 19. 09. - Margita Reisingerova
04. 09. - Jozef Drha 20. 09. - Jolana Sigkovd

06. 09. - Madria Bakitova 21. 09. - Julius Marikovec
06. 09. - BoZena Candrdkova 21. 09. - Rozdlia GaZova

09. 09. - Emil Kopcek 22.09. - Jozefina Cvrckova
09. 09. - Stefdnia Geletovd 22.09. - Eduard Cierny

10. 09. - Jozef Jancek 24. 09. - Jolana Kisacova
10. 09. - Stefan Vanek 24. 09. - Milan Jan&ovié

10. 09. - Natdlia Medova 24. 09. - Anezka Pavlikova
11. 09. - Mdria Bajtalova 27.09. - Jana Hubova

12. 09. - Mdria Hubinska 27. 09. - Frantisek Jancek
13. 09. - Albert Huba 29. 09. - Jolana Mikuldsova

16. 09. - Milan Bozik

Okrthle Zivotné jubiled:  02.09.2012 - Mdria Supova
14.09.2012 - Stefan Cerveny
19.09.2012 - Magdaléna Drabikova.

VSetkym osldvencom prajeme pevné zdravie, vel'a st'astia, Bozieho
pozehnania a spokojnosti!

V mesiaci august nas opustili pani Viera Eervend, pdn

Ludovit Sandrik, pani Anna Sendsiovd a pani Rozdlia Trepackova.

Cest' ich pamiatke!

(zv)
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NOVI ZAMESTNANCI

V auguste posilnili naSe rady dvaja novi zamestnanci. Pani Alena
Borikova sa bude starat o Cistotu a voriu nasho oSatenia v pracovni a o
Cistotu a hygienu na chodbéach a izbach zariadenia. Sympaticka a mlada
opatrovatelka Katarina Volfova nam bude pomahat vykonavat
kazdodenné opatrovatelské ¢innosti.

Vitajte a citme sa spolu dobre!!!

Alena Borikova Katarina Volfova

(mm)

Vahy - horoskop na september 2012

ik Finan¢na situacia sa zlepsi a tento mesiac stabilizuje.
AR VA Vahy pravdepodobne dlho zvazovali dalSi krok v tejto
— }';’— oblasti a teraz budd mat jasno. Planéta vplyvajaca na
.<,= VaSe financie bude v optimalnom postaveni so Sihkom a
Merkur a zaCne konecCne napredovat 18. septembra. To
znamena, ze akokolvek sa rozhodnete bude to pre Vas priaznive.
Nemate sa ¢oho bat. Dajte na svoju intuiciu a skisenosti. NavySe aj Vas
partner Vas maximalne podpori. Zdravotne ste sa necitili najlepSie uz
dlho, Vahy. Horoskop na september hovori, ze Vas ¢aka jeden z tych
lepSich mesiacov. Zdravotne sa Vam polepSi. Koncom mesiaca bude
SInko v negativhom postaveni s Plutom a Uranom a v tomto ¢ase prejdu
priatefstvd ré6znymi skuskami. Moze to tiez znamenat, Ze v zivotoch
VaSich priatelov nastant dramatické udalosti. Kamarati i deti vo Vasom
okoli by sa mali vyhnut akymkolvek nebezpeénym situaciam v drnoch od

28. do 30.septembra.
Milan Valko, obyvatel
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ZASMEJME SA

,Prosim ta, kde sa vzalo tolko blata v posteli? — pyta sa matka dcéry.
,Vcera bol za mnou agrondm a zabudol si narychlo vyzut ¢izmy."

Prekliaty osud! Boli sme so zenou Stastni plnych dvadsat rokov. ,A
potom?“,Potom som sa vratil s dvadsatrocného vazenia.”

,~JOZKo, pamatas sa? V tejto reStauracii sme sa pred rokmi zoznamili.”
,Naozaj? Pan hlavny, prineste mi knihu staznosti!"

.Preco si sa rozisla s Vincom? “- pyta sa Maria priatelky. ,Ale to, ¢o som
u neho pévodne povazovala za prejav vasne, bola nakoniec astma.”

V kréme sa zabava skupina chlapov. Jeden hovori: ,Viete, ze vcCera
operovali exministra financii?* , A€o mu bolo?* ,Dostal pruh, ked

v predvolebnej kampani dvihal mzdy!®
Ing. Peter Liptak, obyvatel

Zat' hovori svokre: ,SvokruSka moja zlatd, vy ked zomriete, denne
budem Vas hrob polievat' litrom vina, ale prv ho prefiltruem cez moje
[adviny.”

Na sude: ,,Obzalovany, ako vysvetlite sudu — prva manzelka sa otravila
hubami, druha sa tiez otravila hubami a teraz tato ste otravili vy.“ ,Lebo

ta tretia tie huby nechcela jest.

Na sude: “ Slec¢na tvrdite, Ze ste bola znéasilnena. Popiste sudu, ako to
bolo.“ ,No, zvalil ma na priekope atak.” ,A to ste sa nevedeli branit,

alebo ste mali kricat.” ,No kricat som nechcela a branit naco som sa

mala, ked to bolo dobre.”
Simeon Masér, predseda vyboru obyvatelov

Zavodny lekar rozprava v spolo¢nosti: ,Dnes u nas vo fabrike odtrhlo
majstrovi nohu.” Ao jeho Uboha Zena, hadam ste jej to nepovedali
hned? ,Kdeze, my sme jej najprv poslali ti nohu, odpoveda lekar.”

Pekna pani OrlickA poziadala orozvod. Ponosuje sa sudcovi:
,Neznesiem dalej taky Zivot. Manzel so mnou zaobchadza ako so psom.*
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,Bil vas?“- pyta sa sudca. ,Nie, ale chcel, aby som mu bola verna.” —
odpovie pani Orlicka.

Pri tanci hovori Jozo partnerke: “ Je zaujimavé, Ze ked s vami tancujem,
tak sa mi zda, Ze kratSie hraju." “To je asi preto, lebo md] manzel je
kapelnik.”

Mala Ani¢ka sa zamkla sama v detskej izbe. O chvilu sa jej mladsi brat
dobyja dnu. , Nesmie$ vstupit, kri¢i Anicka.“ ,Preco?“ ,Lebo som
v koSielke a mamka vravela, Ze chlapci nemaju vidiet dievCatka
v koSielke." Po kratkej pauze otvori dvere: ,M6ze$ vstupit, uz som sa
vyzliekla.”

Otec sa spytuje svojho dvanastroéného syna: ,Co si si odniesol z tej
vCerajSej vystavy obrazov?* ,Ale ocko ni¢, ved to tam prisne strazili.”

Petronela Kittlerova, obyvatelka

POREKADLA

* k% k%

Ak chodi$ bez gombikov na kabate, musis sa bud oZenit alebo rozviest.
* Mat jeden pre druhého Cas je v manzelstve dolezitejSie, nez mat
peniaze. * Nie je ni€ krajSieho na svete nez laska vydatej zeny. Bohu
Zial, Zenati muzi ju nikdy nepoznaju. * Ked to v manzelstve neklape, je
chyba vzdy na oboch stranach, ako na strane manzelky tak na strane
svokry. * Prazdnej hlave parochna nepoméze. * Spanok je zdravy, az na
ten veény. * Ryby radi plavaju, ale nie v rybacej polievke. * Nejeden
politik byva otvoreny len na operaénom stole.

PRANOSTIKY

* k* k% %

Do Jakuba je pekné leto, po Anne babie leto. * Sparno na Jakuba, zima
na Vianoce. * Ked sa poti Dominik, Marek bude v kozZuchu. * Dazd
v auguste je ako zensky pla€. * Ked august pali, bude palit aj vino. * Ak
na Vavrinca prSi, bude vela mysi. * Okolo Augustina tiahnu vetry do
Budina. * Svaty Vavrinec nesie z pofa veniec. * Aky je september, taky
bude i marec. * Na svatého Vaclava byva blate zaplava. * Ked ma prsat,
vrabce sa skryvaju pod strechu. * Cim viac hab, tym tuhsia zima.

Petronela Kittlerova, obyvatelka
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KRIZOVKA

Mnoho kolies pokope sa nazyva sukolie,
mnoho hviezd pokope tvori stihvezdie

mnoho Zien pokope je

1

pevnina obklopend morom
po dazdi sa na oblohe objavi
domacke meno Dezidera
nastroj na pisanie

mesto, v ktorom sa konali olympijské hry

2 A

vrch nad Topt¢anmi

7. teraz je mesiac (mm)

Spravnu odpoved napiSte na listok aodovzdajte do 20. 09. 2012
socialnej pracovniCke Bc. Svetlane Simkove). Vitaz bude urceny
Zrebovanim a odmeneny vecnou cenoul.

Spravne odpovede na otazky z &asopisu MOJ DOMOV 8/2012 nam
nikto neposlal.

A\ A A4

Casopis je internym informa énym mesa énikom Zariadenia socialnych sluzieb ,MOJ
DOMOV*, so sidlom P. O. Hviezdoslava 66, Topol¢any. SEFREDAKTOR: Anna Szabova
REDAK CNA RADA (rr): Petronela Kitlerova, Simeon Masar, Peter Liptak, Zuzana Variova (zv),
Dana Neumannova (dn), OBSAHOVA A GRAFICKA UPRAVA: Richard Wagner (rw), Viera
Bltorova (vb) TECHNICKA STRANKA ADISTRIBUCIA: Milan Valko, Zuzana Belkovitova,
Milan Mikuska, Rudolf Sokolik, Natalia Medova SPOLUAUTORI: Zuzana Michalkova (zm),
Gabriela Remenova (gr), Anna Jahodova (aj), Svetlana Simkova (s8), Miroslava Grezdovéa (mg),
Gabriela Mikudova (gm), Lydia Lacikova (ll), Juraj GaSparovi¢ (jg), Maria Malinkova (mm)
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