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UVODNIK
K pamiatke zosnulych

Rok, ¢o rok si vmesiaci november, ako aj vtomto roku,
pripominame a uctievame pamiatku naSich drahych zosnulych, ktori uz
nie su medzi nami, odiSli do vecnosti a kazdy svojim spésobom na nich
spomina s laskou. Urcite kazdému velmi chybaju a mame v mysli na
nich krasne a nezabudnutelné spomienky. Aby sme im vzdali Gctu
a piétu navstevujeme ich hroby, na ktorych zapalujeme sviecky,
vyzdobujeme ich kvetmi a napokon k tomu pridame aj tichi spomienku
a hlavne modlitbu, aby sme im aj takymto spdsobom vyjadrili hold za ich
prikladny pristup k nam, ked eSte boli za Zivota spolu s nami.,

Tiez aj na naSich obyvatelov, ktori z naSho domova odisli, z naSich
radov do vecénosti, spominame na nich s laskou, nech im je zem fahka,

nech odpodivaju v pokoiji.

Spomienka na zosnulych

Zivot je sam o sebe zazrak. Na tomto svete neexistuje Stastie, ani
nestastie. Existuje len porovnanie ¢loveka s ¢lovekom, ni¢ viac. Clovek
musi zomriet, aby pochopil, aké krasne je zit. Uz niet navratu, ani
nadeje, len cesticka k Tvojmu hrobu nas k Tebe zavedie. Na kazdom
hrobe su dve mena: jedno uz odpociva v pokoji, druhé v smutku ¢aka na
poslednu cestu svoju. Nastal ¢as spominat na svojich blizkych,
nezabudni aj Ty na svoje korene, pretoze navzdy zhaslo svetlo
z plamena. Srdce kvili, aj umiera, duSa moja smuti za tym, ¢o som mal
v Zivote rad, odiSlo mi navzdy — navzdy — nastokrat.

Anna Szabova, Séfredaktorka
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Ticha spomienka

S odstupom ¢&asu uplynul uz 1 rok, v stredu 5. januara 2011 pan
Juraj Kovacik opustil nasSu velku rodinu. OdiSiel do ve¢nosti zakladaterl
nasho éasopisu ,MOJ DOMOV* a zanechal nam odkaz pokracovat aj
nadalej v realizovani tohto jeho projektu.

Bol to &lovek vzacnych kvalit, ktory mal ludi rad, srSala z neho
pozitivha energia, ktord rozdaval plnym priehrStim aradd sa podelil so
svojimi skusenostami a schopnostami s druhymi fudmi, preto bol aj pre
jeho povahu v kolektive oblibeny.

Nakoniec nech v spomienkach zaznie sloha poézie:

Stichol dvor, zahrada, aj dom,
UZ nepocut Tvoje kroky v nom.
V neznamy svet odiSiel si spat,
Zaplakal kazdy, kto Ta mal rad.

Ta rana v srdci stale boli,
Na ten den zabudnuat nedovoli.
UZ niet navratu, ani nadeje,
Len cesticka k Tvojmu hrobu
Nas k Tebe zavedie.

Anna Szabova, Séfredaktorka

Poézia

PRECO SI SMUTNA DUSA MOJA
A PRECO SA STALE CHVEJES ?
Cl V DOBRO UZ NEVERIS,

A UPADAS DO BEZNADEJE?

UZ Z TOHO ZNUDENA S
POCUVAT PRAZDNE SLUBY?
VSAK CLOVEK MUSI VERIT,
ZE KTO CO SLUBIL AJ SPLNI.

MUSIME VERIT SI A NADEJ MAT,

LASKU MEDZI LUDI ROZDAVAT.

TAK ZIVOT BUDE ZASA KRAJSI,

KED BUDEME S| VSETCI POMAHAT. Gabriela Sutova, obyvdiea
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Spomienky na detstvo

Ceredniéky, eresnicky, Kukucka, kuka,

spravim si z nich nausnicky. az sa hora puka.

KrajSie ako zo zlata, Pastier jej trabi,

prizrite sa dievcata. to sa jej fubi.

Valéria Krumparova, obyvalka Maria Bakitova, obyd’ka

SEN

VSemohici Boh - laska, nadej, ochrana a spdsa

Jednej noci prisnil sa mi sen: s Pdnom som po pobrezi krdcala
a na nebi sa premietali obrazy z méjho Zivota.

Zivotny pribeh sprevddzalo dvoje stép v piesku, jedny boli moje
a druhé Pdnove. Ked’ sa objavil posledny obraz, obzrela som sa na tie
vysliapané stopy, a aké bolo moje prekvapenie, ked’ vidim, Ze nejeden
raz sa vpiesku Crtaji len jedny stupaje. A byvalo to prdve
v najt'azsich chvilach mdjho Zivota.

Nedalo mi to pokoja, a tak som sa v rozpakoch obratila k Panovi:
.Pane, ked’ som sa rozhodla nasledovat’ Ta sl'abil si, ze touto cestou
p6jdes so mnou a budes$ sa mi prihovdrat’. Videla som vsak, Ze v tych
najbolestnejsich chvilach mojho Zivota ¢rtaju sa v piesku len jedny
stopaje. Nechdpem, ako si ma mohol nechat’ samotnd, ked’ som ta
najviac potrebovala." .Diet'a moje drahé", zasepkal Pan, .mdm t'a rdd
a nikdy t'a samotnd nenechdm, ani ked' dol'ahne na teba t'archa Zivota
a osud t'a bude tvrdo skdsat'. Tie jedny stopy, ktoré si videla zostali
prave z chvil', ked’ som t'a niesol!"

Co inému dd$, u Pdna Boha md3, &o zje$ a vypijes, len ty dobre
vies a ¢o po tebe zostane, Boh vie kto to dostane.

LCudmila Ducka, obyvati&a



V MESIACI AUGUST 2012 SA USKUTO CNILO

BESEDA O KNIHE

Dna 2. 10. 2012 sa konala
v kniZnici zariadenia beseda o knihe: Co
sa slusi a ¢o nie, od autorov J. Orlika
a E. Krizana.

Oktéber je  mesiacom  Ucty
k starSim, Ucta je jednym z prejavov
slusnosti nielen voéi starSim, ale aj
k Zenadm. Pravidla etikety sa zacali vytvarat v rytierskych ¢asoch
stredoveku. Dama mala privilegované postavenie. Stale tieZ platilo, Ze
starSi ¢lovek ma viac skusenosti, a preto sa oplati vypocut’ si ho. Tieto
zakladné pravidla pretrvali dodnes. Aj dnes v spolo¢nosti plati poradie:
dama — starSi - nadriadeny. Presne v tomto poradi sa preukazuje Ucta.

Spomenuli sme ako sa v minulosti  vykanie, ba i onikanie
povazovalo za prirodzenl suc€ast Zivota, udrziavajucu zdravli harmoéniu
vzajomnych vztahov. Deti vykali ¢i onikali rodi¢om a i rodiCovské vztahy
boli na vySSom stupni mravov a fudskosti nez je tomu dnes, v dobe tzv.
pokroku. Deti si nedovolili rodicom odvravat, ¢i dokonca na nich
pokrikovat, rozkazovat im a hrubo nadavat. V knizke sa docitate
o rozliénych formach spolunazivania a spravania sa napriklad pri stole,
pri jedeni, cestovani, na vylete, na rekreacii, na navstevach, pri
slavnostnych prilezitostiach. Z mladych ¢&ias naSich klientov sme

zaspominali na vyznamne kroky v zivote, a to zasnuby a sobase.
(sS)

Zdravotna prechadzka do cukrarne

Dna 19. 10. 2012 sme sa s naSimi obyvatelmi vybrali na zdravotnu
prechddzku po sidlisku az do cukrarne. Cestou sme spoznavali
kultirne pamiatky, ako bol byvaly evanjelicky kostol, nefunkéna fontana
pred obchodnym centrom. Prechadzkou mestskymi chodnic¢kami sme
sledovali nastupujucu jesen, opadavajuce listie, Stebotanie vtakov.
KedZe sme mali chut na nieco dobré navstivili sme kaviaref na sidlisku
Vychod. Pri popijani sme oprasili staré vedomosti z oblasti literatary.
Rudko Sokolik nadm zarecitoval basen avsSetci ostatni sme
spolupracovali a odpovedali na literarne otazky.

(aj)
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DEN LUDOVYCH TRADICII

,NemoOzeme zastavi ¢as, ani vrat’ minulos’, ale mbézeme pohladi
spomienky.*

Den I'udovych tradicii (11. 10. 2012) v ZSS Harlekyn ypdkEanoch sa
niesol v duchu vysSe uvedeného citatu, spominali smenlado$ na krasne
chvile rudového umenia, ktoré v naSom rannom veku boliogagmosou.
Akcie sa zdastnili za ZSS ,M6j domov“ 3 klientky z Topgian a 3 klienti
z PraSic. S nadSenim sme si vyskuSali pracu vehyah diehach so
Sikovnymi pracovrikami zariadenia. Navstivili snm®dové tvorivé dielne, kde
sme si vyskusali niek&o remesiel.

VYSIVKY. Wsivanie bolo origindlnym a vyznamnym prvkomrudovom
obliekani a Slovensko je bohaté na techniky awz8tftasny textil a vziad
obliekania moze cerpad z
minulosti. K dispozicii  su
variacie farieb, tvarov, vzorov a
neobmedzené mnozstvo kreacii.
Skusili sme si vySivku krizikom
| na konopné platno, ktoré
. vsasnosti najdeme uz len
v truhliciach naSich starych
rodicov.
TKANIE. Tkanie mbze by na
krosnach alebo na kolikovom
stave. Handry, ktoré sa uz nedali
nost sa strihali na pruzky
&2 \ 2 a zvijali do klbka alebo né&nky.
Potom sa ztoho tkal@,o bolo v dome potrebné - koberce, obrazy, tasky, ba
| platno z konopnych;anovych niti.
DRIAPANIE PERIA APLNENIE VANKUSOV. V dnednej modernej dobe
vankuSe a prikryvky sa plnia molitanom a inymi rggohi no v minulosti ani
jedna nevesta nesmela firibez vena a jednou vybavou boli i periny, ktoré& bo
naplnené husacim alebockaim perim. Perie sa driapalo po zbere a uskladneni
urody, vtedy byvavalo veselo. Pri driapani sa ré@zglh rozne pribehy.
DROTARSTVO. Remeslo, ktoré v dedine nesmelo chibBrotari vyrabali
z drotu vyrobky pre gazdiné, hlinené hrnce, kdtlayta drotovali a spewvali
aby dlhSie vydrzali. | my sme skusili pracu s dmtovyrobili sme dekorénu
ozdobu.
MATLOVANIE NA PORCELAN. V challtpke bolo treba heaky, pohariky,

6



karafy i misy, ktoré sa ozdobovali farbami. Skasine si vymbova’ tanierik

| Salku a m6Zzem povetiaze sa nam to podarilo.

VYROBA LOKSI. Kto by ich nepoznal a nevedel recept. Nasi Kkliesatipri
vyrobe zvtali ako mladice. Boli vBmi chutné. V@ v minulosti to bolo tradné
jedlo a nepotrebovali ani k@u, st&ila iba ka&acia alebo husacia mas
Jesennd praca kazdého gazdu. Odd#lpolie
a klasky od zrna dalo zalsra
gazdovi igazdine). \@ museli
zabezpeit krmivo pre dobytok
| osivo k budicemu vysevu.
VYROBA PANENIEK Z
KUKURI CNEHO SUPOLIA.
To bola poslednd navsSteva
ludovej tvorive) dielne. Tu sme
sa nadili vyraba’ postavéky zo
Sapolia.

Kazdé jedno  odvetvie
tvorivych dielni nads obohatilo uz
o takmer zabudnuté remesla.
Vratili sme sa do detstva
a spomenuli sme si i na svojich
blizkych, ktorym tat@&innog’ prinaSala obzivu a skrasSlenie pribytku.

(a))
OKTOBER mesiac Ucty k star§im v Dome kultiry

Dna 11.10.2012 sme uz tradiCne prijali pozvanie na podujatie
OKTOBER mesiac Ulcty kstar§im v Dome kultary v Topol&anoch.
Organizatormi su mesto Topol€any, Mestska organizacia Jednoty
déchodcov Slovenska Topoldany a Mestské kultarne stredisko
Topol¢any. Kulturny program pozostaval z vystapenia Martina Jakubca
ajeho hosti, ktoré bolo vystriedané
taneChou zabavou so skupinou M-
TRIO. Sily do tanca sme si doplnili
kapustnicou, osuchmi, sladkymi SiSkami
. a mineralkou. Medzi tane¢nymi kolami
VTS “M sa uskutocnilo losovanie tomboly, kde
nasi pani Vladimir Remen, Pavel
Livinsky a Simeon Masar vyhrali
zaujimavé ceny. Tane¢na zabava
\ pokracovala az do polnoci. (gr)
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Moderna doba prinasa okrem pozitivnych veci aj mnohé negativne
javy. Na poprednom mieste sa medzi nimi nachadza zvySena kriminalita.
Obzvlast k zranitelnej skupine tu patria déchodcovia, ktori sa z dévodu
svojho veku a zdravotného stavu nedokazu acinne ubranit’ ttocénikom ¢i
r6znym podvodnikom, vydavajucich sa za plynarov, Ci elektrikarov...

Prednasku na tému predchadzania kriminality zrealizovali v naSom
zariadeni, dna 9. 10., primator mesta Topol¢any Ing. Peter Balaz a
nacelnik Mestskej policie Topol€any Ing. Ludovit DuSa. Spomenuli tiez
podvody na starSich osamelych fudoch, podvodné telefonaty, kedy sa
podvodnik vydava za blizku osobu déchodcu a snazi sa od neho
vymamit peniaze. Nebezpecenstvo tiez predstavuji podomovi
obchodnici, tvrdiaci, Ze syn, alebo iny pribuzny si objednal nejaky tovar a
snazia sa ho seniorovi predat’ za premrStenu cenu. Sucastou prednasky
bola aj nazorna prezentacia postupu pri zorganizovanej kradezi a
umyselnom odpatani pozornosti Cloveka pri  vyberani penazi
z bankomatu. V ramci diskusie vystupil nas klient pan Stefkovig, ktory
opisal svoje osobnu skusenost s ,peknou podvodnickou®, ktora mu
ponukala zdarma balik vitaminovych doplnkov pod podmienkou
zakupenia hodnotnej kozmetiky.

Na zaver prednasky pan primator uviedol organizacie, na ktoré sa
dbéchodcovia v pripade potreby mézu obrétit, ako Policajny zbor SR,
Mestska policia Topolcany. (s8)

GRATULACIA JUBILANTOM

Vtomto roku, tak ako po minulé roky, navstivil primator mesta
Topol¢any Ing. Peter Baldz naSe zariadenie aby osobne pogratuloval
tohtoroénym jubilantom a podaroval im, pri tejto prilezitosti ,Carovny”
hrnéek s emblémom mesta Topol€any. Tohto roku sa svojho okruhleho
Zivotného jubilea doZili obyvatelia: Siskova Pavlina, Duréekova Méaria,
Rybansky Milan, Galbavy Milan, Cerveny Stefan, Hrnkova Eva,
Gerhat Anton, Masar Simeon, Kupec Vojtech, Za é&ik Julius,
Zemanikova Agata, Kittlerova Petronela, Hortova Ann  a, Stanéekova
Méaria, Supova Maria.

Ku gratulaciam sa osobne pripojila riaditelka zariadenia.

HrnCek pre pana Jozefa Michalku , ktory tohto roku slavil zivotneé
jubileum 101 rokov , odovzdala pani riaditelka jeho synovi. Zial, nasho
stretnutia sa pan Michalka uz nezucastnil. Bol v tom Case hospitalizovani
v Nemochnici Topol&any, kde dia 27. 10. zomrel. Cest jeho pamiatke!

(vb)
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Vystupenia deti a ziakov
pri  prilezitosti Mesiaca  ucty Kk starSim

V dnoch 3. a26. oktdbra sa
v jedalni nasho zariadenia
uskutocnilo vystupenie deti
z materskych Skél pri prilezitosti
mesiaca Ucty k starSim.

Deticky Si pre nasich
obyvateflov pripravili krasny kultarny
' program, ktorym navodili prijemnu
pozitivhu atmosféru pre vsSetkych

% divakov.  Program bol spestreny
ludovymi piesfiami a tancami, na ktoré deti tancovali v pestrofarebnych
krojoch. Program bol ukon¢eny radostnym vdacnym potleskom nasSich
obyvatefov a tiez vzajomnym obdarovanim.

Ziaci zo SZS a SSOS
mali pre naSich obyvaltev
pripravené pekné piesne
a basne sprevadzané hrou
na gitare. VWstlpenia sa
uskut@nili v dnoch 8.

a 24. oktébra. Obyvatelia

boli vel'mi spokojni
' s programom, ktori si pre
nich mladi Studenti
pripravili ana zaver
vysielania nasich
obyvatéov dokonca

~ roztancovali. VEmi milo
prekvapil vSetkych zfastnenych p. Julius Melna, ktory svojou recitaciou
rozcitil publikum. Wstupenie zozalo nadSeny vzagmpotlesk od nasSich
obyvatéov, ale aj Studentov SZS, ktorym sa z nasho zamiadani nechcelo
odig.

(gm)



Oktébrova tane¢na zabava

Dnna 18. 10. 2012
sme usporiadali oktobrovu
tanecnu zabavu pri
prilezitosti Mesiaca Ucty
k starSim. Po privitani Ing.

Vierou Batorovou,
riaditefkou zariadenia
vystapili, s pripravenym
programom Clenovia

stboru ,Domovnicek”, pod
vedenim Magr. Zuzky
Michalkovej. Nasledovala
vofna zabava plna hudby
a spevu. Jej sucastou bolo
aj obCerstvenie — opekana
klobaska s chlebom
a horcicou. Zabavali sme sa nielen tancom za hudobnej produkcie Ing.
Vladimira Kluku, ale aj spevom pri akordedne, ktory si uz, ako tradi¢ne,
so sebou pan Kluka priniesol.

Na zaver sa chceme podakovat naSim obyvatelom — Milanovi
Hanzlovicovi, Milanovi Simkovi a Zuzane Belkoviovej, ze nam pomobhli
pri Uprave stolov pred aj po oslave. (mg)

Sprava z pracovnej¢innosti v mesiaci oktober 2012

V mesiaci oktéber sa konalo niekofko pracovnych ¢innosti.

18. oktdbra 2012 - distenia chodnikov od buriny, zametania a zberu
urody sa zGdéastnili obyvatelia: Milan Hanzlovi¢, Stefan Vanek, Robert
PudiS, Imrich Karaba, Jozef Bero.

23. oktébra 2012 - po zbere arody ryfovali centralne poli¢ko
obyvatelia: Stefan Vanek, Robert Pudi$, Imrich Karaba, Jozef Befio

24. oktobra 2012 — o vycistenie zahonov, pred AaB budovou,
polievanie kvetin, zber Urody sa postarali obyvatelia: Emilia Toporova,
Robert Pudis, Stefan Vanek.

25. oktobra 2012 - uskladhovanie muskatov Kk prezimovaniu
zabezpeéili obyvatelia: Stefan Vanek, Rébert Pudis, Imrich Karaba,
Emilia Toporova.

Tym, ktori sa pricinili k zvelfadeniu okolia patri nase dakujem!

(a))
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Zo zivota zariadenia socialnych sluzieb
v Prasiciach

Mesiac oktober sa nesie vznameni Ucty k starSim. V nasom
zariadeni je bohaty na spolo¢enské podujatia. 10. oktobra sa traja naSi
klienti pani Demoviova, Sarinova a pan Grznar zudastnili akcie v ZSS
Harlekyn v Topol¢anoch pod nazvom ,Den [udovych tradicii“. Na
praktickych ukazkach si priblizili tradicie naSich predkov prostrednictvom
remesiel a obyCajov. Ukazky boli sprijemnené chutnym obderstvenim
a obedom.

Ako kazdy rok aj tento sa
| konala vystavka vytvorov a obrazov
. zovocia azeleniny v miestnom
% | kostole. Vystavu navstivili a do knihy
4 navstev sa zapisali pani
;L Demovicova, Grznar, Klobuénikova,
Sarinova a Geschvandtnerova.
16. oktébra priSiel pan Jancich
s ponukou textilnych vyrobkov pre
malych i velkych.

V priebehu celého mesiaca
skladame a balime dalSie krabice z mlieka a chystdme na odovzdanie.
Venujeme sa kazdodennym pravidelnym aktivithm — hrame stolové hry,
Sitame knihy, pustame si hudobné arozpravkové CD. Dalej sa
venujeme arteterapii, cvi€ime, modlime sa a trénujeme pamat.

23. oktobra priSiel pozdravit naSich obyvatefov subor PraSi¢an.
Hovorenym slovom a krasnymi piesfiami spevaci vyplnili utorfajSie
popoludnie spojené s posedenim pri zakuskoch a €aji. Pri prilezitosti
sviatku seniorov pozdravila naSich obyvatelov aj pani riaditelka.

Na naSich starkych nezabudli ani mali susedia z materskej Skolky.
Predstavili sa s pasmom basniCiek, scénok a piesni. PoteSili srdcia
deduskom i babickam, ktori nenapadne stierali slzy z lic.

V mesiaci novembri chceme porobit posledné upratovanie na dvore,
ostrihame Sipové kriky, zazimujeme cibuloviny. Navstivime hroby naSich
zosnulych. Posedime pri ¢aji a pripravime prednasku spojenu s besedou
0 znamom spisovateflovi a jeho tvorbe.

Novembrovi oslavenci: Adela Geschvandtnerova

Srdec¢ne blahozelame!
()
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Zalozili sme Vybor obyvate [lov v Prasiciach

Fungovanie Vyboru obyvatefov v zariadeni socialnych sluzieb
v Topof€anoch ma dlhoro¢na tradiciu. 23. oktdébra 2012, z prilezitosti
Mesiaca oktober — mesiaca ucty k starSim sme na tato tradiciu
nadviazali aj v PraSiciach a po prvy krat sme sa stretli ha ustanovujlcej
schbdzi nového

Vyboru obyvatefov.

Prvymi élenmi Vyboru obyvate [lov PraSice sa stali traja obyvatelia
zariadenia: pani AntoSova, pani Demovi &ova a pan Grznar. Clenovia
Vyboru sa budu pravidelne stretavat bud len s riaditefkou zariadenia,
alebo s vedenim zariadenia v PraSiciach. Podla moZnosti a potrieb.

Na ustanovujucom stretnuti z radov vedenia boli pritomni: Ing. Viera
Batorov4, riaditefka zariadenia, Ing. Maria Malinkova, veduca pre ZSS
PraSice, Anna Kurucéarova, prevadzkovy pracovnik v PraSiciach a Lydia
Lacikovd, socialny pracovnik.

Dévodom spolo¢nych stretnuti  je priama diskusia o potrebach
obyvatefov s &lenmi Vyboru obyvatelov a moZnostiach zariadenia
s vedenim zariadenia. Cielom je promtné a aktivne rieSenie problémov,
radosti, starosti a potrieb obyvatelov zariadenia s jeho vedenim.

Obsahom ¢&innosti nového Vyboru obyvatelov v PraSiciach,
podobne ako v Topof€anoch je:

- byt napomocny vedeniu zariadenia

- byt napomocny obyvatelom zariadenia

- spolu rieSit vzniknuté problémy, predovSetkym problémy
spolunazivania

- byt napomocny pri spisovani osobnych veci pri prijimani novych
obyvatefov, pri odchode, &i umrti

- byt napomocny pri zaclehovani sa novych obyvatefov do
kolektivu v rdmci ich adaptaéného procesu

- podielat’ sa na ¢innosti stravovacej komisii

- spolupodielat sa na organizovani kultirno-spolo¢enského Zivota
obyvatelov zariadenia ana organizovani azapajani sa
obyvatefov do pracovnych aktivit sdvisiacich s potrebami
zariadenia

- navrhuje pochvaly a odmeny obyvatefom

- spolupracuje s Vyborom obyvatelov v Topof¢anoch.

(vb)
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Na mene dnesného hrdinu vbébec nezalezi, ¢i sa vola Janko,
Jozko, Milanko, hlavné je, ze sa narodil v den svatého Valentina.
S tymto dniom, ktory mu dali sudi¢ky do vienka, je sprevadzany
doposial po cely svoj zivot, ¢i uz v dobrom, alebo v zlom. Nas
rozhovor bol pomerne fadny, no nikdy mu na tvari nebolo vidiet
smutok, alebo lUtost’ za tym vSetkym Co prezil, €o si preskakal.

V skutku pribeh jednoduchého ¢loveka, ktory ani pri svojich
patdesiatich Siestich rokoch nechcel hodit flintu do zita a s tsmevom
na tvari rieSil aj tie, pre mnohych z nas, velmi tazko rieSitelné
situacie.

Zo Styroch surodencov bol najmensi ,poSkrabok®, tak sa mu
uSlo v tom Case Studovat uz len murarske remeslo. Po slovenskych
stavbach si toho vytrpel aj zazil nedrekom, slasti, radosti, starosti aj
v podobe prvého manzelstva a nasledného rozvodu. Manzelstvo
bolo bezdetné, nebol dbévod dalej spolu zotrvat. V druhom
manzelstve im doniesol JeziSko pod stromCek chlapceka, no ani to
nemalo dlha trvacnost. Brat so Svagrinou boli zdrojom ich
neustalych svarov a intrig, az manzelku Uplne psychicky zruinovali
az bola natena odcestovat k svojej mame. Takze to bol koniec aj
jeho druhej manzelskej epizédy. No a nas hrdina rozhodil pracovné
siete na vacsi okruh a odcestoval do sveta. Darmo, ani tam moc
Stastia nepobil. Tulal sa zo stavby na stavbu az mu zo vSetkych
moznosti nakoniec zostala len jedna, vratit' sa spat do Topolcian, S
rozhaddanou rodinou sa uz aj tak asi nikdy nepomeri, jediny kto mu
zostal je jeho uz dnes dospely syn, s ktorym ma aky-taky kontakt.
Ako sa hovori: zaverecCna inStancia sa mu stala nas utulok, kde ma
zopar priatelov a opat nejaké brigady. | ked pritrafi sa mu este
nejaka fusticka na privyrobenie, ale uz to nebude nikdy také, aké to
bolo pred tridsiatimi rokmi. Z usmievavého takmer uspeSného
.,mestera” sa postupne stava chorfavy, utrapeny starsSi panko, ktory
ako vSetci nasi klienti stale veria, ze raz sa ta karta obrati a bude sa
mOct na svet zo srdca nahlas zasmiat’ a zakriCat' na plné hrdlo: nezil
som nadarmo a nie€o po mne zostalo, i ked, zatial, len mdj syn a tie
betonové stavby.

Docitania priatelia! (i9)
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02.11.2012

09.11.2012

12.11.2012

13.11.2012

14.11.2012

15.11.2012

16.11.2012

16.11.2012

19.11.2012

20.11.2012

22.11.2012

23.11.2012

26.11.2012

28.11.2012

30.11.2012

Pripravujeme pre Vas v mesiaci
novem ber 2012

Mestsky cintorin

Galéria Topol¢any

Zdravotna prechadzka k pomniku
padlim bojovnikom
Vystava ,Mlady textil

Spolo¢enska miestnost’ Redak¢éna rada casopisu Moj

Kniznica ZSS

Jedalen ZSS

Jedalen ZSS

Centrum mesta

Jedalen ZSS

Jedalen ZSS

Jedalen ZSS

Jedalen ZSS

Sidlisko F

Jedalen ZSS

Jedalen ZSS

Kniznica ZSS

domov

Beseda o knihe ,Slepacia
polievka®

Sutaz v hadzani balonom
Stretnutie pri spomienkach ,od
Martina po Novy rok*
Zdravotna prechadzka

Burza oSatenia

Vedomostna sutaz

v osemsmerovkach

Vystava prac obyvatelov
nasho ZSS

Turnaj v stolnom tenise

Zdravotna prechadzka

Nacvik kultirneho programu
subor Domovnicek

Katarinska zabava

Beseda o topol¢ianskom zamku
a posedenie pri Caji

Na pripravovaneé aktivity Vas vSetkych srde  €ne
pozyvame!

(dn)
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NOVA ZAMESTNANKY NA

V mesiaci oktéber nastupila k nAm do zariadenia gora
sila do kuchyne — mlada, SarmantrdJana Oravcova.
Budeme sa Bou stretavé pri vydaji stravy.

Vitajte medzi nami a €ime sa tu spolu dobre!

f(mm)

Strelec - horoskop na november 2012

Vacsina planét na teraz nachadza vo vychodnom sektore
a Mars navyse vstapil 7. oktobra do Vasho vlastného znamenia.
VaSa osobnost a nezavislost sd na najvySSom stupni prave
teraz, hovori horoskop na november.

Strelec bude ovplyvat nevyCerpatelnou energiou. Cely svet
Vam momentalne lezi pri nohach. Musite vSak zistit ¢o od zivota
oCakavate a chcete. Inak sa mbzete fahko zamotat. Stanovte si
ciel a potom Vam uz nebude ni¢ branit' v jeho dosiahnuti.

MenSie problémy méze spbsobit Mars, ktory je vo Vasom vlastnom znameni
a ustupujica aktivita vacsiny planét. Neuponahlajte zalezZitosti, vyCkajte na tu
spravnu chvilu. Horoskop na november naznacuje, Ze ak budete netrpezlivy,
moZete utrpiet Uraz. Dalej si davajte pozor na svoj temperament. Ak sa nie¢o
nedeje dost' rychlo mate tendenciu vybuchnat a nechat sa prevalcovat emaociami.
Zostante pokojny!

V novembri pride k dvom zatmeniam. Vas vSak ovplyvni len zatmenie
Mesiaca 28. novembra. Odohra sa vo Vasom 7. dome a preveri manzelstva,
vztahy a partnerstva. Tie ¢o maju prezit preziju a tie menej odolné sa
pravdepodobne rozpadnud. Slobodni sa pod vplyvom tohto zatmenia rozhodnu
zosobasit. V Case zatmenia si davajte pozor na svoje zdravie, vyhybajte sa
nebezpeénym situaciam, oddychujte viac, relaxujte. Davajte si pozor pri Soférovani
a nevyvolavajte ziadne konflikty.

(mv)

ZASMEJME SA

,POoCul som, ze si sa ozenil. Urobil si to z lasky, alebo
z vypocitavosti?“ ,Nie, diev€a som si zobral z vypocitavosti
a peniaze z lasky".
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,Povedal som svojej Zzene, Ze zastrelim kazdého, kto ju pobozka“ —,A ¢o
ti povedala?“ ,Aby som si pripravil gulomet®.

,Naozaj mas dvoch milencov, Klara?“ — ,To nie je pravda! Ten druhy je
mOj snubenec, s nim ma nebavi milovat sa“.

,Drahy, kolko si mal za slobodna mileniek?6 — ,Mozno tolko, kolko si ty
mala milencov”. — , Ty galgan akysi! Az tolko?!"

,Neopustaj ma, Rudko!" ,Pre¢o?" ,Komu teraz budem byvat neverna?"
Ing. Peter Liptak, obysfat

Zomrie hlava rodiny, na jeho pohrebe farar chvali jeho ¢iny, najma, aky to
bol dobry a starostlivy otec. Placica manZelka sa nahne k synovi
a hovori: ,Pozri sa prosim do rakvy, neviem ¢i sme na dobrom pohrebe*.

Mamicka hovori synovi: ,Neoklraj sa nad tym Spenatom, raz budes
manzelku otravovat reCami aka som bola skvela kucharka“.

Mlady manzel kupil svojej milovane] metlu. Manzelka si ju pozorne
prezera a pokruti hlavou: ,No dobre, ale kde je navod na pouzitie®.

Suseda hovori: ,Kym bol manzel na asluzobnej ceste naucila som sa
varit”. — ,A o povedal ked sa vratil?“ — ,Ni¢, odvtedy som ho nevidela®.

,Prosim ta pre€o sa prechadzas v takom necCase pred panelakom?“ —
,Moja manzelka spieva a nechcem, aby si susedia mysleli, ze ju bijem®.

,+AKo sa ti dari v manzelstve?" — ,Ani sa nepytaj, pes uz usSiel”.

Petronela Kittlerova, obyvditiea

Babicka prechadza po ulici mimo zebry. Za nou uteka mlady policajt,
poklepe ju po ramene, a pyta sa: ,Coze babi, po prechode by to neSlo?”
Babi¢ka sa usmeje a hovori: ,Ale iSlo mlady, mali by ste zaujem?*

Preco sa ustavicne hadas so svokrou? — ,Lebo nelezi tak, ako chcem
ja“. — ,A ako by mala lezat podla tvojho zelania?* — ,Tri metre pod
zemou®.

Sedia majitelia Penty a J. T. na brehu Strbského Plesa a chytaju ryby.
Jeden z nich chyti zlata rybku, chvilku sa na hu pozera a hovori: ,No ¢o
ty chudera, €o by si chcela?”

Vyzva: upozorfiuju sa vsetci psi, ze gazdovia budu ockovani, kto tak
neucini pes bude Strofovany a gazda zastreleny.

Simeon Masar, predseda vyboru obyVate
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POREKADLA

* k k% %

Pred vydajachtivymi Zenami ta ochrani jedine manzelka.
PocCestna manzelka je muzovi poddajnd, ale zaroverit mu viadne.

Kazda Zena spomina s laskou na muza, ktory si ju chcel vziat, kazdy
muz na zenu, ktora ho odmietla.

Archeoldg je idedlny manzel, ¢im je jeho Zena starSia, tym je pre neho
zaujimavejsSia.

Keby sme c¢akali na stretnutie sidealom, stravili by sme cely Zivot
v Cakarni.

Ozenit sa je velmi lahké, byt Zenaty to je problém.

Kazda Zena hfada mimoriadneho muza, ked ho najde snazi sa urobit
z neho cvi¢enu opicu podla svojich predstav.

Niektori muZzi Zenu ani kvetinou neudru iba preto, Ze im je lGto penazi na
kvety.
Petronela Kittlerova, obyvdiea

PRANOSTIKY

* k k% %

Po svatom krizi tma sa blizi. Po svéte] Brigite byva tma na usvite. *
Oktoéber byva studeny, ale nie hladovy. * Ak kvitnd v novembri stromy,
bude zima trvat az do mgja. * Na svatého Martina drz sa synku komina.
* Ak je na Martina hmlisto, bude mierna zima isto. * Aky je den Katariny,
taky januar, aky je den po Katarine taky bude februar. * Katarina hudcom
husle berie. * Novembrové hrmeni pSenicu na zlato zmeni. * Na Martina
hus najpeknejSie spieva.

Petronela Kittlerova, obyvditiea
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Dokazu potraviny lieCit’?

.Ked' nevies ni¢ o strave Cloveka ako moze$ porozumiet’ jeho
chorobe?" zdorazioval uz otec mediciny Hippokrates (460 - 377 p. n.
). Na neho naviazal v novoveku americky kvantovy chemik
a biochemik, dvojndsobny lauredt Nobelovej ceny - prof. Limus Carl
Pauling (1901 - 1994) zdsadou: .Presné zloZenie potravin md zdsadny
vvplyv na l'udsky organizmus®.

Nase telo tvori zasi 70 % voda. Zostatok tvoria tzv.
makronutrienty - cukry, tuky, proteiny (bielkoviny) a mikronutrienty -
vitaminy, mastné kyseliny, minerdly a stopové prvky.

Ortomolekuldrna medicina (z gréckeho orthos - priamy)
starostlivo skdma aka kombindcia tychto latok na drovni molekdl méze
napomact’ liecit’ uréitd chorobu.

Odbornici vyvinuli tzv. potraviny pre zvldStne lekdrske uGcely
(orthomoly) s presne danym obsahom mikronutrientov pre riesenie
jednotlivych typov zdravotnych problémov. Zaujimavy vysledok
priniesla $tddia s poddvanim mikronutrientov podporujicich imunitny
systém. Napr. upacientov, ktori vzime trpeli opakovanym
nachladnutim, doslo po 4 mesiacoch k poklesu vyskytu nachlanutia
050 %. Sprdvne namiesany pomer mikronutrientov mdZze pdsobit’
nielen preventivne ale priamo napomdhat’ liecbe.

Citlivy imunitny systém vie lie¢it’ rany a niCit’ nddorové bunky.
Ale musime ho neustdle zdasobovat’ dostatoénym mnoZzstvom vitaminov
a stopovych prvkov. V opacnom pripade sa nereprodukujd bunky
systému, ¢im méZe byt narusend obranyschopnost’ organizmu.

Nds organizmus vitaminy vdésinou neprodukuje, preto ich musime
doplfiat’. Vitaminy ako aj antioxidanty z organizmu od&erpdva
nepravidelnd strava apriliSnd konzumdcia nikotinu, kofeinu Ci
alkoholu.

Co z toho vyplyva? Potraviny aich zloZenie vplyva vyrazne na
udsky organizmus, na nase zdravia Ci chorobnost’. A tak, jedzme
striedmo a zdravo! (Zdroj: Revue 21. stoleti, &. 8/2012)
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Prisli k nam v septembri. ..

.. sle€na Simona Bizornova, pan Milan Zembera, pan Oskar Piterka,
pani Veronika Petrikova, pdn Jozef Bozik, pani Helena Zvalova,
pani Margita Srokova, pdn Miroslav Kleman.

Vitajte medzi nami!

Oktaobrovi oslavenci

02. 11. - Resetka Bernardin 18. 11. - Irena Fecenkova
02. 11. - Margita Schwarczova 22.11. - Olga Medova

04. 11. - Imrich Bednarcik 23. 11. - Ondrej Laurinsky
12. 11. - BoZena GajdoSova 26. 11. - Paula Gajdosova

12. 11. - Mdria Hajnisova
16. 11. - AlZbeta Cifrova
17. 11. - Imrich Chudik

Dria 07. 11. 2012 oslavi krdsne Zivotné jubileum 60 rokov pan Anton Illas.
Zivotné jubileum 80 rokov osldvi dria 08. 11. 2012 pdn Vojtech Kupec a dria 09.
11. 2012 osldvi svoje Zivotné jubileum pdn Jilius Zdacik.

VSetkym osldvencom prajeme pevné zdravie, vel'a $t'astia, BoZieho
pozehnania a spokojnosti.

V mesiaci september nds opustili pin Marek cyprich, pan

Jan Habala, pani Jolana LasSova, pani Edita Gracova, pani Mdria Hubinska,
pani Anna Moravkova, pani Anna Pukanova, pani Mdria Barciakova.

Cest’ ich pamiatke!

Do sukromia odisli pdn Milan Kapusta, pani Maria Fabidnova, pani Maria
BozZikovd, pdn Jozef Bozik.

Pidn Tomas Labuda odisiel do iného zariadenia.

(zv)
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KRIZOVKA

Alexander _ _ - politik a Stdtnik
narodil sa 27. novembra 1921 v Uhrovci

zomrel 7. novembra 1992 v Prahe

bol vedtcou osobnost’ou Prazskej jari 1968

pokusal sa o ,Socializmus s 'udskou tvdrou®

1 tekutina nevyhnutnd pre Zivot

2 nasa mena

3 najhl'adanejsi hrib

4 3abla

5 teraz je mesiac

6 slovensky maliar Martin ..... (mm)

Spravnu odpoved napiSte na listok a odovzdajte do 20. 11. 2012
socialnej pracovnic¢ke Svetlane Simkovej. Vitaz bude uréeny Zrebovanim
a odmeneny vecnou cenou.

Sprdvne riedenie KREZOVKY z &asopisu 10/2012 ndm poslali $tyria
obyvatelia. Vyhercom sa stdva
Valéria Krumpdarova a Mdria Bakitova
Srdecne gratulujeme!

A\ A A4

Casopis je internym informa énym mesa énikom Zariadenia socidlnych sluzieb ,MOJ
DOMOV*, so sidlom P. O. Hviezdoslava 66, Topoléany. SEFREDAKTOR: Anna Szabova
REDAK CNA RADA (rr): Petronela Kitlerova, Simeon Masar, Peter Liptak, Zuzana Variova (zv),
Dana Neumannova (dn), OBSAHOVA A GRAFICKA UPRAVA: Richard Wagner (rw), Viera
Bltorova (vb) TECHNICKA STRANKA ADISTRIBUCIA: Milan Valko, Zuzana BelkoviGova,
Milan Mikuska, Rudolf Sokolik, Natédlia Medova SPOLUAUTORI: Zuzana Michalkova (zm),
Gabriela Remenova (gr), Anna Jahodova (aj), Svetlana Simkova (s$), Miroslava Grezdovéa (mg),
Gabriela Mikudova (gm), Lydia Lacikova (ll), Juraj GaSparovi¢ (jg), Maria Malinkova (mm)
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