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UVODNIK
Nieco o zdravom Style

Nastalo vytdZzené leto, hoci, v tomto roku, nie najkrajsie.
Pre nds seniorov je zdravie to najddlezitejsSie a najcennejsie
¢o vnasom zivote mdame. Mali by sme si ho dobre chranit’
a nevystavovat’ sa réznym stresom a nepokojom, Co nds
v Zivote postihuje a znepokojuje. Je to najcennejsi dar od
Pdna Boha, ktory ndm dal Zivot anabdda nds, aby sme sa
v Zivote snazili jeden druhému pomoct’ v kazdej situdcii podla
svojich moznosti a schopnosti, da sa povedat”:

.Miluj blizneho svojho ako seba samého."

Je to pravdivy vyrok, ktory by sme mali dodrziavat’
a tfolerovat’” sa navzdjom. Byt si ndpomocny v t'azkych
situdcidch nasho Zivota. Tyka sa to aj nds - obyvatel'ov ndsho
zariadenia, kde by sme mali Zit' ako jedna rodina v kruhu I'udi,
ktori s hami byvajd, zijd ¢i pracuju.

Pre zdravé srdce je najddlezitejsi pohyb na cerstvom
vzduchu, sprdvna Zivotosprdva, dostatok spanku a prirodné
vitaminy. Ak chceme srdce ¢o najviac Setrit’ mali by sme sa
vyhybat’ alkoholu, fajéeniu a stresovym situdcidm. Niekedy
staci iba kratka prechddzka a nase telo sa moze citit’ lepsie.
Srdce je najdolezitejsi orgdn v 'udskom tele a napriek tomu
sa mdlo stardme o to, aby sme predchddzali srdcovo-cievnym
ochoreniam.

Anna Szabova, Séfredaktorka
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STALO SA U MESIACI JUN

Hra v Bocciu

Dna 12. 06. 2013 sme Si g
so Sestnastimi  nasimi  klientmi &
opatovne sprijemnili kazdodenny ‘
stereotyp sutazou prispésobenou
schopnostiam a zdravotnému
stavu sutaziacich.

Sutaz Boccia bola rozdelena
na dve Casti. V prvej Casti bolo
ulohou sutaziacich hodit farebne .
odliSenu loptu modrej a Cervenej ° 3
farby €o najblizSie k Zltej. V druhej £
Casti sa snazili tuto Zltu loptu trafit. Tato aktivita ma vyborny vplyv
pozornost, sustredenie, koncentracia, rozliSenie farby, urCenie miesta,
ako aj na celkovu psychomotoriku — koncentracia mozog - ruka,
precviCovanie jemnej aj hrubej motoriky.

V zavere si vSetci zuCastneni pochutili na horkej Cokolade, nakolko
vitazmi sa stali vSetci. Atmosféru nam dotvarala aj prijemna hudba, na
ktoru sme si na zaver sutaze aj zatancovali.

-\ :mﬂn“

(ar)

Il. rocnik turnaja v hre Boccia

Dna 13. 06. 2013 sme sa
_ zucCastnili Il. ro€nika turnaja v hre
! Boccia, ktory sa konal v zariadeni
sociélnych sluzieb  ,Harlekyn®
f Topol&any.

Turnaj zacal slavnostnym
nastupom a Sportovym pozdravom
Sportu zdar* a pokragoval
zapasom. Turnaja sa zucastnili

— - - - nasi klienti Zuzana Belkovi€ova,
Milan Hanzlowc Natalla Medova Hra prebiehala v duchu Sportového
zapolenia, sutazivosti a radosti z pohybu.

Po odovzdani cien vitazom a slavnostnom ukonCeni boli vSetci
zucCastneni pohosteni obedom.

(gm)
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Z historie mesta Topolcany

Topoléany - su _—
jednou z najstar$ich Lo o PRVOHORY 5
a najvyznam-nej$ich lokalit \f\: | ryyr7 '
nitrianskej  kotliny,  ¢o _ A y

dokazuju  archeo-logické
nalezy. |

Osidlenie sa traduje uz
od praveku, najstarSie
nalezy su z obdobia
mladSieho paleolitu t. .
40 000 — 15 000 rokov pred
n. l.

0

e

Prvy hodnoverny ‘ A
pisomny pramen ozna-Cujuci TopolCany, pochadza zroku 1173 ako

kralovsky majetok Bela lll., ktory ich daroval Turdovi. Vtedy sa
Topol¢any volali TAPULCHAN. Tento doklad sa vSak stratil. NajstarSim
dokladom je jedine¢na listina Bela IV. z roku 1235, v ktorom kral daroval
kralovské mesto Dionyzovi. V druhej polovici 13. storoé€ia patrili
Topol&any Matudovi Cakovi, ktory dal pri Topoléanoch postavit hrad. Ten
sa vypina eSte dnes nad obcou Podhradie. V roku 1431 ovladli mesto
husiti, pretoze spoznali dolezitost TopolCianskeho hradu. Vojsko
Zigmunda nemohlo hrad dobyt, preto ho kral vykupil za 9 000 zlatych.
Posledni husiti odiSli z hradu v roku 1440. Neskoér, v roku 1459 zaujal
hrad i mesto Michal Orszagh. Ako posledny z rodu vSak zomrel v roku
1567 bez potomkov, atak sa topolCiansky majetok rozdelil medzi
pribuznymi. Ale uz vroku 1595 sa podarilo rodu Forgachovcom cely
majetok znova spojit’ a sidlo a majetok z hradu preniesli do kastiela do
Tovarnik. Ten bol postaveny vrokoch 1600 - 1610 ostrihomskym
arcibiskupom FrantiSkom Forgachom. Poslednymi majitelmi
topolCianskeho panstva boli rakuski baréoni Stumerovci, ktori sa venovali
pofnohospodarstvu, zalozili manufaktury na vyrobu obuvi, vriec a obalov,
liehu, umelych tukov, kvasnic, pec€ivovych praskov.

Okolie Topol€ian ma i prekrasnu scenériu prirody, kde Ziju rézne
druhy vtakov, ako su sojky, datle, dudok, vrabec, sykorka a iné. f)alej tu
ziju lisky, kuny, veveriCky, volavky, vici, motyle. V muzeu v TopolCanoch
sme videli kus historie, vypreparovaného medveda ale imamuta
a pracCloveka homosapiens vytesanych z dreva v pévodnej velkosti.

(aj)



Celodenny vylet na Duchonku

Dna 21. juna 2013 sa konal celodenny vylet pre imobilnych
a CiastoCne mobilnych obyvatelov nasho zariadenia na Duchonku,
ktorého sa zuéastnili Jan Turan, Jan Mucha, Stefan Cerveny, Imrich
Chudik, Oskar Piterka, Stefan Huéko, Simona Bizonova, Maria
Suselkova, FrantiSek Matus a Pavel Dobrik.

Vylet bol spojeny s opekanim klobasky as tradiCnymi Sportovymi
aktivitami. Po prichode na Duchonku sme si vyhliadli miesto, na ktorom
bolo ohnisko na opekanie. Tam sme si rozlozZili veci a deky. Organizator
vyletu Dr. Richard Wagner oboznamil obyvatelov s programom dna. Po
obCerstveni kavou a mineralkou zacali jednotlivé Sportové discipliny.
Tieto sutaze su spojené s Duchonkou uz od prvého roCnika. Jedna sa
discipliny: hod troch loptiCiek do koSa a navliekanie gumiCiek na drevenu
ty¢. Obyvatelia sa navzajom potleskom povzbudzovali a fandili si jeden
druhému.

Zo vSadial bola citit pohoda, humor a dobra nalada. Padol aj
rekord, ked poCas 20 sekundoveho limitu sa podarilo pani Suselkovej
navliect na tyCku az
30 gumicCiek, ¢o
veru nikto necakal.
Tento rekord milo
prekvapil ostatnych |
sutaziacich a kazdy !
vyjadril vitazke svoj
obdiv.

Po vyhlaseni
vysledkov nastal
potlesk auz aj sa
zacCalo opekat.
Obyvatelia boli nad
mieru spokojni. ,Je
tu krasna priroda, ;
dobra nalada SRS : ,
a opekanie klobasiek ma svoje ¢aro. Som rad, ze som tu mohol stravit
den,” pochvaloval si pan Piterka. Po opekani esSte niektori absolvovali
vychadzku ku vodnej priehrade Duchonka. VSetci sme sa zdravi vratili do
zariadenia, obohateni krasnymi zazitkami.

(rw)



Zdravotné prechadzky

Dopoludnia sme sa vybrali na zdravotnu prechadzku do
hostujuceho cirkusu JALES“, kde sme si chceli prezriet zvieratka. Do
arealu sme sa nedostali, takze videli sme len ponikov a psika. Presli sme
teda ulickou na hlavnu cestu avratili sme sa k Junioru, kde sme si
oddychli na letnej terase pri kofole a kave a rozpravanim si o cirkuse
ako sme ho poznali za naSej mladosti.

Jeden z cielov dalSej zdravotnej prechadzky bolo posilnit’ a precvicit
pohybovy aparat, spoznavat rastliny a vediet Co rastie v tomto lethom
obdobi. ISli sme popri zahradkarskej koldnii, kde bolo vela kvetov. Kvietky
sme zbierali, urCovali ich nazov a vyuzitie. Cestou sme zbierali rozne
kvetinky napriklad divy mak. Z pupavy sme spravili prsten azruze
ozdobu do vlasov. Nazbierali sme hluchavku, levandul'u, lipovy kvet,
materinu dusku, podbel, mysi chvost, pastiersku kapsicku,
prasliCku a iné...

Rozpravali sme sa o réznych druhov lieCivych rastlin ukazovali sme
si ich podla atlasu rastlin, s
kde sme  spomenuli ich
lieSivé schopnosti ako i Gast’ & g
ktora sa vyuziva a Co sa L
z nich vyraba: Caje, krémy,
tinktury, sirupy alebo " ¢
kloktadla. Poukazali sme =4 & -
dblezitost zbierania, suSenia
uskladriovania  a uzivania.
Ved vo vacsom mnozstve sa
mozu lieCivé ucCinky zmenit
na drogu.

Okolie TopolCian ma
prekrasnu scenériu prirody,
kde na stromoch ziju rézne druhy vtakov. My sme ich iSli hladat’ do parku
17. novembra. Tu sme sa zapoCuvali do spevu nasSich operencov.
V parku sme videli aj veveriCku, ktora skakala z konara na konar. Silu
a pozitivnu energiu sme nacCerpavali z dubového stromu a zo starého
platana, ktory sme objali a kazdy si prial svoje tajné zelania. Chvilu sme
si oddychli avracali uliCkami mesta a sidlisk domov. Cestou sme
pocCuvali spev vtakov a urCovali, ktory by to mohol byt. Prechadzka sa
nam pacila a teSime sa na dalSiu, kedy pdjdeme urCovat letné kvety.
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Pracovné brigady

06. 06. 2013 - zametanie terasy, Cistenie zahonov, okopavanie
kvetinovych zahonov, Cistenie chodnikov od buriny: Jozef Beno, Stefan
Vanek, Emilia Toporova, Robert Pudis, Jozef Skladany, Imrich
Karaba.

11. 06. a 14. 06. 2013 — hrabanie pokosenej travy, Cistenie zahonov
okrasnych rastlin pri vchode a popri ceste do arealu, polievanie zahonov:
Jozef Beno, Matilda Hudecova, Stefan Vanek, Vladimir Varga, Emilia
Toporova, Robert PudiS, Katarina Janacova, Jozef Skladany,
Imrich Karaba.

12. 06. 2013 - okopavanie kvetinovych zahonov a rastliniek
urCenych pre kuchynku, okopavanie a Cistenie pédy na centralnom
policku, polievanie kvetin pri terase a Cistenie chodnikov v areali
zariadenia: Agata Zemanikova, Emilia Toporova, Matilda Hudecova,
Zuzana Belkoviéova, Maria Culiova, Valéria Rybanska.

13. 06. 2013 — Simona Bizonova — zametanie terasy.

19. 06. 2013 — Cistenie Crepnikov okolo terasy od buriny: Simona
Bizonova.

Velmi pekne vsetkym dakujeme!

(aj)

UTULOK A DOMOV NA POL CESTE

Obyvatel ,Domova na pol ceste® cely svoj zivot prezil v detskom
domove. Po skonCeni ustavnej starostlivosti mal moznost sa vratit do
povodnej rodiny. Rodina ho prijala len na kratky Cas, pokial neminula
jeho finanéné prostriedky, ktoré dostal po odchode z detského domova
ako Startovné do Zivota.

Preto vyuzil druhu, prechodnd moznost, na urCity Cas zostat
v naSom zariadeni - v Domove na pol ceste, kde za pomoci pracovnikov
nasho zariadenia moéze ziskat potrebné zruCnosti na samostatnu
existenciu. Zakladom samostatnosti je praca, za ktoru je ¢lovek finan¢ne
ohodnoteny a zo ziskanych prostriedkov mdéze fungovat v komunite.
Nas obyvatel pracuje v kuchyni, u€i sa pravidelnosti, vytrvalosti. V
kolektive sa ucCi nadvazovat na pracovné a Kkolegialne vztahy a
zistuje, Ze v realnom svete nie je ni¢ zadarmo.

V nasom zariadeni chceme zacat’ burat’ bariéry a predsudky
o zbytoénosti prace s obyvatelmi z romskej populacie.

(mg)



Vyznam tréningu pamati u seniorov

V dioch 19. 06. 2013 a 20. 06. 2013 sa konala v spoloCenskych
miestnostiach zariadenia prednaska na tému: ,Vyznam tréningu pamati
u seniorov".

Prednaska obyvatelov zaujala. Informacie prednasané o pamati,
koncentracii, pozornosti, ako aj vyzname tréningu pamati u seniorov
vyvolali u klientov zivu diskusiu. Diskusia bola suCastou prednasky.

ZuCastneni mohli v zavere prednasky zistit testovanim svoje
osobnostné vlastnosti a dozvediet sa do akej osobnostnej typologie

patria.
(gm)

Turnaj v stolnom tenise

Dna 26. 06. 2013
sa v jedalni
nasho zariadenia
uskutoCnil turnaj
v stolnom tenise,
na ktorom sa
- zUcastnili nasi
obyvatelia Milan
Hanzlovic¢, Jozef
Skladany, Peter
Liptak, Augustin
Rybansky, Alojz
Schlenc, Marian
% Grac, Miroslav

Kleman a Zuzana Belkovicova.

Po uvodnom privitani organizatora Dr. Richarda Wagnera so sutaziacimi
sa zaCal samotny turnaj. Bol vefmi vyrovnany a kazdy sa snazil dostat sa
na prveé priecky, za €o patri uznanie vSetkym sutaziacim. Stolny tenis je
totiz v naSom zariadeni vel'mi popularnym Sportom.

Vitazom celého turnaja sa stal Milan Hanzlovié, ktory tak obhgjil
prvenstvo z posledného turnaja. Druhé miesto si svojou kvalithou hrou
vybojoval Ing. Peter Liptak. Treti skoncil Miroslav Kleman.

Na zaver boli zuCastneni Sportovci odmeneni a prvi traja dostali aj
diplomom. VSetkym Sportovcom ako aj povzbudzujucim velmi pekne
dakujeme a vitazovi srdeCne blahozelame!

(rw)
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Nulty roCnik zocharsko-trogarskej senioriady

} V obci Tesare, v rekreacnej

oblasti Novy Mlyn 27. 06. 2013
poriadal ,,PENZION®, ZSS
Topol'€¢any Sportove hry

E S nazvom ,Nulty roc¢nik
= zocharsko-trogarske; senio-
z riady*.

Uvodné slovo mal pan
riaditel Mgr. Ondrej Bozik,
ktory privital ¢estnych hosti Ing.
Petra Balaza, primatora mesta
Topoléany alng.  Zanetu
Palenikovu, prednostku Obvod-
ného uradu v Topol€anoch.
Obaja  vo svojom prihovore
popriali vel'a uspechov jednotlivym sut’aZziacim a pod’akovali za pozvanie na toto
Sportove podujatie.

Okrem usporiadatel’ského zariadenia sa Sportovych hier zucastnili aj ZSS z
Nitry ,,NITRAVA®, a ,,VINICKY* a z Topol'¢ian nase ZSS ,MOJ DOMOV*.
Sutazilo sa v piatich Sportovych disciplinach: kop na branu, hadzanie Sipok do
terCa, hadzanie obru¢i do ciela, drZzanie krigla na cas v predpaZenej ruke,
hadzanie na plechovky. NasSe zariadenie reprezentovali Maria SuSelkova,
Simona Bizonova, Zuzana Belkovicova, Alojz Schlenc, Rudolf Sokolik,
Stefan Hu¢ko, Milan Hanzlovi¢, Imrich Karaba, Jozef Skladany a Natalia
Medova. Reprezentovali skuto€ne vel'mi dobre. Darilo sa hlavne Milanovi
Hanzloviovi, ktory ziskal prvé miesto aZz v dvoch disciplinach: v hode na
plechovky a v kope na branu. Druhé miesto mu patri za drzanie krigla na cas.
Vel'mi krasny vykon podal aj pan Alojz Schlenc, ktory pre naSe zariadenie
vybojoval druhé miesto v kope na branu a tretie miesto v hadzani Sipok. No
treba pochvalit’ vSetkych sut’aziacich, pretoze drzali spolu ako jeden tim
a navzajom sa povzbudzovali.

Usporiadatelia nezabudli ani na Zeny. Z kazdého zariadenia dostala Zena
pekny daréek na pamiatku. Za nas si odniesla darcek pani SuSelkova. ,,Chceli
by sme sa pod’akovat’ naSim socidlnym pracovnikom, za vzornu starostlivost’
onas, klientov. Moje zazitky ztejto akcie prekrocili moje oc€akavania,
prezradila nam pani SuSelkova.

Po odovzdani cien za jednotliveé Sportové aktivity eSte nasledovala tanecna
zabava. Do tanca ina pocuvanie hrala hudobni skupina Jesenl. Po takomto
prekrasnom dni sme sa obohateni skvelymi zaZitkami a radostou z vyhry hrdo
vratili do nasho zariadenia. (rw)
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Zo zivota zariadenia socialnych sluzieb
v Prasiciach

PocCasie zaliatkom juna nam pripominalo skoér zaliatok aprila.
Chladno, dazd, veterno nepridavali na dobrej nalade. ESte ze to netrvalo
dlho a prisli krasne slnecné dni, na ktoré sme Cakali. Rozhodli sme sa, ze
prechadzky po arealy presunieme na rafajSie a neskoro popoludnajSie
hodiny. Vysoké teploty nerobia dobre starym fudom, je potrebné, aby sa
zdrziavali v chladku a pili vela tekutin.

Aby sme sa stale udrziavali vo forme usporiadali sme 5. juna -
Sportovy den. Desat klientov sa zapoijilo do sutaze, ktora sa skladala zo
Styroch disciplin. ZaCali sme pretekom loptiCky na lyZici, pokracovali sme

——— € stavanim pyramidy na cas,
| triafanim lopticky do
postavenej pyramidy
a posledna disciplina boli
. kolky. VsSetci sa snazili
=~ asami boli prekvapeni, Co
\ e$te zvladnu. Najlepsie
vykony  podala pani
Voznikova Olga, ktora
mala najviac bodov. Ratala
sa vSak snaha ata bola
u vSetkych ocenena

0 diplomom a sladkou
odmenou. Pri suta2| nam pomahall Studentky na praxi.

11. juna na stretnuti pri biblioterapii, sme si vypoculi prednasku
o ucinkoch lie¢ivych kamenov. Pre vacsinu pocuvajucich to bola uplne
nova informacia.

Slnec¢né dni priali aj burine v naSich zahonoch. Popasovala sa s nou
pani Polakova, ktora vyplela zahony do Cista. Pan Barta Ernest zase
pravidelne polieva kvety vo valovcoch v parCiku. Kto vladal pomahal pri
upratovani po koseni travy. 14. juna sme sa stretli na vnutornom dvore
zariadenia, kde sme skladali krabice z mlieka a pripravili ich na
odovzdanie. 17. juna sme si zase nakupili textiiné vyrobky od pana
Janciho. 18. juna v ramci biblioterapie sme si vypocCuli prednasku
o zivote svatého Augustina.

Na jul planujeme pracovat pri uprave nasho okolia, okopavat,
polievat a zametat chodniky. Neupustime z pravidelnych skupinovych
aktivit, zdravotnych prechadzok a pripravime nové zaujimavé prednasky.

(I
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Stretnutie pri spomienkach

Dna 13. 06. 2013 sa konalo v jedalni zariadenia posedenie pri
spomienkach na tému: ,,Svatojanska noc - klu¢ k pokladom Zeme®*.
S Janom sa viaze vela magickych zvykov suvisiacich s letnym
slnovratom. NajznamejSie je palenie svatojanskych ohnov, hfadanie
pokladov zeme, tanec Carodejnic. Tieto zvyky maju korene eSte
v predkrestanskych ¢asoch. Krstné meno Jan ma hebrejsko - nemecky
povod. V preklade znamena ,,Boh je milostivy“. Rozpravali sme si
o povode a zmysle palenia svatojanskych ohnov. Podla naSich predkov
davame na znamost silam zla, Ze nepripustime ich vitazstvo ana
kridlach fantazie budeme bojovat na strane dobra, lasky a Stedrosti. V
Zelani a vysloveni kuzla chceme, aby vSetko zlé sa premenilo v tuto noc
na slneé¢né luce Stastia nového rana. V tuto noc kto naSiel kvitnuce
papradie mohol uvidiet poklady zeme, ktoré prave v tuto noc Cistia v
polnoCnej rose Skriatkovia a permonici.

Nezabudli sme si . T rr—
porozpravat o liegivych | S s
rastlinach, lebo prave | an
tie natrhané o polnoci | '
maju zazracni magic- | _ } s
ki moc. MdZeme najst - el
koren mandragory. |
Povrava sa, ze pri
vykopavani kriCi. Je to ==
velmi vzacna rastlina.
Ludia jej pripisovali
zazracnu lie€ivu moc.
Napomaha vraj ajvo g
vztahoch muza a zeny. |
NajCastejSie sa hladaju
rastliny ako su bobkovy strom (vavrinovy), moly s €iernym korenom
— aby nas obchadzali neduhy, kyprié, cibula, cesnak - aby nas
obchadzali zli duchovia, vrati¢ — aby sme sa vedeli vratit, Salvia,
levandula, sirétka — aby sme nezostali sami a boli zdravi, Ffubovnik-
pas Jana Krstitel'a, palinu — krv Jana Krstitel'a, hrebi¢ek, papradie -
certovo rebro, ruze a mnoho d’alSich.

Po diskusii sme si porozpravali pribehy, ktoré sme sami zazili
v mladosti, ale i prevzaté pribehy prarodiCov. Medzitym sme si spoloCne
zaspievali ludové pesniCky. V sale sa niesla  prijemna a vesela
atmosféra. Zu€astnenym pripomenula ¢asy mladosti. (aj)
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Pripravujeme pre Vas v mesiaci jul 2013

10.07.2013

11.07.2013

12.07.2013

16.07.2013

16.07.2013

18.07.2013

19.07.2013

19.07.2013

23.07.2013
25.07.2013

24.07.2013

25.07.2013

30.07.2013

spoloCenska miestnost’ 1

spolo¢enska miestnost’ 1

sidlisko Vychod

letné kupalisko Topol'Cany

jedalen zariadenia

jedalen zariadenia

Citaren pri kniZnici

sidlisko Vychod

spoloCenska miestnost’ 2
spoloCenska miestnost’ 4

terasa zariadenia 2

obec Rajecka Lesna

letné kupalisko Topol'Cany

Sut'az v spoloCenskej hre
,,Clove€e nehnevaj sa*

Stretnutie redakénej rady

Zdravotna prechadzka s
posedenim pri kofole

Pobyt na kupalisku

Burza oSatenia
Stretnutie obyvatel'ov pri
spomienkach na tému: ,,Matka

Tereza — laska zije skutkami*

Beseda o knihe s nazvom:
,,Co rozpravali proroci

Zdravotna prechddzka s posedenim
pri zmrzline

Prednaska s besedou pre klientov
Na tému: ,,Cyrilometodejske
tradicie na Slovensku*

Turnaj v kolkoch

Celodenny vylet spojeny

s prehliadkou betlehema a kalvarie

Pobyt na kupalisku

Na pripravované aktivity Vas v§etkych srdec¢ne
pozyvame!

(dn)
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Z PERA NASICH OBYVATELOV
Carovné vyznanie

Mila moja, jak spevavy vtak je laska nasa,
az tam hore nad oblak sa k nebu vznasa.

Tam Ti naSim Stastim z velkej lasky zaspievam,
tie najkrajSie slova draha moja ,fJubim Ta"“.

Ved, Co krajSie si mézem priat,
akeé je to vzacne, Zze Ta mbézem stale rada mat.

Nesmut neron slziCky,
Ze pohasli na nebi posledné hviezdiCky,
ktoré sa z nebies k nam vratia
a naSe spomienky na mladost’ sa skraslia.

City lasky som chcel Cisté mat,
raz by som Ti ich mohol s kyticou ruzi navzdy dat.

NemdzZem kludne spavat, nemdzem bez teba zit,
AKky je Zivot a osud mdgj, ,6 Boze moj-.
Anna Szabova, Séfredaktorka

ISlo diev€a po vodu

VodiCka studena vyviera pod vysokym hradom,
k tej vodiCke ide Svarna dievcCina s kr€ahom.

Veselo si spieva, ked z vodiCky nabera,
potom veselo sa domov s vodickou pobera.

PocCkaj dievCina, postoj! - vola pekny Suhaj,
smad ja velky mam,
za dusok jediny tisic bozkov ti dam.

Smad ty Suhajko mas?
Kr€ah tu plny vodi€ky mas,
No na bozkavanie teraz ja nemam cas.
Petronela Kittlerova, obyvatelka



Kulturne okienko ocami obyvatela

Uz dIhé roky sa vravi, ze svatojanska noc je kuzelna a nase zvyky to
aj potvrdzuju. Zakladanie ohnov a prianie diev€atam a mladencom vela
lasky a Stastia. Toto a mnoho iného nam porozpravala pani Jahodova.
Ako vSetky prednasky aj tato bola poucna a oplatilo sa poCuvat.

Skvelé pocCasie, prijemné prostredie, vanok, ktory nas ochladzoval,
to bol nezabudnutelny zazitok z opekacky na Duchonke. Dalej vyborny
odborny a priatelsky dohlad panov Wagnera, Jancicha, Lendela a
Griéa nam daval pokoj aistotu. Tymto panom sa chceme podakovat
a teSime sa na dalSi vylet. Okrem kupania boli opekacky, vyborné
obCerstvenie a rozhovory medzi vSetkymi klientmi. Citili sme sa tu velmi

dobre. )
Stefan Hucko, obyvatel

Jeden obycajny 'udsky pribeh

Snom kazde] matky je dobre vychovat svoje deti a medzi nimi dozit
v pokoji svoj zivot. Aj ja som si takto idealne, predstavovala svoj zivot.
Prvé minus bol manzel alkoholik a sukniCkar, ktory nas vroku 1998
opustil pre inu Zenu, a druhé velké minus mozgova prihoda v roku 2000,
ktora ma obrala o nadej na dobry zivot. Ja som sa vSak nevzdala
a rozchodila som to, ale v roku 2011 ma dorazilo tretie minus a to zapal
zil na tej chromej nohe, ktory ma dostal do vozika nadlho. Nevzdavam to
a rehabilitujem, aj ked bolesti ma brzdia v rychlejSom napredovani.
Beriem to ako Boziu vélu. Mozno keby som bola mobilna, vymyslala by
som a takto ma Pan Boh prinutil rozmyslat a vazit' si kazdy jeho drobny
dar. Aja verim, ze Pan Boh dopusti len na silnych a skusa nasu vieru.
Lebo ako sa hovori Pan Boh dopusti, ale neopusti a pom&z si CloveCe aj

Boh ti pomo&ze.
Ludmila Ducka, obyvatelka

Zasnuby v zariadeni

V pondelok dna 15. 07. 2013 v spoloCcenskej
miestnosti budovy A sa zasnubia nasi
obyvatelia Simonka Bizonova a Stefan

Hucko.
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LASMEJME SA

Hneva sa polovnik rano po polovacke. ,Nielenze som v€era niC netrafil,
ale este aj toho kupeného zajaca som kdesi stratil.”

L]

,PoCuvaj stary. Susedka hovorila, ze jej muz si vydrzuje milenku. Nerobi$
to aj ty?" Muz zbledne, ale po chvili nakoniec sa prizna: ,Aj ja milacik.”
Zena nato odpovie: ,To je dobre, uz som si myslela Ze my na to
nemame.”

Manzel sa chysta na sluzobnu cestu. Pred odchodom hovori manzelke:
,Keby som sa tam zdrzal, poSlem ti telegram.” ,UZ nemusiS. Pred chvifou
som ho naSla v tvojom saku a precitala som si ho.”

Mladomanzel po navrate z prace obletuje svoju manzelku. ,Co budeme
mat  dnes na veCeru?® Co navarila moja pusinka?“ ,Je to dobré ale

neviem ako sa to vola. Z konzervy sa totiz odlepila etiketa.”
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Fero hovori MiSovi: “Dnes som nastupil do nového zamestnania a hned
som sa dostal do nemocnice. ,A Co sa stalo?“ ,VieS, pracujem v jednej
obrovskej opravarenskej dielni. Potreboval so tridsiatku klu¢. Zakrical
som na kamarata: ,Jozef, hod mi tridsiatku kl'u¢.” ,No a?“ ,V dielni mame
19 Jozefov.”

Policajtov syn vravi otcovi: ,Oci, mne je akosi zima.” Otec mu odpovie:
,1ak sa postav do kuta. Niekde som Cital, ze ma 90 stupnov.”

,Kazdy rok k nam na Silvestra chodi svokra, ale tento rok asi urobime
vynimku!* ,Aku?“ ,Pustime ju dovnutra.”

,Ocko mi na Vianoce nasluboval hory aj doliny.“ ,A splnil ti Zelanie?* ,Ano
splnil, kapil mi atlas hér.”
Ing. Peter Liptak, obyvatel

Babke vravi doktor: ,Babka, mate slabé srdieCko. Musite si oddychnut
a nesmiete chodit' po schodoch, aby ste si neubliZili.“ Po urCitom Case na
kontrole: ,No vidite babka, hned vyzerate lepSie. Aj po schodoch uz

mozete chodit. ,,Dakujem. Ani neviete, aku radost mam, Zze uz nemusim

liezt' po tom zabradli.”
Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Vyroky slavnych

NajistejSiu pomocnu ruku najdes na konci svojho ramena. (Goethe)

Byt Stastnym a aj inych robit’ stastnymi je uloha Cloveka. (Goethe)

Skusenost je najlepsia uCitelka. (claudius)

Polovicu Zivota pokazia rodicia a tu druhu deti. (pante)

Kto v lenivosti zije, sam seba bije. (pante)

Slovo ma lahkost vetra, ale silu hromu. (Hugo)

Rozum alebo laska, nikdy nie oboje. (syrius)

Zivot je pevnost o ktorej ni& nevieme. (Napoleon)

NajaktivnejSim spojencom choroby je skleslost ducha chorého.
(Gorkij)

V Zivote treba sto krat zacCinat’ znova a nikdy nerobit’ bodku kym

Clovek Zije a ma vzdy vSetko pred sebou. (seneca)

PRISLOVIA

Kridla sice maju anjeli, ale Certi su rychlejSi. * Dva milostné listy piSeme
tazko, prvy a posledny. * Jesen zZivota je najkrajSia na jar. * Ked to takto
pdjde s nami dolu vodou, v lete sme pri mori. * Ni¢ mu neslo do hlavy,
okrem alkoholu. * Nebo neméze byt nebom, ak tam budu aj zeny. * Aj
ked mu nikdy ni¢ nevonalo, rad pricuchol k pijatike. * Ak lietate prinizko,
davajte pozor na tych, ¢o sa plazia. * Dotyky tela su komunikativne. Taka
facka hovori za vSetko. * Sotva uSiel hrobarovi z lopaty, uz druhému jamu
kopal.

Petronela Kittlerova, obyvatel’ka

POREKADLA

Chladny jul celé leto ochladi. * Aky je jul, taky je januar. * Na Prokopa
plna priekopa. * Margita sype muchy za humna. * Zapla¢e Margita, bude
dazdov do syta. * Na sv. EliaSa je dopoludnia leto, popoludni jesen. *
Teply Jakub, studené Vianoce. * Trava v juli dozrieva. * Sv. Margita
vopcha kosak do zita. * Jakub posvacuje ovocie, ¢o ponecha to uz
zostane. * Jakub, chleba nakup. * Po sv. Anne leto neustane. * O sv.
Anne ziteCka sa nazne. * Ked na sv. Annu prsi, mokro sa do stodoly nosi.

* Od Jakuba do Anny nik nevidel letiet vrany.
Petronela Kittlerova, obyvatelka
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AKTIVITY
SENIORI v ZTP v MLADI LUDIA

Ak praca nie je pretkana laskou, je zbytocna.
(Matkg Tereza)

Aktivita nas uzdravuje a predlZzuje Zivot. Praca a naplneny vol’ny
¢as ma na naSe zdravie pozitivny vplyv. PreCo? Lebo nuda a ni¢
nerobenie ubija a ma negativny dopad na nase zdravie. Clovek sa stava
ufrflany, podrazdeny, citi sa bezradny ¢i sam, stava sa pasivnym, ba az
lenivym. Byt uzitoni mézeme v kazdom veku. NaSou snahou je najst’
naplnenie vSetkym vekovym a zdravotnym skupinam.

SENIORI. Vek prinasa rozne zdravotné problémy. Vznika potreba
starostlivosti - oSetrovatel'skej, opatrovatel'skej, ale aj socidlnej -
spojenej s naplianim diia uZitoénou a zmysluplnou ¢innostou.

Stale viac skvalitiujeme systém opatrovania a oSetrovania.
Rozsiruyjeme vyber moznosti zapojenia sa do aktivit pracovnych,
Sportovych, spolocensko-zabavnych, poznavacich, duchovnych. Ciel'om
prace pre naSich seniorov je zlepSit® kvalitu Zivota, udrziavat’ telesny
stav, zachovavat’" schopnosti, davat’ pocit istoty a bezpecia,
starostlivosti, laskavosti. Dolezit¢ je viest’ kazdého k tomu, Ze miesto
kde byvame potrebuje starostlivost’ aj od samotnych jeho obyvatelov.
Kym to zdravie dovol'uje aj od obyvatel'ov - seniorov.

ZTP. Klienti, ktori este nedosiahli dochodkovy vek st tu s nami
preto, lebo maji rézne zdravotné problémy. Nasim cielom je hladat
moZnosti takych aktivit, ktoré rehabilituji - navracaju ich
schopnosti: socialne, zdravotn¢, pracovné...

Ako sucast’ prace s touto skupinou l'udi sme sa zacali zameriavat’
a] na ich zamestnavanie v naSom =zariadeni. S finanénou pomocou
Uradu prace v Topol¢anoch zriad’ujeme chranené
dielne. Za kazdu dieliiu zodpovedaju ich zamestnanci.

1. V chranenej dielni KniZnica s Citariou - pan
Milan Valko, ktory sa stard o nasu kniznicu uz druhy
rok. V mesiaci jun v kniznici vypomaha pan Vladimir




Kovacik (na fotograﬁ1)

- 2. V chranenej dielni Uvar si sam - |
pani EliSka Tokolyova a Zuzana |
Belkovicova (vid’ foto). Pani Eliska
ma vzdelanie na zdravotnej Skole
v odbore stravovania a vyzivy.

(vid’ foto) Ma poZadované trénerské vzdelanie.

Cielom chranenych dielni je rozSirit moznosti
aktivit pre vSetkych naSich klientov.

MLADI DOSPELI. Na Slovensku dlhodobo
chyba sluzba pre deti zdetskych domovov, ktoré
dovfsia vek 18. rokov Zivota. Su postaveni pred zivotnua realitu. S sami
a nemaju kam ist’.

V nasom zariadeni mame v sucasnosti vol'né¢ miesta. A tak vznikol
priestor zamerat’ sa na pomoc aj tejto skupine l'udi. Cielom naSej prace
je pomoc k ich osamostatiiovaniu sa a zacleneniu do spolo¢nosti.
Pomahame im najst’ si pracu aby sa dokazali sami uZzivit, zvySovat’ si
vzdelanie, zmysluplne travit’ vol'ny ¢as, naucit’ sa hospodarit’, ziskavat’
pracovné navyky, vytrvalost’... Snazime sa pomdct’ vSetkym rovnako, aj
detom romskeho povodu. Dolezité je, Ze st slusni, chcl byt samostatni,
chcl pracovat’, zarabat’ a zivit’ sa sami!

Na junovom zasadnuti Mestského zastupitel'stva v Topol'Canoch
nam bol prideleny jeden Cinziakovy byt, ako naSa nova prevadzka.
Pribudnt ,,do naSej rodiny* d’alSi Styria mladi dospeli z Detského
domova. Pod vedenim naSho zamestnanca si svojpomocne byt
vymal'ujl, zariadia a pripravia na byvanie. Prechodne, pocas tychto
priprav, budu tito mladi 'udia ubytovani v naSom zariadeni.

Nech ide o aktkol'vek vekovu skupinu, ¢i sme zdravi alebo chori,
vSetci hl'adame bezpecie. HPadame blizkeho Cloveka a laskavé slovo.
Nestrime nim! Nie je ndhoda, Ze sme sa v tomto zariadeni stretli. NieCo
nas spaja. Pokiisme sa pomahat’ si a byt uzitocni jeden druhému. Ved’
nas domov je miesto, kde sa nikto neciti byt sam! (vb)
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NOVI ZAMESTNANCI

Zriadenim chrdnenych dielni sme rozsirili zamestnancov o troch
I'udi: Elisku Tokaolyovd, Zuzanu Belkovi¢ovid a Jozefa Sitkeya.

Do nasich radov pribudla nova opatrovatelka -
Ive'ra J amkova (vid" foto). Nastdpila na Oddelenie
! 1(1. a 2. poschodie A budovy).
| Vladimir Bago (vid' foto)
nastdpil na miesto (drzbdra
a stolara. Bol prijaty aby sa
postaral o montadz privezeného ndbytku.

VSetkych medzi nami srdecne vitame! (mm)

Novi obyvatelia

Vitame medzi nami pani Smatanovd, pana Malika a pani Mikovd!
Anton Madlik

K narodeninam gratulujeme oslavencom

03. 07. - Jozef Sitkey 22.07. - Vladimir Remen
03. 07. - Gabriela Jackova 23. 07. - Helena Cervefiové
06. 07. - Zita Petrikova 24.07. - Vilma Holanova
07. 07. - Dalina Capayova 24. 07. - Anna Hurychova
09. 07. - Emilia Majdanova 25. 07. - Anna Fdbikova
09. 07. - Eva Kohdtova 25. 07. - Emilia Toporovd
09. 07. - Jozef Bero 26.07. - Jolana Petrusova
10. 07. - Margita Meszdrosova 27.07. - Zuzana Budova
10. 07. - Peter Macho 27.07. - Jozef Grznar
11. 07. - Pavel Livinsky 28. 07. - Katarina Fdberova
11. 07. - Terézia Kmet'ova 29. 07. - Milan Val'ko
20. 07. -Mdria Kostolanska 30. 07. - Anton Gerhat

- 20. 07. - Stefan Dani$ 31. 07. - Amdlia Ne3tinovd

Rozdlia Mikova

V mesiaci jun nds opustili pani Méria Kmetovd, pani
Anna Nasticka, pdan Jdlius Marikovec, pani Irena Fecenkova, pdn
Koloman Zisko a pdn Rudolf Ziber. Cest’ ich pamiatke!

Do sdkromia sa odst'ahoval z ndsho zariadenia pan Karol Csanyi.

(zv)
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KRIZOVKA

Syn pracloveka donesie vysved¢enie zo Skoly. Otec ho ¢ita a hovori: ,To Ze mds trojku z lovu

je pochopitel'né, ved' si este maly. Hanba je, Ze si prepadol z dejepisu, ktory

4

1 katedrdla

2 vetva, haluz

3 mastnd hlina

4 prial

5 poranenie

6 venujem

7 patriace Eve

8 vymienalo

9 skoenie

10 existujete

11 rekontra

12 cestovny doklad
13 osobné zameno
14 existovat’

(mm)

Spravnu odpoved’ napiSte na listok a odovzdajte do 20. 07. 2013 Mgr.
Svetlane Simkovej. Vitaz bude ur€eny Zrebovanim a odmeneny vecnou cenou.

Vyhercom, vd’aka spravnej odpovedi krizovky z Casopisu 6/2013 sa stava
Viktor Halo. Spravnu odpoved’ hadanky z Casopisu 6/2013 nam poslala
a vyhercom sa stava Terézia Kupkova. Obom srde¢ne gratulujeme!

Héadanka na tento mesiac znie: Ktory vtak je lekarom stromov? Atu su
mozZnosti: A: krahulec B: stehlik C: d’atel’
Hadanku dodal Rudolf Sokolik, obyvatel
A A A4

Casopis je internym informaénym mesa¢nikom Zariadenia socialnych sluzieb ,MOJ DOMOV¥, so
sidlom P. O. Hviezdoslava 66, Topoléany. SEFREDAKTOR: Anna Szabovi REDAKCNA RADA (rr):
Petronela Kitlerova, Simeon Masar, Peter Liptak, Stefan Hu¢ko, Zuzana Vatiova (zv), Dana Neumannova
(dn), OBSAHOVA A GRAFICKA UPRAVA: Richard Wagner (rw), Viera Butorova (vb) TECHNICKA
STRANKA ADISTRIBUCIA: Milan Valko, Simona Bizoiiova, Milan Mikuska, Rudolf Sokolik,
SPOLUAUTORI: Zuzana Michalkovd (zm), Gabriela Remenova (gr), Anna Jahodova (aj), Svetlana
Simkova (s§), Gabriela Mikudova (gm), Simona Cervend (s¢), Lydia Lacikova (1), Miroslav Gri¢ (mg),
Maria Malinkova (mm), Silvia Herdova (sh)
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