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UVODNIK
Co chceme, to dokdZzeme

Nase schopnosti sd podstatne vacsie, ako si myslime. Jediné, ¢o
ndm casto brdni v tom, aby sme ich vyuzili je nizke sebavedomie. S tym
si véak mdzeme s trochou dsilia poradit’. Clovek nhie je samotdrsky tvor.
Vyrastame obklopeni rodi¢mi, sdrodencami, pribuznymi a priatel'mi. To,
¢o o nds hovoria nasi blizki, ma vplyv na to, ¢o si o sebe sami myslime.
A to zasa ndsledne ovplyviuje nasu schopnost’ sa v Zivote presadit’
a dosiahnut’ to, po ¢om tldzime. Nejde viak len o to, o o nds vravi nase
okolie.

Dolezité je pre nase sebavedomie i to, ¢o hovorime sami sebe, i uz
len tak skryto v duchu, alebo nahlas pred I'ud’mi. NajsilnejSou zbrarou,
ktord mame, je nasa mysel'. Ked' ju dokdZzeme sprdvne pouzit’, stane sa
zdkladnom Udspechu. Ked' chcete niekoho presvedCit’ o svojej pravde,
musite si s druhym clovekom o tom dokladne pohovorit’. Nikdy
nezhadzujte sami seba a nehovorte o tom aki ste hldpi a neSikovni.
Nemali by ste sa st'azovat’ na nedostatok talentu, ten je dany od Pana
Boha.

Ked’ Vds prepadne chut’ st'aZovat’ sa na nepriazef osudu, spomerite
si na niekoho, kto je na fom horsie ako Vy. Ndjdite si ¢as na seba denne
asponi pol hodiny na motivdaciu a programovanie mysle, a to po prebudeni,
pred zaspdvanim, alebo cez obednajsiu prestdvkul

Nedostatok sebavedomia je vlastne negativne vnimanie seba
samého. Rodi sa z negativnych Zivotnych skidsenosti a s obdv. Ked’
pozndm svoje schopnosti, svoju cenu, nemusim mat’ strach ani z tych
najndrocnejsich dloh. Drobné uUspechy prit'ahujd vdcsie a s nimi narasta
sebavedomie a chut’ trifnut’ si na eSte zlozitejsie dlohy. Skiste to.

V nasom socidlnom zariadeni je dost takych obyvatelov, ktori by sa
dokdzali zapojit' do aktivnych Cinnosti, jediné je to, Ze musia chciet’,
pretoze maju na fo umoznené podmienky zo strany vedenia zariadenia

a ostatnych pracovnikov ,,Mgj domov".
Anna Szabova, Séfredaktorka



USKUTOCNILO SA

Ovocno-zeleninova party

Dna 21. 08. 2013 sa v
nasom zariadeni konala
“Ovocno-zeleninova party”.
S nasSimi klientmi sme
* | obsadili jedalen a celé
~  dopoludnie sme krajali,
struhali, pripravovali ovocné
' a zeleninové misy a figurky.

Do tvorivej Cinnosti sa
zapojili aj muzi, ktori nas
milo prekvapili svojou
kreativitou. Finalne vytvory
lakali farebnostou a netradicnymi kombinaciami chuti. Pésobili na
chutové pohariky a lahodili oku. Zaver patril ochutnavke mrkvovo-
jablcného Salatu so Skoricou ako aj ostatnych dobrét.

A ze sa nam naSa ovocno-zeleninova party vydarila mézete sa
aj Vy presvedcit vo fotogalérii v kniznici zariadenia.

(s8)
Beseda o knihe

Dna 22.08.2013 sa konala beseda o knihe Zdrava sila v
potrave, ktorej autorom je Spanielsky lekar a vyskumnik George D.
Pamplona-Roger.

Besedu sme zacali rozpravanim o spravnom a nespravnom
vybere toho, o konzumujeme. Jednou z tém bola tiez voda, ktora
ma nenahraditelnd ulohu v nasom organizme. Precitali sme si o
vitaminoch, bielkovinach, sacharidoch. Na nervovu sustavu a svaly
pdsobia mineralne latky. Podla nasho obyvatela pana Stefkoviéa
zvyseny prijem vitaminu A spomaluje Sedivenie viasov.

SucCastou besedy bola aj ochutnavka vytvorov z ovocno-
zeleninovej party, ktora sa konala v predchadzajuci den. Klienti mali
opat moznost zaujimavo stravit svoj vofny Cas a zaroven sa
dozvediet niekolko novych informacii. (s8)
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Zdravotné prechadzky

Dna 02.08.2013 sa naSi obyvatelia zucastnili zdravotnej
prechadzky, ktorej cieflom bolo nacCerpanie pozitivnych myslienok,
spomienok na Casy mladosti a obCerstvenie na terase. DnesSny
krasny slnecCny letny den sme na prechadzke spoznavali okolie
sidliska Vychod, v ktorom sa nachadza nase zariadenie.

Iné prijemné a slne¢né dopoludnie sme travili prechadzkou po

sidlisku , F*.
Dna 23.08.13 sme boli na zdravotnej prechadzke v meste.
Navstivili sme, okrem iného, aj mestsku Galériu, kde boli
vystavené prace sStudentov Vysokej Skoly vytvarného umenia
z Bratislavy, kde vystavovali vyrobky a malby so zidovskym
nametom.

Nedostatkom naSich prechadzok je jedina vec. Trapi vSetkych
imobilnych obyvatelov: zlé cesty, chodniky nevhodné pre invalidnée
voziky, Cim je malokde pre takto zdravotne postihnutych [udi
pristup. (aj,sh)

Stretnutie pri
spomienkach

V Mexiku, v Guadalupe, je
v Bazilike vystaveny obraz Panny |
Marie, ktory nebol namalovany |
Fudskou rukou. Vznikol zazracne
v decembri 1531. Obraz Panny
Marie z Guadalupe je - o
na indianskom plasti (tilma), ktory -~
je utkany z vlaken kaktusu agave. |

pouzivali ju ako plast, v noci ako |+
deku alebo visiacu postietku pre ‘*
deti. Platno z agavovych vlaken -
vyuzivali aj na vyrobu vriec a tasSiek. Tento druh platna sa zvyCajne

do dvadsiatich rokoch po utkani celkom rozpadne. Na takejto latke,
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ktora vyzera ako vrecovina, nie je mozné namalovat nijaky obraz.
Zato v pripade tejto podobizne vldkna tkaniny prispievaju k hibke
portrétu. Jeho farby sa lomia podobne ako na vtaCom peri alebo
na kridlach hmyzu. Po takmer piatich storoCiach od vzniku obrazu
niet na nom ani najmensej stopy po vyblednuti Ci popraskani, hoci
tkanina by sa za normalnych okolnosti bola uz davno celkom
rozpadla. Tieto fakty svedCia otom, Ze mame do Cinenia
s evidentnym zazrakom. Na vysvetlenie vSetkych pochybnosti sa
v roku 1976 uskutoCnil vedecky vyskum, ktorym sa identifikoval
druh viaken, z ktorych je utkané platno s obrazom Panny Marie
Guadalupskej. Dokazalo sa, Ze vlakna pochadzaju z kaktusa
Agave popotule zacc. Platno utkané z tychto vlaken po dvadsiatich
rokoch celkom sprachnivie a rozpadne sa. Je to jedinecny zazrak.
Panna Maria zanechala svoju podobizen na najnetrvalejSej zo
vSetkych latok, ktora sa okrem iného pouzivala aj na vyrobu vriec
na zemiaky. Platno vSak napriek tomu pretrvalo tofko storocCi
a nepodlieha rozpadu. Nesmieme zabudat, ze obraz Panny Marie
Guadalupskej bol od chvile svojho vzniku v roku 1531 po cely Cas
vystaveny niCivému vplyvu poveternostnych podmienok, vihkému
vzduchu s CiastoCkami soli, ktory je v suCasnosti na dévazok
znecisteny dymom zo statisicov kominov a aut Mexico City, tejto
vySe dvadsatmilionovej metropole. V priecbehu 479 rokov
ustaviéného kultu sa pred obrazom spalilo nespocetné mnozstvo
sviec, ktoré pri spalovani vyluCuju CcCiastoCky CcCiernej sadze
a ultrafialové luCe, ktoré normalne spobsobuju blednutie farieb.
Napriek posobeniu tolkych sSkodlivych Cinitelov ma podobizen
Panny Marie stale zivé, intenzivne a svieze farby, akoby bola prave
teraz namalovana. Nositel Nobelovej ceny za chémiu prof. Richard
Kuhn vroku 1936 zistil, ze na podobizni sa nenachadzaju ani
organické ani mineralne farby, priCcom farbiva, ktoré su na obraze
pouzité, veda vbbec nepozna. Ako teda vznikol obraz Panny
Marie? Mikroskopicky vyskum, ktorym obraz viac raz presiel,
potvrdil, ze na nom niet nijakych stéop po stetci, takze mame
docinenia s faktom, ktory veda nedokaze nijako vysvetlit.

(a))



Vylet do termalnych kupelov ,,Chalmova*

Jeden z krasnych augustovych dni 20.08.2013 sme prezili
s nasSimi klientmi Rudolfom Sokolikom, Mariou Suselkovou,
Simeonom Masarom, Jozefom Skladanym, Viktorom Halom,
Pavelom Dobrikom, Simonou Bizonovou v termalnych kupeloch
Chalmova.

Kupalisko je situované
v tichom prostredi, 15 km =~
od mesta Partizanske, v [
Strazovskej vrchovine. %

Chalmovska voda ma
blahodarny  vplyv na .-
regeneraciu sil, pozitivne G
posobi na pohyboveé ¢
ustrojenstvo, vyhladavana
je pre svoje lieCivé ucinky.
Mineralna voda je
charakterizovana ako e |
prirodna, siranovo — hydrouhli€ita, vapenato — horecCnata. Pocas
obeda sme sa posilnili chutnym jedlom, posedeli sme si pri kave a
zmrzline v bufete. Cestu domov sme si sprijemnovali spevom. (s¢)

Sportové hry

Dna 14.08.2013 sme si den v nasom zariadeni sprijemnili
Sportovymi hrami. OQOrganizator privital vSetkych sutaziacich,
vysvetlil pravidla a predstavil jednotlivé sutazné discipliny.
Sutaziaci boli rozdeleni do Siestich jednotlivych druzstiev a
oznaceni farebnymi stuzkami. Kazdy sutaziaci tak hajil farbu
svojho timu.

Prva sutazna disciplina spocCivala v prelievani vody do troch
poharov nacas bez toho, aby sa vyliala voda. Druha bola tiez
merana na ¢as, a bola menej naroCna. Tu sutaziaci pridavali na
drevenu tyC papierove kotuce.

Sutazné druzstva sa snazili zo vSetkych svojich sil, aby dané
Sportové discipliny zvladli podfa svojich moznosti o najlepsSie.
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Atmosféra bola sprijemnovana ostatnymi obyvatelmi, ktori svojich
favorltov povzbudzovali ustavicnym potleskom a pokrikom.

: Po ukonCeni Sportovych sutazi
nasledovalo vyhodnotenie vysledkov a
% tiez odmeriovanie sutaziach. Kazdy
.~ sutazny tim bol odmeneny cenami.
Celkovym vitaznym timom sa vSak
stali zeleni, ktorych reprezentovali: Jan
Turan, Lubomir Luc€ansky, Milan
_ Hanzlovié¢, Gabriela Sutova, Maria
Suselkova, Stefan Huéko a Simona
Bizonova. Na zaver organizator
podakoval vSetkym sutaziacim aj
divakom za ucast a zaroven vsetkych
. pozval na nasledujuce Sportové hry.
Obyvatelia tiez vyjadrili svoju vdaku
a radost’ zo Sportového podujatia. (w)

Celodenny vylet
Rajecka Lesna sa nachadza
vudoli Karpat a je vlastou
Slovakov od 4. storoCia. Slovaci
prijali krestanstvo v 9. storoCi :
a udrziavaju si ho dodnes. i
Dominantou Rajeckej Lesnej "=
je miestna bazilika Narodenia &4
Panny Marie, kde sa 2x do roka &
konaju velké pute krestanov.
Prekrasny pozlateny hlavny
oltar, ale ivedlajSie dychaju
vludnostou a pri pohlade nan
Vas ovanie pokoj a radost.
Navstivili sme isvatu omsu a poniektori pristupili k svatému
prijimaniu. Spevom sa ozyval cely kostol a jeho akustika, prekrasne
melddie zanechali tie najhlbSie pocity pokoja. Tiez je pekna
kalvaria a pramen sv. FrantiSka s nezamfzajucou vodou, ktoru
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sme si nabrali i domov. Slovensky betlehem vytesany z dreva
rezbarom Jozefom Pekarom vroku 1995 spustil dalSiu éru
zviditelnenia historie Slovenska. Znazorfiuju nam ho vyrezané
a pohyblivé figuriny. Dycha z neho optimizmus, radost’ z prace i zo
zivota vSedny ale isviatoCny den prostého Cloveka. Betlehem je
dlhy 8,5 m Siroky 2,5 m a vysoky 3 m.

Vyletu sa zucCastnili: Zuzana Belkovi€ova, Maria Culiova,
Simona Bizonovai, Maria SusSelkova, Rudolf Sokolik, Peter
Macho, Eva Kohutova. (aj)

UTULOK A DOMOV NA POL CESTE

Nasa obyvatefka ,Domova na pol ceste” prezila podstatnu
Cast svojho zivota v Detskom domove. Narodila sa v
neusporiadane] rodine, ktora jej nedokazala vytvorit rodinné
zazemie a nepocitovala ani materinsku lasku od svojej matky. Z
tohto dévodu mala nariadenu uUstavnu starostlivost. V prostredi
Detského domova ziskala rodinné zazemie a podporu aby
dokonCila zakladnu skolu a ziskala vzdelanie v odbore kuchar.

Po skonCeni ustavnej starostlivosti je klientkou nasho
Domova na pol ceste. Snazime sa jej podat pomocnu ruku pri
hladani spravneho zaradenia sa v realnom zivote. Pracuje ako
dobrovolnik v praCovni, kde ziskava pracovné navyky a pocituje,
Ze v zivote nie je niC zadarmo. Musi sa vela ucit, pochopit ze
svojim spravanim a vystupovanim na verejnosti ukazuje smerom
k spoloCnosti to aky je Clovek. Za aktivnhej pomoci pracovnikov
nasho zariadenia verime, ze sa jej podari zit uzitoCné, tak aby bola
so sebou spokojna.

Docditania!l (mg)

Otvorenie novej prevadzky

Poslanci mesta TopolCany na svojom julovom zasadnuti
pridelili a schvalili naSmu zariadeniu jeden trojizbovy byt
v Cinziakovom dome. Po vymalovani a uprave podlahy bytu sme
koncom augusta otvorili novu prevadzku pre priatich mladych fudi,
ktori k nam prisli z detského domova TopolCany. (vb)



Zo zivota zariadenia socialnych sluzieb
v Prasiciach

Prazdniny su v plnom prude, uzivame si horucich dni plnymi
duskami. Je Cas dovoleniek, takze fungujeme v uspornom rezime.

VSetci spoloChe sme sa teSili zprijemnych chvil medzi
skélkarmi, ktori sa uz teSili na prazdniny. Kazdy den prichadzali
medzi nas s figurkami réznych dinosaurov a robotov, ktoré boli pre
nasich starkych uplnou novinkou. Za ich detskych cCias boli uplne
iné hracky, vacsinou to boli drevené koniky a handriCkové babiky.

PocCas horucich dni sme sa spravali zodpovedne, dodrziavali
sme pitny rezim a zdrzovali sme sa v chladku. Na prednaske
v ramci biblioterapie
sme sa dozvedeli
o délezitosti pitného
rezimu.

Pravidelné aktivity

v letnych mesiacoch
sme prispdsobili
pocCasiu ale aj
dovolenkovému ob-
dobiu. Na koniec
mesiaca sme Si
prednaskou  pripo-
menuli vyroCie SNP.
Babicky Si
pospominali na toto
obdobie, aj ked boli
v tom Case eSte velmi mladé, spomienky zostali. Spominali na to,
ako ich rodiCia pomahali partizanom — potravinami i Satstvom.

Posledny augustovy tyzden sa uz pocCasie pomaly menilo na
septembrové, prisli chladnejSie aj dazdivé dni. Bude sa lepSie
dychat. Ako vidiet, leto pomaly odchadza.

Na september planujeme stale prechadzky po okoli,
poupratujeme na dvore, v parCiku, budeme sa venovat nasim
stalym aktivitam ako nam dovoli zdravie a pocCasie.

(I
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Kulturne okienko ocami obyvatela

V poslednom obdobi nam vedenie domova umoznilo viacero
podujati.

Na vylete na Bojnej sme si prezreli muzem, na ranci pod
Babicou navstivili zoologicku zahradu a stravili tak prijemny den.
Nasledovala opekaca pod pristreSkom pri hudbe a speve. Tu nas
zasiahla aj burka. Prezili sme den plny zazitkov a dobrej nalady.
Vylet bol organizovany aj pre voziCckarov a menej mobilnych, ktori
boli nad mieru spokojni.

Dalsi vylet, ktory spomeniem viedol do Rajeckej Lesnej, kde
obyvatelia navstivili viaceré kulturne miesta.

Zial na vylete v Bojnej sa stala kradez penazi a v Rajecke;j
Lesnej bola odcuzena krabica oblatiek. Je to smutné, ze sa najdu
medzi nami taki obyvatelia, ktori vyuzivaju vyletoveé prilezitosti
a nestitia sa druného poskodit a okradnut. Aj ked' s istotou by sme
mohli priam ukazat prstom, kto su ludia bez hanby.

Nasladoval zajazd do Chalmovej na kupalisko. | ked' prsalo vo
vnhutornom bazéne bolo dobre.

Obdiv patri Soférovi Jozefovi Simkovi a Mgr. Simone Cervene;j,

ktori museli poCuvat nespokojného dudrosa.
Simeon Masar, obyvatel’

Prednasky

Pisat otom, ze prednasky pani Jahodovej su poucCné
a zabavné je zbytoCné. Aj tento krat nam zaujimavo porozpravala o
zjaveni Panny Marie v Mexiku, v Guadalupe.

Zaujimavostou je, ze vSetky narodnosti, réznej farby pleti sa
modlia kjednej Panne Marii. Matku Boziu tak ako v Eurdpe
uznavaju okrem Mexika aj iné Staty celej Ameriky. Modlia sa k nej
ako my, len inym jazykom.

Za tuto poucCku dakujeme pani Jahodovej.
Stefan Hucko, obyvatel
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Egypt

Egypt lezi na severovychode Afriky, obmyva ho Stredozemné a
Cervené more. Hranice Egypta su takmer priamogiare. Pre
Eurépanov su takto stanovené hranice netypické, avsak v pusti je
sp6sob stanovenia hranice inym sp6sobom nemozny.

Na ploche 997.739 km2 zije okolo 70 milionov obyvatelov, z
ktorych cca 90 % su moslimovia a zvysSnych 10 % prevazne koptski
krestania.

Egyptské podnebie je jednoducho charakterizovatelné — horuce
a suché. To plati pre vacsinu uzemia Egypta, s vynimkou
severnejSich Casti v mesiacoch december, januar a februar, kedy tu
méze byt chladnejSie. V letnych mesiacoch sa denné teploty
pohybuju medzi 35° — 40° C, v zimnych medzi 24° - 28° C. Kupat' v
mori sa da prakticky celoroCnhe, more je v zimnych mesiacoch
samozrejme chladnejSie. Zazit dazd v Egypte je raritou — Egypt je
jednou z najsuchsSich krajin sveta.

NajvyznamnejSimi cielmi Slovakov je Sharm el Sheikh na
Sinajskom polostrove a Hurgada na africkom pobrezi Cerveného
mora. Obe lokality aj so svojim okolim poskytuju nadherné plaze,
predovSetkym hrubozrnného piesku. Je tam mnozstvo hotelov od
dvojhviezdiCkovych pocCinajuc a luxusnymi pathviezdiCkovymi
konCiac. Pokial ide oich kvalitu, tak si odpo itajte vzdy jednu
hviezdiku, aby spifiali predstavy Eurépana.

NajkrajSie koraly sa nachadzaju v blizkosti Sharm el Sheikhu.
Vyhodnymi miestami na oddych na Sinaji pri Cervenom mori su aj
Taba a Dahab.

Beata Révayova, obyvatel’ka

Prsi, prsi

Kto nema doma lopucha?
Hej veru.
Lopuch iSiel na vodu,

donesie nam jahodu.
Valéria Krumparova, obyvatelka
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Tajomné vyznanie

Tajomné vyznanie

prirovnavam Ta ku vSetkému krasnemu,

k sinku zlatému, k rannej zore,

k oblacku bielemu na modrej osvietenej oblohe.

Prirovhavam Ta k vodopadu hviezd,
k veCernému tichu
a krasnemu modrému mesacnému Ssvitu.

Prirovnavam Ta k polnym kvetom,
klasy sa vinia na zlatom poli,
zelena lucka tecCie pri lesnom udoli.

Si ako vdielka, ¢o za medom bzudi k ruzi,
Co po laske najviac tuzi,
ako Ty v mojom naruci.
Anna Szabova, Séfredaktorka

Blahozelanie vazenej pani riaditelke k narodeninam

Tak ako vzdy v tomto Case
slavite svoje narodeniny zase.

Chceme Vam popriat k Vasmu sviatku,
ako sa vzdy patri a slusi darovat z vdaky kyticu vzacnych ruzi.

Tieto krasne kvety nasho vinsu
dnes patria len Vam a kazdy jeden jeho lupienok blahozela za nas
jedine Vam.

Kladieme ich v duchu na Vas st6l, aby Vas dalsSi zivot len Stastny
a krasny bol, v ktorom sa basen snubi s laskou v nom.

Vela zdravia, Stastia, lasky, optimizmu, dobrej pohody
a neopakovatelny Sarm v dalsom Vasom ziti.

Zo srdca zelaju
redakéna rada €asopisu ,,M6j domov* a vybor obyvatelov.
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Pripravujeme pre vas v mesiaci september

05.09.2013
06.09.2013
12.09.2013

12.09.2013

13.09.2013
16.09.2013
19.09.2013

19.09.2013

20.09.2013
25.09.2013

27.09.2013

Pravidelné

tréningy v stolnotenisove]

Beseda o knihe: Bratislava
Zdravotna prechadzka

Stretnutie pri spomienkach

kniznica zariadenia
sidlisko Vychod

jedalen zariadenia

Ucta k Sedembolestnej Panne Marii

Stretnutie redakCnej rady

Zdravotna prechadzka

Burza oSatenia

spoloCenska
miestnost 1A

sidlisko Vychod

jedalen zariadenia

Celodenny vylet spojeny s prehliadkou

putnického miesta a kostola
Panny Marii

Prednaska s besedou na téemu:

Zdravy zivotny styl seniorov
Zdravotna prechadzka

Krajsky turnaj v stolnom tenise
O putovny pohar M6j domov

Zdravotna prechadzka

hale

Sedembolestnej
Sastin — Straze
spoloCenské
miestnosti 2A, 3B
sidlisko Vychod

stolnotenisova
hala

sidlisko Vychod

v mesiaci  september:

pondelky, stredy, piatky — v ¢ase 10.00 h - 11.30 h

Pravidelné vysielanie rozhlasu Moj domov: pondelok — stvrtok o 13.00 h

Pravidelne v dopoludnajSich hodinach pocas pracovnych dni — skupinové
stretnutia obyvatel’ov - v kazdej spoloc¢enskej miestnosti

Pravidelne denne v ¢ase 8.30 h — 16.30 h je otvorena kniZnica a Citaren.

Na pripravované aktivity Vas vSetkych srdecne pozyvame!

(dn)
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ZASMEJME SA

Ja Sportujem len rekreaCne. Vrham tien, pozeram do dialky,
skaCcem do reCi a leziem na nervy.

Vnuk sa pyta dedka: ,Dedko akedy ta babiCka naposledy
potesila?“ ,Minuly tyzden vnucik, ked ma podozrievala z nevery.”

V restauracii: ,Je ta vaSa slimacCia pastéta naozaj zo slimakov?”
JAno.“ A skutoéne iba zo slimakov?“ ,No, ked sa uZ tak pytate,
pravdu povediac, mieSame k tomu aj trochu bravCoviny.” ,A kolko?*
,Pol na pol, jeden slimak jedno prasa.”

Lekar upokojuje pacientku, ktora sa velmi boji smrti: ,Az Coho
mate taky strach? Tolko [udi uz zomrelo a nespominam si, ze by sa
niekto stazoval.”

Dedko uvazuje pred navstevou zubara: ,Ak nezaplatim, nebudem
mat Cim hryzt. Ak zaplatim, nebudem mat Co hryzt.”

1

,PocCuvaj Karol, na o zomrela tvoja tretia zena?“ ,Na otravu
hribpami.”“ ,A druha?“ ,Tiez otrava hribami.”“ ,A prva tiez na otravu
hribami?“ ,Nie, prerazena lebka.” ,To je divné.” ,Ani nie, nechcela
jest hriby.”

Ing. Peter Liptak, obyvatefl

,Milacik, Co darujeme mojej mame, tvojej svokre na narodeniny?
Na Vianoce sme jej darovali kreslo. Co by sa ktomu hodilo?”
,Elektricky prud“, odpovie manzel.

KriCi pani z okna: ,Pane podte ku mne.” ,To by ste museli byt
sama.” Pani odpovie: ,muz je na sluzobnej ceste.” ,Nechajte ma
dohovorit. Chcel som povedat sama na celom svete.”

Bavia sa dvaja vdeleni fudi na skupiny. Prvy vravi: ,To je
jednoduché, ludia sa delia na vysokych a nizkych, tlstych
a chudych, bohatych a chudobnych.” Druhy na to odpovie: ,Ja to
mam jednoduchsie. Som kat a delim fudi na hlavy a trupy.”

SleCna sa pyta chlapca na prvom rande: ,Aty Co robiS: som
skladatel,” odpovie chlapec. ,A €o skladas?” ,Cement z vleCky".
14



,Moja zena sa strasne boji vody.” ,A preco si to mysli§?“ ,No vCera
som prisiel domov, voSiel som do kupelne a vo vani sedi moja Zena
s esbéeskarom.”

Petronela Kittlerova, obyvatelka

Stary mladenec viedol kravu na retazi. Stretla ho starSia Zena
a pyta sa: ,Kde toho vola vedies?“ ,Ty nepoznas, ze je to krava?”
,Vved tej kravy sa pytam.”

Jano vola na Marku: , Marka pod na povalu.” ,Nejdem, lebo by si
mi nieCo sposobil.” Neboj sa niC ti nespravim.” ,Tak naCo tam
pbjdem?”

Kto ni€ nerobi, ani niC nepokazi. Kto ni€C nepokazi zasluzi si

odmenu.
Simeon Masar, obyvatel

PRISLOVIA

DostaneS dobru zenu, budeS vynimkou, dostanes zlu, stane$S sa
filozofom. * Najvacsi zisk zo svadby maju Séfovia manzelov:
Zenati zamestnanci chodia do prace radSej. * Vaz si starca i vtedy
keby zo stareckej slabosti zabudol to, o vedel. * Chudobny Clovek
nikde nenajde pravdy. * Mzda je ako manzelka, inému ju zavidime,
so svojou nevystaCime. * Neochrafuj sa plotom, radSej priatelmi. *
Archeoldg je idealny manzel. * Cim je jeho Zena starsia, tym je pre
neho zaujimavejsia. * Clovek sa Zeni s ruZzou a Zije s melénom. *

PRANOSTIKY

Na septembrovom dazdi sedliakovi velmi zalezi. * Panny Marie
narodenie, lastoviCiek rozluCenie. * Ak sa osy v septembri tlaCia do
pribytkov, prorokuju tuhu zimu. * Na svatého Vaclava byva blata
zaplava. * Co svéaty Michal zakazuje, to svaty Mikulas rozkazuje. *
Ked na Michala prsi, nebude velkej zimy do Vianoc. * Ak su do
Michala vtaci doma, nebude tuha zima. * Po Matusi je uz kazda
planoCka dozrela . * Na svatého Tekla posledné jablko zjedla. * Po
Matusi lahko na dusi. *

Petronela Kittlerova, obyvatelka
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NOVI ZAMESTNANCI

Prostrednictvom Uradu prdce socidlnych veci arodiny sme
zamestnali od polovice augusta pani Olqu Keckésovi ako
opatrovatel’ku a pani Jarmilu KoSecovid ako pomocnd silu.

Jarmila KoSecova Olga KeCkésova

NOVI OBYVATELIA

Pan FrantiSek Kunkela, pani Marta Madjikova. Na fotografiachh
zlava: pani Dobrusa Feranskd, pan Michal Feransky, pani
Valéria Oravcovd, pani Anna Révayova a pdn Peter Minka.

e

Vitajte medzi nami!
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Septembrovi osldvenci

02. 09. - Jozef Vanco

03. 09. - Julia Zat'kova

04. 09. - Veronika Mrazikova
04. 09. - Jozef Drha

06. 09. - Maria Bakitova
09. 09. - Emil Kopcek

09. 09. - Stefdnia Geletovd
10. 09. - Jozef Jancek

10. 09. - Stefan Vanek

10. 09. - Natdlia Medova

11. 09. - Maria Bajtalovd

11. 09. - Zdenka Karasova
12. 09. - Augustin Rybansky
13. 09. - Bedta Révayova
14. 09. - Stefan Cerveny

16. 09. - Milan BoZik

18. 09. - Jozefina Delicova
19. 09. - Lydia Zacharova

19. 09. - Martia Reisingerova
19. 09. - Magdaléna Drdbikova
20. 09. - Jolana Sigkovd

21. 09. - Rozdlia Gazova
22.09. - Jozefina Cvrckova
22.09. - Emilia Stefkovi&ovd
22.09. - Eduard Cierny

24. 09. - Milan Jancovic

24. 09. - Anezka Pavlikova
27.09. - Frantisek Jancek
27.09. - Jana Hubova

Vsetkym osldvencom prajeme pevné zdravie, vela S$tastia,
BozZieho poZzehnania a spokojnosti.

V mesiaci august ndas opustili obyvatelia:
pan FrantiSek Matids, pan Anton Mdlik, pani Paulina Hubinska,
pani Ol'ga Medovd, pani Mdria Heldiovd, pan Oskar Piterka

a pan Imrich Chudik.

Cest' ich pamiatkel

(zv)
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KRIZOVKA

Ked' starnd Zeny, stdle viac a viac sa spoliehaju na kozmetiku.

Ked’ starnd muzi, stdle viac a viac sa spoliehajd na svoj _ _

10

11

12

13

14

manzelka capa
epidémia

vidiny

ndstroj na kosenie
oblep

kilogram

opi

plosnd miera
kraca

zbavil fdzov
apetit

Evin partner - prvy muz
nie zhora

krik
(mm)

Spravnu odpoved’ napiSte na listok a odovzdajte do 20. 09. 2013 socialnej
pracovniCke Mgr. Svetlane Simkovej, ktora ma na starosti odovzdavanie cien.
Vitaz bude urceny Zrebovanim a odmeneny vecnou cenou.

Spravnu odpoved’ krizovky z Casopisu 8/2013 nam poslali viaceri. Vyhercom sa

stava

Radek Malosik.

Spravnu odpoved’ hadanky z Casopisu 8/2013 nam poslala a vyhercom sa stava

Srdecne gratulujeme!

Petronela Kittlerova.

Hadanka na tento mesiac znie: Ktora rieka preteka VarSavou?
A tu st mozZnosti: A: Visla B: Pad C: Amur

Hadanky dod4va Rudolf Sokolik, obyvatel
18



Po 9.9

Ut 10.9.
St 119,

St 129
Pi  13.9.
So 1409.
Ne 1509.
Po 16.9.
Ur 17.09.
St 18.9.
St 19.9.
Pi  20.9.
So 2109.
Ne 2209.
Po 23.9.

Co bude dnes na obed?

polievka kelovd, chlieb

karbondtok s ovsenymi vloc kami, varené zemiaky, uhorka
polievka s oprazenou krupicou

brav¢ovy gulds, knedl'a

polievka Sosovicova kysla, chlieb

domdce buchty

polievka hovddzia s pecenovymi haluskami

brav¢ové po cigansky, slovenska ryza, paradajkovy Saldt
polievka paradajkovd, chlieb

Zzeml'ovka s tvarohom

polievka zeleninovd

kuraci perkelt, cestovina

polievka slepacia s cestovinou

vyprdzané karé, ryza, kompot

polievka rascovd s vajcom

stefdnska sekand, zemiaky, cvikla

polievka fazul'ovd sladka so zeleninou

mad'arsky bravéovy perkelt, ryza

polievka zemiakova kysla, chlieb

domdce buchty

polievka hovddzia s cestovinou

kuracie na cesnaku, omdcka, tarhona, kapustovy salat
polievka cesnakova, chlieb

zeleninovy rezen, zemiakova kasa, cvikla
polievka zeleninovd

mexicky gulds, ryza

polievka kuracia s rezancami

kuraci rezen v cesticku, varené zemiaky, kompot

polievka zemiakovad so zeleninkou
talianske cestoviny so syrom
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Ut 24.9. polievka kridpkova

segedinsky gulds, knedl'a
St 25.9. polievka fazul'ovd kysla, chlieb

dukdtové buchtic¢ky
St 26.9. polievka slepacia s cestovinou

prirodny hovddzi rezen, slovenska ryza, uhorkovy salat
Pi 27.9. polievka Spendtova, chlieb

cestoviny s kakaom a maslom
So 28.9. polievka raj¢inova s ryzou

sekany kotlet, varené zemiaky, kapustovy salat
Ne 29.9. hydinovy vyvar s cestovinou

kuracie po cigdnsky, omdcka, ryza, kompot

Po  30.9. polievka cesnakovd, chlieb

bravéova pecen na cibul'ke, $t’ava, ryza, sterilizand uhorka
Ut 1.10. polievka zeleninovd

klopsy s hrdskom, zemiaky
St 2.10. polievka fazul'ova kysld, chlieb

domdce koldce s posypkou, mlieko
St 3.10. polievka slepacia s haluskami

kuracie po zdhradnicky, $t'ava, cestovinova ryza
Pi 4.10. drozd'ova polievka, chlieb

vyprdzané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat
So  5.10. hrachova polievka

brav¢ové po bratislavsky, $t'ava, cestoviny
Ne 6.10. polievka slepacia s nit'ovkami

peCené kura, ryza, kompét

A\ A A4
Casopis je internym informaénym mesa¢nikom Zariadenia socidlnych sluZieb ,MOJ DOMOV¥, so
sidlom P. O. Hviezdoslava 66, Topoléany. SEFREDAKTOR: Anna Szabovai REDAKCNA RADA (rr):
Petronela Kitlerova, Simeon Masar, Peter Liptak, Stefan Hu¢ko, Zuzana Vafiova (zv), Dana Neumannova (dn),
OBSAHOVA A GRAFICKA UPRAVA: Richard Wagner (rw), Viera Butorova (vb) TECHNICKA
STRANKA A DISTRIBUCIA: Milan Valko, Milan Mikuska, Rudolf Sokolik SPOLUAUTORI: Zuzana
Michalkova (zm), Gabriela Remefiova (gr), Anna Jahodova (aj), Svetlana Simkové (s§), Gabriela Mikudova
(gm), Simona Cervena (s¢), Lydia Lacikova (11), Miroslav Gri¢ (mg), Maria Malinkova (mm), Silvia Herdova

(sh)

20



