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UVODNIK
Pokojna staroba s nadychom mladosti

V mesiaci K dcte starsim" si pripominame a vzddavame hold a dctu
svojim mamkdm, starkym, pretoze nds vychovali, uviedli do Zivota a dali
ndm zdklad dobrej vychovy. Cim sa li&i jeden domov pre seniorov od
iného zariadenia pre starsich F'udi? Takmer ni¢im. VSade sd starucki
obyvatelia a obyvatelky - so svojimi starost’ami, bolest’ami a niekedy
t'azkym srdcom na svojich pribuznych. Dnes nam vldda umozruje prezit’
pokojnu starobu, pretoze sme zaopatreni.

NaSe zariadenie ,Moj domov" je zariadenim socidlnych sluzieb.
Nachddza sa tu takmer 250 obyvatelov, ktori si odkdzani na pomoc
zdravotnych, rehabilitaénych, socidlnych a ostatnych pracovnikov. Ti im
svojou opatrovatel'skou starostlivost'ou umoZhuji prezit’ dostojnd
starobu, za ¢o vSetkym patri vel'kd vd'aka, hlavne vedeniu zariadenia.

Sicast’ou ndsho zariadenia je aj kaplnka, kde sa na sldveni svatych
omsi nezdcasthujd len ludia z ndsho domova, ale aj l'udia z okolitych
paneldkov. Aj starndci ¢lovek t4zi nad'alej citit’ svoju uzitoénost’, mad
potrebu vlastnej sebarealizdcie. Mnohi seniori s pIni eldnu a chuti
aktivne sa zapdjat’ do réznych aktivit. Plne si uvedomujd, ze uchovdvat’
a odovzddvat’ hodnoty starsej generdcie mladsim je z hl'adiska mordlky
velmi  potrebné. Mddrost starSich ludi potrebujeme citit’
a zuzitkovdvat’, hoci si to nechceme priznat’, lebo starndt’ neznamend
prestat’ Zit’. Stretdavame sa s ud'mi, ktori maju vysoky vek, ale s
naplneni vndtornou silou a optimizmom. Prdve to im umoznuje vndsat’
povzbudenie, inspirdciu a motivdciu do svojho okolia. Aj napriek svojim
zdravotnym problémom takito ludia nestrdcaji zdujem o Zivot. Chcd
odovzddvat’ svojim sposobom vela zo svojich sklsenosti do myslenia
a konania mladsich generdcii, len im treba dat’ Sancu.

Starneme, odchddzame viaceri z ndsho domova a pokial ndm
zdravotné i dusevné sily dovolia, mali by sme tento ¢as vyuzit’ naplno.

Anna Szabova, Séfredaktorka



K ucte starsim

Mili seniori a seniorky,
prezita s vekom pribudajuca staroba,
je najlepsia Skola nasho zivota.

Nasim velkym Stastim je mat to, Co chceme mat. ESte vacSim
stastim je chciet len to, Co uz mame a davame, ale najsilnejSim
prostriedkom proti starnutiu je len laska.

Umenie starnut spociva len v tom, urobit' z konca nasho zivota
pokojné obdobie dalSieho spolunazivania a fungovania.

Starki nasi, by ste nikdy nepocitili zial,
aby ste vzdy mali usmiatu tvar,
Ziadne slzy, vela lasky
a preto vyslovujem s Bozou pomocou
tie najkrajSie vrucne slova,
ktoré sa s duchom a laskou v zZivote spoja.

Carovna jeser

Zahvizdal vetriCek zlatozltu piesen,
na listky vetviCiek namaloval jesen.
Vstalo slnko hore,
zafarbilo zore,
na obzor zlatistom
bozkava sa list s listom.

Potom ktosi odrazu,
kradne listy z obrazu
a napokon celé dielo
premaluje mraz na bielo.
Nesmut za kvetmi ak sa jesen vkrada,
ved na nimi ostala krasna farebna zahrada.

Petronela Kittlerova, obyvatelka



Aj staroba ma svoje caro

Tak ako kazdu jesen opada listie zo stromov, tak aj naSe roky sa
minaju rok za rokom. Staroba aj choroba nas CastejSie navstevuje,

| ked plany mame a eSte velky elan do zivota. Plodné boli nase
roky, niekedy smutné. Ale sme sa nevzdavali, chceli sme este zit.
Bola mladost, zostali len spomienky, ktoré nam pripominaju, ako sa
nam chcelo tvorit. Zelame v3etkym seniorom nech sinko zdravia
a Stastia ziari na dalSej zivotnej puti, aby s pomocou NajvysSieho

vSetko lahsie zvladali.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Pani riaditelke k meninam

V tomto mesiaci oslavuje krasne meniny pani Vierka, nasa
riaditelka, svojim Sarmom a usmevom nam kazdym driom Stastie
prinasa.

Prajeme Vam v tento slavnostny den
vela zdravia, stastia, lasky, spokojnosti, optimizmu, aj BozZej milosti.

Darujeme Vam z lasky kyticu vzacnych ruzi, nech sa Vam vzdy
dobre dari aj v dalsom obdobi zZit spolu s nami v tomto nasom
zariadeni.

Vas zivot nech plny radosti, Stastia a dobrych Cinov, nech Vas
laska rano budi nech je s Vami kto Vas lubi to Vam praju Vasi

Domovaci.
Anna Szabova, Séfredaktorka

Blahozelanie k narodeninam Simeonovi Masarovi
predsedovi vyboru obyvatelov

KVasim slavnostnym narodeninam Vam zcelého srdca
prajeme vela zdravia, Stastia, lasky, Bozej milosti, vela optimizmu
a vSetko to, €o robi Zivot krasny. Do dalSich rokov vSetko najlepSie
Zelaju Clenovia redakénej rady, Clenovia suboru Domovnicek

a Clenovia vyboru obyvatelov.
Anna Szabova, Séfredaktorka
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Postreh

Su medzi nami obyvatelia, nami oznaCovani ako byvali
inteligenti, ktori nie su s ni¢im spokojni. Ako priklad vytahuju Co im
niekedy navarila ich manzelka, pripadne priatelka s ktorou zili..
Stale sa im nieCo nepaci. Boli zvyknuti, ze sa s nimi jednalo ako
s malymi detmi. MilaCik je dobre o teba postarané. Si napapany
a so vSetkym spokojny? Samozrejme, ze tu vdomove sa im nikto
nebude zaliSkavat a preto su arogantni a sebecki. Nevazia si niC
a vyhadzuju odpadky von oknom, ¢im lakaju hlodavcov. Tymto
laskavo prosime spoluobyvateflov, ktori si vazia Cistotu okolia, aby
tychto ludi upozornili, pripadne to oznamili vedeniu domova. Vdaka

tym, ktori si Cistotu vazia a okolie nasho domova skrasfuju.
Simeon Masar, obyvatel

Co sa deje v naSom meste

Mesto zacalo s vystavbou socialnych bytov na pozemku vedla
byvalej ,Palandy”. Stavba je financovana prostrednictvom uveru zo
Statneho fondu rozvoja byvania a dotaciou MV SR. Planuje sa
vystavba 36 bytovych jednotiek.

Mesto planuje rekonstrukciu futbalového stadionu, s finan¢nou
podporou vliady SR vo vySke 750 000,-- €, s podmienkou, ze 40 %
zo ziskanej sumy si prefinancuje mesto z vlastného rozpoctu, Co
predstavuje sumu vo vyske 500 000,-- €. Prave tato skutoCnost
rozdelila obCanov mesta na dva tabory. Jeden hovori, ze peniaze
by sa dali vyuzit lepSie, druhi, Ze je najvySSi Cas futbalovy Stadion
zrekonStruovat. Do zastupitelstva priSlo par desiatok obcanov
mesta aby vyjadrili svoj nazor. Poslanci nakoniec vystavbu Stadionu

jednohlasne odsunhlasili. (vb)
” Pokud se budes trapit
Verk W& nad véemi,
na M# terée zménit nejdou,
zamyslenie o0

® prosvihnes Sanel,
1 4 menit véci, které
1 zmeénit jdou...
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USKUTOCNILO SA

Cez ruky k srdcu

Dna 24.09.2013 sme s dvomi
obyvatelkami — pani Mariou
Suselkovou a Andreou
4 Lakatosovou prijali pozvanie

na celokrajsku prehliadku
. rucénych prac klientov
zariadeni socialnych sluzieb,
' ktora sa uskutocnila v ZSS
JESEN ZIVOTA* v Leviciach.
«. . Tato prehliadka zahrnala

slavnostné vyhodnotenie
rucnych prac. Nase
" '\ zariadenie reprezentovali

rucné prace p. Gabiky Sutovej, Zuzky Belkovicovej, Daliny
Capayovej, Gabiky Krizovej, Stefanie Godalovej, Pavlinky
Krajéikovej a Tonky Feketeovej, ako aj klienti Specializovaného
zariadenia spolo¢nym vytvorom.Po prichode na akciu sme mali
moznost vidiet vSetky prace, zktorych sme tiez vyberali
a hlasovali. Vyber bol velmi tazky, ale museli sme vybrat' iba jednu
z mnohych nadhernych prac. Po privitani vSetkych pritomnych a po
prihovoroch Mgr. Anny Psarskej, riaditelky ZSS ,JESEN ZIVOTA*
v Leviciach a PaedDr. Miluse Budayovej, veducej odboru
socialnych veci a zdravotnictva Uradu Nitrianskeho
samospravneho kraja sa uskutoCnilo slavnostné vyhodnotenie
rucnych prac, ktoré bolo popretkavané pohladom do historie
rucnych prac, ako aj spevom a tancom.

V zavere akcie sme mali moznost sa obcCerstvit pripravenym
pohostenim a vidiet aj workschopy - paliCkovanie, zdobenie
kraslic, ako aj babik. Aj napriek tomu, ze nase rucné prace neboli
nominované na prvych troch miestach, dakujeme naSim damam,
ktoré maju Sikovné ruky, Zze sme sa na tejto prehliadke stretli s ich
pracami. (9r)



Zdravotné prechadzky

Dna 20.09.2013 sa naSi obyvatelia zucastnili zdravotnej
prechadzky , ktorej cielom bolo naCerpanie pozitivhych myslienok,
spomienok na Casy mladosti a obCerstvenie na terase v Centrum
Juh.

Prezreli sme si ZOO predajnu, predajnu talianskych Specialit
a v kaviarni pri kave a kofole sme si oddychli. Rozpravali sme si
o umeni jak literarnom tak vytvarnom. Skoro kazdy s pritomnych
poznal podla uvedeného nazvu knihy spisovatela ktory ju napisal.
Cestou domov sme sledovali vkradanie sa jesene do naSich dusi.

Dna 27.09.2013 Prezreli sme si centrum volného casu,
umelecku Skolu, popri garazam ulickami sme na travnikoch
sledovali a obzerali jesennu floru sidliska. Posledné kvety mysSieho
chvostu, pySteka alebo Cakanky skraslovali zatial zeleny travnik,
kde bolo vidiet spadnuté pestrofarebné listie. Listy na stromoch
pomaly sa sfarbuju, trava straca svoju sytozelenu farmu. Z vlasmi
sa pohrava jesenny vetrik, ktory sa nam chcel dostat’ i pod sveter.

(aj)
Fajn uroda

Vyzivovy asistent nasho
- zariadenia pani Tokolyova
| nas oslovila, Zze by bolo
vhodné v Casopise
uverejnit kratuCky rozhovor
s pani Culiovou. Podarilo
sa jej totiz vypestovat na
. poli¢ku v zariadeni
zeleninu, ktora sa len tak
nevidi. Stalo by zato vraj a
foto. My sme pani Culiovej polozZili par otazok. ,Pani Culiova od
kedy sa venujete zahradke?“ Asi Styri roky. ,Uz ste mali taku
bohati arodu?“ ,Verte, este nie." ,Comu pripisujete taky
pestovatelsky uspech? Vela ste zem polievali?*“ ,Prave ze bol
mimoriadne suchy rok. Zem bola vacsinou bez vlahy. Aj preto som
rada, Ze sa podarila taka fajn uroda.” (rw)
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INDIANSKE DOPOLUDNIE

Dna 24.09.2013 sme
sa s nasSimi klientkami
Beatkou Révayovou,
Ankou Révayovou
a Simonkou
~ Bizonovou zucastnili
' podujatia indianske
- dopoludnie. Konalo sa
" v zariadeni socialnych

' sluzieb ,2Harlekyn”

Topol€any. Na uvod

nas organizatori

podujatia, obleCeny v

indianskych  kostymoch, srdecCne privitali  a oboznamili
s programom. Sutaziacich rozdelili do skupin a pridelili

indianskemu tutotovi. Sutazilo sa v piatich disciplinach: v malovani
na totem a na tvar, vo vyrobe indianskych Celeniek, v lukostrelbe,
v pileni dreva avjazde na koni. Atmosféru doplifiala prijemna
indianska hudba a indianske kulisy. Po absolvovani vSetkych hier
a sutazi sme si mohli posediet pri indianskom ohni, kde sa nasi
indiani obcCerstvili kavickou, koladikmi a tiez opekanim Spekacikov.
(gm)

Stretnutie obyvatelov pri spomienkach

Dna 12.09.2013 sa konalo v jedalni zariadenia stretnutie pri
spomienkach na tému: ,Ucta k Sedembolestnej Panne Marii“
patrénke Slovenska. Uvodna pieserl ,0 Maria bolestiva ,otvorila
nase spomienky na Sedembolestnu Pannu Mariu, ktorej sviatok si
pripominame 15. septembra. Porozpravali sme si o historii sviatku,
o chrdme - bazilike v Sastine, o jej pomoci veriacim i neveriacim
a o siedmich bolestiach Panny Marie. Zaspievali sme piesne
k Sedembolestnej P. Marii, pomodlili modlitbou Zdravas Maria

a vyslovili svoje vrucne prosby.
(aj)



Celodenny vylet do Sastina a na Cerveny
Kamen

Absolvovali sme celodenny poznavaci vylet do putnického miesta
baziliky v Sastine a navstivili sme prekrasnu historickli pamiatku
starovekych dejin  Slovenska Cerveny Kamen. Socha
Sedembolestnej NG | L, .
Panny Marie p#i
pochadza zroku ' %
1564. Neznamy ’
fudovy rezbar ju &7 g
vyhotovil Y W
z hruskového :
dreva na §
objednavku '
Angeliky

BakiCovej

manzelky grofa
Imricha Czobora.
Grofka ju dala
vyhotovit z vdaky == - —
za vyslySanie prosby o obratenie manzela aza urovnanie
manzelstva. Sochu dala umiestnit na miesto, kde ju manzel vysotil
z ko€a. Dominantou oltara je polychromova plastika 85cm vysoka
a 93 cm Siroka. Sediaca Panna Maria drzi v lone Kristovo mitve
telo, ktorého prava ruka visi bezvladne nadol. Pravou rukou
podopiera Kristovu hlavu. Tvar sochy vyjadruje bolest aje
umiestnena na vrchu hlavného oltara prepojena s kalvariou.
Hlavny oltar zdobia anjeli archanjeli Michael, Rafael a Gabriel.
Cerveny kamen je renesanénym zamkom, kde previada
Stukatérska praca, fresky, intarzia, biblické vyjavy na kopulach
izieb. V zamku je velka zbierka nabytku, obrazov Sfachticov Marie
Terézie ajej deti. Je tu vela zbrani, brneni, vypchanych zvierat,
ktoré pani lovili na svojich radovankach. Celu prehliadku, ktora

trvala asi hodinu sme mali Co pozerat’ a poCuvat odborny vyklad.
(aj)




Druhy ro€nik krajskej sut’aze v stolnom tenise

Uz po tretikrat sa v
stolnotenisove] hale
v Topol€¢anoch stretli
Klienti zariadeni
socialnych sluzieb
Nitrianskeho
samospravneho kraja
na krajskej sutazi |
v stolnom tenise |8
o putovny pohar E |
,MOJ DOMOV* ZSS |
Topol€any. Do sutaze sa prlhIaS|I| zastupcovia z0 ZSS Nitrava v
Nitre, ZSS Clementia v Kovaciach, ZSS Harmoénia v Hornych
étitéroch, ZSS Baracha vBardor“\ove, ZSS  Harlekyn
v Topol€¢anoch, ZSS Svetlo v Olichove, ZSS Kreativ v Klasove,
ZSS Perla v Zeliezovciach, ZSS V Kastieli v Hornych
Obdokovciach, ZSS Domum v Krékanoch a domaci ZSS ,MOJ
DOMOV* v TopolCanoch. Po uvodnej prezentacii a otvoreni turnaja
Ing. Vierou Butorovou, riaditelkou zariadenia, priSlo dvanast
sutaznych druzstiev podporit aj vzacni hostia doc. Ing. Milan
Belica, PhD., predseda NSK, PaedDr. MiluSsa Budayova, veduca
odboru socialnych veci a zdravotnictva UNSK, Ing. Peter Balaz,
primator Mesta TopolCany, JUDr. Karol Gerhat, poslanec NSK
a Mgr. Janka Krahulikova, riaditelka UPSVaR v Topol&anoch.
Dobra nalada a sutazivost sprevadzala hraCcov az do obeda, kedy
sa v zavereCnych zapasoch stretli finaloveé sutazné druzstva. Vsetci
ucCastnici sa nasledne presunuli do priestorov zariadenia socialnych
sluzieb ,MOJ DOMOV“, kde bolo pre nich prichystané
obCerstvenie. Pani riaditefka vyhlasila vysledky sutaze a odovzdala
ceny. Na prvom mieste sa uz treti krat umiestnilo a putovny pohar
klientov zariadeni socialnych sluzieb si odnieslo ZSS V Kastieli
Horné Obdokovce. Druhé miesto obsadilo druzstvo klientov ZSS
,MOJ DOMOV* Topolgany ana tretom mieste skonéilo ZSS
Domum Krskany. (zv)

L ,,,."
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Beseda o knihe

V mesiaci septembri sme si sklientmi precCitali a pribliZzili
zaujimavosti o nasom hlavhom meste. Nachadza sa v strednej
Eurdpe. Rozprestiera sa po oboch brehoch rieky Dunaj, na upati
pohoria Malé Karpaty. Lezi v blizkosti Ceska, Rakuska a
Madarska. Je jedinym hlavnhym mestom na svete, ktoré hraniCi
suCasne s dvoma krajinami (na juhu s Madarskom, na zapade s
Rakuskom). Knihu Bratislava napisal Miro Gregor. Centralna
Cast Starého Mesta je pamiatkovou zonou. Medzi doélezité kostoly
patria aj Kostol a klastor klarisiek, Kaplnka sv. Katariny, Kaplnka
Kristovho Tela a Kostol svatej Alzbety, znamy pod nazvom Modry
kostolik. NajludnatejSia mestska Castje Petrzalka. Svojimi
parametrami patri Novy most medzi svetové unikaty, je to siedmy
najvacsi visiaci most na svete a v roku 2001 bol vyhlaseny za
stavbu storocCia na Slovensku.

Prednaska s besedou

V dnioch 18. a 19. septembra sa konala prednaska pre klientov
na tému ,zdravy zivotny Styl seniorov®. V rebricku hodnét je na
prvom mieste uvacsiny ludi zdravie. Kvalitu zivota Ccloveka
podmienuje dobra fyzicka a duSevna kondicia. Priebeh starnutia
vyrazne ovplyviuje zdravotny stav, okolie a socialne prostredie,
ktoré sa spoloCne snazime vytvarat v zariadeni nasim klientom.
Zdravy zivotny styl je cestou k dlhému a spokojnému zivotu. Klienti
sa zapajali aktivne do diskusie a nechybali spomienky z Cias
mladosti, ked si napriklad pan Huc¢ko zahral futbal alebo pan
Duranzia este v marci tohto roku pracoval na letisku a zeny hravo
stihali prace v domacnosti, na poli. Docitali sme sa, Zze na prvom
mieste u seniorov je strava, ktora ma byt vyvazena, kaloricky
hodnotna a zaroven fahko stravitelna! Pozor na dodrziavanie
pitného rezimu. DostatoCny prijem tekutin je zakladna podmienka
pre zdravy zivot! Rada pre starSich [udi: pohyb je zdrojom zdravia,
vitality, imunity a dobrej nalady. Vyznamnou zlozkou zdravého
zivotného Stylu v starobe je dobry spanok. (s8)
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Zo 7ivota zariadenia socialnych sluzieb v Prasiciach

PreSlo leto, teplych dni ubuda a po oblohe sa prehanaju mracna
plné dazda. Uz len vynimoCne sa nam podari odchytit teplejSie
poludnia na prechadzky po vonku. Nechceme sa rozluCit
s prechadzkami, tak sa dobre obleCieme a absolvujeme zdravu
chédzu. Na lavickach sa uz neda dlho sediet, hrozi prechladnutie,
tak radSej zohrievame tela pracou. Vypleli sme kvetinové hriadky,
pozbierali semena z odkvitnutych letniCiek, vykopali a uskladnili
cibule gladiol. Pomahame pri upratovani dvora a zametani
chodnikov. Ako som uz spomlnala poCasie nas Coraz viac tlaci,
aby sme sa uz zdrziavali vo -
vnutri. Teraz nam uz lepSie
padne teplucky Caj, alebo

kava pri stredajse;
arteterapii. Kreslime,
debatujeme a popijame §
oblubené napoje. Pri

skupinovych  pohybovych
cviCeniach, ti ¢o poctivo |
cviéia uz na sebe citia, ze @&
su ohybnejSi alepSie sa
pohybuju. Nie kazdy vSak
moze chodit’ na skupinoveé cviCenia. S tymi cviCime individualne v
izbiCkach. CviCenia su nenaroCnég, ceni sa hlavne snaha a zaujem.
V ramci biblioterapie a duchovnych potrieb sa venujeme aj
prednaSkam. Je vela zaujimavych tém, ale nakolko su nasi klienti
prevazne nabozensky zalozeni, velmi radi poCuvaju prednasky na
cirkevnu tematiku. Na september som pripravila prednasky
o zjaveni Panny Marie na hore Zvir v Litmanovej avo
francuzskych Lurdoch. Niekomu boli tieto veci zname, niekto o nich
poCul prvykrat. S ponukou jesenného textilu po prazdninovej
prestavke priSiel aj pan Jancich. Nakupili sa teplejSie veci nielen
pre klientov, na vyber mali i zamestnanci. ZaCiatkom septembra
nastupila do nasho zariadenia nova klientka pani Margita
Urminska z Tesar. Prajeme jej u nas prijemny pobyt. Oktober sa
bude niest v znameni ucty k starsim. ()
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UTULOK A DOMOV NA POL CESTE

Nas obyvatel ,Domova na pol ceste” sa narodil v romskej
rodine. Vyrastal v detskom domove, absolvoval zakladnu
devatroCnu Skolu. VyucCil sa v strednom odbornom ucilisti
za opravara automobilovej techniky. Po dokonCeni Studia sa k
vlastnej biologickej rodine nevratil, dal sa na cestu dospelosti
a samostatnosti. Zamestnal sa v naSom meste v podniku, ktori sa
zaobera prepravnou a opravarenskou CcCinnostou. Miladi muz
nastupil do prace s optimizmom a elanom. Toto nadSenie mu
bohuzial dlho nevydrzalo. Peniazky sa rychlo rozkotulali a
uvedomit si Ze urobil chybu je velmi tazké. ZaCina od znova
ziskat sebauctu adbéveru vocCi sebe a okoliu. Nie je to vObec
jednoduché. Za spoluprace pracovnikov nasho zariadenia verime,
Ze sa mu to podari. Docitania. (mg)

Uspechy nasich potomkov

= HRIESNE DOBRA
3

, i AP
Na obrdzku z obalu ' [}

casopisu EVA
je fotografia modelky
Viery Schottertovej,
ktordé je dcérou nasho
obyvatela a
zaroven vnuckou nasej
obyvatel'ky.
TesSime sa, Ze
potomkovia nasich { §° &
obyvatel'ov st dspesnil Vigige Schopgiiva
< poral mﬁ!.
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iy VAWigokofll MO
a 250 vl . m 3
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Pripravujeme pre Vas v mesiaci oktober 2013

03.10.2013

04.10.2013
07.10.2013

08.10.2013

10.10.2013

11.10.2013
25.10.2013

04.,09.,11.,

15.,21.,22. 10.

15.10.2013

16.10.2013

16.10.2013
17.10.2013

21.,22.10.
2013

23.10.2013

24.10.2013

24.10.2013

Stretnutie obyvatel'ov
a zamestnancov

Zdravotna prechadzka
Sut’az meno, mesto, zviera vec

Beseda o knihe s nazvom:
,, Tisicroéne mody*

Redakc¢na rada

Zdravotna prechadzka
Zdravotna prechadzka

Nacvik s ,,Domovnickom‘ na
Oktobrova tanecnu zabavu

Kurz Zurnalistiky

Stretnutie pri spomienkach na
tému ,,Ucta k starSim*

Burza oSatenia
Oktobrova taneCna zabava

Nacvik s ,,Domovnickom® na
Domov bavi Domov

Domov bavi Domov

jedalen zariadenia

TribeCské muzeum

spoloCenska miestnost’ A/2

kniznica zariadenia

spoloCenska miestnost’ A/2

sidlisko Vychod
sidlisko F
jedalen zariadenia

jedalen zariadenia

jedalen zariadenia
jedalen zariadenia

jedalen zariadenia

jedalen zariadenia

Nové Zamky

Stretnutie priatel'ov a pribuznych

klientov ZSS B budova

jedalen zariadenia

,,Oktober mesiac Ucty k starSim* Dom kultary

Vystupenie deti k Mesiacu tcty k starSim

jedalen zariadenia

(zm)
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ZASMEJME SA

+Ach jajl Moja stara zacCala chodit po krémach.” ,A sakra. A teda
ako? Pije vela?“ ,Co by pila? Hlada ma*“

Babka s dedkom nakupuju v drogérii kondomy. Babka sa teSi, ze
konecne nieco bude. Pred obchodom zrazu dedko hodi baliCek na
zem, podupe po fiom a hovori: ,No a takto som prestal aj fajCit.”

Muz pride so zenou do obchodu a hovori: ,Dajte mi zelenu
kravatu.“ Zena na to: ,Ale milagik, osi vojak alebo policajt?“ ,Tak
mi dajte modru.” Zasa zena: ,Ale Co si sa zblaznil? Ved modra ti
nepristane.” Muz vytiahne pistol, zastreli manzelku a hovori: , Uz
som sa rozhodol, dajte mi Ciernu.”

V kréme sadia dvaja kamarati. Jeden je smutny a ten druhy sa ho
pyta: ,Co sa ti stalo?“ ,Ale, priSiel som domov a mdj najklepsi
priatel mi obstastnoval staru.” ,To je smola. A Cosi mu povedal?”

Fuj, Gaston, k nohe.”
Ing. Peter Liptak, obyvatefl

,Prechadza babka cez cestu a policact na nu kriCi: ,Babka a po
prechode by to neslo?” ,Ale iSlo, ale nie si mgj typ.”

,MilaCik Coskoro budeme traja.” ,Super draha. Tiez si myslim. Moji
rodiCia sa rozvadzaju a mamicka pride byvat k nam.”

Nad ranom sa vrecia domov muz. Pyta sa ho zeniCka: ,Kde si bol
tak dlho? Slubil si, ze o tretej budeS doma.” ,Prepac, ale nez sa mi
podarilo prehovorit tu tretiu, tak to trvalo dlhSie ako som
predpokladal.”

,POCuj priatelko vraj si sa po zeninej smrti ozenil s jej sestrou?” ,No
ano.” ,A Co sa tak podobali?“ Nie, ale som nechcel riskovat novu
svokru.”

Petronela Kittlerova, obyvatelka
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PRANOSTIKY

Ak sa v oktobri blyska, zima je uz blizka. * Ak je oktober zeleny,
bude januar studeny. * Mnoho dazda v oktébri, mnoho vetrov
v decembri. * Burlivy oktober, sotva bude zima stala. * Na Simona
a Judy prikryvaju hrudy. * Ked mravce robia velké kopce, bude
tuha zima. * Ak sa vrchy zblizuju, manzelia sa raduju. * Vrchy sa
zblizuju, bude tuha zima. * Ked ma prist dazd, Skripe celé leto.
Babie leto prinasa pekné dni v jeseni. * Teply oktober, studeny
november. * V piatok ak voda leje, v sobotu sa sinko smeje.

POREKADLA

Su muzi, ktorych mozno klamat' s kazdou Zenou. * Muzi ziarlia na
svojich predchodcov, Zeny na tie Co pridu. * Keby manzelia nezili
spolu, bolo by viac manzelstiev. * Kazdy Clovek ma srdce, zial nie
kazdy ju ma na spravnom mieste. * Spravne vychovany muz Zije
u svojej milenky a umiera u svojej manzelky. * Pre muza nie je
modou to Co sa bude nosit, ale o sa bude vyzliekat. * NeobycCajne
krasne zeny udivuju na druhy defl menej. * Pri cestach uz postava

viac prostitutok ako stoparok.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

OKTOBER — MESIAC UCTY K STARSIM

e i ' v T
; r : e - ’ ‘\ ,
>k e P
N
»
¢ -t Vsetkym nasim obyvatelom — seniorom
7 ~ prajeme z prilezitosti Mesiaca oktober -
Mesiaca ucty k starSim vela zdravia,
o st'astia, lasky pohodovych a kfudnych
b~ chvil, aby sme sa spolo¢éne v nasom
domove citili dobre, prijemne
a radostne.
= &
’1‘__5“/"""* Ing. Viera Butorova, riaditelka

£ A Ll za vSetkych zamestnancov MD ZSS
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Novi obyvatelia

Priska Némethova Andrea LakatoSova Helena Hamouzova Helena Beniakova

Pani Priska Némethova, sleCna Andrea LakatoSova , pani Helena
Hamouzova, pani Helena Beniakova, pan Emil Duranzia a pani Maria
Maxova. Vitajte medzi nami!

Oktobrovi oslavenci
03. 10. - Stefdnia Goddlovd 12. 10. - Emil Kollar

05. 10. - Vladimir Minarik 18. 10. - Anna Hortova

06. 10. - Irena Vancova 24.10. - Viktor Durech

06. 10. - Rudolf Sokolik 26. 10. - Klara Schniederova
07. 10. - Simeon Masar 27.10. - Imrich Vanco

10. 10. - Marta Mokosova 27.10. - Madria Poluchova
10. 10. - Terézia Kupkovd 27.10. - Helena Stoldrovd
11. 10. - Gabriela Stanova 29. 10. - Viliam Vanek

11. 10. - Marian 6rdc 30. 10. - Gustdv Rybansky

12. 10. - Anna Kolinkova
Vsetkym osldvencom prajeme pevné zdravie, vela S$tastiq,
BoZieho poZzehnania a spokojnosti.

V mesiaci september nds opustili pani Margita Schwarzova,
pani Helena Cerveriovd apdan Vojtech Kupec. Cest' ich
pamiatkel

Do sidkromia odisiel pdn Stefan Vanek. (zv)
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KRIZOVKA

1 vlastnim

2 hlavné jedlo dria

3 Matica slovenska
4 piaty den v tyzdni
5 nie l'ava

6 medved’

7 eso

8 mackin partner

9 SPZ Topol'&ian

10 ypsilon

11 park kultdry a oddychu
12 Ziadali

13 mar

14 prvd Zzena

15 meniny md 5. 10.
16 meniny md 7. 10.
17 eurépan

18 nie sem

Spravnu odpoved napiSte na listok a odovzdajte do 20. 10. 2013
socialnej pracovnitke Mgr. Svetlane Simkovej, ktord ma na starosti
odovzdavanie cien. Vitaz bude urCeny Zrebovanim a odmeneny
vVecnou cenoul.

Spravnu odpoved krizovky z Casopisu 9/2013 nam poslali viaceri.
Vyhercom sa stava Beata Révayova.

Vyhercom hadanky z Casopisu 9/2013 sa stava Petronela
Kittlerova.

SrdecCne gratulujeme!

Hadanka na tento mesiac znie: Ako znie meno marsala, pod
vedenim ktorého bola oslobodena Bratislava? A tu su moznosti:

A: Korev B: Malinovskij C: Jegorov
Hadanku dodal Rudolf Sokolik, obyvatefl
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OCENENIE PRE NASE ZARIADENIE

V oktobri sme si boli
v  Brne prevziat’

e ocenenie Poslanie
OCENENIE M opatrovat’ za najlepsi
' “oslaniesopatrovat” | pribeh roka 2013. Zo
: v kategdri pribeh za rok 2013 100 zaslan 9 ch
Zaf.';g;?fggnig‘y.?'T”g;g‘l,ga';;f;eb Jll pribehov sa vitaznym
e . Wl stal pribeh, ktorého
- autorkou bola Ing.
Viera Butorova,

riaditel'ka zariadenia. Pribehy hodnotila nezadvisla komisia
v zloZeni: Miroslav Cangdr z MPSVaR, Michaela éopové -
riaditel'ka odboru SVaZ Bratislavského samosprdvneho kraja
a Vladislav Matej
z naddcie SOCIA.

Z|Ska| i sme a\i vecne ‘ 'SCA Hygiene Products Slovakia, s.r.0. venuje daréekovy sek
ceny - kavovar a | Zariadeniu socidlnych sluZieb

. P "Méj Domov" TopolCany
dar‘cekovy S ek . ‘F' ‘ na nakup z?lr?]\é%t:(i;:ych potrieb

V kategorii  Projkt
roka 2013 ocenenie

Poslanie opatrovat’ e
Py o " & a v AT
Ziskala ,Borinka”, Ch oslaniesopatrovat TENA

ZSS Nitra, kde je
pani riaditel’kou Ing.
Jozefina Vickova.

Obe ocenenia tak putovali do Nitrianskeho
samospravneho krajal!

Rovnako dve ocenenia ziskala aj Ceskd republika.

(Vb)
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Po
Ut
St
St
Pi

So

7.10.

8.10.

9.10.

10.10.

11.10.

12.10.

Ne 13.10.

Po

Ut

St

Pi

So

Ne

14.10.

15.10.

16.10.

17.10.

18.10.

19.10.

20.10.

Co bude dnes na obed ?

zeleninova polievka

sekand pecienka, varené zemiaky, mieSany Salat
Spenatova polievka, chlieb

debrecinsky gulas, knedl'a

zemiakova kysla, chlieb

palacinky s dzemom

hovddzia polievka s cestovinou

bravcové na Sampifionoch, tarhona, miesany Salat
paradajkova s ryzou

granatiersky pochod, uhorkovy Salat

polievka mrkvova

belehradsky bravcovy rezen, zemiaky

hovadzia polievka s rezancami

smaZeny kuraci rezen, ryza, kompot

kelova polievka, chlieb

karbondtok s ovsenymi vlockami,zemiaky, Salat
polievka s oprazenou krupicou

bravcové po srbsky, halusky

SoSovicova kysla, chlieb

domdce buchty

hovddzia s pecenovymi haluskami

kuracie po cigansky, slovenska ryza, Salat
polievka paradajkova, chlieb

Zemlovka s tvarohom

zeleninova polievka

kuraci perkelt, cestovina

slepacia polievka s cestovinou

bravcovy rezen, ryza, kompot
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Po

Ut

St

Pi

So

Ne

Po

Ut

St

Pi

So

Ne

21.10.

22.10.

23.10.

24.10.

25.10.

26.10.

27.10.

28.10.

29.10.

30.10.

31.10.

1.11.

2.11.

3.11.

polievka rascova s vajcom

Stefanska sekand, zemiaky, cvikla

drozd'ova polievka, chlieb

mad'arsky bravcovy perkelt, ryza

zemiakova kysla, chlieb

domdce buchty

hovddzia polievka s cestovinou

kuracie na cesnaku, tarhona, uhorkovy salat
cesnakova polievka, chlieb

zeleninovy rezen, zemiakova kasa, cvikla
zeleninova polievka

mexicky gulas, ryza

kuracia polievka s rezancami

kuraci rezen v cesticku, varené zemiaky, kompot

zemiakovd polievka so zeleninou
talianske cestoviny so syrom,
fazul'ova s parkom, chlieb

dukatové buchticky

polievka krdpkova

bravcovy gulas, knedl'a

slepacia polievka s cestovinou
prirodny hov. rezen, slovenska ryza, salat
Spenatova polievka, chlieb

cestoviny s kakaom a maslom
rajcinova polievka s ryzou

sekany kotlet, varené zemiaky, Salat
hydinovy vyvar s cestovinou

kuracie po cigansky, ryza,kompot
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Po

Ut
St
St
Pi

So
Ne

Po

Ut
St
St
Pi

So
Ne

Po

Ut
St
St
Pi

So
Ne

Po

Ut
St
St
Pi

So
Ne

7.10.
8.10.
9.10.

10.10.
11.10.
12.10.

13.10.

14.10.
15.10.
16.10.
17.10.
18.10.
19.10.
20.10.

21.10.
22.10.
23.10.
24.10.
25.10.
26.10.
27.10.

28.10.
29.10.
30.10.
31.10.

1.11.
2.11.
3.11.

Co bude dnes na rariajky ?

chlieb, rozok, syr, paprika, caj

chlieb, rozok, maslo, med, biela kava

chlieb, rozok, parok s horcicou, ¢aj

kolaé, chlieb, maslo, mlieko

chlieb, rozok, drozd'ova natierka, caj

chlieb, rozok, Sunka, maslo, rajca, Cierna kava
babovka, chlieb, maslo, dzem, kakao

chlieb, rozok, syr, rajca, Cierna kava

kolaé, chlieb, masl, mlieko

chlieb, rozok, pastéta, Cierna kava

chlieb, rozok, maslo, eidam, caj

chlieb, rozok, cesnakova natierka, biela kava
chlieb, rozok, maslo, salam, caj

vianocka, chlieb, maslo, dzem, kakao

chlieb, rozok, maslo, rajca

chlieb, rozok, tvarohova natierka, cierna kava
chlieb, rozok, lunex, caj

kolaé, chlieb, maslo, biela kava

chlieb, rozok, lunex, rajca, c¢aj

chlieb, rozok, salam, maslo, caj

babovka, chlieb, maslo, dzem, kakao

chlieb, rozok, maslo, rajca

chlieb, rozok, parok s horcicou, ¢aj

chlieb, rozok, syr, caj

kolaé, chlieb, maslo, biela kava

chlieb, rozok, rybacia natierka, cierna kava
chlieb, rozok, maslo, salam, caj

vianocka, chlieb, maslo, dzem, kakao



Po

Ut
St
St
Pi

So
Ne

Po

Ut
St
St
Pi

So
Ne

Po

Ut
St
St
Pi

So
Ne

Po

Ut
St
St
Pi

So
Ne

7.10.
8.10.
9.10.

10.10.
11.10.
12.10.

13.10.

14.10.
15.10.
16.10.
17.10.
18.10.
19.10.
20.10.

21.10.
22.10.
23.10.
24.10.
25.10.
26.10.
27.10.

28.10.
29.10.
30.10.
31.10.

1.11.
2.11.
3.11.

Co bude dnes na veceru ?

nadstavovand kasa s cibul'kou, uhorka, caj
slovenskad ryza s dusenou zeleninou a syrom, caj
gulasova polievka,chlieb, caj

peCenovy syr, rajca, chlieb, ¢aj

kuraci Salat s cestovinou, ¢aj

tekvicovy privarok, varené vajce, chlieb, ¢aj
lunex, pastéta, chlieb, paprika, caj

frankfurtska polievka, chlieb, ¢aj
ryzova kasa, caj

opecend sekana, st'uchané zemiaky, caj
tlacenka, cibul'a, chlieb, caj

zeleninové rizoto so syrom, cvikla, caj
francizske zemiaky, c¢alamdda, caj
vlassky Salat, chlieb, caj

trenciasnsky parok, chlieb, ¢aj
krupicova kasa, caj

jaternica, chlieb, ¢alamdda, caj
chlieb, eidam, maslo, ¢aj

SoSovicova kysla polievka, chlieb, caj
zapekané cestoviny, uhorka, caj
treska, chlieb, caj

sekand, paprikové zemiaky, ¢alamada, caj
granatiersky pochod so slaninkou,calamdda, caj
ryzova kasa, caj

salam, maslo, chlieb, ¢aj

pecCené zemiaky, kysla smotana, caj
topol'Cianska polievka, chlieb, caj

Sampinonovy Salat, chlieb, caj



OTVARAME NOVU SLUZBU

K otvoreniu novej socialnej sluzby —
ambulantna (denna) starostlivost sme
potrebovali pripravit priestorové
podmienky pre prijimaciu a oddychovu
miestnost. K tomuto ucelu nasi Sikovni
udrzbari  zrekonStruovali  priestory
obytnej bunky 109 budovy A.

Socialna sluzba je urCena
pre osoby - ZTP, seniorov,
ktori budu potrebovat
starostlivost’ odborného
personalu pocCas dna, bez
prenocovania.

A A4

Casopis je internym informaénym
mesacnikom Zariadenia socialnych
sluzieb ,MOJ DOMOV¥, so sidlom P. O.

Hviezdoslava 60, Topol'¢any.
SEFREDAKTOR:  Anna  Szabova

REDAKCNA RADA (r1): Petronela Kitlerova, Simeon

Masar, Peter Liptak, Stefan Hu¢ko, Zuzana Vafova (zv), Dana

Neumannova (dn), OBSAHOVA A GRAFICKA UPRAVA: Richard Wagner (rw), Viera

Bitorova (vb) TECHNICKA STRANKA A DISTRIBUCIA: Milan Valko, Milan Mikuska, Rudolf Sokolik
SPOLUAUTORI: Zuzana Michalkova (zm), Gabriela Remetiova (gr), Anna Jahodova (aj), Svetlana Simkové
(s8), Gabriela Mikudova (gm), Simona Cervena (s¢), Lydia Lacikova (ll), Miroslav Gri¢ (mg), Maria

Malinkova (mm), Silvia Herdova (sh). Reak¢na rada si vyhradzuje pravo prispevky v pripade potreby upravit,

zostruénit’, pripadne neuverejnit. Nepreslo jazykovou a Stylistickou Gipravou.
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