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UVODNIK

Opdt’ k ndm priSiel december. Mesiac, ktory je
spomedzi svojich dvanastich bratov mesiacom precitenym
najvacsou nehou a krdsou, narodenim Pana JezisSa
obdobim vyznamnym pre celé I'udstvo.

Cely mesiac december prebieha v nasich domovoch
v duchu ocakdvania prichodu Vianoc a Nového roka. Pre
vytvorenie dobrej ndlady a predvianocnej pohody privitame
zaciatok posledného mesiaca v roku tradicnym zvykom -
navStevou MikuldSa, v sprievode anjela a Certa, s vrecom
pinym sladkosti. MladSia cast’ nasich obyvatel'ov vyrobila
adventné vence a skupinka naSich seniorov spolocne so
zamestnancami  vyrdabaji  vianocné pozdravy. Ich
rozposlanim chceme sprijemnit’ vianocné chvile [l'ud'om
a organizacidm, ktori s nami pocas roka spolupracuju.
Tento rok budeme mat" opdt’ v zariadeniach Zivé
stromceky Ci vetvicky vo vazickach, ktoré spoloCne
vyzdobime. V chrdnenej dielni sa vypekaji a ozdobuju
medovnicky, vyrdbaji medovnickové balicky pre Stedrych
darcov. NasSi obyvatelia, na pozvania réznych zariadeni sa
zUCastnuju vianocnych stretnuti a sdit'azi.

Do tejto atmosféry vianocnych priprav si dovolim
vkiznut’ svojim versikom priania vdm, véZeni obyvatelial

Od Jeziska balik zdravia
- vzacny poklad ako vravia,
lasku, St'astie, Ziadne hadky,
pohodu a krasne sviatky!



Prajem vam, mili naSi obyvatelia, prijemné, pokojné

a radostné prezitie vianoénych sviatkov! Vychutnajme si

krdsu a aro Vianoc spolocne na stretnutiach pri
Stedrovecernych stoloch.

Viera Butorova, riaditel’ka zariadenia

Pozehnané Vianoce

Vianoce su krasne chvile sviatoCné,
prezime ich spolu s nasim vedenim Domova
s Bozou pomocou stastne a radostne.

V Case Vianoc nam prichod Jezuliatka zvestuju,
a tak nech sa naSe srdcia v laske a harmonii
pocCas Carovnych Vianoc spoloCne raduju.

Ked zaznie zvon zvestujuci prichod Carokrasnych
Vianoc, zabudnime na svoje starosti
a novy rok prezivajme v nasom Domove
v zdravi, Stasti a radosti.

Ked tiSko znovu pada sneh
a ku stastiu chyba len krok,
prajem Vam pozehnané Vianoce
a Stastny Novy rok.
Anna Szabova, Séfredaktorka

Vazeni obyvatelia!

PocCas Viano¢nych sviatkov Vam vSetkym prajeme zo srdca vela
zdravia, Bozieho pozehnania. VSetko najlepSie do Nového roku,
aby jeden druhému viac Stastia prial, aby tento rok za to stal a
vela prispievatelov do nasho &asopisu MOJ DOMOV sa
realizoval. Zo srdca vela zdravia, Ilasky, spoloCného
porozumenia jeden s druhym, Bozej milosti. AvSak nie su
délezité dary, len nech sa Vam v Novom roku stastne a dobre
dari.

Vybor obyvatelov, redakCna rada
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Z vd'aky

Nasa pani riaditel'ka je ako druhd matka nasa,
ktora nam nddej a optimizmus v naSom domove
do ndsho d'alSieho Zivota vndsa.

Pracovnici domovdckeho vedenia
na pracovnych sedeniach
problémy riesia nase,

financné aj organizacné.

Sestricky a opatrovatelia sa o nds dobre,
s ldskou staraju a pampersky ndm vkladajd.
Pozdravia nds, ismev majud, do d'alsej izby
odchddzaju a lieky rozdavaju.

Rehabilitacné pracovni¢ky nas masiruj
a tak ndm svojou starostlivostou
a obetavou prdcou zdravie utuzujd.

Socidlne pracovnicky nds povzbudzujd svojou
¢innost’ou pre nas optimizmus a vitalitu sd prinosom.

Administrativne pracovni¢ky vedu evidenciu k
spokojnosti, ktora sa zakladd na ich ¢estnosti.

Obyvatelia ndésho domova vravia,
Ze nase kuchdrky ndm dobrd stravu varia.

Upratovacky nam vzorne upratujd, a tak
poriadok a Cistotu v nasich izbdch udrzujd.

Pracovni¢ky v pracovni ndm vzdy dobre operd, pekne
vyzehlia a prddlo ndm este aj na izbu dovezd a podelia.



Udrzbdri sd nasa najvacsia muzska Cata,
to sa nasim obyvatel'om zariadenia rdta,
ich rukami sa ndjde na kazdd skodu vhodna zaplata.

Vratnici sd nasi informatori,
strdzia nade zariadenie,
aby nevyniklo nejaké poskodenie.

AZ sme na niekoho zabudli, nech ndm to prepddi,
nech nie je v jeho tvari nendvist’ a zloba, nech
sa s nami raci.
Anna Szabova, Séfredaktorka

Narodil sa Kristus Pan

Ligotavy sneh pod nohami svisti,
svieCka na stromceku blika,
Tichu noc v dialfke pocut’

v oaze trblietavého ticha.
Precitit teplo domova a rodiny
ta biely sniezik opat’ nuti,
zohriat sa nehou dietata,

pri jasliCkach poklakni si.

Anjelici malucky spievali,
pozehnanie nasypal im do rucky.
Nebeski anjeli spievaju ,Gloria”
raduju sa pestun i Matka Maria.

PrediZit éaro tejto chvile a niest sa
Piesfiou vianoCnou, spievajme aj my s anjelmi :
Gloria na vysostiach JeziSko maliCky”.

Ked zasadnete vSetci k StedroveCernému stolu, modlitbou
vianocnou, poteste sa vSetci spolu dospeli i detiCky.
Petronela Kittlerova. obyvatelka
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MESIAC NOVEMBER V NASOM ZARIADENT

Stretli sme sa spoloCne
Po prvy krat v historii nasho zariadenia sa stretli rodinni
prislusnici a priatelia nasich klientov spoloCne s personalom
a riaditelkou zariadenia. Stretnutie rodiny a priatelov klientov sa
uskutocCnilo v jedalni zariadenia: oddelenie 1 - 23. jula, oddelenie
2 - 12. septembra, oddelenie 3 - 24. oktdbra. Ugelom stretnutia
bola vzajomna informovanost a nadviazanie uzSej spoluprace
klient — pribuzny — personal, s ciefom zlepSovat vztah a kvalitu

vzajomnej spoluprace. Programom stretnutia boli:

1. Organizacia prace. Personal

2. Osetrovatelska a opatrovatel'ska starostlivost’

3. Rehabilitacia a fyzioterapia

4. Socialna rehabilitacia, aktivizacia klienta, vyuzivanie
volného ¢asu

Socialno-administrativha praca. Dokumentacia klienta
. Planované zalozenie Obcianskeho zdruzenia

7. R6zne. Diskusia. Individualne pohovory

o o

Stretnutie bolo sprijemnené malym obcCerstvenim — kavou,
mineralkou a kolagikom. Atmosféru dopifiala vystavka prac
nasich klientov vo forme rucnych prac, ako aj vo forme duSevnej
tvorby — pisanie basni, tvorba interného &asopisu MOJ DOMOV
a pod. Tieto stretnutia boli prinosom pre esSte kvalitnejSie
poskytovanie socialnych sluzieb.

NOVI ZAMESTNANCI

V mesiaci november posilnili naSe rady 2 opatrovatelia: Monika
Krddkovd z Hajnej Novej Vsi, Zhanna Matejovd z Koniaroviec. Vitajte!

(gm)

Zhanna
Mate jkova

Monika
Krsakova




Najpopularnejsi sport v nasom zariadeni

Dna 13.11.2013 sa
v jedalni nasho zariadenia
uskutoCnil turnaj v stolnom
tenise. Je to v nasSom
zariadeni najpopularnejsi
Sportovy turnaj. Tentoraz
bol zastupeny skutoCne |

kvalitnymi Sportovcami.
Samotny turnaj bol
rozdeleny na  muzsky
a zensky. Bol velmi

vyrovhany akazdy sa -
snazil dostat sa na prvé prieCky, za Co patri uznanie vSetkym
sutaziacim. Veru skutoéne bolo sa na ¢o pozerat. To vraveli
mnohi obyvatelia, ktori boli povzbudzovat. Aj pani riaditelka Ing.
Viera Butorova priSla popriat Sportovcom dobré umiestnenie
v turnaji. Vitazom celého turnaja v kategorii muzov sa stal Peter
Liptak. Druhé miesto si svojou kvalithou hrou vybojoval Milan
Hanzlovi€. Treti skonCil Peter Macho. V kategorii zien turnaj
vyhrala Andrea LakatoSova. Na zaver boli vSetci zuCastneni
odmeneni. Sportovcom ako aj povzbudzujucim velmi pekne

dakujeme a vitazom srdeCne blahozelame.
(rw)

Zdravotné prechadzky

Prechadzky na mestsky cintorin, ktora sa konala 12.11.2013 sa
zucCastnilo 11 obyvatelov zariadenia. Kazdy jeden z pritomnych
so svieCkou v ruke si mohol v duchu premietnut spomienku ako
svoj vnutorny film, mal moznost zaspominat, pripomenut’ si to
pekne, co kedy so svojimi zosnulymi zazili.
Naplneni spokojnostou a dobrym umyslom sme sa pobrali ku
hrobom a pomniku padlym bojovnikom pocCas vojny. Cestou
sme obzerali nahrobné kamene a rozpravali sa. Pevne verime,
Ze ich prosby a ucta k zosnulym bude vypocCuta rovnako, ako
keby boli v mieste ich odpocCinku. (aj)
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Ako vyzera stastie?

V posledny oktébrovy den
sme S tromi klientkami
oddelenia 1, pani Skolastikou
HyroSovou, pani Mariou
Manduchovou a pani Milkou
Stefkoviéovou vyuzil
moznost  zapojit sa do
spoluprace s pani EliSkou ,
Tokolyovou a Zuzkou i
Belkovicovou v Chranenej 8 "5 &, [\
dielni UVAR SI SAM, v kruzku
na motivy televiznej relacie NEBICKO V PAPULKE. Cielom bolo
zabezpeCit nasim ,kucharkam® aktivitu, ktora je pre nich
v suCasnosti prirodzenou Cinnostou, €o ma nepochybne
terapeuticky u€inok. Damy sa wvratili do dCias mladosti
a produktivneho zivota, kedy varenie a pecCenie bolo pre nich
rutinou.
Pod vedenim Elisky Tokolyovej sme spoloCne vypracovali cesto
a vytvorili krasny pletenec. EliSka bola velmi milo prekvapena,
aké su naSe klientky eSte stale Sikovné. Na prvy pohlad bolo
jasné, ze ,dievCence” to mali pevne v rukach, Stastie v oCiach,
v tvarach bolo vidiet pocity potrebnosti, uzitoCnosti a zmyslu
Zivota. Prekvapivo jasne vsetko vyjadrila pani Skolastika
Hyrosova: ,Ja si toto pamatam, robila som to v Koniarovciach.”
AJ TAKTO VYZERA STASTIE. (@)

)

Vtip mesiaca z domova pre seniorov

.Lepsie je s Parkinsonom trochu vyliat’
ako s Alzheimerom zabudndt’ vypit'..." ©



Osemsmerovky

Klienti oddelenia 1
Vladimir Varga, Stefan
Danis, Milan Hanzlovié,
Alojz Schlenc, Ladislav

e { P
-t b air { Aok

Winkler, Ludmila
Ducka, Peter Minka, |
Zdenka Karasova,
Anna Fabikova, Maria
Globanova, Agata
Hrabinska, Marta

Langova sutazili 5. 11.
2013 v spoloCenskej
miestnosti v osemsmerovkach. Zacali jednoduchsou
osemsmerovkou, v ktorej sa dozvedeli znenie afrického prislovia
o jedle. NajrychlejSie a spravne sa podarilo vylustit Milanovi
Hanzlovi€ovi. Druha Cast bola naroCnejSia, sutaziaci zaujato
hladali medzi pismenkami slova, vysledkom bol uryvok zimnej
basne. Najviac slov nasla Ludmila Ducka. Klienti si aktivne
precviCili kognitivhe (poznavacie) funkcie. Atmosféru nam
dotvarala hudba, lipovy Caj a sladké kolaCiky pre vSetkych
sutaziacich. Za svoju namahu a vysledky si to zasluzili. (&)

Zveladujeme nase okolie

V mesiaci november nasi klienti, pripravovali pozemky na zimny
odpocCinok. 19. 11. 2013 - Jozef Benno, Emilia Toporova,
Robert Pudis, Jozef Skladany, Imrich Karaba - zametanie
terasy a Cistenie zahonov, Cistenie chodnikov od listia, hrabanie
listia a kompostovanie. 20.11. 2013 - Zuzana Belkovicova,
Emilia Toporova, Matilda Hudecova, Irena Dorciakova -
zber Dbyliniek  urCenych pre chranenu dieliu; Augustin
Rybansky - ryfovanie pdédy na centralnom policku a na
zahonoch; Simona Bizonova — zametanie terasy. 21. 11. 2013 —
Jozef Beno, Emilia Toporova, Robert Pudis, Jozef
Skladany, Imrich Karaba - hrabanie listia, kompostovanie.
(aj)
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Opatrnost sa oplati

Tak ako kazdoroCne, aj tento o
rok prisli do nasho zariadenia =
nacelnik  Mestskej policie =— |
Topol€any pan Ludovit DuSa a
primator Mesta TopolCany pan
Peter Balaz s cielom poucit
nasich seniorov o bezpecnosti.
V  jedalni zariadenia sa |
25.11.2013 uskutocnila | 5 sl
prednaska s besedou na tému: |
,Bezpecnost seniorov®. Nasich
hosti predstavila a privitala "
pani riaditelka Viera Butorova a odovzdala im slovo. Po putavej
prednaske ako sa spravat pri napadnuti, okradnuti, ako
predchadzat kradezi Ci zabranit podvodnikom, aby nas okradli,
doplnenej premietanim kratkeho filmu, nasledovala Ziva
diskusia, v ktorej mohli zuCastneni obyvatelia predostriet nasim
hostom svoje otazky a problémy, ktoré ich trapili. Na zaver
hostia odovzdali pre nasSich obyvatelov uzitoCné darCeky —
reflexné pruzky a kfucenky, ktoré budu pouzivat na prechadzke
mimo zariadenia. (gm)

Stretnutie pri spomienkach
. Dna 07. 11. 2013 sa konalo
< vjedalni Stretnutie pri
B | spomienkach,  ktoré bolo
§ venované pamiatke zosnulych.
. Na Uvod znela pieseni , Anjel
moj kde lietas, spoloCne sme si
zaspievali ,0OdpocCinku vecného
daj,” a asi v strede prednasky
znela piesenn Nabuko. Rozpravali
sme si pribehy z cintorinov. Na
zaver zaznela basen a spolocna
modlitba za duSe v oCistci a zomrelym na spasu. (ai)
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Katarinska tanec¢na zabava

TohtoroCnu Katarinsku
zabavu nam spestrilo

v s , .
tanecné vystipenie =~

e e,

nasich klientov .

z Domova na pol ceste 7

Ivetky a Miska. @& |

Nechybali  meninoveé V'

gratulacie a piesne od |

Clenov suboru g

Domovnicek. PocCas -

prestavok pani I 7 — g
Ludmila Ducka ¥ | / \ SN

vyCarila vSetkym pritomnym uUsmev na tvarach, nakolko si
pripravila bohatu zbierku vtipov. Mix hudobnych piesni prilakal
klientov do tanca, zaspievali si tiez fudové piesne NA ZELANIE
a na harmonike zahral hudobnik - pan Vladimir Kluka. Cerstvo
upecCené kolaCe na akciu vten den rozvoniavali z chranenegj
dielne UVAR S| SAM po celom zariadeni. Klienti si pochutili na
slanom aj na sladkom pecCive. PoCas vecCera prevladala pozitivha
nalada. (s$)

UTULOK ADOMOV NA POL CESTE

Nasa obyvatelka Domova na pol ceste sa narodila v
romskej rodine. Pochadza z Horehronia. Podstatnu cCast
zivota  prezila v detskom domove, pretoze  biologicka
rodina jej nedokazala vytvorit podmienky na slusny Zivot.
UkoncCila zakladnu devatroCnu Skolu, vyuclila sa v strednom
odbornom  udilisti , odbor aranzér. V Domove na pol ceste
pomaha v chranenej dielni Uvar si sam, kde preukazuje svoju
zruénost pri priprave stravy a peCeni ozdobného peciva. Nie je
vobec jednoduché najst pre fiu pracovné uplatnenie, hoci je
snaziva achce sa zivit vlasthou pracou. Za spoluprace
pracovnikov nasho zariadenia verime, Ze sa jej to podari.
Dogitania! (mg)
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KREATIV DANCE

Dna 22. 11. 2013 sme boli pozvani na taneCnu sutaz
s nazvom KREATIV DANCE, ktora
sa konala v dome kultury v ZSS
Klasov. Nase zariadenie
reprezentovali Michal Madara p.
a lveta Stojkova. Samotna sutaz %
sa zahdjila prezentaciou [
sutaznych  taneCnych  Stylov:
valCik, cCardas, tango, cigansky
tanec. Potom moderatorka sutaze
Adriana Majorova predstavila
sutazné pary. Okrem nasho
zariadenia sa prezentovali klienti S
,DOMUM* ZSS Krskany, &=
JKAMILKA® ZSS Mana, ,LIPKA“F
ZSS Lipova, ,CLEMENTIA® ZSS |
Kovarce, ,KREATIV® ZSS Klasov | "
a ,HARLEKYN®“ ZSS Topolgany. “ s
Kazdy tanecCny par predviedol tanec na vysokej urovni. Cielom
bolo zanechat Co najlepSi umelecky dojem. Odniesli sme si
domov pekny zazitok aradost zreprezentovania nasho
zariadenia. Vitazny taneény par =z ,HARLEKYNU*“ ziskal
putovnu korunku ,,KREATIV DANCE*“. Kazdy zucCastneny par
bol odmeneny diplomom a sladkostami. (et)

Navstivte nas v novych priestoroch

V ramci jednotnosti koncepcie usporiadania priestorov
zariadenia, obe budovy by mali byt’ prepojené spolo¢nymi
priestormi, ktoré budu vyuzivat’ obyvatelia oboch budov:
jedalen obyvatelov, jedalen zamestnancov, bufet, chranena
dielha UVAR SI SAM...

V mesiaci december sa k tymto priestorom pridruzi aj dalsia
chranena dielna, ktoru vyuzivaju vsetci klienti zariadenia —
KNIZNICA. Prestahovana je do miestnosti A 101.
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AUTOGRAMIADA

Krasne predvianoCné =
obdobie, sme si spolu s & W .
nasimi klientmi spestrili “*.""‘
autogramiadou znamej g
televiznej hlasatelky .
Emmy Tekelyovej,
ktora sa konala dna 30. *
11. 2013 v Decodome v

TopolCanoch.

Pani Emma Tekelyova
ako vzdy, priSla pekne
upravena s usmevom na
perach v spoloCnosti svojej dcéry Emy. Svoju novu knihu
pod nazvom Sladkosti od ktorych sa nepribera 2 napisali aj
preto, lebo mama nikdy nechcela jedavat sladké jedla, s
vynimkou zmrzliny.

Prezradili nam, ako zamienat postupne ingrediencie, za tie
zdravSie. Ako  Skodi biely cukor, ktory spbsobuje starnutie
pleti. V ramci autogramiady sa konala aj sut'az, kto rychlejSie
nastruha mrkvu. Zucastnili sa jej aj dvaja nasi klienti pan
Jozef Makovy, ktory celu sutaz obohatil humorom a pani
Zuzana Belkovicova, ktora sa stala zaroven vit'azkou. Cenou
za vitazstvo bola knihy Emy Tekelyovej s autogramom.

Na zaver podotkli, Ze u nich doma sa pecie kazdu sobotu a
vona kolaCa patri u nich k dobrej domacej pohode. Takze
nezabudnite: Maskrtit sa ma z rozumom!

INSPEKCNE 1ZBY

V januari 2014 planuje rozdelit’ inSpekénu izbu na druhom
poschodi v Abudove na dve. InSpekéna izba na druhom
poschodi bude sluzit’ pre oddelenie 1 - obyvatelia 1. a 2.
poschodia ainspekéna izba na sStvrtom poschodi,
v priestoroch kniznice bude sluzit pre oddelenie 2 -
obyvatelia 3. a 4. poschodia A budovy.

(sh)
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Kto najviac vyhadzal?

1 Utorkové novembroveé

dopoludnie, dna
26.11.2013 sme si
W sprijemnili sutazou
& ,Hod v kocky*.

Sutaziaci hrali  pri
' § dvoch hracich stoloch
J v Siestich kolach.

“ 44 Atmosféra bola
2% | uvolnend, sutaziaci sa
e vzajomne
er 4 3 povzbudzovali

a spolocne pOC|taI| Po ukoncenl sutaze sme spoditali celkové
vysledky. Ostatni sutaziaci idivaci sa medzitym obcCerstvili
a doplnili sily sladkou odmenou. Po zhodnoteni vysledkov sme
celu sutaz vyhodnaotili. Akto to najviac vyhadzal? S najvysSim
poctom bodov 4 700 na prvom mieste skoncCil Mirko Kleman, na
druhom mieste s poCtom bodov 4 650 Vladko Varga a na tretom
mieste sa umiestnila Anicka Fabikova s poctom bodov 3 800.
Ostatni sutaziaci skonCili bodovo s velmi tesnym vysledkom.
V zavere sa chceme podakovat panom Palkovi Dobrikovi,
Jarkovi Kristofovi a Mirkovi Klemanovi za asistenciu pocas
celej sutaze. (gr)

NASE RADIO MOJ DOMOV

Pocivajte ndas vzdy
pondelok az stvrtok od 13.00 do 14.00 h

Zaujimavosti z nasho zariadenia
z oblasti zdravého Zivotného Stylu,
kultdry, Sportu a spolocenského Zivota
Novinky z nasho zariadenia

Blahozelania jubilantom
14



Rozhovor so Zuzanou Belkovicovou

Ako sa vam podarilo zapojit’
do sutaze oknihu Emy
Tekelyovej? Vedeli ste
dopredu, ze sa bude struhat’
mrkva? Ja som chcela sutazit
pretoze sa mi kniha velmi
zapacdila. Ze sa bude strahat
mrkva som predpokladala,
nakolko som si vSimla pred
nami  prichystané struhadlo,
mrkvu, misku a rukavicu.
Prekvapilo vas, ze aj pan Makovy sa rozhodol zapojit’ do
struhania mrkvy? Aj on chcel knihu vyhrat'?
Moderator vyzval
pritomnych, aby sa znich
9 prinlasil sutazit nejaky muz,
04 Ugp WQZ 8oho sa hned chytil JoZko
Makovy. Ako prebiehala
samotna sutaz? Sutazné
zapolenie odstartovala Ema
Tekelyova amy sme sa
smazili kazdy nastruhat
mrkvu v Co najkratSom cCase.
Autorky vam aj do knihy
napisali venovanie? Ano
napisali avelmi sa tomu
teSim. Viete, toto je moja
prva kniha, ktoru som si
vyhrala. Aké recepty by ste
odporucali pre nasich
klientov ztejto nadhernej
knizky? Ktoré recepty vas
najviac  zaujali? VSetky
recepty ma zaujali, no ja mam najradsSej ovocné zakusky. ()
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Skladame obrazky

Nasi obyvatelia Simona
Bizonova a Rudolf
Sokolik reprezentovali
naSe zariadenie 21. 11.
2013 vsutazi Skladame
obrazky. ZucCastnilo sa
osem zariadeni, sutazili 8!
dvojClenné timy v skladani
60 kusovych puzzle.
Ugastnici si motivy puzzle
losovali. NaSe druzstvo si
vylosovalo obraz autom, Co
sa im aj UspeSne podarilo poskladat. Casovo nam to na
umiestnenie nepostacilo avSak priniesli sme si diplom za ucast
v sutazi a malu pozornost. Na tretom mieste skoncCili hraci zo
zariadenia Baracha Bardonovo, na druhom Platan Lontov
a vitazom boli klienti zo zariadenia Dunaj Kovacov. VSetci
zuCastneni si pochutili na dobrom obede, pernikovych kolacoch
a zavinoch. (s€)

OZNAM

Predviano¢na svata spoved bude pre mobilnych
obyvatelov vysluhovana v kaplnke zariadenia v piatok 6. 12.
2013 0 9.00 h. K imobilnym obyvatelom pride knaz osobne na
izbu.

V pripade potreby je tiez mozné prijat sviatost zmierenia
kazdu sobotu pred sv. omSou od 14.00 do 15.30 h.

Bohosluzby sa konaju v kaplnke zariadenia kazdu sobotu o
15.30 h.

Moznost pristupit’ k sviatosti zmierenia je v naSom zariadeni
kazdy prvy piatok v mesiaci 0 9.00 h.
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Prihovor knaza

Memento na zacCiatok nového liturgického roka

V tieto dni vSade okolo seba vidime vence. Nie su to
smutocné vence ale adventné. Su pripomienkou niecoho
radostného a oCakavaného. Tieto vence su aj symbolom nového
cirkevného alebo liturgického roku. PocCas liturgického roka si
spominame na tie isté tajomstva nasej spasy. Tak aj tohoroCnou
Prvou adventnou nedelou zacCiname si spominat na prichod
Bozieho Syna Jezisa Krista na svet. Pripominame si tak
historicky advent, ked' proroci Starého zakona pripravovali narod
na prichod Mesiasa. Ich predpovede sa splnili. Boh priSiel na
svet v Betleheme, ked sa narodil ako malé dieta z Marie Panny.
ZacCiname prezivat aj liturgicky advent. PoCas Styroch tyzdriov
do sviatku Narodenia Pana, budeme si nielen v kostoloch, ale i
doma v sukromnych poboznostiach, napriklad pri adventnom
venCeku Citat zo Svatého pisma o udalostiach, ktoré
predchadzali prichodu Pana JeziSa na svet. Su to najma
proroctva. PoCas tychto dni si viac pripomenieme aj nas zivotny
advent. Cely nas zivot je teda pripravou — adventom na
stretnutie s Bohom Sudcom. Novy liturgicky rok je pre nas
prilezitostou, aby sme kazdy den vyuzili na konanie dobra.
Mb&zeme sa so svojimi spolubyvajucimi podelit o vSetko mozné:
0 svoj volny Cas, o dobroty, ktorych mame prebytok. O vsSetko,
na Co si spomenieme. Len ked prezijeme advent plny [udskej
dobroty, m6zeme Cakat, ze nam Pan Boh dopraje aj krasne
Vianoce.

Ked sa dvaja muzi dozvedeli o smrti svojho priatela, viedli
rozhovor. Jeden druhého sa pytal: ,Koflko a Co po sebe
zanechal?“ Na to mu druhy odpovedal: ,VSetko!" Aj my tu, na
tomto svete zanechame vSetko hmotné. V mysliach a srdciach
tych, ktori nas poznali, zostane len dobro, ktoré sme im
preukazali. Vianoce su pred dverami. Uvedomujeme si, Co
vSetko sme uz zacali, tym viac si uvedomme, ze v tento advent a
Vianoce chceme znova zacCat, znova a znova prezivat dobro,
ktoré davame, ale aj prijimame.

S prianim Bozieho pozehnania pater Vladislav Bednar O.T.
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Z0 zivota zariadenia socialnych sluzieb

v Prasiciach

Sme zvyknuti, ze mesiac november byva dazdivy a pochmurny.
TohtoroCny november nas vSetkych milo prekvapil. SinieCko je
silny fenomén a dokaze urobit' zazraky aj s takym mesiacom ako
je november. Ludom robia radost teplé, sineCné dni ale aj koSiky
plné hribov. Na november az nevidané.

8 -~ ' ZaCiatkom mesiaca sme
— | ' = ® navstivili  hroby svojich
zosnulych, vyzdobili ich
zivymi  chryzantémami.
{ Vdaka peknému pocasie
| kvitniU dodnes. Nas, 3gj
ked sedime vteple
domova prehrievaju
slne€né luCe cez okna
nielen na tele, ale i1 na
dusi. SlepSou naladou
chodime na pravidelné
aktivity, to sa prejavuje aj na celkove] psychickej pohode.
Rozsirili sme vyber spolo¢enskych hier, pribudli nove, ktoré
sme doteraz nepouzivali. Velkej oblube sa teSia ,puzzle.
RozsSiruju oblast predstavivosti, pamate a jemnej motoriky. Pre
niekoho su zlozité, mame vsSak Sikovnych klientov, ktori ich
zloZia v kratkom Case. Medzi nich patri pani Maria Polakova,
Viktoria Grezd'ova a Maria Oksova.

Tento rok Martin na bielom koni nepriSiel. Kto vlastne bol svaty
Martin? Zivot a legendy s nim spojené, sme sa dozvedeli na
jednej z prednasok. Urcite viaceri poznaju legendu o tom, ako
svaty Martin, ktory rozdal cely svoj majetok, rozsekol svoj plast
na polovicu a dal ju zobrakovi. Na druhy den sa mu zjavil Pan
JeZiS odety polovicou plasta, ktory daroval zobrakovi.

V decembri nas Cakaju pripravy na vianoCné sviatky. Ozdobime
zariadenie vianoCnymi ozdobami, vyrobime ikebany, vyzdobime
stromcCek a budeme tesit na Vianoce a koniec roka! )
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Z pera nasich obyvatelov

Bilancovanie
Chcem sa aj tymto prispevkom vratit k mesiacu oktobru. Mesiac
ucty kstarSim sprevadzali v naSom zariadeni rézne akcie.
Snazila som sa ich €o najviac zucCastnit. Som totiz hrozne
zvedava. Ked' ste videli jednu urevanu (uplakanu) babku na
voziku, tak to som ja. Hoci som spoloCensky Clovek, ked sa
pozeram na tie rozkoSné detiCky, slzy dojatia sa jednoducho
zastavit nedaju. Aj vystupenie zakladnej umeleckej Skoly bolo
uprimné a milé. Na zabave vzdavam hold nasmu suboru
DomovniCek za program, ktory nacviCili ati Co kritizuju, ze sa
pomylili, nech sa paci pridajte sa a ukazte ze ste lepsSi. Chcem
sa tymto ¢lankom uprimne podakovat pani riaditelke a vSetkym
socialnym pracovnikom isuboru DomovniCek za snahu
a vynalozené usilie, aby nas pobavili avzdali uctu i potesili
v Mesiaci ucty k starSim. Nech Vas napady i nadalej inSpiruju.
Dovolim si za vSetkych, ktori boli akciami v mesiaci oktober

nadseni a spokojni ako ja vyslovit obrovské DAKUJEM.
Ludmila Ducka, obyvatelka

Ako sa chranit

Dna 25.11.2013 navstivili nase zariadenie primator mesta Peter
Balaz a nacelnik mestskej policie pan Ludovit Dusa. V kratkej
debate nam nacelnik povedal ako sa mame chranit proti
kradeziam a podvodom, ktoré na nas Cihaju hlavne teraz pred
vianocnymi sviatkami. Davat pozor na pefiazenky a kreditné

karty. Povedal nam aj &islo ktoré treba volat 159. Dakujeme.
Stefan Hugko, obyvatel

Chodila dievCina

Chodila dievCina po hore placuca. Postretla Cipkara a poteSila
sa. Hej veru. Poprosila ho o Ciapku. Musis dievCina Cakat, az ma
prestanu lapat. Zunovalo sa mi veru moje vlasky Cesat, na

hreben zabudnem nez poviem desat.
Zaslala Valéria Krumparova, obyvatelka
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PRANOSTIKY

L A

Blatnaty december, blatnaty cely rok. * Aky je december, taky je
jun. * Svata Barbora vetry rozhana. * Po sv. Barusi, daj pozor na
usi. * Na svatého MikulaSa uz je vSetka zima naSa. * Lucia noci
upija, ale dna neprida. * Od Lucie do Vianoc, kazda noc ma
svoju moc. * Ked sv. Stefan blato vyfukal bude pekna jar. * Na
sv. Stefana kazdy sa ma za pana. * Sivy sv. Jan vesti dobry
rok. * Biele Vianoce, zelena Velka noc.

PRISLOVIA

EE

V manzelstve, v ktorom to klape, jeden drzi klapacCku. * Ked vam
hadzu polena pod nohy, postavte si kozub. * |Ihlu v kope sena
najde najskér ten, Co ho zerie. * Nezalezi na tom koho si Clovek
berie, lebo si méze byt isty, ze druhy den po svadbe to bude
niekto iny. * Najskoér skvela milenka, potom vyborna snubenica
a nakoniec len obyCajna manzelka. * Laska oslepuje,
manzelstvo navracia zrak. * Prepasla sezonu, uSiel sa jej len
stary hrib. * MilSie jej boli, ,hubiCky” ako huby. * V mladosti
hubarcil, na starost’ huboval. * Najprv spal na vavrinoch, potom
na tvrdej pricni. * Len Co skoncoval s obuvnictvom, zacal
predavat’ Slapky.

Petronela Kittlerova, obyvatelka

Mudrosti slavnych

Twain: Nedovolim Skole, aby mi branila k vzdelaniu.

Zolla: Prva laska je ako zreb, ktory nevyhral, ale do smrti si
pamatas jeho Cislo.

Laing: Zivot je smrtelna choroba prenosna sexom.

Dumas: Narodenie a smrt su dve hranice, za ktorymi je to isté.
Hugo: Mudry je ten, kto vie o treba a chova sa podla toho.

Ludmila Ducka, obyvatelka
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Pofovnici chvalia svoje psy: ,Minule som iSiel na polovacCku
a zistil som, ze som zabudol naboje. Dal som psovi onuchat
pusku a on mi z domu naboje doniesol.” ,To ni¢. My sme sa raz
vybrali kupat, ale manzelka si zabudla plavky. Dal som ju psovi
onuchat a za chvilu dotiahol suseda.”

Chlap rozprava v kréme kamaratovi: ,Moja zena mi naznaCovala,
co chce na vyrocCie. Povedala, ze chce nieCo, Co prejde z 0 na
100 za 3 sekundy. Tak som jej kupil osobnu vahu.”

Muz podava inzerat: Hfadam manzelku. Na druhy def dostane
stovku listov. ,Prosim zoberte si tu moju!®

UCitelka napisala ziakovi do ziackej knizky poznamku: ,Vas syn
ni€ nevie.” Otec dopisal: ,Prave preto ho posielam do Skoly.”

Pofovnik vravi kamaratovi. ,LiSka je velmi prefikané zviera.
Minule som jednu cely den sledoval a ked som ju zastrelil, tak

som zistil ze je to pes.”
Peter Liptak, obyvatel

Na laviCke v parku sedi milenecky par a vasnivo sa bozkava.
Vtom si prisadne jeden chlap a zaC¢ne hladkat zenu po kolenach.
Mladik to zbada a roz&ulene hovori: ,Co si to dovolujete?” Chlap
odpoveda: ,Ja som len chcel poprosit manzelku o kfuce, totiz
svoje som si zabudol doma.”

,Hrozne ma trapi nespavost pan doktor. Niekedy nezaspim ani
po druhej vnoci. ,Tak si teda vypite kazdu Stvrt hodinu
stamperlik konaku. ,0zaj? Konak patri medzi uspavacie

prostriedky? ,Nie, ale rychlejSie vam prejde Cas.”
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Aforizmy
Nemozno dat vSetkym vsSetko. * VSetkych je vela a vSetkého
malo. * Stastie je oko zo skla. Tak ako sa leskne, tak sa aj lame.
* Clovek smie pozerat na druhého zhora iba ked mu pomaha

postavit' sa na nohy. * Zvyk je zelezna koSela a zlozvyk ocelova!
Ludmila Ducka, obyvatelka
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Pripravujeme pre vas v mesiaci December

09.12.2013

10.12.2013

10.12.2013

10.12.2013

11.12.2013

12.12.2013

12.12.2013

12.12.2013

16.12.2013

18.12.2013

19.12.2013

16.a 17.

24.12.2013

Stretnutie redakCnej rady
Zdobenie vianoCnych
stromCekov

Beseda o knihe — Biblia
Zdobenie medovnikov

Vystupenie deti s vianoCnym
programom

Zdobenie medovnikov

Mikulasska zabava

VianoCny turnaj v stolnom
tenise

Burza oSatenia
Seniorské vianoce

Stretnutie pri spomienkach:
Pride Kristus

Koledovanie kolied

Stedra vedera

spoloCenska
miestnost A/2p

Jedalen

Jedalen

Nitra Borinka
Jedalen

Nitra SOS
Potravinarska

ZSS Zeliezovce

stolnotenisova hala

Jedalen
Dom kultury

Jedalen

chodby zariadenia

Jedalen

Na pripravované aktivity Vs vSetkych srdeCne pozyvame!

(zm)
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NOVI OBYVATELIA

Anastdzia Mihalovi¢ovd Veronika Remesovd Zdenék Remes

Pani Veronika Remesovd, pdn Zdenék Remes, pani Rozdlia
Bohdcikova a pani Anastdzia Mihalovicova.
Vitajte medzi namil

Decembrovi osldavenci

1. 12. Vilma Hrnéiarova 16. 12. Janka Emilova
1.12. Jozef Finta 19. 12. Dobrusa Gogova
2.12. Gabriela Matejkova 24.12. Emilia Novotna

3. 12. Frantiska Pochybovd 25. 12. Miroslav Kleman
3.12. Emilia Bedndrova 26.12. Andrea Lakatosova
5. 12. Paulina Sigkovd 28. 12. Marta Kucerkova
6. 12. Simona Bizorova 28.12. Igor Karvay

11. 12. Jozef Jedindk 29. 12. Jolana Kost'dlova
12. 12. Katardna Janacova 29. 12. Michal Krsak

13. 12. Milan Mikuska 29.12. Jozef Skladany

15. 12. Otilia Zdenekova

Vsetkym osldvencom prajeme pevné zdravie, vela St'astig,
BoZieho poZzehnania a spokojnosti.

V mesiaci november nas opustili ...
... pani Irena SipoSovd, pani Veronika Mrdzikovad, pani Lydia
Zacharova a pani Mdria Maxova.

Do sidkromia sa odst'ahoval pan Jan Rybansky.

(zv)
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OBED
St

Pi
So

Ne

Po
Ut

St

Pi
So

Ne

Po
Ut

St

12.12.

13.12.

14.12.

15.12

16.12.

17.12.

18.12.

19.12.

20.12.

21.12.

22.12.

23.12.

24.12.

25.12.

26.12.

Predbezny jedalny listok

polievka slepacia s haluskami

Kuracie po zdhradnicky, $t'ava, $t'chané zemiaky
polievka Spendtovad, chlieb

Palacinky s dzemom

polievka hrachovd s kruténom

BravCové po bratislavsky, $t'ava, cestoviny
polievka slepacia s rezancami

Pedené kura, ryza, kompét

zeleninova polievka

BravCové po stefansky, varené zemiaky, miesany Salat
sedliacka polievka s rezancami

Debrecinsky gulds, knedla, omdcka

Sosovicovad kysld, chlieb

Zemlovka s tvarohom

kuracia polievka s cestovinou

Hovadzie na Sampidnoch, st'ava, tarhona
kapustovd hldvkovd, chlieb

Granatiersky pochod a uhorkovy saldt
polievka mrkvova

Belehradsky bravéovy rezen, st'ava a zemiaky
polievka hovddzia

Smazeny kuraci rezen, ryza a kompot

polievka kelovd, chlieb

Azu po tatdrsky, varené zemiaky, kapustovy Saldt
polievka hrachovd, chlieb

Makové rezance, mlieko

zeleninova polievka

BravCovy rezen, zemiaky, uhorka

polievka kuracia s cestovinou

Pelené kura, ryza, kompot
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Pi 27.12.
So 28.12.
Ne 29.12.
Po 30.12.
Ut 31.12.
St 01.01.
St 02.01.
Pi 03.01.
So 04.01,
Ne 0501
RANAJTKY
St 12.12.
Pi 13.12.
So 14 12.
Ne 1512,
Po  16.12.
ut 17.12.
st 18.12.
St 19.12.
Pi 20.12.
So 21.12.
Ne 22.12.

polievka (upresni sa)

Hubové rizoto, zeleninovy Salat
zeleninova polievka s rezancami

Kuraci perkelt, st'ava, cestovina

slepacia polievka s cestovinou

Pecend bravcova krkovic¢ka, ryza, kompot

polievka rascova s vajcom, chlieb

Talianske cestoviny so syrom

hraskovd so Sampiémni

Prirodné kuracie prsia, varené zemiaky, kapustovy Salat
zeleninova polievka s rezancami

Vyprdzany bravéovy rezen, zemiakovy Salat

polievka hovddzia s cestovinou

Kuracie na cesnaku, omdcka, tarhona, uhorkovy salat
cesnacka, chlieb

Zeleninovy rezen, zemiakova kasa, cvikla

zeleninova polievka

Mexicky gulds, ryza

kuracia polievka s rezancami

Kuraci rezen, varené zemiaky, kompét

kolaé, chlieb, maslo, biela kava
chlieb, rozok, bryndzovad ndtierka
chlieb, rozok, saldm, maslo, ¢aj
viano¢ka, chlieb, maslo, dzem, kakao

chlieb, rozok, ¢aj, lunex, paprika

Cierna kdva, chlieb, rozok, peeniova pastéta
¢aj, chlieb, rozok, pdrok s horcicou

mlieko, kola¢, chlieb, maslo

¢aj, chlieb, rozok, drozd'ova ndtierka

Cierna kdva, chlieb, rozok, sunka, maslo, raj¢a
kakao, babovka, chlieb, maslo, dZzem
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Po  23.12.
Ut 24.12.
st 25.12.
St 26.12.
Pi  27.12.
So 28.12.
Ne 29.12.
Po  30.12.
Ut 3112
st 01.01.
St 0201
Pi  03.0L
So 0401
Ne 05.01.
VECERA

St 1212,
Pi 13.12.
So 14.12.
Ne 15.12.
Po  16.12.
utr 17.12.
st 18.12.
St 19.12.
Pi  20.12.
So 21.12.
Ne 22.12.
Po  23.12.
Ut 24.12.
st 25.12.
St 26.12.

chlieb, rozok, rajciak, ¢ierna kdva, syr

chlieb, rozok, paradajka, syr

¢ierna kdva, chlieb, babovka, dZzem

biela kdva, chlieb, viano¢ka, maslo

¢aj, chlieb, rozok, cesnakovd ndtierka

¢ierna kava, chlieb, rozok, maslo, salam mozaika
kakao, vianocka, chlieb, maslo, dzem

¢aj, chlieb, rozok, maslo, rajciak

¢aj, chlieb, rozok, pastéta

biela kdva, maslo, chlieb, medova natierka
biela kdva, maslo, chlieb, kola¢

¢aj, chlieb, rozok, tvarohova natierka
¢aj, chlieb, rozok, saldm, maslo

kakao, babovka, chlieb, maslo, dZzem

sunka, lunex, rajéa, chlieb, ¢aj

polievka zemiakovd, varené vajce, chlieb, ¢aj
francizske zemiaky, uhorka, ¢aj

sardinky, chlieb, maslo, ¢aj

kapustovy privarok, Spekacka, ,chlieb, ¢aj
zeleninové rizoto so syrom, cvikla

kuracie soté, cibulové zemiaky, ¢aj

pelenovy syr, rajéa, chlieb, ¢aj

letny cestovinovy Salat s vaji¢kom a syrom
tekvicovy privarok, varené vaji¢ko, chlieb a ¢aj
lunex, pastéta, chlieb, paprika, ¢aj

polievka frankfurtskad s ddeninou, chlieb, ¢aj

vyprdzané filé, zemiakovy Saldt, viano¢na oplatka, med

pastéta, paradajka, chlieb, ¢aj
makovy zadvin, mlieko
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Pi 27.12. leCo s vajcom, chlieb, ¢aj
So  28.12. franclzske zemiaky, ¢alamdda, ¢aj
Ne  29.12. vlassky Saldt, chlieb, ¢aj

Po  30.12. trenciansky fazul'ovy privarok, chlieb, ¢aqj
Ut  31.12. kapustnica s Gdenym, chlieb, ¢aj

St 01.01. varené ddené bravéové chren, chlieb, ¢aj
St 02.01. eidam, maslo, chlieb, paprika

Pi 03.01. Sosovicova kysld so zemiakmi, chlieb, ¢aj
So  04.01. zapekané cestoviny, uhorka, ¢aj

Ne  05.01. treska, chlieb, ¢qj

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

RIADITELKA ZARIADENIA
A LEKAREN MILLI
VYHLASUJU sSUTAZ

O NAJVESELST PRIBEH MOJHO ZIVOTA

Podpisané pribehy v dizke maximdine jednej strany formdtu
A4 treba odovzdat’ Ing. Zuzane Bézikovej, na prizemi vedla
kanceldrie riaditel’ky, do 15. janudra 2014,

Autor vit'‘azného pribehu ziska
nakupnd poukazku z lekarne MILLI
vo vyske 50,-- €

Najvtipnej$i pribeh bude uverejneny v &asopise MOJ
DOMOV a vypocujeme si ho v rozhlasovom stddiu.

Pribeh kazdého sut'aziaceho bude zlosovatel'ny na
Novorocnom plese obyvatelov

Vtip si netreba vymysl'at’.

Prinesie ho sam zivot..."
Humorista Ander z KoSic (vb)
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TAJNICKA

1 Zenské meno 24. 12.

2 viano¢ny darcek na Citanie
3 vlastnil

4 shival

5 udieral nohou

6 kovovy peniaz

7 lietanie

Spravnu odpoved napiste na listok a odovzdajte do 20. 12. 2013
socialnej pracovnicke Mgr. Svetlane Simkovej, ktor& ma na starosti
odovzdavanie cien. Vitaz bude urCeny zrebovanim a odmeneny vecnou
cenou.
Vyhercom vylustenej krizovky z Casopisu 11/2013 sa stava

Beata Révayova.

Vyhercom hadanky z ¢asopisu 11/2013 sa stava
Simeon Masar.

SrdecCne gratulujemel!

Hadanka na tento mesiac znie: Ktora choroba je akoby farebna?
Moznosti:
A: ZltaCka
B: osypky
C. Sarlach
Hadanku priniesol Rudolf Sokolik, obyvatel

A A A4

Casopis je internym informaénym mesaénikom Zariadenia socialnych sluzieb ,MOJ
DOMOV*, so sidlom P. O. Hviezdoslava 66, Topoléany. SEFREDAKTOR: Anna Szabova
REDAKCNA RADA (rr): Petronela Kitlerova, Simeon Masar, Peter Liptak, Stefan Hugko, Zuzana
Varova (zv), Dana Neumannova (dn), OBSAHOVA A GRAFICKA UPRAVA: Richard Wagner
(rw), Viera Butorova (vb) TECHNICKA STRANKA A DISTRIBUCIA: Milan Valko, Milan Mikuska,
Rudolf Sokolik SPOLUAUTORI: Zuzana Michalkova (zm), Gabriela Remenova (gr), Anna
Jahodova (aj), Svetlana Simkova (s$), Gabriela Mikudova (gm), Simona Cervena (s¢), Lydia
Lacikova (Il), Miroslav Gri¢ (mg), Maria Malinkova (mm), Silvia Herdova (sh), EliSka Tokdlyova
(et), Miroslava Grezdova (gm) a Vladislav Bednar. NepreSlo jazykovou a Stylistickou upravou.
Redakéna rada si vyhradzuje pravo prispevky v pripade potreby upravit, zostrucnit, pripadne
neuverejnit’.
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