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Uvodnik MD-2/2015

V zdravom tele zdravy duch!

Kazda choroba ma svoju
priCinu. V minulosti to bola
nedostatoCna a malo
hodnotna strava a infekéné
. choroby. Dnes je to
| nespravna vyziva, stres
~ avysoka dusevna zataz.
To vSetko si vybera svoju
dan adésledkom je aj
celkova psychicka
nevyrovnanost, na ktoru
nasledne reaguje nase telo
bolestami a viac Ci menej viditelnymi prejavmi a posolstvami.

Choroby nas v dnesnej dobe nabadaju, aby sme od zakladov
zmenili svoje myslenie, konanie i celkovy pristup k zivotu. Kazdy
z nas by si mal svoje zdravie chranit a nevystavovat sa situaciam,
ktoré nas v zivote zbytoCne znepokojuju.

Napriklad pre zdravé srdce je najlepSi pohyb na Cerstvom
vzduchu, spravna avyvazena zivotosprava, dostatok kvalitného
spanku a prirodné vitaminy. Opuchnuté vieCka nam signalizuju
ochorenie obliCiek. Popraskané kutiky ust su zas spdsobené
nedostatkom vitaminov, stopovych prvkov a mineralov. Biele fliaCiky
na nechtoch prezradzaju, ze nam chyba vapnik aryhy na nich
dlhodoby nedostatok tekutin a celkovu poruchu metabolizmu.

Verim, ze aj pri €itani nasho ¢asopisu pouvazujete, ako sa
takymto neduhom uspesne vyvarovat.'

Prijemnu pohodu pri jeho strankach vam za cely redakCny tym

ZOo srdca zela
/A

Anna Szabova, Séfredaktorka




Na slovicko MD-2/2015

Mimoriadne varovanie!
Venujte mu prosim, nalezitu pozornost’

Vazeni obyvatelia,

v suvislosti s neStastnou
udalostou, ku ktorej doslo
na sklonku januara, si
dovolujem vyuzit tento
priestor na mimoriadne
varovanie.

Ako zaiste mnohi viete, v

zariadeni socialnych
sluzieb v okrese Komarno,
vypukol poziar, pri
ktorom vyhasli dva

Fudské zivoty.

Presna priCina stale nie je
znama. Napriek  tomu
musim dorazne apelovat’
na nas vSetkych a
pripomenut najma
obyvateflom - faj¢iarom,
aby na fajéenie vyuzivali vyluéne priestory na to uréené!

FajCenie na izbach ohrozuje nielen zdravie samotného fajCiara,
ale aj zdravie abezpecCnost vSetkych obyvatefov, zamestnancoy,
rovnako ako aj majetok zariadenia.

Vyzyvam k zvySenej obozretnosti aj tych, ktori pouzivaju
elektrospotrebice na svojich izbach.

Pevne verim, ze vSetci pochopime aktualnost’ a opodstatnenost
tohto varovania a prispejeme tak k pokojnému a bezpeCnému
spolunazivaniu v nasom zariadeni.

S uctou vasSa riaditelka

Viera Butorova
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Anketa MD-2/2015

V januari si mnohi z nas dosyta uzili tradicny Novoro€ny ples.
Opat’ sme oslovili nasich obyvatelov, aby sme sa ich tentoraz
opytali: ,,Ako si vy spominate na tancovacky svojej mladosti?*

VINCENCIA REVAYOVA (74)

Na zabavy unas v Zbehoch som zacCala
chodit uz ako 16-roCha gymnazistka.
Pamatam si, ze som na tancovacky nosila
pekné dlhé sukne alodiCky na vysokych
opatkoch. NajradSej som tancovala na
l[udovky. Mala som aj velmi dobrého
taneCnika. Vola sa Milan a potom bol aj
nejaky Cas moj mily.

MILAN JANCOVIC (79)

Na zabavy som chodieval u nas v rodnych
Kovarciach. Na tu svoju uplne prvu si uz
nespominam, lebo ich bolo naozaj velmi
vela. Pamatam si ze tam bola vyborna ziva
muzika, vyhravala tam prava ciganska
kapela. A na zabave som si dokonca nasiel
aj svoju nastavajucu.

ANASTAZIA MIHALOVICOVA (94)

Pamatam si, Ze na svoju uplne prvu
tancovaCku som si nemala Co obut a tak
som tam iSla v klopkajucich drevakoch.
Ked som uz bola vadSia, tak som
chodievala v kroji a s dvoma zapletenymi
vrkoCmi. Veselo vtedy bolo. Aj sme si
zatancovali, aj zaspievali. Ani o taneCnikov
som nemala nudzu. NajradSej som mala
valCik.

(vh)
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Domaci spravodaj MD-2/2015

Uzili sme si pravu plesovu atmosféru

= \V januari ozilo plesovou
s . . -

g . atmosférou celé nase
: zariadenie. Tradiény NovorocCny
- ples sa uz medzi obyvatelmi
~ stal jednoducho pojmom.
... Vtomto roku nas poctili milou
® navStevou  vzacni hostia:
| poslanec Narodnej rady SR
a krajského zastupitelstva
P Pavol Goga, ktory spolu s
& riaditelkou Vierou Butorovou,
tradicnym viedenskym valCikom
samotny ples slavnostne
otvorili. Uvitali sme medzi nami aj poslanca NSK a primatora TopolCian Petra
Balaza, ktory sa postaral o slavnostny pripitok. Medzi pozvanymi nechybali
ani krajski poslanci Lubomir Bosansky a Karol Zatko ¢iJanka
Krahulikova, ktora je riaditeflkou tunajSieho uUradu prace imestskou
poslankyniou. Z radov obyvatefov pozvanie prijali obyvatelia zo zariadeni
Penzion, Borinka a Vini€ky, spolu s riaditefmi.

Po uvodnych slovach sa mikrofénu ujal subor Domovnicéek. Jeho
Clenovia nas opat’ potesili veselym spevom, prednesom poézie a vystupenie
okorenili aj vtipnou scénkou. Do tanca ina pocuvanie vyhravala skupina
Funny Boys.

Ku kazdému poriadnemu plesu patri aj dobré jedlo. Obcerstvenie na
tohtoroChom plese podavané formou rautu, malo, vdaka nasim kucharom pod
vedenim Vladka Durkoviéa, naozaj vysoku Uroven. Zlatym klincom programu
sa uz tradi¢ne stala tombola. ,,Medzi vyhercami boli obyvatelia z kazdého
zariadenia. Obyvatelka z topol€éianskeho Penzionu si odniesla prvu
cenu v podobe darcekového kosa. Z domacich sa St'astie usmialo na
mnohych. Pekné bonusové ceny si vdaka poslancom odniesli Pavol
Dobrik a Peter Macho,“ uviedol hlavny usporiadatel Richard Wagner. Cenu
utechy v podobe zasoby toaletného papiera ziskal Miroslav Kleman
a Martinke Chanatovej sa uslo vrece zemiakov.

,Rada by som podakovala Stedrym sponzorom a zamestnancom,
ktori sa podielali na organizacii tohto podujatia, ktorého kvalita sa
neustale zvysSuje. Aj na zaklade pozitivhych ohlasov hosti mézem
konstatovat’, ze tohtoro¢ny ples sa nam vydaril,” vyjadrila sa riaditelka
zariadenia Viera Butorova. (vb, vh)
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Domaci spravodaj MD-2/2015

Volili sme poslancov
Domového parlamentu

Na sklonku januara sa unas
uskutoénili  historicky prvé
| volby na posty poslancov
| Domového parlamentu, ktory
nahradi doteraz fungujuci Vybor
obyvatelov. Volbam
predchadzala riadna volebna
kampan. Okrem  informacii
v naSsom rozhlasovom Studiu,
dostali obyvatelia aj moznost
zoznamit  sa s jednotlivymi
kandidatmi prostrednictvom
,Volebného Specialu®.
Mozno konsStatovat, Ze volebna
uCast dosiahla peknu, vySe 50-percentnu ucCast. Z celkového poctu 240
obyvatelfov sa ich zucastnilo 129. Najviac, az 24 obyvatelov zcelkoveho
poCtu 30 sa ich zucastnilo v 7. volebnom —
obvode (B bud. 3. posch.) Najvaésiu
podporu vo svojom obvode ziskala
Anna Szabova a Peter Macho.

Prvé ustanovujuce  zasadnutie

novozvolenych poslancov, ako i &estnych e o o SES
- . , , v ia socidlnych sluzieb ™% A
Clenov parlamentu, je naplanované uz |z s

ditelka zariadenia Viera |g'*
utor , vypisanie wvolieb X
ol népad jej kolegyne, ktora | =%

, Ze sposob komunikacie
byvatelov s vedenim je uz

koncom februara. Schbodza je
samozrejme, verejna a vitani su aj ostatni | <
obyvatelia, ktori taktiez dostanu priestor wg‘fﬁsam"‘grb“d”
na vyjadrenie svojich  pripomienok. [«
Verime, ze Domovy parlament sa
v hasom zariadeni ujme a prispeje
k intenzivnejSiemu  dialébgu medzi
obyvatelmi a zamestnancami. TeSi nas,
Ze tuto iniciativu si vSimol aj regionalny
tyzdennik.

Konkrétne vysledky volieb Y
jednotlivych obvodoch aj s podrobnou statistikou vam prinaSame v Specialnej

prilohe aktualneho Cisla nasho mesacnika. (vh)
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| Doterajsi vybor riesil najma e & - ILUSTRACNE FOTO
lémy v medziludskych >
zlozenie jedalneho vani o udalostiach, ktoré sa v ,V nasom zariadeni byva
edovali dodrziavanie zariadeni deju. 290 obyvatelov. Poétom oby-
ieny v stravovacej pre- »50m rada, Ze na kazdom vatelov a zamestnancoy, spo-
ana‘stamsu' mali tiez poschodi sa naslo niekolko Iu 435, dosahujeme velkost
unas. nadSencov, ktori st priprave- malej obce. Nasim cielom je
parlament bude po- ni pustit sa do regulérnej spolupodielat sa na Zivote a
0 zastupcov z kaz- kampane, ¢o ma velmi tesi, sprave domova na spdsob
ia a kazdej pre- kedze je casto problém nijst obecného zastupitelstva s
azdy zvoleny posla- takychto aktivnych Iudi,“ po- obecnym tiradom. V nasich
mat svojho zastup- vedala Biitorova s tym, e ta- podmienkach to znamena
a budd zicastiiovat kéto aktivity povazuje za spolupricu samospravy z ra-
h stretnuti a budu skvely sposob, ako mézu se- dov obyvatelov Zijicich v
niori vyuzit svoj velny ¢as. domeve so zamestnancami,
- Tiezich pohlad na rozne prob- ktori denne dochadzaji do za-
ia- lémy v Domove moZze byt od- riadenia,” dodala riaditelka.
m.fmm - lisny od pohladu personalu. (03)




Domaci spravodaj MD-2/2015

Film dojal niektorych az k slzam

Nase socialne pracovniCky
Alexandra Neumannova s Anickou
§ Jahodovou prisli nedavno so
] zaujimavou novinkou. ,,Obyvatelom
| nasho zariadenia sme sa rozhodli
| ponuknut’ potulky kinematografiou,
kedze zimné pocasie momentalne
neprospieva prechadzkam po
okoli,” uviedli iniciatorky napadu.
Na velkoploSnej obrazovke v jedalni
, ; 4 , ~% zariadenia tentoraz predstavili trochu
iny fllmovy zaner ako su len ,osved&ené klasiky pre pamatnikov“. Obyvatelia
mali moznost’ vychutnat’ si Oskarom ovenceny muzikal Moulin Rouge piny
hudby, tanca, spevu, romantiky, lasky s nadychom erotiky i smutku. Okrem
toho si filmovy zaZitok osvieZili aj Salkou vonavého ¢aju ¢i kavy. ,,TeSi nas, ze
obyvatelom sa predstavenie pacilo. Niektori si dokonca v zavere filmu
od dojatia i poplakali,” dodala Alexandra. (an, vh)

Osemsmerovky nam dali zabrat’!

Mate aj vy mate obcCas pocit, ze
vam niekto sadol na kabel? Potom
potrebujete doping, ¢€o rozhybe
mozgové bunky! Takyto ,vedomostny
tréning” sa uskutoCnil minuly mesiac
v nasej jedalni. ,,Zucastneni mali
vylustitt  osemsmerovku v ¢o
najkratSsom ¢€ase. Ich ulohou bolo
najst’ konkrétne vyrazy
a vyciarknut’ ich,” ozrejmila
organizatorka Zuzka Bozikova. Na
sutaziacich tentoraz Cakali ovela
narocnejSie vyrazy. Osemsmerovky sa vSak u nas teSia obfube, takzZe ich
nadSenci si s nimi opat hravo poradili. Prvé miesto si uz tradiCne vybojoval
Mirko Kleman. Krasne druhé miesto si vysluzila Anténia Feketeova a na
peknej tretej prieCke skoncil Pavol Dobrik. Okrem milych odmien si sutaziaci
zaiste odniesli aj dobry pocit zo zmysluplne straveného dopoludnia.

(zb, vh)
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Schranka priani sa naplinila zelaniami.

Tie najcastejsie sa tykali stravy

" Ponuku akvalitu sluzieb
. | vnasom  zariadeni sa
snhazime neustale zlepSovat.
Nazor obyvatelov, ktori tu
ziju, je preto pre nas velmi
doélezity. A kedze stojime
na prahu nového roka,
riaditelka zariadenia Viera
- Butorova sa rozhodla
| zriadit ,,Schranku nasich
I priani“, do ktorej mohol

~ kazdy prispiet svojim
Zzelanim. V priebehu uplynulého mesiaca kvam so spominanou
schrankou zavitali naSi socialni pracovnici atreba uznat, Zze
rozmanitych priani, nazorov, pozitivnych ohlasov, ale i kritiky sa v nej
nazbieralo skutoCne neurekom.

V prvom rade treba ocenit najma to, ze vacésina obyvatelov
vyjadrila svoj nazor otvorene aneanonymne. NajCastejSie
pripomienky sa tykali najma stravy. Vacsina klientov vSak nemala
vyhrady voci jej chuti ¢i mnozstvu. Mnohi by ale uvitali spestrenie
tunajSej ponuky so zaradenim viacerych tradiCnych jedal slovenskej
kuchyne. Napriklad Eduard Cierny poukazal na obmedzené
predajné hodiny bufetu a slabSiu ponukou predajne. Objavili sa aj
poziadavky na CastejSie zdravotné vychadzky a vylety. Niektori by
ocenili viac kvizov a vedomostnych sutazi. PotesSitelné je to, ze
mnohi vyjadrili spokojnost, €i uz s opatrovatelskymi, ale i socialnymi
sluzbami.

»VSetky priania nasich obyvatelov som si velmi pozorne
precitala. Verim, ze vacésSinu z nich sa nam vramci nasich
finanénych a personalnych moznosti podari aj k vSeobecnej
spokojnosti naplnit’, ubezpecila riaditelka zariadenia. (vh)
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St'astie a zdravie v novom roku
si popriali aj v Prasiciach

Prehupli sme sa do nového
roku s novymi predsavzatiami,
| oCakavaniami a nadejami.
VSetci sme si zapriali vela
St'astia a zdravia a aby tento
rok bol lepsi ako ten minuly.
| Velakrat to zalezi od rbznych
okolnosti, ale podstata zmeny je
v kazdom z nas. Sfubujeme si,
* ze budeme zodpovednejSie
pristupovat k svojmu zdraviu,
budeme UstretovejSi vocCi svojim
blizkym, zbavime sa niektorych
zlozvykov. Ked sa vSak rozplynie euféria nového roka, velakrat zlavime aj
Z0 svojich predsavzati.

NasSi starki si uz ziadne predsavzatia nedavaju. Ich hlavnou snahou
a prosbou k Bohu je dobré zdravie aradost z deti. Kazdodenne prezivaju
svoje radosti astarosti za starostlivého dozoru naSich zamestnancov.
Snazime sa spolo¢ne prezivat kazdy jeden den, aby bol prijemny pre
kazdého.

Prijemny denn pre niekoho je aj, ked je Clovek uzitoCny pri praci.
Poskladat' vianoCnu vyzdobu v celom zariadeni stalo Cas aj namahu. Ti Co
pomahali mali z toho dobry pocit, a vraj sa treba hybat, lebo v zime je menej
pohybu. Inak januar prebehol v celku pokojne. Do zariadenia nastupili dve
nové obyvatelky — Valéria Rybanska a Matilda Maringova.

Boli prekvapené, Cim vSetkym sa v priebehu tyzdna zaoberame. Podla
svojich zaujmov sa pridali k jednotlivym aktivitam. So zaujmom si vypoculi aj
prednasku. ,Navsteva Troch kralov pri JeziSkovom narodeni® a druha
prednaska bola ziného “sudka® na tému - so6ja. Vedu sa polemiky
o prospesnosti soje pre ludsky organizmus, ale v azijskej kuchyni sa pouziva
staroCia na vSetky mozné sp6soby a s dobrymi vysledkami.

Januar prebehol, prichadzaju fasiangy, Hromnice, ale o tom az
nabuduce.

()
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Odkaz svateho Valentina ostane
vzdy aktualny

Viete, kto bol sv. Valentin? Jedna z
legiend vravi, ze svaty Valentin bol
kiAaz zijuci v Rime v 3. storodCi
a povodne bol lekarom.
V tom c&ase vladol cisar Claudius Il.,
ktory bol znamy najma svojimi
Pl "N megalomanskymi tuzbami a krutymi
/ Vel vojnovymi vypravami. Napadlo ho, ze
- zenati muzi su slabSimi vojakmi,
pretoze sa musia staral o svoje
rodiny, a tak zakazal v krajine
manzelstvo. Sv. Valentin vSak napriek
zakazu dalej zasnuboval a sobasil
zamilované pary. Ked sa to cisar
dozvedel, za jeho snahu spajat’ Zivoty
zamilovanych sviatostou celozivotnej
lasky ho dal popravit. Odtial mdze
pramenit vztah k sviatku
zamilovanych. Na otazku cisara precCo
neuctieva rimskych bohov povedal: "Su sama necistota a hriech. Len Kristus
je pravy Boh.”

Valentin sa tam modlil za sudcovo obratenie a ten priSiel, aby Valentina
vyskusal. Podla legendy mu povedal: ,,Ak je tvoj Boh ozaj jediny a pravy,
nech skrze teba ukaze svoju moc a mojej slepej dcére opat’ vrati zrak."

Valentin prilozil svoju dlan na oCi slepej a modlil sa. Diev€a znovu zacalo
vidiet' a sudca Asterius s celou rodinou uveril v Krista a poziadal o svaty krst.
Spravy o uzdraveni slepej a o obrateni sudcu sa rozniesli po meste.
Krestania sa radovali. Ale pohanov pochytil hnev a zautoc€ili na sudcov dom.
Valentina vyvliekli von, vefmi ho zbili a odviedli na Flaminijsku cestu, kde bol
staty meCom. Valentin vynikal v skutkoch milosrdnej lasky.

Aj pre nas plati Valentinky odkaz, ze ak sme skutoCne Kristovi, budeme
dokonale plnit jeho v6lu a v budeme Zit tak, ako to prikazuje evanjelium. Totiz
milovat’ blizneho, ako seba samého.

(rw)
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Z. pera nasich obyvatel'ov MD-2/2015

Po zime

Po zime znovu ruze vypucia,
Zmrznutu zem sinko ohreje.
V kvetoch zas vcielky zabzucia,
rozkvitnu stromy — mrtve aleje.

Zbavme sa zimy my dvaja,
Jar nam chce Sancu dat.
To krasne, €o nas este spaja,
nesmieme v chlade premrhat.

Otvorme sInku dvere dokoran,
Nech nam srdcia prehreje.
Nech zahoji jazvy starych ran
a vzkriesi v nas nové nadeje.

Anna Szabova, Séfredaktorka

Valentinske vyznanie

Valentin je sviatok krasny.
Prezite si ho v laske, zdravi a Stasti.

Je sInko ¢o nam hreje srdce i dusu,
je vanok Co osusi kazdu slzu,
je hviezda o nam na cestach svieti.

Z lasky sme zrodeni, lasku chceme dat,
lasku €o naveky nas bude hriat.
Nadej nikdy nestraca,
kto sa jej zveri.

Ziadne slzy, lasky vela,
to nam dnes prajem.
Vela Stastia, zdravia a spokojnosti,
do buducnosti Zzelam.

Petronela Kittlerova, obyvatelka
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Z. pera nasich obyvatel'ov MD-2/2015

Pred nastrahami sveta
nas ochranuju anjeli

Viete otom, ze kazdy Clovek,
ktory sa narodi ma svojho anjela
strazneho? Pan Boh nam ich
zosiela, aby nas ochranovali,
pomahali nam a nabadali, ako sa
vyvarovat zlym skutkom, Ci uz
voCi sebe, alebo ostatnym. Anjeli
' nas teda maju ochranovat’
a upevnovat’ v nas dobro, vieru
nadej a lasku.

V podobnom duchu sa niesla aj
prednaska nasej socialnej
pracovniCky Ani€ky Jahodove;.
Hned v uvode sme sa zapocuvali
do slov znamej a krasnej piesne
v podani  Darinky  Rolincovej:
,Anjelik moj, kde lietas, ze pri mne blizko nestojisS, ked’ nie si so
mnou, zial’ nevidis...Potom nas Anka vSetkych vyzvala, aby sme je;
povedali datum svojho narodenia. Na zaklade toho nam prezradila,
ktory strazny anjel nas ochranuje. Zvedavi sme boli viaceri. Ja som
sa napriklad dozvedela, Ze mo6j anjel strazny sa vola Chavakias Jeho
ulohou je spajat rodinu, vyvarovat' jej Clenov pred zlom a scefovat
nas. Jednoducho, kazdy ¢lovek ma vzdy pocuvat’ Bozi hlas, ktory
nas upozornuje a varuje nas. VSetci si musime vzajomne pomahat,
neublizovat ostatnym, ale ani samym sebe. Pan nam vSetkym nadelil
rozum aj rézne danosti. Len ich kazdy musi objavit, rozvijat
a neustale, uz od detstva, na sebe pracovat’.

Ani¢kino putavé rozpravanie nas vsetkych velmi zaujalo
potesilo na dusi a najma, obohatilo novymi poznatkami. Prijemne
nam padli aj duchovné piesne, ktoré sme si v zavere spoloCne
zaspievali.

Beata Révayova, obyvatelka
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Obyvatelia zozbierali MD-2/2015

Pranostiky

Na Mateja lad uz ani liSku neudrzi. * Ked' sInko svieti na HromniCku,
zbieraj slamu na chodniCku. Ak na Hromnice mrzne, bude dobré leto.
* Dorota fuka do plota. * Po Dorote uschne handra na plote. * Sv.
Agata byva na sneh bohata. * Na sv. Valentina zima silit sa zacCina. *
Ak ti na sv. Valentina mrznu paty, to na Jozefa obuvaj si krpce. *
Kratke fasiangy, dlha zima. * Na sv. Blazeja, ma ist furman do
dvora. * Suché fasSiangy, dobry rok. *

Aforizmy

Povaha zeny je ako more, podda sa najfahSiemu vanku a odola
najtazsej burke. * Hnevy zalubenych utvrdzuju lasku. * Ziadna
knizka nema taku prekvapujucu pointu, ako ta vkladna. * Dnes
mladenci namiesto dievéat nahanaju kariéru. * Saty robia damu,
ibaze nie tie pohodené vedla cudzej postele. * Spomienky Casom
vyblednu, ale alimenty ich dokazu uspesSne osvietit. * Viete, ze
neslusnu dizku sukne, mdze ospravedinit iba sludna cena. *

Petronela Kittlerova, obyvatelka

Spravanie je zrkadlo, v ktorom kazdy ukazuje svoju podobu. * Zivot
nemébze byt plny radosti, ale mbze byt plny lasky. * Najvacsia
odvaha je postavit sa sam za seba. * Laska je vzdy pritomna, ide len
o to, &i ju citime, alebo nie. * Zivot bohaty na problémy méze byt tou
najlepSou terapiou.

Vyroky slavnych

JEAN COCTEAU: Svedomie nas neodvracia od hriechu, len nam
brani tesit sa z neho.

EDMONDO DE AMICIS: Blazni, méze utekat pred zenami, no
predsa neuteciete pred ich laskou

TIBOR DERY: Ako nahradu za rozum muZov, dostali zeny od

stvoritela zensku logiku
Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Spoloc¢enska rubrika MD-2/2015

Prisli k nam v januari
OBYVATELIA

Pavdl Geleta

’ _ o . " |
Maria Kimleova

Vitajte medzi nami!

(zb, sh, rw, vh)
14



Spoloc¢enska rubrika

MD-2/2015

01.02.
01.02.
02.02.
03.02.
05.02.
06.02.
07.02.
08.02.
10.02.

Februarovi oslavenci

Valéria PaluSova 13.02.
Agata Zemanikova 17.02.
Eva Hrnkova 17.02.
Maria Polakova 18.02.
Alojz Schlenc 20.02.
Augustina Haringova 21.02.
Vladimir Varga 22.02.
Ludmila Ducka 24.02.
Jozef Makovy 29.02.

Ludmila Kostialova
Olga Mlynarcikova
Bernardina Vancova
Terézia Hatasova
Valéria Krumparova
Valéria Markovi¢ova
Daniela Krakovska
Anna Kopecka
Jozef Vesely

Vsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st’'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V januari nas opustili
Helena SileSova, Maria Trnkova, Jaroslav Kristof

Cest’ ich pamiatke

(vh)
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Poradna MD-2/2013

Post je ako vel'’ké upratovanie
nasho tela

Post - slovo, ktoré na mnohych
pOsobi doslova Sokujuco! Starosti,
odriekanie, hlad a jednoducho, dni
utrpenia. Omyl! Uz aj naSi
predkovia davno vedeli, Ze
obéasna ocdista organizmu je
proste potrebna. Prisne poéstne
obdobie vzdy zaCinalo Popolcovou
stredou a koncilo Velkym piatkom.
P&st je totiz nieCo, Co drzi nase telo
pri zivote. Da sa vlastne povedat,
Ze je to také super upratovanie
.~ nasho tela.

. Metdd je samozrejme, vela. Ale
. preCo by sme mali stracat cas
aucCit sa mnozstvo zlozitych
- a strastiplnych veci? Urobme to
inak. V podstate je to velmi
jednoduché. V prvom rade prestanme do tela prijimat
nebezpecné toxické latky.

Zacnime uplne ftrivialne. PredovSetkym vyradme 2z nasho
jedalnicka nezdravy biely cukor a bielu muku. Vyvarovat by sme sa
mali aj r6znym instantnym polievkam, ochutenym mineralkam Ci
malinovkam. Zabudnut by sme mali aj na prepeCené hamburgery,
mastné a presolené zemiakové lupienky, chrumky alebo krekry.

Opat netreba zabudat’ ani na délezity pitny rezim! Ako velky
a nenahraditelny pomocnik vam pri detoxikacii posluzia rbézne
nesladené bylinkové Caje.

Ak by ste sa chceli o tejto téme dozvediet viac, rad sa s vami
kedykolvek strethem porozpravam aj osobne.

Lubomir Kla¢ansky, obyvatel
16



Podujatia MD-2/2015

Pripravujeme pre vas vo februari

03.,05.,12. 02., Nacvik kult. programu jedalen (an)
so suborom Domovnicek

03.02. Zdravotna prechadzka TO (s€)

10.02. Stretnutie pri spomienkach: jedalen (aj)
“Nezabudli sme na MDZ?”

10.02. Redakéna rada spol. miest (vh)

12.02. Beseda o knihe: “Ako mat’ kniznica (sh)

mozog zdravy v kazdom veku”

12.02. Fasiangova zabava jedalen (gr)
s pochovavanim basy

17., 24., 02 Prednaska s besedou spol. miest. A bud. (rj)
“LieCiva sila bylin” spol. miest. B bud.

17.02. Fasiangové slavnosti Dom kultary  (rw)

19. 02. Vedomostny kviz: jedalen (zb)
“Z kazdého rozka troska”

24.02. Turnaj v sedmovych kartach jedalen (an)

25.02. Ustanovujuce zasadnutie jedalen (vh)

Domového parlamentu

27.02. Potulky kinematografiou jedalen (aj)
“Frajeri vo Vegas”

Zaroven vas pozyvame na pravidelné aktivity v Chranenych dielfach:

Kniznici, Uvar si sam, Pohybom ku zdraviu, v tvorivej dielni DomAteliéR,

ale i v naSej rehabilitatnej miestnosti a na pravidelnych pohybovych

cviCeniach, pravidelnych zaujmovych skupinovych aktivitach v spoloCenskych
miestnostiach, ako aj pri vysielani nasho rozhlasového Studia.

(mga)
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Z.abava a relax MD-2/2013

Zasmejme sa

Pride manzelka z kupelov ne€akane domov a vidi v kuchyni pri drese
umyvat riad cudziu nahu zenu. Manzel na to odpoveda:

,Kolegyfna z prace mi priSla poumyvat taniere, predsa si nezamoci
suknu!®

Manzelka najde manzela v kréme:
,1a krcma je tvoj hrob!”
,1ak bud taka laskava a daj mi aspon v tom hrobe pokoj.”

Petronela Kittlerova, obyvatelka
Manzelka: ,Kam ides?*
Manzel: ,MilaCik, mudra Zena sa zasadne nevypytuje svojho muza,
kam ide.”
Manzelka: ,Ale mudry muz sa moéze vypytovat, vSak?“
Manzel.” MilacCik, mudry muz nema manzelku.”

Otec vysvetluje synovi:
,1U bitku si dostal preto, lebo ta mam velmi rad.”
,#Ale ocko, tolko lasky si hadam ani nezasluzim.”

Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Rano vychadza manzel z kupelne a manzelka mu hovori:

,2UzZ zasa mas porezanu tvar, to si naozaj nemé6zeS kupit novu
Ziletku?“

Manzela na to odpoveda:

,Ked bola dobra méjmu pradedovi, dedovi, otcovi, tak bude dobra aj
mnel”

Student robi skusky. Profesor sa ho pyta:
,Z Coho sa Clovek najviac poti?

Student odpoveda:

Z vasich otazok, pan profesor.”

Som rada, ze mi manzela vybrali moji rodiCia. Pri pomysleni, zZe by
som si takého somara vybrala sama, by ma porazilo.

Peter Liptak, obyvatefl
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Z.abava a relax MD-2/2013

Tajnicka
Celé meno svetoznameho komika, ktory preslavil éru nemej Ciernobielej
grotesky bolo Charles ....... Chaplin.

Noahwha

bodavy hmyz

mesto, ktoré zaniklo pod sopkou
platidlo

Norbert hovorovo

niekdajsSi rusky panovnik

vyvoj ludstva

znamy nemecky spisovatefl

NOORARWN =~

Lubo$ Klacansky, obyvatel

Hadanka:

Viete ¢o znamena slovo Slochavia?
a) Capica

b) klobuk

c) baranica
dodal Rudolf Sokolik, obyvatel

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 02. socialnej pracovniCke Veronike
Hanuliakovej, ktora ma na starosti odovzdavanie cien. Na vyzrebovanych
vitazov Caka mila odmenal!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadanky z ¢asopisu 01/2015 sa stavaju:
Magdaléna Drabikova a Petronela Kittlerova

Srdecne gratulujeme!
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FOTO MESIACA
O vyborné menu na Novorocnom plese
sa postaral skvely tim nasej kuchyne!

Foto: Silvia Herdova
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