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Uvodnik MD-4/2015

Konci sa zima, nastava jar

| Zimné obdobie sa pomaly konCi a prichadza krasna
rozkvitnuta jar. SlnieCko nas Iu€émi zohreje, ¢o je
pozitivhe pre nas organizmus. Stromy a kvietky budu
rozkvitat, dodaju nam vela energie a kyslika, ktory
potrebujeme pre svoj zdravotny stav, ktory je uz
' v naSom veku opotrebovany.

V mladosti sme si ho nechranili, nevylezali sme
. chripky, anginy a preto mame ztoho takmer trvalé
nasledky. Teraz, ,na staré kolena® si naSe zdravie
snazime chranit, ¢&i uz liekmi, alebo chbédzou
a rehabilitaCnym cviCenim.

Jarné obdobie je takmer idealne na poobedné
prechadzky a regeneraciu po zimnom obdobi. Preto by
sme mali jest vela zeleniny a ovocia, ktoré obsahuju potrebné mnozstvo
vitaminom a antioxidantov. Maju za ulohu chranit’ nase telo pred jarnou unavou
a réznymi virézami.

Vdalime Panu Bohu za to, Ze v pokroCilom veku sme skoro vsSetci
spoluobyvatelia eSte pohybovo mobilni a aktivni, s tuzbou prezit aj nadalej
pokrocilu starobu .

Prajem Vam prijemny zazitok pri Citani nasho ¢asopisu M6j domov.

Anna Szabova, Séfredaktorka

Mili obyvatelia,
ako ste si uz iste vSimli, redakCénu Cast casoplsu Uz nespracovava
Veronika Hanuliakova, ako tomu bolo doteraz. ~ |
Od marca som prebrala tuto milu povinnost,
a preto sa vam chcem v kratkosti predstavit. |
Volam sa Mgr. Petra Valentova a mam na |
starosti obsahovu a grafickd Upravu nasho ¢
casopisu.
V pripade potreby ma najdete od 20. aprila
v kancelarii socialnych pracovniCok na 4.
poschodi A budovy v ¢ase od 10.00 do 14.00 h.
Verim, Ze sa nam bude dobre
spolupracovat’ a nas Casopis bude pre Citatelov
stale viac atraktivnejsi.

Petra Valentova
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Na slovicko MD-4/2013

Peter Macho: Aktivha komunikacia je
prinosom pre vsetkych

Prvé zasadnutie domového parlamentu mame za sebou.
»Vyspovedali“ sme novozvoleného predsedu Petra Machu o jeho
prvych postrehoch.

Vo volbach do domového parlamentu ste ziskali
najviac hlasov, rovnako ako Ani€ka Szabova.
Jednohlasne ste sa stali jeho predsedom. Co to
pre Vas znamena?

~ ; V prvom rade dakujem vSetkym, ktori mi dali svoj hlas.
Takyto vysledok je pre mfa ocenenim ale zaroven aj
' zavazkom. Vazim si to. Pre mia to znamena viac
komunikovat, viac poCuvat’ a konat' nielen za seba ale
v prospech nas vsetkych.

Aké mate predstavy ovasom prinose pre
obyvatel'ov?

Tak ako som povedal na prvom zasadnuti, ponukam
kazdému komunikaciu, pomocnu ruku pri rieSeni problémov a ich dorieSeni az
do uplného konca. Mojim cieflom je pracovat rovnako pre vSetkych, bez ohladu
na to, kto mi dal svoj hlas.

Ako vnimate prechod na novu formu spoluspravy obyvatelov a
zamestnancov?

Jedno obdobie som pracoval vo Vybore obyvatelov, tiez ako predseda. Budem
mat' moznost' porovnavat. ISiel som do toho preto, Ze verim myslienke, ze
aktivnejSia vzajomna komunikacia bude pre nas vSetkych prinosom.

Na zaver: aké su vase postrehy z prvého zasadnutia?

Postrehov je viac. Snaha vedenia o ucinnu formu spoluprace. Zaujem
zvolenych poslancov a €lenov spolupracovat. VSimam si nazory a reakcie
obyvatelov. Tie sa rdéznia. Postrehom pre mna je aj to, Ze na zasadnuti bola
dost’ velka uCast’ obyvatefov. To na Vyboroch nebyvalo. NaSe spolunazivanie
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je zalezitostou vSetkych. Ved sa hovori: ,ako si ustelieme, tak budeme spat.
(pv)




Anketa

MD-4/2015

Velkono€né sviatky sa nezadrzatelne blizia, pripravy su v plnom
prude v kazdej domacnosti. Preto som vyspovedala nasich
obyvatelov, ako si oni spominaju na Velki noc vo svojom

detstve.

ANNA REVAYOVA (48)

U nas v Zbehoch sme travili tieto sviatky velmi
tradiCne. PriSli bratranci, ktori nas nahanali po
celom dome, aby nas vySibali korbacom. Potom
priSla na radu voda. Obliali ma poriadne, ale do
vane ma nikdy nedostali. Darovala som im
malované vajicko a do sytosti sa najedli
majonézoveho Salatu so Sunkou. Spolo¢ne sme
to zavrSili sladkostami, ktoré nam v tom veku
velmi chutili. Zaspominala si pani Anna
s Usmevom na tvari.

VLADIMIR VARGA(55)
Ja pochadzam z HruSovian. Ked som bol maly,

- na VelkonoCny pondelok som skoro rano vstal,
. obliekol si koSelu, nohavice a iSiel polievat

spoluziaCky a kamaratky z dediny. Najskér som
ich dobre vodou pooblieval, potom aj voriavkou.
Dostal som cokoladovych zajaCikov a vajiCka.
Ked' som bol starSi, uz mi naliali aj za Stamperlik
palenky. Do obeda som mal vSetky dievCence
vyoblievané a vracal som sa domov.

SIMONKA BIZONOVA(28)
Na nasom sidlisku v TopolCanoch to cez sviatky
Zilo. PriSla nas navstivit rodina zo Sirokého
okolia. Ujovia s rodinami, bratranci, stari rodicCia,
ale aj kamarati zo Skoly. Chlapci sa teSili ze ma
mozu obliat aspon vtento den. Ako vysluzku
dostali kraslice, sladkosti a velkonoCnych
zajacCikov.

(pv)



Domaci spravodaj MD-4/2015

Sladké MDZ pre nase zeniéky

Denl 6smy marec je Medzinarodnym dnom zien. Pri tejto prilezitosti muzi
obdarovavaju svoje manzelky, priatelky, matky, dcéry a babicky.

Na sviatok MDZ su
rézne nazory. Ci uz tento

je skvelou prilezitostou,
vSetkym Zenam vo svojom
okoli dat najavo svoju
lasku ¢&i sympatie. Slova
,dakujem, ze si urobia
radost’ kazdej Zene, od
malej sleCny az po
starenku.

Aj my, v nasom
zariadeni sme venovali
mesiac marec zenam. Na
stretnuti z prilezitosti MDZ
sme si pripomenuli historiu
sviatku a spomenuli na vyznamné zeny, ktoré sa venovali
chudobnym, opustenym, chorym. Aby sme sa spoloCne troSku zabavili,
zasutazili sme si vo vedomostnom kvize. Sviato¢nu naladu nam sprijemnili aj
kolaciky z dielne EliSky Tokolyovej, ktoré nam, pod jej vedenim, napiekli nasi
obyvatelia. (rj,pv)

Prisli nas pozdravit’

Pri prilezZitosti MDZ nas prisli pozdravit’ $kolkari, Skolaci aj $tudenti. Deti z
materskej $koly nas rozveselili znamymi fudovymi piesfiami o Morene. Ziaci zo
zakladnej Skoly Gogolovej salu roztancovali v podobe Iudovych tancov. A
Studenti zo Sukromného konzervatoria - |
Dezidera KardoSa opat nesklamali. &
Nejedno srdieCko nasSich obyvatelov |
zaplesalo pieshami mladosti. : |

NasSa obyvatelka Ani¢éka Szabova
nam predniesla basniCkou zjej vlastnej
tvorby. Podujatie sme ukondili basnickou,
ktora venoval vSetkym zenam Augustin
Rybansky.




Domaci spravodaj MD-4/2015

Mal'ovali sme vel'’konocne vajicka

| Malované  vajicka  su
;jf neoddelitelnou sucastou Velkej
A noci. Darom za velkono¢nu
SibaCku bolo odjakziva vajiCko.
Ked bolo ruéne malované
predstavovalo aj symbol lasky.
Podla spbsobu vyzdoby na
W vajicku sa  mohol Casto
~ mladenec presvedCit, aké city
k nemu diev€ina prechovava.

O technikach zdobenia
kraslic sme sa chceli niecCo
priuCit aj my. Preto sme prijali
I, pozvanie ZSS Borinka v Nitre,
* kde sme mali moznost vyuzit
rbzne  techniky = malovania,
- naCerpat’ inSpiraciu a pokochat

sa vyrobkami z inych zariadeni.
Stretnutia sa zucastnilo 7 zariadeni. Obyvatelia nasho zariadenia: Beatka

Révayova, Simonka Bizonova aRudko Sokolik vyrobili niekolko

velkonoCnych vajicok, priCom vyuzili rézne techniky zdobenia. (aj,pv)

Slovensko zabavne

Vedomostné sutaze, maju v nasom zariadeni svojich priaznivcov.
V zdbavnej hre pre zvedavych Slovakov — SLOVENSKO, sme si zasutaZili
v Siestich okruhoch: historia, kultura, priroda, geografia, Sport a rézne.

Spolu sme sa zabavili apritom aj dozvedeli o naSej krajine vela
zaujimavych informacii. Okrem vedomosti potrebovali nasi sutaZziaci aj trochu
Stastia. Oboje prialo vitazom. Prvé miesto ziskal Miroslav Kleman; na
druhom mieste skoncili Vladimir Varga a Ludmila Ducka a na tretom mieste
Helenka Blaziova. Divaci neboli len pasivni, zapojili sa k zabave formou
spoloCenskych hier. VSetci zu€astneni boli odmeneni sladkou odmenou.

,,Bolo to na urovni, lepsSie ako v televizii a nabudice sa zapojim aj
ja“. Tymito slovami uzavrel sutaz pan Michal Zovinec.

(s€)
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Domaci spravodaj MD-4/2015

Stretnutie pri spomienkach

,Jarny slnovrat, tradicie azvyky, oCistovanie tela iduse pred
velkonoénymi sviatkami®. V tomto duchu sa konalo marcové stretnutie pri
spomienkach.

Pripomenuli sme si sviatky jari, velkonoCné sviatky, tradicie a zvyky od
zeleného Stvrtka az po velkonoCny pondelok. Akcie sa zucastnilo 46
obyvatelov, ktori pozorne pocuvali, zap3ajali sa do diskusie, spievali, spominali
na svoju mladost, ako oni ked boli deti prezivali velkonoCné obdobie.

Teraz si priblizime symboly tohto sviatku a informacie, ktoré boli sucastou
stretnutia.

| Preco oslavujeme Velku noc?

Na pocCest vyslobodenia lzraelitov z otroctva
slubil Boh MojziSovi, Ze im pomoze
k slobode. Co sa i stalo.

Tento den slavili zidia po tisicroCia. A prave
na tento sviatok, po mnohych tisicroCiach, v
piatok 7. aprila v 33 roku nasho letopocCtu
bol ukrizovany JeZiS Kristus, aby zachranil
hrieSny fud od zatratenia.

Symboly Velkej noci

Symbol baranka sa pouziva ako obetné zviera za hriechy. Vyznam kriza
bol v réznych kulturach a nabozZenstvach univerzalny, spojeny s problémom
orientacie v kozme, v priestore medzi nebom a zemou a v chapani ako
prepojenia bozského a ludského sveta. Stal sa symbolom vecnosti.

Ohen vyZaruje svetlo, ktoré je chapané ako znamenie zivota. Velkonocna
bohosluzba sa zacCina zapalenim velfkonoCného ohna, ktory symbolizuje
vitazstvo JeziSa Krista nad temnotou a smrtou.

Svieéka je v mnohych kulturach chapana ako znamenie Zivota.
Bahniatka symbolizuju tyzden pred Velkou nocou - Kvetnu nedelu - pripomina
den palmovych ratolesti, kedy ludia nimi vitali Pana pri jeho vstupe do
Jeruzalema a takto mu vystielali cestu.

KedZe vajicko obsahuje zarodok Zivota, bolo v mnohych kultdrach
symbolom plodnosti, zZivota a vzkriesenia. Zaja€ik symbolizuje stastie, plynuci
Cas, kratkost Zivota, oznaCovany je za atribut zmitvychvstania. Korbaé¢ ma
priniest’ zdravie, plodnost, Stastie a odohnat zlych duchov.

(aj)
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Domaci spravodaj MD-4/2015

Zo zivota zariadenia socialnych
sluzieb v Prasiciach

V kalendari sme otoCili novy list, zaCal nam marec, prvy jarny mesiac.
Sineéné luce sa silnejSie opieraju o stromy, kriky, travicku a tie sa prebudzaju
zo zimného sna. Zo zeme sa tlaCia prvé jarné kvety a stromy zacali pucat.

Prvé jarné tulipany v kyticke potesili pri prilezitosti MDZ aj mnohé z nas.
Na tulipany z naSich zahonov eSte musime chvifu pocCkat, ale zato sme sa uz
“trochu v zemi hrabali“. Vyhrabali sme staru, suchu travu a ostrihali kricky. Blizi
sa Cas Velkej noci, tak sme si vyzdobili vajiCkami, zajaCikmi a sliepoCkami
kazdu spoloCensku miestnost. Aj ked ruky uz tak nesluzia, pustili sme sa do
malovania kraslic. Vyfukané vajicka sa pod rukami naSich babiciek menili na
pestré kraslice.

Tento rok sa mam na oblohe podarilo sledovat vynimocCny prirodny ukaz —
zatmenie slnka. Pomocou tmavého sklicka sme so zatajenym dychom
sledovali postupné prekryvanie sinka mesiacom. DalSie také bude mozné
sledovat az v roku 2026.

Jedno slnec¢né dopoludnie sme sa pripojili k detom z materskej Skélky
a vyniesli Morenu - pani zimy a horiacu ju hodili do potoka. Dufame, ze to
“zobrala vazne® a uz sa nevrati.

Nie kazdy den sa da byt vonku. ChladnejSie
dni vyuzivame na posedenie pri kave a Caji so
zaujimavou prednaskou. Tentoraz sme prebrali
jeden s tajomstvom opradenych pribehov -
o svatom grale. Celé storoCia ludia patraju po

tejto

zahadnej

relikvii.

Podfa
mnohych je to kalich, z ktorého pil Jezis
poCas poslednej velere. Témou dalSej ¢
prednasky bolo zjavenie na hore Zvir pri
Litmanovej, kde sa mala v devatdesiatich
rokoch detom zjavovat Panna Maria.

V marci nastupili do nasho zariadenia :
dvaja novi klienti — Anténia Stredanska z TopoIC|an a Gejza Stanko
z Tovarnik (vid foto). Prajeme im, aby prezili v naSom zariadeni vela peknych
chvil v pohode a v zdravi. ()




Aktivity MD-4/2015

Sladkeé poteseme

Najskdr MDZ a potom
- Velka noc. Obe prilezitosti
L boli dbévodom urobit si
F | ,sladku radost*.

Pre vSetky zeny
. zariadenia, sme sme pri
 prileZitosti MDZ v chranenej
' dielni  napiekli  sladucCky
& kolaCik. PecCenia sa ujali

! pod  dohladom  Elisky
Tokolyovej, nasi pracechtivi
obyvatelia Anicka
Révayova, Vladko Varga a Simonka Bizonova.

Ked sa vsSetci pustili do prace, o chvilu sme vytiahli z truby
upeceny kolacik, ktory rozvoniaval po celej miestnosti. Vladko poctivo
vazil vSetky suroviny podla receptu, AniCka miesila cesto na kolac
a Simonka kontrolovala, Ci je kola€ spravne dopeceny.

A Co by to boli za
velkonoCné sviatky, keby sme si

neupiekli velkono¢éného
baranéeka? Aj pri tejto
prilezitosti nasi Sikovni

obyvatelia vypekali o sto Sest.

Do pecCenia zapojili svoju
fantaziu a zo zvysSnych
dukatovych buchtiCiek vytvorili [ &
krasnu podobizer [
velkonoCného baranceka. o —

BarancCek bol servirovany pocCas obeda ako dezert

Dajte nam vediet’ ako vam chutia kolaciky, ktoré pre vas
pecieme.

(pv)




Kaplnka MD-4/2015

Vel'konocna radost’

Mame Velku noc. Styridsat uplynulych dni nas taktiez mohlo priviest
k nejakému novému rozhodnutiu, ktoré teraz prenesieme do dalSieho obdobia,
ba do celého svojho buduceho Zivota. No nech tato nasa viditelna cesta bola
o comkolvek, apostol Pavol nam pripomina, Ze hlavhym bodom je vzdy
Kristus.

Lubomir Stancek, slovensky teolog a
¥ kazatel nam ponuka tento pribeh: Turista v
istom velkomeste chcel telefonovat. VoSiel do
telefonnej budky a usiloval sa v zozname najst
Cislo, ktoré potreboval. Stmievalo sa, a tak sa len
tazko orientoval v zozname. VSimol si, ze nad
. nim je umiestnené svetlo, ale nikde Ziaden
. vypinac. Ako sa tak vrtel v budke so zoznamom v
ruke, okoloiduci mu povedal: ,Pane, ak chcete,
aby sa zasvietilo svetlo, musite za sebou zatvorit
dvere.” Turista tak trochu zahanbeny, ale tiez
poteSeny radou, zatvoril dvere a telefonna budka
sa naplnila svetlom. Rychlo naSiel potrebné Cislo
a mohol telefonovat.

Podobne, ked chceme rast vo viere, ked sa
chceme modlit, musime zatvorit dvere svojho
srdca pred tymto rusnym a hluénym svetom. Len tak dokazeme otvorit svoje
srdce Nebeskému Otcovi. VSetko to ,,tmavé“ v nasom vnutri spésobené
sklamaniami a skuskami bude osvietené. Vstupime do rozhovoru s Otcom.
On nas uisti, Ze je s nami.

JeZi§ Casto odchadzal na opustené miesta, aby bol sam s Nebeskym
Otcom. Najvacsi sviatok, Velka noc, zmftvychvstanie Pana JeZiSa, je Cas,
milost zagat tak, ako chce od nas Boh. Clovek &asto snival a sniva o novom
Zivote, ve€nom Zzivote. Dnesné velkono¢né “aleluja”® nam plni nasu tuzbu po
skutoCnom veCnom Zivote. TeSme sa, ze Kristus vstal z mftvych. Vyprosujme si
navzajom milosti, aby sme mali vSetci uCast na veCnom zivote s Kristom,
nasim Vykupitelom a Spasitefom, a taktiez odprosme za nase hriechy, ktoré su
jedinou prekazkou nasho vec¢ného zivota. ,Aleluja, radujme sa, Kristus JeZzis z
mftvych vstal.” Takto dnes spieva cela Cirkev po celej zemi. Ona je vyjadrenim
nasej radosti. Je na nas, aby sme tuto radost aj my sami prijali.

S prianim Bozieho pozehnania pater Vladislav Bednar O.T

g

-t.r
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Z. pera nasich obyvatel'ov

MD-4/2015

Jarna idylka

Po zime nastava vytuzena jar,
vyjdi starenka a starCek von,
slnieCko svieti na luky, kriky

a na kazdy strom.

Na luke z travy, stonky vyrastaju
a na ich vrcholkoch,
nadherné lupienky vyhanaju.

Slavik nadherne spieva piesen
svojej druzke, pretoze v hniezde
zohrieva vajiCka pre dalsi rod.

Vyjdi starenka, starCek

na priedomie von,

zohrej svoje slabé udy,

na starobu celkom zabudni.

Anna Szabova, Séfredaktorka

Jar prichadza k nam

Zaplesa srdce radoslov,

ked luky skvitnu kvietim,
vetrisko v grujnoch zalosti,

Ze slnce nam uz viudne svieti.

Budi zlté krasne prvosienky,
po uzimenych stranach,
ked vietor Sibol preveliky

Vv jeseni schnuce trsy zranal.

Napokon zmizli pred snehom
¢o zdlavil vokol vSetko,

Co mu prislo do cesty,
studenou bielou perinou.

LenZe lU¢ sinka priSiel s nehou,
ozil aj trs, Co v zime hlivel,

luky vita kvetom, a tak nam

na vedomie dava, Ze jar je uz tu.

Petronela Kittlerova, obyvatelka
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Z. pera nasich obyvatel'ov MD-4/2015

Pozvanka

V naSom zariadeni socialnych sluzieb sa kazdodenne organizuju rézne
skupinové aktivity a podujatia, ktorych sa obyvatelia radi zuCastriuju. Kazdy
znas si mbéze vybrat z bohatého programu to, ¢o ho bavi, ¢o ho v Zivote
ovplyvnilo, ¢o je jeho zalubou, pripadne vyuzit svoje vedomosti zo svojho
povolania.

J— Ti z nas, ktori sa uz
zuCastnujeme ponukanych aktivit
vieme, kedy akto jednotlivé
skupiny zo socialnych pracovnikov
. vedie avktorej spoloCenskej
¢! miestnosti sa uskuto¢nuju, t.j. na

g ktorom oddeleni budov A alebo B.

Nasou novinkou v podujatiach
je napr. premietanie veselych
komedialnych filmov, pod nazvom
- ,,Potulky kinematografiou“, ktoré
' “ sa uskuto&niuju v jedalni
zariadenia.

Na dennom poriadku je u veriacich modlitba a Citanie o Zivote svatych,
ktori polozili Zivot za vieru. Nechybaju ani piatkové krizové cesty a modlitby za
zosnulych v naSom zariadeni. Tieto prednasky sa uskutoCnuju v piatok o 9.30
h vB budove, na druhom poschodi pod nazvom ,Uspokojovanie
duchovnych potrieb*.

Stredy patria uz tradiCne Sportovym aktivitam, najCastejSie tréningom
stolného tenisu. Ak sa chcete s nami podelit o dojmy zo stolnotenisovych
tréningov, PRIDAJTE SA K NAM, bud ako hradi alebo divaci a spolocne
prezijeme krasne Sportové chvile.

Stvrtky patria spologenskym hram idobrej muzike, kde sa vsetci
zabavime a zahrame. Je na Vas, aky program si vyberiete z bohatej ponuky.
Pridajte sa i Vy, ktori ste novi, ved spolu v kolektive nam bude veselSie
ako samym.

V naSom spoloCenskom mesacniku najdete v rubrike ,Podujatia“ program
akcii i skupinovych aktivit, ktoré sa v mesiaci uskutoCnuju.

Beata Révayova, obyvatelka

12



Obyvatelia zozbierali MD-4/2015

Pranostiky

Aprilovy sneh pole hnojl’, dazd pozehnava * Velky piatok dazdivy,
znamena rok ziClivy * April vdazdi, maj v kvete * Na sv. Marka,
napijem sa z jarka™ Ak je april pekny, maj bude ruzovy * Sad zemiaky
na Dura, bude plna pivnica i komora * Do Dura je vzdy lepSi sneh ako
dazd * Ak je na sv Marka rosa, podaria sa prosa * Aprilova a majova
voda vypije vino * Velky piatok pochmurny, zvestuje rok neurodny *
Kolko Zaba pred Durom krk, tolko po Dure mrk * Ak v aprili
pohrmieva, tak uz mrazov viac nebyva

Aforizmy

Co v srdci vrie, v Ustach kypi * Clovek je iba dotial &lovekom, kym si
slova stoji * Sfubujete hory-doly a nepodate pohar vody * Viacej otrub
namelie jazykom ako sto mlynarov * | v pekle dobre, ked mas stryca
diabla * Osud je ako zena. Ak nevyuzijes slabu chvilu, nedosiahnes
niC * Buduci osud dietata je vzdy dielom matky * Nepustajte sa do
slovného suboja so Zenou, zvitazi v celu diZku jazyka * Nedostatok
penazi nam nedokazu odpustit najma nasi dediCi * Niektoré sleCny su
na zjedenie, iné suce iba na vydaj * Nejedna pefiazenka zenaca sa
nudi, ziva prazdnotou * Laska silnie z podvyzivy aumiera na
presytenost * Zivot je preto krasny, lebo ma viac zadiatkov ako

koncov*
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych

SENECA: Kto nepozna pristav, do ktorého sa chce plavit, tomu nie je
Ziadny vietor priaznivy.

BUDHA: Ked sa budete snazit porozumiet celému vesmiru,
nepochopite ni€. Ked sa pokusite porozumiet sebe, pochopite cely
vesmir. Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Spoloc¢enska rubrika MD-4/2015

Prisli k nam OBYVATELIA
4

Lubica Kucharova Valéria Kralova

h |
Y A =

g Vitajte medzi nami!

T

Milan Zvalo

(sh,an,pv)
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Spoloc¢enska rubrika MD-4/2015

Aprilovi oslavenci

02.04 — Miroslav Arpas 14.04 — Radek Malosik
02.04 — Marian Kvasnica 15.04 — Peter Toéth

03.04 — Skolastika Hyro3ova 15.04 — Paulina Krajéikova
06.04 — Ludmila KopcCekova 18.04 — Vladimir Kovacik
12.04 — Irena Plackova 24.04 — Gejza Misovych
12.04 — Anna Szabova 25.04 — Ondrej Dovina
12.04 — Vincencia Révayova 27.04 — Michal Feransky

13.04 — Lubica Kucharova

VSsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st’'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V marci nas opustili

Jolana Siskova,
FrantiSek Sipos (Prasice),
Pavol Geleta,
Helena Hamouzova,
Anna Fabikova,
Valéria Rybanska (Prasice),
Vilma Hrnéiarova

Cest ich pamiatke
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Podujatia MD-4/2015

Pripravujeme pre vas v aprili

08.04 Sportové hry jedalert  (rw,aj,et,pv)
10.04 Zdravotna prechadzka mimo arealu
zariadenia k rieke Nitre TO (an,aj)
14.04 Stretnutie redakcnej rady spol.m. (pv)
14.04 Domova rada zasada (vb)
16.04 Prednaska s besedou na tému:
,2Kognitivha rehabilitacia”“ jedalen (gr)
16.04 Burza oSatenia jedalen (vj)
16.04 Navsteva termalnych kupefov V. Bielice (an)

17-23-29.4 Nacvik kulturneho programu k
podujatiu ,Stavanie maja“ so suborom

Domovnicek jedalen (an)
21.04 Prechadzky kinematografiou

+Ako vytrhnut velrybe stolicku® jedalen (an,aj)
23.04 Vystupenie deti a Studentov s

velkono¢nou tématikou jedalenn (zb,sh)
24.04 Prednaska s besedou na tému

, Iradicna fudova kultura“ jedalen (s€)
28.04 Stretnutie pri spomienkach na tému

LApril mesiac lesov a uz nam opat

prichadza maj* jedalen (aj)

30.04 Stavanie maja spojené s veselicou areal (gr,gm,rj,s¢,aj,

16



Podujatia

MD-4/2015

Po

Ut

St

Pia

Po - St
Po - Pia

Pravidelné skupinoveée aktivity

spoloCenskeé hry
spoloCenskeé hry
arteterapia

kognitivn rehabilitacia
DomAtelieR

biblioterapia

spol.
spol.
spol.
spol.
spol.

spol.

miest. A2
miest. B1
miest. A4
miest. B2
miest. B3

miest. A2

uspokojovanie duchovnych potrieb spol. miest. A4

posedenie pri kave
muzikoterapia
arteterapia

krazok Uvar si sam

kognitivna rehabilitacia
kognitivna rehabilitacia

spol. miest. A4 13,30h

spol.
spol.
CHD

spol.
spol.

miest. B1
miest. B3
na B 111

miest. A2
miest. A4

uspokojovanie duchovnych potrieb spol. miest. B1
jedalen/areal

Sportovy den
biblioterapia
krazok Uvar si sam

kognitivna rehabilitacia
muzikoterapia

spol.
CHD

spol.
spol.

miest. B3
B 111

miest. A2
miest. A2

uspokojovanie duchovnych potrieb spol. miest. A4

arteterapia
muzikoterapia
spoloCenskeé hry
krazok Uvar si sam

arteterapia
spoloCenskeé hry

spol.
spol.
spol.
CHD

spol.
spol.

uspokojovanie duchovnych potrieb spol.
uspokojovanie duchovnych potrieb spol.

Vysielanie interného rozhlasu
PoziCiavanie knih

rozhlasove studio

CHD

miest. B1
miest. B2
miest. B3

B 111

miest. A2
miest. A4

miest. A4 13,30h

miest. B2

kniznica

(gr)
(s¢,aj,n)
(zb,sh)
(
(
(

3
Z
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Z.abava a relax MD-4/2013

Zasmejme sa

,V sobotu by som rad poziadal rodiCov o tvoju ruku®, hovori buduci
zenich. ,Co by som si mal obliect?” ,Ako poznam svojho otca, tak
nepriestrelnu vestu®, odpoveda buduca nevesta.

,Co nam to tu vykladate za nezmysly, ako by bolo mozné, ze vas zbil
manzel,” pyta sa sudca. Ved je to nepohyblivy mrzak. ,Jaj prosim pan
sudca, mrzakom sa stal az potom, ako ma zacal bit.”

,MamiCka, preCo sa poluje na levy a tigre?“ ,Lebo levy a tigre zabijaju
ubohé bezbranné zvierata.” ,MamiCka, a kedy bude polovacka na

masiarov?”
Petronela Kittlerova, obyvatelka

V Arizone vojde kovboj do baru a objedna si lavor whisky. ,,PreCo do
lavora?®, pyta sa barman. ,To bude pre méjho kona.” ,A Co si vypijete
vy?“ NicC, ja predsa riadim.”

,L0jz0, vraj si bol zavrety. PreCo?“ ,Kvoli uplatkom.” ,Ale ako to, ze ta
tak skoro prepustili?® , To vies, uplatky.”

,<Ukradli vam auto a vy sa tomu eSte smejete?”

,Bodaj by som sa nesmial, ked v hom bola moja svokra.”
Peter Liptak, obyvatefl

,Marienka, chcete byt mojou Zzenou?“ ,Lutujem, ale ja som velmi
prieberciva.” ,Ako vidite, ja vObec nie.”

Na kupalisku sa jeden pan rozprava s neznamou slecnou. SleCna sa
odrazu spyta: ,Prosim vas, kto je ta pani, Co sa na nas tak bezocCivo
pozera?“ ,Nechajte to tak. Budem mat dost roboty, kym jej vysvetlim,
kto ste vy.”

Hovori jedna blondinka druhej:
,Rozhodla som sa pestovat jogu.” . .

,Vyborne, zozen aj mne semeno.” U
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Z.abava a relax MD-4/2013

Tajnicka

V tejto tajniCke sme sa zamerali na medzifudské vztahy. Chceme vediet, jednu
vzacnu vlastnost Cloveka k Cloveku, ktora je nevyhnutna hlavne v manzelstve.

6

7

1. Rimsky pozdrav

2. Napoly Clovek a kon

3. Znama rieka v Amerike

4. Lenonova priatelka sa vola Yoko.......
5. Skelet

6. Podobné zviera ako los

7. Dvojhrba ........

Lubo$ Klacansky, obyvatefl

Hadanka:

Najvacsie prirodné jazero na Slovensku sa vola?
a) Liptovska Mara

b) Zemplinska Sirava

c) Velké Hincovo pleso
Rudolf Sokolik, obyvatefl

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 04. svojmu socialnemu pracovnikovi. Na
vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal

Vyhercami vylustenej krizovky a hadanky z ¢asopisu 03/2015 sa stavaju:
Miroslav Kleman a Lubomir Luéansky.

Srdecne gratulujeme!
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FOTO MESIACA

Mal'ovali sme vel'konocne vajicka

v Borinke
,} |y
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" Foto: Anna Jahodova
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