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Uvodnik MD-6/2015

Medzinarodny den deti

KazdoroCne, v mesiaci jun
% oslavujeme  Medzinarodny
8 den deti. Prave deti st nasou
8 zarukou do buducnosti.
"4, Spoliehame sa na nich, Zze
vstarSsom veku sa onas
i postaraju a budu nam
¥ napomocni v nasom dal$om
Zivote.

Ztohto sviatku maju
najvacsiu radost’ nasi
najmensi, ktori dostavaju od svojich rodiCov sladkosti, chodia na
vylety a kulturne programy. Pri takychto akciach sa nachadzaju aj
stanky s cukrovou vatou, balénmi a samozrejme koloto€e. Deti
maju z toho obrovsky zazitok.

Pri prilezitosti stavania maja boli aj vnasom domovackom
zariadeni vystupovat’ starsSi ziaci zo Zakladnej umeleckej Skoly
Ladislava Mokrého, tiez Sikovné mazoretky a napokon nas pobavili
aj malé deticky z materskej skoly.

Boli velmi Sikovni a aktivni, potesili nas svojim programom, Cize
spevom a vynikajucimi tancami.

Velka vdaka patri pani ucitelkam, ktoré s nimi nacvicili tento
bohaty kulturny program, ktory bol na patriCnej urovni. Tiez si zasluzia
pochvalu aj samotni ziaci.

Pri Citani nasho Casopisu Vam prajem prijemny zazitok.

Anna Szabova, Séfredaktorka




Na slovicko MD-6/2015

Kristina Langheiterova: ,, Verim, ze
vsetko bude takée, ako ma byt.“

V Domovom parlamente nasho zariadenia, zastava funkciu
tajomni€ky. Okrem toho, pracuje aj s klientmi Utulku a zariadenia
podporovaného byvania. My sme sa chceli dozvediet’ viac,
a preto sme polozm Kristinke Langheiterovej zopar otazok.

- Ako hodnotite pracu tajomnicky domového

parlamentu?

‘__J/ Pre mna je tato uloha novou skusenostou, takze
I na hodnotenie eSte Cas nedozrel. No ked sa
mam vyjadrit k tomu, aky mam z toho dojem,
tak sa z toho velmi teSim. Napad vytvorit
Domovy parlament je skvelou myslienkou.
Vdaka navrhom a pripomienkam obyvatelov, sa
méze ich zivot a sluzby v zariadeni
skvalitnovat’. Mojou ulohou je zabezpecCovat

e zasadnutia DP a jeho organov, po stranke

organizacnej a administrativnej. Dakujem za tato prilezitost..
Priblizte nam, ako sa Vam pracuje s klientmi utulku a ZPB?
Ludia, ktorym sa poskytuju socialne sluzby na 5. oddeleni, sa ocitli v
nasom zariadeni désledkom réznych zZivotnych udalosti a rozhodnuti.
Pri praci s nimi volim citlivy a individualny pristup, s ohladom na
ich jedineCnu osobnost. Vacsina z nich tuzi po osamostatneni sa a
zaradeni do Zivota "mimo zariadenia". Od toho sme tu my, aby sme
ich podporovali v dosahovani ich Zzivotnych ciefov. Jednym zo
spbsobov je aj poukazovanie na to dobré, €o sa v nich nachadza.
Co oc¢akavate od svojej prace do budiucna?
Jediné, €o oCakavam je, ze vSetko bude také, ako ma byt v prospech
kazdého z nas. Verim, ze my zamestnanci budeme oporou pre
naSich klientov a prinesieme im trochu slneCnych IluCov do
pochmurnych dni. Verim, Ze nas bude praca napifat, budeme ju robit
s radostou a svojou troSkou prispejeme Kk pozitivnym zmenam v
zivotoch naSich klientov. Oni sa nam za to odvdacia najkrajSim

prejavom laskavosti - usmevom. (I, pv)
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Anketa MD-6/2015

Prvy juan je venovany vsetkym detom. Slavia vtedy
Medzinarodny den deti. Kazdy z nas bol raz diet'atom, mali
sme svoje detské sny, tuzby a mnozstvo zazitkov. Preto
sme sa spytali nasich obyvatelov, ako oni prezili svoje
detstvo, kedy tento sviatok este neexistoval.

.~ JOZEF BENO (75)

Ja pochadzam zobce Bodok pri Hornych
Obdokovciach. Ako maly chlapec som celé detstvo
prezil vonku, vuliciach naSej obce, spolu
W S kamaratmi. Zo sladkosti som miloval cukriky, ktoré
! mi kupovali moji drahi rodi¢ia. Ked som bol starsi,
chodili sme na ryby. Mal som pekné detstvo, na
ktoré s laskou spominam.

VINCENCIA REVAYOVA (75)

Pochadzam zo Zbehov pri Nitre. Svoje detstvo som
' prezila v ¢ase vojny. Vtedy som mala len 5 rokov.
Nestazujem sa, rodiCia mi dopriali vSetko ¢o mohili.
Casto sme navstevovali rodinu v Drahovciach. V tej
dobe sa eSte neoslavoval Dern deti, dokonca ani
Skolky eSte neboli.

[ STEFAN HUCKO (56)

| Svoje detstvo som prezil za socializmu. Rodigia mi
kupovali zuvacky pedro alentiky. Nemam na
detstvo pekné spomienky. Preto som svojim detom
kupoval vSetko, ¢o som mohol. Dokonca som ich
zobral do Disneylandu vo Francuzku. Spominam si,
Ze s rodicmi som chodieval na prechadzky po okoli
Sale, kde som vyrastal.

(pv)



Domaci spravodaj MD-6/2015
Vystupenie studentov ku dnu matiek

Druha majova nedela je
uz tradiCne venovana vsetkym
mamam. Je to den, kedy by si
kazdy z nas mal uvedomit, Co
pre neho jeho mama znamena.
Pre mamy a staré mamy
vV nhasom zariadeni sme =
pripravili program v podobe
basni a piesni.

Prihovoril sa aj predseda Domoveho parlamentu Peter Macho.
Zazelal naSim mamam vela lasky, porozumenia a pohody na kazdom
kroku. Vystupenie spestrili Studenti zo Strednej zdravotnej skoly
v Topoléanoch, ako aj samotni obyvatelia Gabriela Sutova,
Petronela Kitlerova, Szabova, Beata Révayova, Helena Blaziova,
Alojz Schlenc a Augustin Rybanky, za Co im patri velké dakujem.

Verim, ze pre vSetkych zucCastnenych bolo toto veselé doobedie
oddychom, kulturou a aj povznesenim ducha.

(sC)

Kolkovy turnaj na terase zariadenia

Kolkovy turnaj v nasom zariadeni je
uz tradicia. Naposledy sa konal 20. maja
2015. ZucCastneni obyvatelia medzi sebou
sutazili o to, kto ziska ¢o najviac bodov
—~+ za zhodené kolky.

Kazda zhodena kolka bola za jeden
bod, az na tu prostrednu. Ta sa vola tzv.
,kralovna“ a je za 10 bodov.

Hralo sa na dve sutazné kola. Turnaj
okrem dobrej hudby sprevadzali Sportové pokriky aj povzbudzovania
od ostatnych obyvatelov.

Prvé miesto ziskala Maria Culiova, druhé miesto si vybojoval
Jozef Skladany. Treti skonCil Milan Hanzlovi¢. GRATULUJEME!

(rw)



Domaci spravodaj MD-6/2015

Veselica

Grilovacka, tancovacka,
spev adomace kolace
sprevadzali tohtoro¢né
. valanie maja. Tejto
= tradicie sa zucCastnili
| silni chlapi nasho
{  zariadenia aby ma3j
zvalili. Podporila ich
vacsina nasich seniorov.

Akt valania maja
sme mohli sledovat

z terasy jedalne.
V jedalni potom prebiehala vesellca Nechybalo ni¢, Co patri k dobrej
nalade: hudba, tanec, kultura aj kulinarske umenie.

Celu akciu si manazoval a moderoval Richard Wagner. Najskor
privital vSetkych pritomnych a oboznamil ich s programom. Po
prinovore pani riaditelky Viery Butorovej nam spestril program
subor DOMOVNICEK, svojim vystipenim. Zatial Valent Janéich
pripravoval na terase ohen na grilovanie klobasok.

Janka Gogolova nas poteSila svojimi Cerstvo napecCenymi
pizzovymi a makovymi kolacikmi.
S peCenim jej pomahali aktivni
kuchari - obyvatelia. Ich |
kulinarske dobroty sa ihned ujali. |

Zabavit sme sa mohli pri
hudbe, ktoru tentokrat
zabezpecCovala Alexandra
Neumannova. Nezabudli sme ani
na dodrziavanie pitného rezimu.

Spievalo sa, tancovalo, ako to
na dobrej akcii byva zvykom.
Prialo nam aj pocasie. Majové
slnieCko umocnilo dobru naladu. Niektorych nas prindtilo vyjst si
obcCas na terasu. A to nielen po klobasky. (rw)




Domaci spravodaj MD-6/2015

Stretnutie pri spomienkach

Koncom maja sa  uskutocCnilo
v jedalni, stretnutie pri spomienkach na
tému ,,Lurdska hviezda prekrasna“ |,
&8 ktorého sa zugastnilo 48 klientov. Nélada
‘ a atmosféra pri  stretnuti bola plna
@ oCakavania a dobrej nalady, ktora nas
1 hriala na tele i na dusi.

Na uvod nasho stretnutia znela
uvodna piesen ,Lurdska hviezda
prekrasna“ za pomoci Gabiky Sutovej,
Majky Suselkovej a Simeona Masara.

-- Piesen spievali vSetci , nezabudli sme ani
na piesne Anjelskym pozdravenim a Cela krasna si Maria.

Rozpravali sme sa o zjaveni v Lurdoch, o uzdraveni a zazrakoch.
(aj)

V chranenej dielni sa vypeka

Tento mesiac sa v chranenej dielni
vypeka ,0 sto Sest.” Na kazdu prilezitost
pripravuju nasi klienti chutné dobroty.
Janka Gogolova im stym ochotne
pomaha, aby kazdy zakusok alebo kolacik
mal ten spravny pomer chuti
a ingrediencii. ,

Pri  prilezitosti kolkového turnaja ”/
napiekli ,nasi kuchari“ slané pagaciky. Ako
dezert po obede sa podavali sladucké
muffiny. Kazdy z obyvatelov Si
pochvaloval tieto maskrty. Vladko Varga p
spolu s Ankou Revayovou upiekli ovocny
kolac, ktory sa im vydaril na jednotku. N

Sme radi, ze nasi obyvatelia sa
aktivne zapajaju do varenia a pecCenia. Vdaka ich snahe si vSetci
pochutia na poctivo upeCenych dobrotach ako od mamicky. (pv)
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Domaci spravodaj MD-6/2015

STRETLI SA
ZASTU PCOVIA OBYVATELOV

i

Zastupcovia
obyvatelov sa stretli
2. ha druhom zasadnuti
: domového
parlamentu.
SJ Predsedovia
| jednotlivych  komisii
N predkladali svoje
.y navrhy, o ktorych
Clenovia domového

3 _ M parlamentu hlasovali.
Niektoré navrhy nepresli - neboli schvalené z dévodu, ze nemali
dostatoCnu podporu vacsiny. Dohodli sme sa:

e na zavedeni novych druhov jedal do jedalneho listka

e na doplneni interného cennika o poplatky za znecCistovanie okolia

e na vytvoreni fondu pre obyvatelov, ktori sa podiefaju na
pracach v zariadeni. Fond bude spravovat komisia pracovno-
aktivizaéna, ktora pracuje
pod vedenim Emilie

Toporovej

e na zavedeni popolnikov
naplnenych  vodou na [
terasach

e schvalili sa opravy laviCiek
na terasach

e 72 na chodbach B budovy
budu parfumované
rozpraSovace; Viadimir

Remen poukazal na to, ze

na A budove sa naplne do rozprasovacov nevymienaju
e na vyuzivani priestoru kaplnky na duchovné cviCenia
e na opravach laviCiek v kaplnke

Obrazok 1 ¢lenovia Komisie pracovno-aktivizacnej

Obrazok 2 ¢lenovia Komisie kultirno-spoloéenskej



Domaci spravodaj MD-6/2015

e na vysledkoch prieskumu dodrzovania Cistoty a hygieny
v zariadeni. Prieskum vykonali Petronela Kittlerova a Vladlmlr
Remen. Vyijadrili |
spokojnost’ s udrziavanim E
hygieny v zariadeni

e navrhoch k hre Boccia,
ktoré predlozili Beata
Révayova a Viadimir
Remen

e na realizacii sutazi 5 proti
5 na podnet Stefana
Hucku

e na doplneni komisie
zdravotnej o novu Clenku |

Obrézok 3c':lenovia Komisie sluzieb

pani Annu Szabovu, po . .
zosnulej Anne Fabikovej. Jej odchod sme si uctili minutou ticha

e na dalsom Cclenovi stravovacej
komisie - Stefanovi Huckovi.

Do diskusie sa zapojila aj Martinka
- Chanatova. Predseda  domového
parlamentu Peter Macho sa ujal svojej
funkcie bravurne. Viedol celé
zasadnutie a spolu s Kristinou
Langheiterovou sa podielali na jeho
organizacii.

Riaditel'ka zariadenia Viera
Butorova odpovedala na otazky Clenov
domového parlamentu. SkonStatovala,
ze ,ak ma byt Domovy parlament
naozaj poradnym organom riaditelky
zariadenia, tak v tomto pripade tomu
tak naozaj bolo*“.

Obrazok 4 ¢lenovia KBisie Sportu a
duchovnej podpory

(ki)



Domaci spravodaj MD-6/2015

Zo zivota zariadenia socialnych
sluzieb v Prasiciach

Mame za sebou maj - krasny jarny mesiac, ktory ma niekolko
privlastkov, ale najznamejSie je, ze patri laske. Vela [udi, a nie len
mladych si pripomina svoju lasku pod rozkvithutou c€eresSnou.
Lasku v maji si prejavuju nielen zalubenci, ale aj deti svojim matkam.
Desiaty maj patril totiz vSetkym matkam. Kazda matka by v ten den
mala pocitit lasku a podakovanie od svojich deti.

Aj na stolikoch nasich babiCiek pribudlo niekolko kytiCiek od ich
deti. Kto sa nemohol stretnut so svojimi detmi, urobili radost’ svojim
programom deti z materskej Skoly. PesniCky, basniCky, scénky
a tanCeky rozcitili srdcia nasich babiciek. Tesili sa pohladu na Sikovné
deti a v duchu videli svoje pravnucata.

Slzy v oCiach a bohaty potlesk svedcili o tom, ze deti si
ziskali ich srdcia. Detom sa ,ratal® nielen potlesk, ale aj sladka

_ .. odmena.

’ Pred 70. rokmi bol den
matiek v uzadi udalosti konca
2. svetovej vojny. Ako to
prebiehalo z pohfadu historika
sme sa dozvedeli na jednej
z prednasok. Druha prednaska
sa tykala fudovych pranostik
o troch ,Zamrznutych”
Pankracovi, Servacovi
a Bonifacovi. Pranostiky vznikli z pravidelného, opakovaného,
prudkého ochladenia pocas tychto dni. Postupnou zmenou klimy vSak
aj tieto pranostiky stracaju svoju pravdivost.

Nam robia radost kvetinové hriadky, o ktoré sa starame ako
vladzeme. Boli sme vdacni za dazde pred koncom mesiaca,
potreboval ich kazdy kusok zeme. Hovori sa, Zze kde nechodi sinko,
chodi lekar. Preto kazdy slneC¢ny den vyuzivame na pobyt vonku,
absolvujeme zdravotné prechadzky a snazime sa absorbovat
,SlnieCkovy“ vitamin D. ()
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Aktivity MD-6/2015
Svaty Antol

Za krasneho pocasia,
~ plny energie a oCakavania
sme sa vybrali na
planovany celodenny vylet
do Svatého Antola a do
Banskej Stiavnice. Cielom
cesty bolo spoznavanie
kras Slovenska a jeho
___ histdrie.
| Navstivili sme zamok,
kastiel a namestie mesta
Banska Stiavnica.

O kastieli sa traduje,
Zze jeho stavba symbolizovala kalendarny rok — ma 4 brany (roCné
obdobia), 12 kominov (mesiacov), 52 izieb (tyzdnov) a 365 okien
(dni). Dnes, po prestavbe to vSak uz nie je mozné potvrdit. Kastiel
obklopuje rozsiahly anglicky park so vzacnymi stromami z 18.

storoCia. Do kompozicie F' | | | %’Jﬁ%@p
parku zaclenili rbézne (( . 4%%@%
druhy drobnej A T L

architektury, vodopad a
jazierko.

Odtial sme sa vybrali
poprechadzat sa do

Banske;j Stiavnice,
ktora na nas vdychla
davnu minulost

a preniesli sme sa do
16. storoCia.

O vylete by sa dalo
vela rozpravat. Avsak i tie najkrajSie slova nedaju Citatelovi to , Co
dali oCi nam pri vlastnom videni. Zazili sme prekrasny den piny
zazitkov, Stastia a spolupatriCnosti.

(aj)
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Aktivity MD-6/2015

Host'ovanie DOMOVNICKA
v Kozarovciach

- Pod zastitou
| krﬂ zriadovatefa  zariadeni
é socialnych sluzieb

33 v Nitrianskom

| 5 samospravnom Kkraji sa
J Y kazdoroéne kona
— : celokrajska akcia
Nitriansky Oskar.

Jednotlivé zariadenia
socialnych sluzieb
sutazia SO svojim
divadelnym programom.

Nitriansky Oskar je
urceny mladSej vekovej
kategorii. Konal sa, uz
tradiCne, v Kozarovciach.

Tento rok, na
pozvanie Nitrianseho samospravneho kraja, sme sa Oscara zucastnili
aj my, svystupenim nasho spevacko-dramatickeého suboru
DOMOVNICEK.

Uginkovali sme ako host, poCas vyhodnocovania sutaziacich.
Nas program sme nazvali: ,,A ZE VTOM DOMOVE JE RAZ
DOBRE®“. Pri speve nam pomahal aj Jozko Simko. Zozali sme
velikansky potlesk.

Po naSom vystupeni sa odovzdavali ocenenia. Toto podujatie
sa nasim Clenom suboru velmi pacilo a tiez im sprijemnil tento majovy
den. Okrem toho, ze mali krasny vylet a videli novy kraj, vSetci boli
spokojni so svojim vykonom. PIni nadSenia sa uz teraz teSia na
dalSiu celokrajsku akciu, ktorou bude ,Domov bavi domov® v oktobri.

Alexandra Neumannova, ktora DomovniCek sprevadzala,
skonstatovala vystupenie slovami: ,,toto bolo jedno z najlepsich
vystupeni suboru, aké kedy predviedli. Sme na nich ve'mi hrdi

a dakujeme im.* (an)
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Aktivity MD-6/2015

SENIORIADA

Miestom konania |I.
*— roCnika  zocharsko-trogarskej
*f senioriady, sa stal Country
i | club Sheriff a prifahly
Tovarnicky park. Medzi sebou
sutazili zariadenia socialnych
| sluZzieb NITRAVA, VINICKY,
PENZION a MOJ DOMOV.

Sutazilo sa v disciplinach:
navliekanie hupiek na metlu,

” hod do kartonu od vajicok, kop
do brany, drzanle krlgla s vodou a hra s plachtou na spdsob padaka.

Reprezentovali nas: Milan Hanzlovi€, Alojz Schlencz, Beata a
Vincencia Révayové, Imrich Karaba, Rudolf Sokolik, Jozef
Skladany, Rébert Pudis, Stefan Huéko, Simona Bizofova.

Styri sutazné discipliny . |
hrali jednotlivci, hra s plachtou \ N
bola kolektivha, kde S8 SN0 X\aaé
preukazali kvality timu. NaSe _ % \
zariadenie tu nenaslo g
konkurenciu a s velkym [
naskokom porazilo ostatné
zariadenia. Darilo sa nam
nielen v  time ale aj
jednotlivcom.

Prvé miesto v kope do
brany vyhral Milan Hanzlovi€. == AR
Druhé miesto v hode do kartonu od VajICOk Z|skal Robert Pudis.
Druhé miesto v drzani krigla ziskal Alojz Schlencz.

Nas obyvatel' Stefan Huc¢ko sa vyjadril: ,,Prostredie bolo krasne,
nalada vyborna, konkurenti zhavi po vitazstve ako my. Navstivila
nas aj pani riaditelka Ing. Viera Butorova. Vd’'aka tejto podpore
sme podali maximalny vykon.* (rw)
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Aktivity MD-6/2015

Sportové hry v Krskanoch

Superenie, disciplina,
radost’, sudrznost’,
kondicia — zaklad v Sporte.
Nase  zariadenie  prijalo
pozvanie do dalekych Krskan
- vyskusat si, ako sme na tom
SO svojimi Sportovymi
vykonmi. ISlo o Stvrty roCnik
sportovych hier o putovny
pohar pri prilezitosti MDD.
| Zmerat sily si priSlo 13
zariadeni, v pocte 42
klientov. Takze sutazivost a dychtivost o putovny pohar bola naozaj
silna.

Kedze v dosledku premenlivosti poCasia sa discipliny pomenili,
nasi obyvatelia mali ¢o robit, aby obstali. Prva disciplina bola jazda
na trojkolesovom bicykli, ktora bola najtazsia. Dalsou ,neznamou*
pre nasich sutaziacich bola hra molky. V zhadzovani drevenych
kuzelov uz boli nasSi klienti o Cosi istejSi. Svoje prvenstvo sme
koneCne predviedli v hode kriketovou lopticCkou na ciel a v hode
basketbalovou loptou na kés.

Imrich Karaba jednoznacCne
predviedol, Zze dlhé nohy a dlhé ruky su
zaklad pre hod do basketbalového
koSa. Prvenstvo si vybojovali seniori &
zo ZSS Fénix, ktory obdrzali putovny
pohar. Druhé miesto vybojovali
miestni klienti z , Domum® KrSkany.
DievCata zo Spojenej Skoly internatnej
z Levic si vybojovali krasne tretie T
miesto. Okrem zrelaxovania a usmevu na tvari sme si odnesll rézne
dary a sladké odmeny.

Na zaver sme sa povzbudili jednym znamym Sportovym heslo:
»Nie je dolezité zvit’azit’, ale zu€astnit’ sa!“ (zb)
14




Kaplnka MD-6/2015

Bozskeé srdce, zmiluj sa nad nami

Mesiac jun je zasvateny osobitnej ucte
k najsvatejSiemu JeziSovmu srdcu. Bozskeé
srdce JeziSa Krista vyjadruje cely jeho
vnutorny vztah lasky k lfudstvu. Srdce
symbolicky predstavuje podstatu ludskej
bytosti. Hodnota ¢loveka nespociva preto vo
vonkajsku, krase a sile, ale v jeho vnutri,
v jeho srdci. Boh skuma srdcia ludi, aké je
srdce, taky je cely Clovek.

V Kristovom srdci teda vzdavame uctu
jeho telu, ktoré sa stalo zdrojom posvatenia. Preto sa ucta k
Bozskému srdcu spaja s eucharistiou, adoraciami, navstevami
svatostanku, a najma s tzv. zmierujucim prijimanim v prvy piatok v
mesiaci. Sv. Margita Maria Casto vravi: ,,Bozské Srdce mi
povedalo...“ Je to to isté, ako keby povedala: ,,Povedal mi to
Jezis...”

Boh nam daroval svoje srdce lasky, aby sme mohli zit. Jeho
srdce bije pre nas. Je plné dobroty a laskavosti, trpezlivé a milosrdné.
Je pramenom zivota a svatosti.

Nielen v mesiaci jun, ale kazdy prvy piatok mesiaca si mézeme
uvedomit hodnotu nadherného obrazu JeziSovho srdca, ktoré bude
vzdy bohaté na lasku pre tych, ktori ho vzyvaju slovom, pokanim a
zivotom. Pre koho bije moje srdce? Pre koho pracujem, obetujem sa,
namaham, pre koho zijem? Komu patri moje srdce? Je naplnené
laskou, priatelstvom, pokojom?

,Bozské srdce sa modze stat’ pre nas hlbokou insSpiraciou,
aby aj nase srdce bilo pre druhych v tomto nasom zariadeni
socialnych sluzieb ako aj pre ludi, ktori tuzia po nasej laske."

(rw)
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Z. pera nasich obyvatelov MD-6/2015

Aj to sa stane

Aj to sa stane, Strhla sa silna burka,
kvety opat’ vykvitnu bili divé obrovské blesky,
v krasnej zahrade, vyvratil vichor strom,

treba ich len polievat kvietok lezal na dne,
v Stastnej nalade. nerozvinie sa uz spiatky.
Ten kvet uz vykvitol, Len ¢o v lete sa znovu
treba ho aj objat zem roztaje,
a pohladit, zaziaria opat kvety
v zahrade presadeny na skale.

kvitne neprestajne.

Anna Szabova, Séfredaktorka

Pristav lasky najdeny v mojom zivote

Si mojim kvietkom,
SO svojou krasou, ktoru nosis v sebe,
ako dieta dospelé,
disharmodniou stvorené.

Najdeny pramen zivota, snov,
rieka ktora prudi v mojich zilach,
stroskotam, ako ked' lod’ burkou zmetena,
nenajde svoj pristav.
Si oaza mojich snov a citoy,
vzdy ma ovlazis.

Nechcem sa ta dotknut,
ked perami od medu bozkas moje lice.
Si dobry pasazier mojich citov,
polemika mojich stratenych tuzob,
nadej, o ktoru som sa oprela.

Tvoje ruky, obdivujem ich, je v nich cit,
| stareckeé ryhy pracou vymodelované.
Nestratim, iba najdem.

Beata Revayova, obyvatelka
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Z. pera nasich obyvatelov MD-6/2015

Umelecka praca z nasho DomAteliéRu
pokracuje

ZacCiatkom februara
oslavil DomAteliéR svoje
Bl prvé vyrocie vzniku. Otvorili
® sme tak brany nasim
klientom, ktori svojimi
originalnymi vyrobkami ako
napr. papierové priserky,
drziaky na ceruzky, vyroba
vtacikov, papierové motyle
¢i majové farebné stuhy,
skraslili nase zariadenie.

Sikovné ruky
a pracovitost nasich seniorov v DomAteliéRi, je ocenena svojou
kvalitou. Nase ,,malé umelecké diela“, su pestrofarebne zladené
a nasi seniori sa velmi teSia z prace ruc¢ne vyrobenych vyrobkov. Je
cenné i to, ze sme zohrany a dobry kolektiv.

Vyrobky zdobia celé nase zariadenie. Ci uZz vo vykladnych
skrinkach pri vchodoch do oboch budov, alebo v jedalni. Aj samotni
obyvatelia maju svoje ,umelecké diela” v svojich izbach. DomAteliéR
funguje kazdy pondelok v dopoludnajsich hodinach
v spoloc¢enskej miestnosti na tretom poschodi v B budove.

Pri pohlade na krasne ozdoby, kazdého oCaria precizne vyrobky
a detailna praca nasich atelieristov — klientov.

Nasim novym ergoterapeutkam Janke Gogolovej a Monike
Krsakovej patri uprimné podakovanie za to, ze su obetavé, trpezlivé
a pracovité. DAKUJEME!

Beata Revayova, obyvatelka
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Obyvatelia zozbierali MD-6/2015

Pranostiky

Ladislav huby sial, Peter, Pavol ich pozbieral* Dazdivy jun celé leto
pokazi* Netreba v juni v dazd prosit, pride az zaCneme kosit™ Na sv.
Norberta, zima ide do €erta* Slavik len do Vita spieva® Na sv. Jana nie
je noc ziadna* Ked' na Jana kukuCka kuka, pekny Cas sa vykuka* Ked
na Petra, Pavla sInko svieti, ma byt pekna zatva®™ Medardové mrazy,
vinne révy nepokazi* Ked prsSi na Medarda, namokne kazda brazda*
Po Jane je i muka zrela* Pavel zitu korienky natrhne™ Mrkva sadena
na Jana je zdrava®

Aforizmy

Nedopusti, aby mala vymena nazorov ukoncila velké priatelstvo”
Nezabudaj, ze miCanie je niekedy najlepSou odpovedou* Nie dialka,
ale zabudnutie je koniec priatelstva® Ked IuCenie boli, znamena to, ze
chvile prezité spolu neboli zbytoné* Mladost nie je obdobie zivota,
ale dusevny stav* Malo myslime na to o mame, ale vzdy len na to,
Co nam chyba* More nevypijesS, hviezdy nespocitas* Laska je ako
slza, rodi sa v oCiach apada ksrdcu®* Na vSetko, o ma Clovek
zakazané, dostane slinu* Zdravie nie je vSetkym, ale bez neho je
vSetko naniC* ObcCas musiS byt potichu, aby ta poculo* Kazdy je
zrodeny pre inu lasku k zivotu* Bez bolesti nemozno zit v laske*
NajsilnejSim prostriedkom proti starnutiu je laska* Velké stastie krici,

no velka bolest je nema*
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych
Max Frisch: Kriza je produktivny stav. Clovek z nej musi odstranit iba
prichut’ katastrofy.
Johann Wolfgang Goethe: Problémy narastaju, ¢im viac sa Clovek
blizi k cielu.
Mark Twain: Neodputavaj sa nikdy od svojich iluzii! Ked zmiznu,
budes dalej existovat, ale prestanes zit.
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Spoloc¢enska rubrika MD-6/2015

Prisli k nam OBYVATELIA

Aurélia Masarykova Bernardina Bencova Darina Mikatova

| -

Elena Lazanyiova Ernest Martonka Maria Bazalova

Vitajte medzi nami!
Junovi oslavenci

04.6 — Maria Palenikova 18.6 — Vilma Krizova

04.6 — Pavel Dobrik 19.6 — Helena Korcova
05.6 — Ladislav VycCapi 21.6 — Vit Huba

06.6 — Eva Benova 25.6 — Margita Sklenarova
09.6 — Dobrusa Feranska 26.6 — Marta Pavlikova
11.6 — Viktoria Cerfianova 30.6 — Petronela Kittlerova

13.6 — Maria Manduchova
VSsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,

vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V maji nas opustila
Rozalia Gazova

Cest jej pamiatke
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Podujatia MD-6/2015

PRIPRAVUJEME PRE VAS V JUNI

02.06 Beseda o knihe ,Ovocna zahrada“ kniznica Silvia
04.06 Zdravotna prechadzka sidlisko F Simonka
01-08.06 Komisie Domoveého parlamentu
09.06 Vylet — Kastiel The Chateau Salgovce Simonka
09.06 Stretnutie redakcnej rady jedalen Petra
12.06 Prechadzka kinematografiou: Kamenak jedalen AniCka
16.06 Spomienky:,Na Jana, otvara sa brana“ jedalen Anicka
16.06 Domova rada zasadacCka Kristinka
16.06 Burza oSatenia jedalen Valent
17/18.06 Prednaska: Nacvik pamati seniorov B1/A4 Gabika M.
18.6 Zdravotna prechadzka sidlisko Saska
23.6 Vedomostna sutaz: Ukaz Co vies jedalen Saska
24.6 Turnaj v stolnom tenise jedalen Richard
25.6 Ran¢ pod Babicou — vylet Bojna Zuzka
CHRANENE DIELNE
PONDELOK - UTOROK
kniznica vypoziCiavanie knih Milan
rozhlas vysielanie interného rozhlasu 13.00 Zuzka,Petra
posilnovia individualne cvicenia 9.00 a 14.00 Jozef
STREDA - STVROK
kniznica vypoziCiavanie knih Milan
rozhlas vysielanie interného rozhlasu 13.00 Zuzka,Petra
posiliovia individualne cvicenia 9.00 a 14.00 Jozef
kuchynka kurzy varenia, pecCenia 13.30 Janka
PIATOK
kniznica vypoziCiavanie knih Milan
posiliovia individualne cvicenia 9.00 a 14.00 Jozef
kuchynka BYLINKAREN 13.30 Janka

PRACOVNE AKTIVITY

PONDELOK - PIATOK AREAL Tonko, Valent
Pracovné aktivity su zamerané na zvefadovanie prostredia: praca na
zahradkach, kosenie, hrabanie, okopavanie, sadenie, polievanie, starostlivost
o kvety a zahony, starostlivost o kvety v Crepnikoch, zametanie, Cistenie
a polievanie chodnikov, teras, prijazdovej cesty, niCenie burin, zbieranie
odpadkov, cigaretovych ohorkov azametanie popola po obyvateloch,
ktori znecist'uju areal.
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Podujatia MD-6/2015

SKUPINOVE AKTIVITY

Spoloéenské miestnosti PONDELOK

A2 spolocenské hry 9.30 Peter

A4 praca s farbami, ruéné prace 9.30 Zuzka

A4 uspokojovanie duch. potrieb 13.30 Gabika M.

B1 spoloCenské hry 9.30 Saska

B2 trénovanie pamate 9.30 Richard

B3 DomAtelieR 9.30 Monika,Janka
UTOROK

A2 praca s knihou a hudbou 9.30 Peter

A4 uspokojovanie duch. potrieb 9.30 Zuzka

B1 chvile s hudbou 9.30 Saska

B2 praca s hudbou 9.30 AnicCka

B3 DomAtelieR 9.30 Janka,Monika
STREDA

A2 trénovanie pamate 9.30 Peter

A4 trénovanie pamate 9.30 Gabika M.

B1 uspokojovanie duch. potrieb 9.30 Saska

B3 praca s knihou 9.30 Monika

jedalen/areal Sportovy den 9.30 Richard
STVRTOK

A2 trénovanie pamate 9.30 Peter

A4 uspokojovanie duch. potrieb 9.30 Zuzka

B1 praca s farbami, ruéné prace 9.30 AnicCka

B2 praca s hudbou 9.30 Richard

B3 spolocenské hry 9.30 Monika
PIATOK

A2 praca s farbami, ruéné prace 9.30 Simonka

A4 spolocenské hry 9.30 Zuzka

B1 spolocenské hry 9.30 Anicka

B2 uspokojovanie duch. potrieb 9.30 Richard

POHYBOVE AKTIVITY

PONDELOK - STREDA - PIATOK Janka, Andrejka, Simonka

rehabilitaCha miestnost zdravotné cviCenia 7.00

areal / okolie zdravotné prechadzky 13.30

oddelenia individualne cviCenia na izbach 7.20

masaze maseri

UTOROK - STVRTOK

rehabilitaCha miestnost zdravotné cviCenia 7.00

oddelenia skupinové cviCenia na chodbach 13.30
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Z.abava a relax MD-6/2015

Zasmejme sa

Syn si piSe ulohu zo slovenciny. ,Otec, aky je to
cas?“ Mamicka sa rozprava so susedou a krici :

VA
,Strateny synku, strateny.” \./
\/-

Vonku je burka. U Novakovcov ktosi klope na
dvere. Muz ide otvorit' a pred dverami stoji
svokra. Ked ju zbada hovori: ,mama preco tu stojite, preCo radsej

nejdete domov?“
Petronela Kittlerova, obyvatelka

T Manzelia cestujd na dovolenku. Pred hranicnym

> LD\ . ) . R

£~ priechodom zena kontroluje batozinovy priestor auta
a hovori: , stan je tu, spiace vaky tiez, karton piva,
~ konzervy, tri kufre.” ,Tisic hrmenych,” skrikne manzel.

,A dieta sme nechali v garazi.”

,<Jano, ako si dovolenkoval?“ ,Hrozne, stale prsalo.” ,Ale azda by si sa
nemal tolko stazovat, ved si cely hnedy.” ,Ja nie som opaleny, ale

hrdzavy.”
Peter Liptak, obyvatefl

Rybar chyti zlatu rybku

a pyta sa: , splniS mi tri
o tee S Zelania?” A rybka
paricen sener%% nahnevane odvrkne : , Nie,
remeadar- kolkokrat ti mam
opakovat, ze mam
Zltacku!®

PEPIxU,
lo 7O
veudols’ ¢

,Pan zverolekar Co mam
robit?“ ,Nas pes prenasleduje fudi na bicykli.“ ,No, tak mu ten bicykel

zoberte.”
Simeon Masar, obyvatefl

22



Z.abava a relax MD-6/2015

Tajnicka
1. Vladca inak
2. Predchodca JeziSa Krista na
zemi
3. Na ¢om bol ukrizovany Jezis
Kristus
4. Modlitba, kde sa modlime 10-krat
Zdravas Maria
5. Chram inak
6. Ako sa zac¢ina modlitba k Panne
Marii - ....... Maria
7. Meno manzelky Noeho 5.
8.Defa... 10. N
9. Den v tyzdni 1L
10. Podobenstvo o Marnotratnom... 12 L[]
11. Kto sa JeziSa pytal: ,Si zidovsky
kral?“
12. Ako sa volaju sviatky narodenia Jezisa Krista

[==]

Beata Révajova, obyvatelka

Hadanka:
Co znamena slovo $pajza?
a.) dielna
b.) komora
C.) pivnica
Rudolf Sokolik, obyvatefl

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 06. 2015 svojmu socialnemu
pracovnikovi. Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal

Vyhercami vylustenej krizovky a hadanky z ¢asopisu 05/2015 sa stavaju:
Anna Szabova a Petronela Kittlerova.

Srdecne gratulujeme!
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Putovny pohar v Krskanoch
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