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Uvodnik MD-7/2015

Nastava letné obdobie

Mili obyvatelia,

kazdy rok sa teSime, ked po jari
prichadza vytuzené leto, spojené
s krasnym pocCasim. SlnieCko nas
zohreje, dodava nam potrebnu
energiu a ziskame vela vitaminov.
' Hlavne vitamin D, ktory je potrebny
pre rast a vyvoj nasich kosti.

A i 5 V tomto lethom obdobi by sme
sa mali viac pohybovat’ vonku na Cerstvom vzduchu a nie travit Cas
doma. Je to uz na kazdom z nas ako si to zariadi. Tiez by sme mali
dodrziavat aj pitny rezim, ktory potrebujeme pre nase zdravie, hlavne
vela vody a mineralnych latok. Tie su nevyhnutné v boji proti
dehydratacii a rbznym ochoreniam.

Cim je ¢lovek star$i, tym viac sa musi o seba a svoje zdravie
starat. Priaznivo vplyvaju na zdravie Cloveka aj prechadzky v prirode,
v blizkosti vodnych nadrz a priehrad.

PoCas leta si ludia uzivaju spoloéné dovolenky s rodinami.
Navstevuju termalne kupaliska, aby nabrali vela energie a mohli sa po
absolvovani dovoleniek, zrekreovani opat' vratit do zamestnania, plni
sil a optimizmu.

Vazeni obyvatelia — Citatelia, tiez dopisovatelia, prajem Vam vela
vydatného slniecka poc€as letnych dni a prijemnu pohodu
stravenu pri nasom ¢asopise ,,M6j domov.“

Anna Szabova, Séfredaktorka



Na slovicko MD-7/2015

Janka Gogolova: ,Praca v ateliéri ma
napina stastim.

Od novembra minulého roka pracuje
v nasom zariadeni vel'mi Sikovna a kreativna
 pracovni¢ka Janka Gogolova. Ma na starosti
vytvarné prace S nasimi klientmi
v DomAtelieRi, bylinkaren, chranenu dielnu
,s2uvar si sam“ a moézete sa s nou stretnut’ aj
poc¢as obedov v nasej jedalni. Janke sme
polozili zopar otazok, aby sme zistili pozitiva
a negativa jej kazdodennej prace.

Ako vychadzas s klientmi nasho zariadenia?
S klientmi nasho zariadenia vychadzam velmi dobre.
Snazim sa im byt oporou v kazdej situacii a dovolim si
tvrdit, Ze s niektorymi mam az kamaratsky vzt'ah. V
nasom zariadeni som spoznala vela ludskych osudov
a preto sa snazim byt naSim klientom kamaratkou,
sestrou, poradkynou a viastne vSetkym, ¢o vo mne vidia a potrebuiju.

Aky mas vztah k praci v ateliery a chranenej dielni?
Co sa tyka mojej prace v ateliéri, pravdu povediac, tam sa citim byt naozaj
Stastna a tato praca ma nesmierne napifia. D6vodom mojej radosti su nasi
obyvatelia, ktori su velmi zruéni a vyrabaju naozaj nadherné vyrobky. Ako
napriklad, koZzenkové puzdra na okuliare, malé penazenky, stojany na pera
atd. V ateliéri vladne, povedala by som, az rodinna atmosféra a to je pre
mna najddlezitejsie. Co sa tyka mojej prace v chranenej dielni, som rada , Ze aj
tu mbézeme tvorit a ze maju nasi klienti zaujem, hlavne miladsie rocCniky, o
pecenie a varenie.

VidiS nejaké pozitivne zmeny v spravani, pri kazdodennej praci s
klientmi?

Pri kazdodennej praci s klientmi pozorujem zmeny. Vidim ich rozziarené o¢i,
Siroky usmev ,objatie a pod’akovanie. Nie je nic€ krajSie, ako mat’ okolo seba
Stastnych fudi, ktorym ste k uUsmevu dopomohli aj vy sami.

Je jedno motto, ktoré by som chcela odkazat nasim klientom:

»Moznost' zostarnut’ je dar. Je to dar, ktory nedostali vSetci.“
(ig.pv)



Anketa MD-7/2015

Leto je pre mnohych najkrajsie obdobie v roku. Deti
a studenti maju dvojmesacné letné prazdniny, pocas
ktorych ziskavaju mnozstvo zazitkov a dobrodruzstiev.
Preto sme sa spytali nasich klientov, ako si pamataju na
letné zazitky zo svojej mladosti.

SIMEON MASAR (82)

Moja mladost — to bola nadhera. S kamaratmi sme
hravali futbal, alebo sme chodili na ryby. Mal som
prisneho otca. Cez prazdniny sme chodili aj
pracovat na pole avdome musel byt vzdy
poriadok. Mam aj jednu smutnu spomienku. PocCas
leta, tragicky zahynul otec mojej dobrej
spoluziacky, pri bombardovani bratislavskej Apolky
AmeriCanmi. Tato sprava nas vsSetkych hlboko
ranila.

MILAN SIMKO (60)

- Svoju mladost som prezil v Lehote pod Vtacnikom,
kde som vyrastal. Cez leto som chodil past husi
| a aj kozy. Vtedy to bolo bezné, nie ako dnes. Stale
| som bol vonku na &erstvom vzduchu. Ked bolo
elmi horuco, chodili sme sa kupat na hradzu
| s kamaratmi a spoluziakmi zo $koly. Boli to
bezstarostné a veselé Casy.

" TEREZIA KUPKOVA (76)
Leto bolo za mojej mladosti, v Dvornikoch nad
2 Vahom, veselSie ako teraz. Ked bolo pekné
| pocdasie, chodili sme s rodinou na huby. Ked sme
& nasli pekné velké dubacdiky, to bola radost. Casto
sme aj trhali kvietky v hajiku. NajCastejSie to boli
4 'Y margaretky. Tiez sme chovali husi, ktoré bolo treba
/i past. Potom sme ich kupali v potdéiku. Na svoju
/// mladost rada spominam, bolo to najkrajSie obdobie
mojho Zivota. (pv)
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Domaci spravodaj MD-7/2015

Putovna Mudra sova

Tento rok  sme zorganizovali - o
vedomostnu sutaz o ,,Putovni mudru ‘
sovu“, Ukaz, €o vies! v naSej jedalni.
Sutaze sa zuc€astnili ako pani tak aj damy.
PIni odhodlania sa posadili za stoly a
samostatne vypifali zloZzku pind testov,
hadaniek, dopliiovadiek, hradani &
rozdielov, ciest k nejakému bodu. |

Na vitazov ¢akali ceny v podobe &
dobrot v bali€koch a vyherca celej sutaze | «
dostal na pamiatku symbolicku malu
sovu plus velku putovni mudru sovu, @ J
ktord si uschovd aodovzda dalSiemu | {4
nastupcovi v buducej sutazi. AREL, .

Tretiu cenu si odniesol Jan Méri v pocte bodov 56. Na druhom mleste sa
s 58 bodmi umiestnila Gabriela Sutova a prvé miesto s plnym poétom bodov
60 ziskal Miroslav Kleman.

ZucCastneni sa vyjadrili: ,,Sme vdacéni, ze sme prezili také prijemné
dopoludnie a nie¢o nové sa aj naucili.”

Vitazom gratulujeme.

(an)

Turnaj v stolnom tenise

Na junovom turnaji v stolnom tenise sa
predstavilo 9 Sportovcov. Hralo sa v
jedalni zariadenia a hraci boli rozdeleni do
dvoch skupin. Hraci kazdej skupiny medzi
sebou hrali o postup do finale.

Nechybali ani divaci. Svojich favoritov
priSlo podporit mnozstvo fanusikov
z celého zariadenia. Po tuhom boji sa do
finale dostali Peter Macho a Milan
Hanzlovié. Z druhého miesta postupili
Beata Revayova a Milan Mihalik. Pritomni hraci ako aj fanuSikovia Sportu sa
mohli obcCerstvit malinovkou, kavou a sladkym pecivom. Prvé miesto obsadil
tento krat Milan Hanzlovic.

,Kto by to bol povedal”, vyjadril sa Alojz Schlencz, ked videl snahu
sutaziacich. Druhy skonCil napokon Peter Macho a tretie miesto bude
obhajovat’ nabuduce Milan Mihalik. (rw)
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Domaci spravodaj MD-7/2015

Domovy parlament v prospech nas
vsetkych

. Pre potreby tohto Clanku, sme oslovili
| predsedu DP — Petra Macha, aby sa
| snami podelil o dojmy zfungovania
domového parlamentu a napifiania
jeho funkcie.
P. Macho sa vyjadril: ,,Na poste
1 predsedu domového parlamentu sa
Obrazok 1 Stravovacia komisia citim dobre, spolupréca je Vyborné,
s obyvatel'mi, zdravotnym
personalom, ako aj s vedenim.“ S ¢lenmi parlamentu diskutujeme
o navrhoch, ktoré nam predklada domova rada a obyvatelia zariadenia.
Snazime sa problémy vyrieSit v prospech spokojnosti vSetkych obyvateloy,
v ramci naSich moznosti a schopnosti. Problémy, staznosti a pripomienky,
ktoré nie sme schopni vyrieSit , .., -
posuvame vedeniu zariadenia. ,, Ja,
- ako predseda, sa snazim aby sme
vzniknuté navrhy obyvatelov
doviedli k uplnej spokojnosti nas
« vSetkych.”
‘ Ktomu nam sluzia aj zriadené |
komisie. Ich ulohou je zamerat’ sa na
konkrétny okruh staznosti
obyvatefov. Ako napr. zdravotna §
komisia rieSi otazky hygieny,
zdravotnych a ortopedickych

Obrazok 3 Zdravotna R . v . Obézok2 Hospodarsko-
komisia pombcok  obyvatelov. Clenovia [socislna komisia
stravovacej komisie rieSia navrhy

obyvatelov tykajuce sa zlepSenia kvality jedal v zariadeni. Kazdy z obyvatelov
ma iné predstavy o kvalitnej strave, preto vedieme dihé diskusie.
Hospodarsko — socialna komisia ma na starosti, predovsetkym zlepSovat
medzifudské vztahy v zariadeni, aby bolo spolunazivanie obyvatelov
harmonické. O to sa musime snazit’ my vsetci! Na zaver by som povedal len
tolko:

,» Obyvatelia nemajte obavy podavat’ pripomienky, navrhy a staznosti. Od
toho sme tu, aby sme ich za vas vyrieSili k maximalnej spokojnosti nas
vSetkych. O¢akavam véacsiu ucast’ na zasadnutiach, ale aj v
pripomienkach.”

(ki)
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Domaci spravodaj MD-7/2015

Zo zivota zariadenia socialnych
sluzieb v Prasiciach

Skoncil sa Skolsky rok, mame
pred sebou 2 mesiace prazdnin. Aj .
ked sa nas to uz bytostne netyka, L@es
vpodvedomi na to  v3etci ‘
reagujeme. Cakaju nas letné
mesiace plné dovoleniek =
avyletov. Podstatné v3ak je & ‘
nabrat sily do dalSich dni. Len &y “eas
oddychnuty a zregenerovany |
organizmus dokaze znovu naplno
pracovat’.

Nasi klienti uz tej sily v sebe velfa nemaju, ale Sportovy den, ktory sme si
usporiadali zaCiatkom juna, prekvapil aj mnohych z nich. Aj ked discipliny
neboli naro¢né, predsa vyzadovali urCitu zdatnost a Sikovnost. Sutazili sme
v zrazani kolkov, zhadzovani pyramidy z plastovych poharov Iloptickou
a triafani lopty do kosSa. Vyhrali, ti s najvacsim poctom bodov. V kategodrii
,Kolky“ vyhrala pani Maringova Matilka, v kategérii ,pyramida“ vyhrala pani
Bartoriova Stefka a v kategorii ,hod do ko3a“ vyhrala pani Voznikova
Olinka. Tak ako sa patri na spravnu sutaz boli udelené diplomy za 1az
3.miesto.

Velfmi nam prospievaju aj zdravotné prechadzky. Kazdy sineCny den sa
snazime Co najviac zdrziavat na Cerstvom vzduchu. Na prechadzky po okoli
chodia ti, ktorym eSte nohy dobre sluzia, ostatnym umoznime prechadzku na
voziCku. Aj z voziCka sa da porozpravat' s prasiCanmi, poobdivovat udrziavané
zahrady a zalizat si dobru zmrzlinu.

Niektoré dni vSak venujeme praci na nasich hriadkach. Burine sa dari, Ci
prSi, alebo je sucho. Treba pookopavat, oslobodit’ rastlinky od zeliny,
polievat’ - niekedy denne. Jun v zahrade je zaujimavy — teoreticky sme si to
prebrali a porozpravali na utorkovej prednaske. Utorky unas patria
rozpravkam. Uz sme Citali rozpravky zo vSetkych kutov sveta. Zhodli sme sa,
Ze tie naSe slovenskeé su asi najkrajSie. Na druhé miesto by sme dali rozpravky
od znameho rozpravkara H. CH. Andersena.

V juni nastupila do nasho zariadenia nova klientka pani Margita Peslova
z Praznoviec, pévodne rodacka z PraSic. Prajeme jej spokojny pobyt v zdravi
a pohode. (N




Aktivity MD-7/2015
Celodenny vylet na Babicu

Tak ako to uz kazdoroCne
# zvykom byva, aj tento mesiac
& sme stravili pekné chvile spolu
s nasSimi obyvatefmi v krasnom
prostredi v obci Bojna. Ranc
" pod Babicou nas opat vniesol
do tajov nadhernej prirody,
oddychu, zabavy a nacCerpania
energie. Nastal ¢as na poriadnu
radiénu opekacku.

Vona Spekacikov nam
- pripomenula detstvo a obohatila
o nové zazitky. Den sme si, ako
g zvyCajne, sprijemnili a
o “navétevou  ZOO, v ktorej

nechybali r6zne exotickeé zvierata.

NajkrajSie zazitky v nas zanechali skakajuce klokany, levy africke,
tiger bengalsky a rodinka lam krotkych ktora na svet pr|V|edIa mlnuly
rok mladatko, pri ktorom . — - ; -
zrode sme boli aj my.

Nové sily aenergiu sme
nacCerpali oddychom na
lavickach a v oddychovych
zonach. -
Smiech a radost’ sa ndam ket

znasobili  pri  komunikacii
o zazitkoch, spomienkach na
minulost a humornych
scénkach.

Pobyt vprirode sme B
ukondili znamymi Fudovymi S5
piesnami a rozlucili sme sa so slovami:

,Buduci rok tu opat’ nesmieme chybat’.”

(zb)



Aktivity MD-7/2015

Sut'az o putovny pohar

; Jedno junoveé

.y I," , dopoludnie  poriadalo
. ZSS Harlekyn druhy
[ | | roénik turnaja

o putovny pohar v hre
¢ boccia. Zucastnili sa
“"" ho okrem nasho
zariadenia aj ZSS
Benefit Ludovitova,

o ZSS Harmonia Horné
Stitare, ZSS V Kastieli Horne Obdokovce ZSS Clementia Kovarce
a domaci ZSS Harlekyn TopolCany. NaSe zariadenie reprezentovali
Sportovci Milan Hanzlovi¢ a Beata Révayova, ktori maju s touto hrou
vel'ké skusenosti.

Vitazom sa  stali
doma4ci Sportovci. |
O dalSom umiestneni B
rozhodoval rozstrel, kde )
naéim véak odve gule §
uslo medailove &=
umiestnenie. Trochu [
sklamania bolo  vidno
vich tvarach. Milan sa na |
margo vyjadril: ,,vidiet’, ze o
aj dve gule robia medailu.” No napriek tomu ziskali diplom a ceny.

My dakujeme Beatke i Milanovi za ich bojovnost az do konca.
Rozhodne ukazali svoju silu i sutazivost’, ze su aj vtomto Sporte
zdatnymi supermi kazdéemu.

(rw)
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Aktivity MD-6/2015

Vylet do Salgoviec sa vydaril na

jednotku
SlnecCny utorok patril nasim
seniorom Specializovaného
oddelenia. Cielom nasho vyletu
bol kastier v Salgovciach,
navsteva Certovej peci |

a Havranu. Vyletu sa zucastnilo
7/ seniorov. Prvou zastavkou bol

kastiel The Chateau
v Salgovciach.  Privitala  nas
kastelanka, previedla nas
kastiefom a porozpravala

zaujimavosti z historie kastiela.
VSetci sme si so zaujmom
prezreli expoziciu, zaujali nas

historické nabytky, hodiny, teleféony a ostatné predmety. Na terase
sme sa osviezili kavou a zmrzlinou. Zasutazili sme si v rozpravani
vtipov a vtipnych prihod zo Zivota. Srandovali sme ako sa patri.

Milana Hanzlovi€éa sme navliekli aj do chomduata. Druhou
zastavkou bola Certova pec, ktoru sme si obzreli skokom a obed sme
si vychutnali na ¢erstvom vzduchu obklopeni prirodou na
Havrane.

Skryvat radost anadsenie zo
_ % zmysluplne prezitého dfia nedokazal
{41 nikto zo  zuGastnenych. Helenka
& Blaziova s Vladkom Vargom sypali vtipy
ako zrukava, Lojzko Schlenc vsetkym
vyspevoval, Peter Minka Ziaril
spokojnostou a od Michala Vozara sme
sa dozvedeli zaujimavosti zo zakulisia
stolného tenisu.

VSetci sme sa citili dobre, pre nasSich obyvatelov vylet znamenal
zazitok, ktory ich osviezil v ich kazdodennom zivote. (s€)
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Kaplnka MD-7/2015

Prijimat’ navstevy

Verim, Ze je medzi nami vela tych, ktori maju
radi navstevy. TeSi nas pritomnost ludi, ktori nas
maju radi. Verte mi , Ze je to pravda, pretoze v
dnesnej dobe , ked ma skoro kazdy Clovek malo
c¢asu, len ten, kto nas ma skutoéne rad, nam ten
svoj Cas venuje. Ked navsteva pride, rozpravame
sa o0 naSich dnoch a hovorime o svojich pocitoch.
Po chvili nam vSak déjdu slova. Zistujeme, ze prilis
vela slov je na Skodu.

Sme jednoducho radi spolu. B O H nas chce
- nielen kazdy den navstivit , ale chce byt stale s
nami. SNiM nebudeme nikdy citit’' samotu, ani opustenost.

Kedy moézeme poéut’ Boha ? Vieme, Ze je to pri svatej omsi, pri Citani
biblie. Ak naozaj poCuvame Bozie slovo a odpovedame na toto slovo v
modlitbe, je logické, Ze sa v istom zmysle zmenime. Pismo slubuje, Zze Bozie
slovo sa k Bohu nikdy nevrati naprazdno; vzdy nieCo vykona v Zivote ludi,
ktori ho prijimaju.Kazdy biblicky text dava tym, ¢o ho poc€uvaju, vyzvu, aby
urobili nieco, ¢o bude odpovedou na milost’, ktoru prijali. Ked sme
pocCuvali, uvazovali a modlili sa, takmer instinktivne sa dostaneme k otazke:
,Co Boh odo mna ziada?“ Alebo ako sa pytal zalmista: ,,Cim sa odvd'aéim
Panovi za vietko, éo mi dal?* (Z 116, 12).
Niekedy Citame o velkych svatcoch, ktorym Citanie Pisma radikalne zmenilo
zivot. AvSak v mojom i vaSom pripade zmena, ktoru Pismo vytvara v nasom
Zivote, je skbér nenapadna a postupna. Niekedy si tuto zmenu v nas vSimnu
druhi ludia skér nez my!

Ako hovori apostol Jakub, ked’ sa usilujeme pochopit’ Pismo, stavame
sa ,uskutocnovatelmi slova a nielen posluchaémi“ (Jak 1, 22). Ked
poCuvame Bozie slovo, vedie nas to k svedectvu o Bozom slove. Ked sa nas
Bozie slovo dotkne a bude nas menit, budeme uskutoChovat jeho ciele vo
svojej rodine, v naSom domove, Cirkvi i vo svete.

Aku navstevu alebo rozhovor si nadlho alebo navzdy zapamatame ? No
predsa tie , ktoré prinesu ovocie nielen v naSom Zzivote, ale aj v zivote fudi
okolo nas.

S prianim BoZieho poZehnania pater Vladislav Bednar O.T.
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Z. pera nasich obyvatelov MD-7/2015

Idyla leta

Leto sinka, jas je najkrajSie a
najhorucejsie obdobie v nasom domove
okolo nas.

Rozkvitli stromy i kvety vonave,
do nasSich sfdc vstupilo leto zas.
Hfadame Stvorlistok v trave,
nespalil ho v zime celkom mraz.

Leto nas vSetkych znovu ocarilo,
odelo stromy v biely Sat,
zelenie sa hora i luka ozila,
vratil sa Zivot do zahrad.

Anna Szabova, Séfredaktorka

Hora, horicka zelena

Horicka, hora zelena
a cez nu preteka bystra vodicka studena.
Osviezi kazdého i chodca zbludilého
aj vtaCika spevaveého.

Vtacatko sa napije vodiCky studenej
a za to sa jej peknym spevom podakuje.

Podakuje sa horiCke zelenej i vodiCke studenej,
Ze osviezZi kazdého i kosca zrobeného.

A vodicka studena tecie dole cez horicku zelenu,
osviezit kazdého smadného, kto prejde cez horiCku.

Petronela Kittlerova, obyvatelka
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Z. pera nasich obyvatelov MD-7/2015

Pod’'akovanie nasmu zamestnancovi

Kazdé vydanie Casopisu zvyknem
pisat kriticky Clanok, ale tentokrat to bude
inak. Nemdzem nespomenut jedného
priiemného a sympatického socialneho
pracovnika. | ked je sice na voziku, jeho
spravanie by si mohli zobrat za priklad
vSetci klienti zariadenia.

Petra som si oblubil hned od zaciatku
ako som ho spoznal. Je inteligentny,
zhovorCivy, vtipny a napriek  svojmu
hendikepu pomaha ostatnym. Mbzete sa
mu zdoverit’ so vsetkymi starost’ami aj
- radost'ami, ktore sa vyskytnu vo vasom
Zivote aon vas vzdy podpori, pochopi,
pomobze.

Doda vam odvahu, ked je to potrebné, rozhovor s nim vas
nabije pozitivhou energiou a potrebnou silou do dalSich dni. Taky
empaticky C€lovek je pre naSe zariadenie obrovskym prinosom.
Neraz si uvedomujem, [udovo povedane, ,na neho nemam®“. Na
zaver mb6zem iba povedat:

,Peter, drzime vam palce v pracovhom aj sukromnom
zivote.“

Stefan Huéko, obyvatel
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Obyvatelia zozbierali MD-7/2015

Pranostiky

V juli do koSele obleC sa, v decembri po usi odej sa* Na rozoslanie
apostolov byva devat burok* ZaplaCe Margita, bude dazdov do syta*
Sv. Prokop prosi, nech slnieCko svieti* Na sv. Eliasa je dopoludnia
leto, popoludni jesen* Kofko mraCien na Jakuba, tolko snehu v zime*
Ak je pred Annou pekne, je po Anne mrzko* Co jul a august nedovari,
to september neusmazi* Julius mokry a studeny, znivoCi nam vsetko
osevi* Navstivenie Panny Marie Cisté, prinasa ovocie isté* Na Cyrila
a Metoda, mnohy hospodar sa smeje* Ked na Margitu prsi, nebude
hrozna* Jakub, chleba kup, palenky nalej, p6jdeme dalej*

Aforizmy

Povaha zeny je ako more, podda sa najlahSiemu vanku a odola aj
najtazsej burke* Zenime sa zdvoch prigin, zlasky, alebo pre
nasledky z nej* Slobodné sleCny si piSu denniky, vydaté si pisu knihu
vydavkov* Je lepSie byt neStastna sama nez s niekym* Mudra zena
bozkava ale nemiluje, poCuva ale neveri a opusta predtym ako je
opustena® Nemal Stastie v laske, kazda sa chcela za neho vydat™ Ak
vas nema nikto rad nezufajte, este ste tu vy* Peniaze, o vam spadnu
z neba, Certovsky dobre padnu* Ak ma byt manzelstvo vydareng,
treba sa zamilovat vela raz, ale vzdy do tej istej osoby* Kto ranu
nepocitil, ranam sa smeje* Su muzi, ktorych mozno klamat' s kazdou

zenou*
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Vyroky slavnych

EDMONDO DE AMICIS: Prave tomu, kto by dokazal cely zivot
niekoho milovat, to nie je dopriate.

JAN VERICH: Dobra néalada sice nevyriedi vSetky problémy, ale
dokaze nasrat tolko ludi, ze stoji zato si ju udrzat.

STEVE JOBS: Bez dbvery nie je priatel'stvo.
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Spoloc¢enska rubrika

MD-7/2015

Prisla k nam OBYVATELKA

Janka Slazanska
Vitajte medzi nami!

Julovi oslavenci

01.7 — Marta Uharekova
03.7 — Jozef Sitkey

03.7 — Gabriela Jackova
06.7 — Zita Petrikova
07.7 — Dalina Capayova
09.7 — Jozef Beno

09.7 — Emilia Majdanova
09.7 — Eva Kohutova
10.7 — Margita MeszaroSova
10.7 — Peter Macho

11.7 — Terézia Kmetova

11.7 — Pavel Livinsky
12.7 — Stefan Befio

17.7 — Marta Majikova
18.7 — Pavlina KrosSlakova
20.7 — Stefan Danis

21.7 — Helena Beniakova
22.7 — Vladimir Remen
24.7 — Anna Hurychova
25.7 — Emilia Toporova
28.7 — Katarina Faberova
29.7 — Milan Valko

Vsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,

vel'a st’'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V juni nas opustili

Eleonéra Arpasova, Ernest Martonka, Marian Martonka

Cest ich pamiatke
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Podujatia MD-7/2015

PRIPRAVUJEME PRE VAS V JULI

02.07 Zdravotna prechadzka centrum Simonka
06.07 Prednaska — Pohyb a Sport u seniorov jedalen Richard
08.07 Turnaj v kolkoch terasa B Richard
09.07 KrSskanska varesSka Krskany Simonka
14.07 Spomienky — Alzbeta Bathory jealen AniCka
16.07 Celodenny vylet do termal. kupelov H.Saliby Gabika
16.07 Burza oSatenia jedalen Valent
17.07 Kinematografia — Kamenak 2 jedalen Saska
20.07 Beseda - Cim Zila slov.rodina kniznica Silvia
21.07  Celodenny vylet — Dom L. Stara Uhrovec Zuzka
21.07 Vedomostna sutaz v osemsmerovkach jedalen Simonka
22.07 Turnaj v boccia areal Richard
23/28.07 Pobyt na letnom kupalisku TO Zuzka
24.07 Duchovna pred. — Stvorenie sveta kaplnka Richard

CHRANENE DIELNE

PONDELOK - UTOROK

kniznica vypozZiCiavanie knih 14.00(po) 9.00(ut) Milan
rozhlas vysielanie interného rozhlasu 13.00 Zuzka, Petra
posilihovna individualne cviCenia 9.00 a 14.00 Peter Macho

STREDA - STVROK

kniznica vypozZiCiavanie knih 14.00(st) 9.00(St) Milan

rozhlas vysielanie interného rozhlasu 13.00 Zuzka, Petra
posiliovia individualne cviCenia 9.00 a 14.00 Peter Macho
kuchynka kurzy a kruzky varenia,pec. 13.30 Janka

PIATOK

kniznica vypoziCiavanie knih 9.00 Milan
posiliovia individualne cvicenia 9.00 a 14.00 Peter Macho
kuchynka BYLINKAREN 13.30 Janka
PONDELOK - PIATOK Ing. Anton Marko, Valent Jancich

Pracovné aktivity su zamerané na zveladovanie prostredia: praca na zahradkach,
kosenie, hrabanie, okopavanie, sadenie, polievanie, starostlivost o kvety a zahony,
starostlivost o kvety v Crepnikoch, zametanie, Cistenie a polievanie chodnikov, cesty,
teras, niCenie burin, zbieranie odpadkov, cigaretovych ohorkov a zametanie popola
po obyvatel'och, ktori zne€ist'uju areal.
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Podujatia MD-7/2015

SKUPINOVE AKTIVITY

Spolo¢enské miestnosti PONDELOK

A2 spolocenské hry 9.30 Peter

A4 praca s farbami, ru¢né prace, spolo€. hry 9.30 Zuzka

A4 uspokojovanie duch. potrieb 13.30 Gabika M.

B1 spolocenské hry 9.30 Saska

B2 trénovanie pamate 9.30 Richard

B3 DomAteliéR 9.30 Monika, Janka
UTOROK

A2 praca s knihou a hudbou 9.30 Peter

A4 uspokojovanie duch. potrieb 9.30 Zuzka

B1 chvile s hudbou 9.30 Saska

B2 praca s hudbou 9.30 Anicka

B3 DomAteliéR 9.30 Monika, Janka
STREDA

A2 trénovanie pamate 9.30 Peter

A4 trénovanie pamate 9.30 Gabika M.

B1 uspokojovanie duch. potrieb 9.30 Saska

B3 praca s knihou 9.30 Monika

jedalen/areal Sportovy den 9.30 Richard
STVRTOK

A2 praca s hudbou 9.30 Peter

A2 praca s hudbou 15.30-16.30 Simonka

A4 uspokojovanie duch. potrieb 9.30 Zuzka

B1 praca s farbami, ru¢né prace 9.30 Anicka

B2 praca s hudbou 9.30 Richard

B3 spoloCenské hry 9.30 Monika
PIATOK

A2 praca s farbami, ru¢né prace 9.30 Simonka

A3 duchovné prednasky a cviCenia 15.00 Richard

A4 spolocenské hry 9.30 Zuzka

B1 spolocenské hry 9.30 Anicka

B2 uspokojovanie duch. potrieb 9.30 Richard

POHYBOVE AKTIVITY

PONDELOK — STREDA — PIATOK Janka T., Andrejka K., Simonka F.

rehabilitacia zdravotné cviCenia 7.00

areal / okolie zdravotné prechadzky 13.30

oddelenia individualne cviCenia na izbach 7.20

UTOROK - STVRTOK

rehabilitacia zdravotné cviCenia 7.00

oddelenia skupinové cviCenia na chodbach 13.30

oddelenia individualne cvi¢enia na izbach
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Z.abava a relax MD-7/2015

Zasmejme sa

V skélke: , Mha musi mat' moja mama velmi rada.” ,Otca uz vymenila
4-krat, ale mna eSte ani raz.”

Zena kri¢i na muza: ,Bola som slepa, hlucha a hlupa, ked som si ta
brala.” Muz odpoveda: ,Vidis, ako som ta vyliecil.”

Jano sa vecer vratil domov a pobozkal manzelku Zuzu a ta mu bozk
vrelo oplatila. ,Ako sa ti paCim bez brady Zuzka?“ ,Jezis, Jano, to si
ty?“

Magdaléna Drabikova, obyvatelka

UCitelka napisala do ziackej knizky:
,Vasa dcéra je drza, arogantna a za chrbtom sa mi smeje do ocCi."”

,Aké mal vas syn znamky na vysvedceni?“ , Najlepsiu mal trojku, aj to
Zo spravania.”

,Vojak MetliCka, vy neviete, ze pitie vina vo velkom mnozstve zabija?”
,Vojak sa nesmie smrti bat, pan kapitan!”

Simeon Masar, obyvatel

Manzelka lezi na smrtefnej posteli a smutne hovori muzovi. ,, Muz
moj, ak zomriem, daj ma spopolnit a popol rozsyp po dvore.” Muz
odpovie: , Co si Sialena?” ,Zafuka vietor a mam ta zas v kuchyni.”

Hovori dedko: , Vnucik moj, pred sedemdesiatimi rokmi som musel
chodit od jari az do jesene bosi.” Vnucik odpovie: , Dedko, ked

L1

nadavas na svoju penziu, tak to vyzera, ze zasa tak budes chodit.

Vravi muz svojej zene: ,ESte raz sa vyspime a dostaneme déchodok.”
,Vveru starky, a potom sa eSte raz vyspime, pridu deti a bude po hom.”

Petronela Kittlerova, obyvatelka
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Z.abava a relax MD-7/2015

Tajnicka

1.Domaci vtak
2.tokal 1.
3.kobercova tkanina
z umelych viaken

4.pil 4

5.malé zviera

6.konma...

7.veselost je ...

8.zapis

9.jedovaty plaz

10.kupime ju v knihkupectve
11.konské maso
12.slovenské mesto 12.
13.Tatry su .. .. 13.

10.

11.

Simeon Masar, obyvatel

Hadanka:
Viete ¢o znamena slovo elefant?
a.) slon
b.) bizén
c.) zubor
Rudolf Sokolik, obyvatefl

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 06. 2015 svojmu socialnemu
pracovnikovi. Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal

Vyhercami vylustenej krizovky a hadanky z ¢asopisu 05/2015 sa stavaju:
Lubomir Luéansky a Gabriela Sutova
Srdecne gratulujeme!
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FOTO MESIACA

Stolny tenis sa tesi, v nasom
zariadeni, vel'kej obl'ube

Foto: Zuzka Bozikova

YVY YVY vVY
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