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Uvodnik MD-11/2015

Spomlenka na na5|ch blizkych

KazdoroCne v mesiaci
november nastane Cas
= spominat’ na blizkych, ktori

<z odisli do nenavratna a velmi
~ nam chybaju.

Kazdy Clovek raz
- zomrie, preto by sme sa mali
v pokore vyrovnat stym, ¢o
/4 4. je zanami a prijat’ to, Co je
e wg pred nami. Zivot bez
SO porozumenia, lasky a ucty
Jeden k druhému, je ako kniha bez &itatela.

Mali by sme si byt vedomi toho, Ze vSetko je pominutelnég, a ze to
tak musi byt. Ani my tu raz nebudeme. Po naplneni nasej Ciary zivota
tu po nas zostane len odtlatok na zemi, alebo u niekoho v srdci
spomienka. Zime takym Zivotom, aby ked tu raz nebudeme, nase deti
a vnucata na nas s laskou spominali.

Kto sme, ¢o chceme a kam kracame? TeSme sa zo zivota teraz,
nikto predsa nevieme, €o nam prinesie zajtrajSok. Ak nedokazeme
nadalej snivat, pomaly budeme odchadzat.

Mali by sme si svoje zdravie a zivot chranit. Vychadzat si v tomto
nasom domovackom zariadeni v ustrety, pokial nas Pan Boh povola
do vec€nosti.

Spominajme s laskou aj na naSich zosnulych obyvatelov, ktori
odiSli do nebiCka, nech odpocivaju v pokoji. Uctime si ich pamiatku
svieCkou zapalenou na mieste ich odpocCinku. Aby vedeli, Zze hoci uz
nie sU medzi nami, stale su v nasich mysliach a srdciach.

Vazeni obyvatelia, prajem Vam pri Citani nasho casopisu
vela spomienok na Vasich blizkych.

Anna Szabova, Séfredaktorka



Na slovicko MD-11/2015

Renata Karlova: ,,V zivote ma

motivuju uspechy*
Vyskusala si rbéznorodu pracu na pozicii zdravotnej sestry.
V sucCasnosti p6sobi ako usekova sestra na oddeleni 3. Vztah k tejto
praci, ale aj pikosky z praxe nam priblizi Renatka Karlova.
Ste c¢lenkou timu nasho domova uz
takmer 30 rokov. Viete si predstavit
ze by ste robili nieco iné?
Neviem si to predstavit, lebo vzdy ma
bavila praca s fudmi.
Co Vas dokaze motivovat'?
V zivote ma vzdy motivuju uspechy,
v praci zase ked su obyvatelia spokojni
a zdravi.
Prezradite nam nejaku vasu
vlastnost’?
Myslim si, ze som vybusSna. Niekedy
rieSim problémy s horucou hlavou. A po
urCitom Case si pomyslim, ze som to
' mohla riesSit a vyriesit’ aj inak.
My vas pozname aj ako obetavu azodpovednu osobu. Zo
skusenosti vieme, ze ste schopna, v pripade potreby prist’ do
zariadenia kedykolvek. Vidite sa tak aj Vy?
Praca s ludmi ma bavi a napifna, preto v niektorych pripadoch viem
prist, aj mimo pracovnu dobu.
Spomeniete si na vtipnu prihodu, ktora sa vam v praci stala?
Raz si jeden nas klient priSiel poziat lakmusovy papierik na moé¢. Ze
zo srandy ten papierik da jednej zamestnankyni, aby po prichode z jej
dovolenky zistil, Ci nie je tehotna. To ma naozaj pobavilo.
Dokaze vas v praci stale nie¢o prekvapit’'?
Medicina a oSetrovatelstvo napreduju. Nové veci ma fascinuju. Nové
rieSenia a zlepSenia zdravotného stavu klientov, niekedy uz v
beznadejnom stave, ma dokazu milo prekvapit. (vn)




Anketa MD-11/2015

Miady Clovek sa vie nadchnut, pohorsit i obetavo pomdct. Kazdou
generaciou sa meni aj prototyp mladého Cloveka a kazdy je jedineCny.
My sme sa pytali naSich obyvatefov, ako oni vnimaju dneSnu mladu
generaciu? A tu su ich odpovede.

Stefan Huéko (56)

Ja dneSnym mladym straSne fandim.
Vacsina znich je isto dobre vychovana,
vzdelana, priatelska. Nemam rad ked sa
o mladych hovori, Ze su nevychovani, drzi
a skazeni. My sme pre nich vzory, len nie
13 ~ vzdy pozitivne. Zivot je kratky, treba ho Zit
o1 naplno. Preto mam mladych [udi rad, lebo
: “ Ziju naplno.

Maria Rybanska (77)

Mladi ludia to vbbec nemaju lahké v dnesSnej
dobe. Doba ide dopredu, takze je to tazko
povedat, Ci je teraz lepSie. Ja som mala dobry
zivot. Sice som sa narobila, ale dobre bolo.
DneSna mladez nema ziadne istoty, ako za
nasich Cias. Kazda doba ma urcite nieco do
seba, ale mladi maju Co robit, aby si zarobili.

Jozef Beno (75)

Nembzem ni¢ zlé povedat na mladez. Ja

s nimi vychadzam zatial velmi dobre. Ale tak

isto ako u starSich fudi aj u mladych su aj

vynimky. Nemam Kk mladym fudom Ziadne
1 vyhrady. Samozrejme, Ze aj u mladych su taki,
 ktori nerobia len ,dobrotu”, ale aké by to bolo,
~ keby sme vsetci boli len dobri. Mozem

| povedat, Ze ich mam rad.
L




Domaci spravodaj MD-11/2015
Kartari si prisli na svoje

Jedalen nasho zariadenia sa v pondelok 12. 10. premenila na
kartarsky klub. Konal sa totizto Turnaj v sedmovych kartach, v hre
== ,SEDMA".
Sutaziacich priSlo
v hojnom pocte.
2.1 Samozrejme nechybalo
. ”5@ ani zopar divakov, ktori
N4 pozorne sledovali
S prebiehajuci turnaj. Kazdy
@by jeden hrac bral hru velmi
. B zodpovedne. Nechybali
| s, ] emotivne pokriky Ci gesta.
y'y Najskér sa hralo v
& skupinach po $tyroch
| s Wt hracov, na desat Kkol.

Z kazdej skupiny vziSiel jeden vitaz — ten ktory mal najviac bodov
a postupil do finale. Finale sa hralo na pat kél.

Prvé miesto obsadil suverénne Imrich Karaba. Svoje vitazstvo
komentoval takto: ,Som
velmi rad, ze som
vyhral, c¢asto som
hraval karty aj doma,
takze mi to celkom "
ide.” Druhé miesto po | »
rychlom rozstreli vyhral
Ladislav Huba a tretie
miesto vyhral Augustin
Rybansky. Vsetci
vyhercovia si odniesli
diplom abalicek so
sladkou odmenou.

Snad sa stretheme
v takom peknom pocte a v dobrej nalade aj pri dalsom turnaiji.

(vn)



Domaci spravodaj MD-11/2015

Deti nas vzdy potesia

Obdobie, ktorym prave prechadzame, je az poeticky krasne.
Nadherny Cas, kedy su stromy odeté do pestrofarebnych Siat.

Z ucty kK starSim
sme pre nasich seniorov
pripravili vystupenie deti
z materskej sSkoly na
Gagarinovej ulici
a Studentiek
z Konzervatoéria
Dezidera Kardosa
v podobe piesni a tanca.

Na zaver vystupili aj
naSe obyvatelky pani
Kittlerova a pani
Szabova s vlastnou tvorbou. (s&)

Ked’ oziju tradicie
- I

ﬁﬁ"' "

E Mesiac oktober je
q venovany ucte k starSim.

Je  vyznamnym pre
. Slovakov aj _vznikom
samostatnef CSR a
| vyroCim  narodenia L.
Stura.

Pod zastitou
b .m poslanca  Nitrianskeho
"~ samospravneho kraja
Karola Gerhata a Marosa Pavlovic¢a, vnuka nasho obyvatela, sme
pripravili akciu Juniori seniorom. Pozvanie prijal aj folklérny subor
Prasi€an a s programom vystupil nas subor Domovnicek.

Atmosféru dotvarali vidiecke doplnky a fudové kroje, ktoré nam
pripominali naSe tradicie. Pochutili sme si na kapustnici s osuchom,
ktoru zabezpedili hostia. Viaceri obyvatelia sa vyjadrili: ,,Nemalo to
chybu®. (s&)
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Domaci spravodaj MD-11/2015

Zo zivota zariadenia socialnych
sluzieb v Prasiciach

Mame za sebou mesiac
.. Oktober, ktory nam pripomina
- jednu z najvzacnejSich cnosti.
Je nou ucta k starSim. Je
délezité pripominat’ si, ze ziju
medzi nami nie len jeden
=~ mesiac v roku, ale kazdy den.

Uvedomovat si, Zze nasi
rodiCia, stari rodiCia sa
vzdavali radosti, ktoré im zivot
ponukal, aby urobili Stastnymi
1 nas, ich deti. Mat v ucte
vSetkych, ktori si zodrali ruky, aby nase zostali hladkeé.

Vyjadrit uctu a pod’akovanie nasim starkym prisli nasi mali
susedia - deti z materskej skolky. Okolo 60 deti pod vedenim
ucCiteliek pripravilo program, plny basniciek, piesni a tanca.

Okrem dobrej nalady priniesli naSim starkym aj darCeky v podobe
rucnych prac.

Na svojich  starych
spoluobCanov nezabudol ani .
subor Prasican. lch =
vystupenie bolo |
vyvrcholenim popoludnia
spojeného s posedenim pri &
zakuskoch a ovocnom Caji.

OCi sa rozziarili a srdcia
pookriali pri rezkych =&
melodiach znamych piesni.
Kto poznal, pridal sa
k spevu. Po skoncCeni vystupenia sa nikomu nechcelo odist. Do tretice
si na starkych spomenul aj obecny urad v Prasiciach, ktory im
venoval nakupnu poukazku v hodnote 5,- eur. ()
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Domaci spravodaj MD-11/2015

Strngalo sa s primatorom

Gratulacia primatora mesta TopolCany Petra Balaza nasim
obyvatelom je kazdoroCne sucCastou oktobroveho programu

Tento kalendarny rok
oslavilo 14 obyvatelov
svoje zivotné jubileum. Ti,
ktori mohli sa zucastnili
gratulacie v jedalni nasho
zariadenia, ostatnym sa
gratulovalo na bytovych
jednotkach.

Pan primator im g5 X -
zablahozelal, poprial vela zdravia a elanu do dalSich dni a odovzdal
darCek v podobe magickej salky s emblémom mesta TopolCany.

Oslavencom zablahozelala aj nasa pani riaditelka a jednotlivo
predstavila oslavencov primatorovi. VSetci si pochutili na malom
obcCerstveni a vychutnavali si prijemne stravené popoludnie. (&)

Bezpecnost je nadovsetko

=4 »,Opatrnost’ sa oplati®.
, - S vyslovenim tejto vety, otvoril
= nacelnik Mestskej policie
- Ludovit Dusa prednasku,
_a ktora bola zamerana na
prevenciu proti kriminalite.
Prezradil nam  zopar
8 cennych rad ako sa chranit
4 pred podvodnikmi. Prednasku
A obohatil o nové informacie,
ktoré su v dnesnej dobe aktualne. Prezentacia bola zamerana aj na
obete trestnych Cinov nad 60 rokov vrokoch 2012 - 2014.
Prezradil ako sa chranit pred podvodnikmi, ako sa spravat, pri
okradnuti alebo napadnuti. Zopakovali sme si délezité telefonne Cisla.
Diskusia na konci prednasky, bola zamerana na zazitky obyvatelov,
ktoré prezili poCas svojho Zivota. (zb)




— MD-11/2015

Tekvice a tekvicky

| & . am i ;
BL Qi ==
| »o8) QRS \°

Symbolizuju Cas jesene, vyvolavaju usmev na tvari, Ci nostalgiu
za slneCnymi driami. Plamienok svieCok pripomenie bliziaci sa sviatok
vSetkych svatych. Malé, velké, Strbave, usmiate, smutné, zIté i zelené
- aj s takymito tekvickami sa stretli Magdaléna Drabikova, Helena
Stolarova a Jan Mbéri, ktori sa zucastnili na Tekvicovej parade
v Nitre.

Zariadenie socialnych sluzieb ,Borinka“ hyrilo pestrymi farbami s
bohatou jesennou vyzdobou, ktora nas hned pri prichode ocarila.
Uvod do kultdrno—zabavného podujatia otvorila riaditelka zariadenia
socialnych sluzieb ,Borinka“ Jozefina VICkova, ktora privitala hosti. O
zlepSenie nalady sa postarali detiCky z materskej Skoly z Nitry so
svojim vystupenim.

My sme sa pasovali s touto chutnou jesennou zeleninou pri jej
vyrezavani, Ci zdobeni. Nasi obyvatelia boli Sikovni a kreativni.
K dispozicii mali 3 tekvice, makety v tvare tekvic a rézne pomocky na
vyrezavanie, zdobenie.

Uprsany den nam sprijemnili kolaCiky a pravé tekvicové pagace.

(zb)
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Aktivity MD-11/2015

Tri medaile v troch disciplinach

Mozog si treba precviCovat v kazdom veku. Preto sa aj my
pravidelne zucastiujeme vedomostnych sutazi. Jednou z nich bola
Mozgova olympiada, na ktoru sme boli pozvani od zariadenia
Penzién v Topol¢anoch.

Samozrejme sme pozvanie s radostou prijali. Pripravovali sme sa
naozaj svedomito, aby sme zozali nejaky uspech. NaSe zariadenie
reprezentovali Styria obyvatelia. A reprezentovali na vybornej urovni.

Miroslav  Kleman
a Simeon Masar, ktori
sutazili vo vedomostnom
kvize ziskali 1. miesto,
Jan Méri sutazil v [usteni
krizovky a obsadil 3.
miesto. Beata Révayova
obsadila 1. miesto
v lusteni osemsmerovky.

Vyhercovia boli milo
prekvapeni z takého
uspechu. ,,Som velmi
rad, ne¢akal som takyto
uspech, avo vsetkych
disciplinach. Mali sme
dobru pripravu, oto
viac nas nase
umiestnenie tesi*,
vyjadrii sa o0 svojom
vitazstve Simeon Masar.

Ako odmenu ziskali
darCekovy baliCek
a nechybal silny potlesk. Medzi disciplinami bolo o sutaziacich vefmi
dobre postarané.

Mnozstvo obcCerstvenia, ktoré pre nas organizatori pripravili bolo
vyborné Ci uz na pohlad alebo na chut.

(vn)
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Aktivity MD-11/2015

Domovnicek reprezentuje

Pri prilezitosti mesiaca ucty k starS§im sa kazdoroCne kona
celokrajska akcia ,,Domov bavi domov“. Jednotlivé zariadenia sa
prezentuju programom,
ktory si nacviCuju seniori
za spolupraci svojich
socialnych pracovnikov.

Tento rok sa konal
uz 9. ro€nik tohto
podujatia v Novych
Zamkoch. Zucastnil sa
aj nas spevacko-
dramaticky subor
,Domovnicek".

Po slavnostnom
otvoreni podujatia ucinkovali nasSi obyvatelia so svojim programom
s nazvom ,,Seniorska popoluska aneb tri oriesky z toffife“. Po
potlesku a odovzdani cien pokraCoval program vystupeniami

ucinkujucich z inych
zariadeni. Ked vsSetci
predstavili svoj program Wik
nasledoval  slavnostny JO‘V‘O"

obed. | R

UkoncCenie podujatia :
bolo rychle. Hned po
nom sme sa odobrali
vSetci domov.

Podujatie sa nasim
Clenom suboru velmi
pacilo. Sprijemnili  si g %

tento jesenny OKtObrovy L S R

den. Sami sa vyjadrili: ,,bola to spolocna praca a usilie celého
suboru®. Vsetci boli spokojni so svojim vykonom. Uz teraz sa teSia
na dalSiu akciu, ktorou bude Katarinska zabava, kde opat predvedu
SVOj program. (apn)
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Kaplnka MD-11/2015

o Mili bratia a sestry,
A opat sa k vam prihovaram na strankach vasho

_‘ Casopisu s kratkym duchovnym zamyslenim.
'-?ii - % Mozno sa niektori zvas pamataju na
slovenského herca Adama Matejku, ktory bol

b typicky svojou malou postavou. Vytvoril vela

nezabudnutefnych filmovych postav v starych
filmoch (napr. v seriali Svako Ragan).

V porovnani s ,krasavcami® ako boli
Chudik, Machata, FilCik a ini bol pan Matejka
ako Seda myska. No hereckym umenim nebol
od nich o ni€ mensi. Jeho nizky vzrast vedel
reziséri skvelo vyuzit'

Aj ten najmensi Clovek, s najbeznejSou tvarou, ma svoje miesto
v tomto svete. A hlavne v Bozich planoch. V Biblii - Bozom slove je
zachyteny pribeh, ked sa Pan Jezis stretol s colnikom Zacheom.
Tento Clovek bol tiez nizkej postavy, prehliadany fudmi a eSte aj
poriadny podvodnik, lebo pri vyberani mestského cla klamal
pocestnych o vySSie sumy a na nich bohatol.

A predsa aj tento maly Clovek s pokrivenym charakterom neunikol
Boziemu pohladu. Pan JeziS ho videl sediaceho na figovniku a oslovil
ho. Dokonca k nemu Siel domov na navStevu. Od tej chvile sa
Zacheov zivot a zivot jeho rodiny radikalne zmenil. Prestal okradat
ludi, klamat a podvadzat.

Svoju pozornost odputal od majetku, rozdal ho a sustredil sa na
svoj duchovny zivot a na Pana JeziSa. Nasiel skutoCny zmysel zivota.
Lebo uz patril k Bozim zachranenym dietkam. Ako povedal Pan Jezis
vjeho dome: ,Dnes sa stalo spasenie domu tomuto. Lebo Syn
Cloveka prisiel hladat a spasit, o by bolo zahynulo.” Lukas 19,10

Aj ten najmensi Clovek dokaze velké veci. Aj ten najmensSi Clovek
mobze vela vykonat avela toho zmenit. Da sa to, lebo aj toho
najmensieho Cloveka Pan Boh vidi a dokaze zmenit, aby bol velky
srdcom skrze vieru a lasku.

S uctou vasa evanjelicka fararka EKB

12



Z. pera nasich obyvatelov MD-11/2015

Pokora, ticho, uz svieCky horia,
pri hrobe smutné spomienky prehnane bolia.

VSetky su nadherné, v hlave nam tancuju,
nezname pocity vnutrom nam lomcuju.

Pokora, ticho, smutok i pieta,
neprist a zabudnut,
NIE TO SA NEDA!

Nikomu nepovedz, ze som tu bal,
ze som tu dihé roky s Vami zil,
Ze po mne zostal len popol a prach.

Anna Szabova, obyvatelka

Leto uz preslo, zo stromov opadava krasne farebné listie
a do srdca sa nam vkrada tiesen.

Vietor ich rozniesol v dazdivych dnoch na vSetky svetové strany
i na spustnuté polia a luky.

Clovek je taky isty, menia sa mu &asom vlasy,
Cim to asi je?
Rokmi — hoci je Clovek zdravy
mladsSim uz nebude.

Nesmutme za krasami jesene
ved nam dala krasne vonaveé plody.
Za to jej patri velké podakovanie.

Petronela Kittlerova, obyvatelka
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Z. pera nasich obyvatelov MD-11/2015

Vedeli ste, ze Halloween (helou-in) ma svoj pévod v Eurépe?
Oslavuje sa predovSetkym v zapadnom svete, najma v USA, Kanade,
Australii aj na Novom Zélande. Ale svoju kolisku ma v irsku ako
pohansky sviatok.

Ked eurdpski osadnici presli do
Ameriky, objavili prakticki vec -
dovtedy nezname dyne, ktoré boli
vaCSie alepSie sa hodili pre
vyrezavanie nez repa.

Halloween nebol vzdy radostny
sviatok. 31. oktéber mal niekolko
nazvov, niektori  ho  nazyvali
diablovou nocou, pre inych to bola
noc zla. Pre niektorych to bol den

| plny Sibalstiev ked vystrajali inym
ludom rézne ,,zartlky Tak sa Halloween zacCal menit’ na rodinny
sviatok.

V nasich koncCinach tento zvyk nie je eSte celkom udomacneny,
ale pomaly sa rozsiruje. Vo vacsich mestach je to pre deti aj rodiny
bezna vec a kazdoroCna zabava.

Ved preCo by sme detom neurobili radost? StarSim udom sa to
nemusi pacit, ale Zzijeme predsa pre nasSe deti avnucata. Nikto
nepozna krajsSiu radost, ako iskry v oCiach malych deti, ktoré chodia
od domu k domu, dostavaju sladkosti, a teSia sa zo svietiacich tekvic
a kostymov.

O par rokov to mozno bude beznou sucCastou jesene, rovnako
ako teraz mame sviatok vSetkych svatych. AvSak Halloween je skoér
pre mladsie generacie. Mb6zeme vSak tento sviatok brat, aj ako
oslavu nasej urody, hoci svojsky prevedenu.

My, tu na Slovensku, zostarime ale pri tradichom sviatku vSetkych
svatych a pamiatke zosnulych. Zapalme svieCku a v tichu
spominajme na nasich zosnulych...

Stefan Hucko, obyvatel
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Spoloc¢enska rubrika MD-11/2015

Vitajte medzi nami!

\ A MS\ “

Maria Hlasna Maria Milatova Milan Manduch

PriSli k nam aj
Vilma Ladicka a

Daniel Fabiankovic¢

Helena Vancova

NOVY ZAMESTNANEC

Zo zariadenia PraSic do TopolCian preSla Bec. Janka
Rezova, ktora sa bude zaucCat na A4. Prajeme jej
nech sa medzi nami citi dobre.

Novembrovi oslavenci

01.11 Zdenko Ducky 14.11 Margita Peslova
01.11 Adela Geschvandtnerova 17.11 Maria Urminska
02.11 Milan Mihalik 17.11 Helena Blaziova
04.11 Imrich Bednarcik 22.11 Drahomira Petrasova
10.11 FrantiSka Vestenicka 23.11 Ondrej Laurinsky
11.11 Maria Globanova 26.11 Pavlina Gajdosova
12.11 Bozena GajdosSova 28.11 Zdenék Remes

13.11 Viliam Opoldus 28.11 Dezider Michalik

VSetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V oktobri nas opustili
Dobru$a Feranska, Stefania Nasticka, Helena Opatova, Eduard Mocko

Cest ich pamiatke
15



Podujatia

MD-11/2015

PRIPRAVUJEME PRE VAS V NOVEMBRI

03.11  Prechadzka na cintorin mesto AnicCka
04.11  Turnaj v Sipkach jedalen Richard
05.11  Stretnutie pri spomienkach jedalen Anicka
05.11  Sutaz v skladani obrazkov Lela Zuzka
11.11  Redakcna rada jedalen Veronika
12.11  Vyroba viano¢nych ozdob jedalen Veronika
16.11  Burza oSatenia jedalen Valent
19.11 3. kolo sutaze O putovnu sovu jedalen Saska
19.11  Beseda o knihe kniznica Silvia
20.11  Prechadzka kinematografiou jedalen AniCka
2411 Vedomostna sutaz jedalen Zuzka
25.11 Katarinska zabava jedalen AniCka
26.11  Tvoriva dielna jedalen Simonka

KOMISIE DOMOVEHO PARLAMENTU
02.11  Komisia sluzieb Saska
05.11  Komisia pracovno-aktivizacna B1 T. Marko
05.11  Komisia Sportu a duch. podpory B2 Richard
06.11  Komisia kulturno-spoloCenska A4 Simonka
11.11  Komisia zdravotna zasadaCka A.Drugdova
20.11  Komisia stravovacia kuchynka  EliSka T.

INDIVIDUALNA PRACA
A ROZHOVORY NA IZBACH

Simonka (A1,2) denne 08.45-09.45 13.30-15.00
Zuzka (A3) denne 08.45-09.45 14.00-15.00
Richard (A4) denne 09.00-11.00 13.30-15.00
AniCka (B1) denne 08.45-09.45 12.30-13.15
Saska (B2) denne 08.45-09.45 12.30-14.00
Veronika N. (B3) denne 08.45-09.45 13.00-14.30
Veronika K. (B4) denne 08.45-11.00
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Podujatia MD-11/2015
RHB CviCenia v rhb miestnosti 7.00-8.00 Janka
CviCenia v rhb miestnosti 7.00-8.00  Andrejka
izby CviCenia na izbach B/1.-4. 8.00-11.00 Janka
CviCenia na izbach A/3.-4. 8.00-10.00 Andrejka
CviCenia na izbach A/1.-2. 8.00-10.00 Simonka
posilnovha Individualne cvi€enia 08.45-11.45 P. Macho
RHB CviCenia v rhb miestnosti 12.15-13.15 Simonka
posilnovha Individualne cvi€enia 14.00-15.00 P. Macho
chodba Skupinové cvicenia B/1.-4. 13.30-14.00 Janka
Skupinové cviCenia A/3.-4. 13.30-14.00 Andrejka
Skupinové cvicenia A/1.-2. 13.30-14.00 Simonka
areal Pracovné aktivity denne T. Marko

Chces byt’ zdravsi a silnejsi?

Tak si prid’ s nami zacvicit’.

7



Z.abava a relax MD-11/2013

Zasmejme sa

Mala Janka si pobali kufrik s vecami, obuva sa avtom sa jej
mamiCka pyta: ,Kam sleCha kam?“ Na to Janka odpovie: ,Nahnevala

Si ma mama, vraciam sa spat k bocianovi.”
Petronela Kittlerova, obyvatelka

Panovi fararovi chodili ministranti na hrusky. ked si nevedel rady,
napisal na strom odkaz: ,Pan Boh vas vidi.” Ministranti tam dopisali:

,Vidi, ale nprezradi.”
Simeon Masar, obyvatefl

Muz pride k doktorovi a hovori: ,Pan doktor, som zZenaty 10 rokov,
aztoho ma zena 9 rokov podvadza. PreCo mi eSte nenarastli
parohy?“ Doktor na to: ,Ale ved to sa len tak hovori, v skutoCnosti
Vam parohy nenarastu.” Na to muz odpovie: ,Chvalabohu, z som si

myslel, ze mam nedostatok vapnika.”
Peter Liptak, obyvatefl

AKky je to sibirsky zachod? Dve palice. Jednu pichnes do snehu, aby

ta neodfuklo, a druhou odhanas viky.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Carsky: Umenie starndt nie je umenim. U menim, ba skér vedou je
predCasne nestarnut.

Ruzicka: Starnutie je obdobie, ked to, ¢o nas kedysi vzruSovalo,
zaCne vyrusovat.

Neznamy autor: Zivot nie je ani pdzitok, ani trapenie ale praca, ktoru
sme povinni konat' a statoéne dokonat.

Neznamy autor: Ak nenajdes Stastie v sebe, vo vlastnom srdci, inde
ho nenajdes ani s najlepsim lampasom.

Rochefoucauld: Ak sa milenci spolu nenudia, je to len preto, ze
hovoria stale len o sebe.

Neznamy autor: Clovek je ako ovca — pripoji sa vzdy k prvému

okoloiducemu.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka
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Z.abava a relax MD-11/2013

Predposledny mesiac v roku je znamy tym, Ze sa poCasie pomaly ochladzuje,
postupne vytahujeme teplejSie obleCenie. Avsak na zaciatku novembra mame
sviatok vSetkych svatych a s nim si pripominame naSich zosnulych pribuznych.
Prave s tym suvisi aj nasa tajniCka. Vela Stastia pri jej lusteni.

Alkohol s penou

Koniec modlitby

Lubim

Obyvatel Talianska - Cesky
Svetadiel

Atrament

Muzské meno na K
Kazatefl

Strudra inak
Somar

Ihlicnaty strom
Cosi

Bocna cesta
RysSava lesna zver

<\

Vyraba sa z muky
Simeon Masar, obyvatel

Hadanka:

Akej farby je AMETYST?
a.) fialove;
b.) modre;

c.) zelenegj
Rudolf Sokolik, obyvatel

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 11. 2015 svojmu socialnemu
pracovnikovi. Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadanky z ¢asopisu 10/2015 sa stavaju:
Petronela Kittlerova a Viktéria Cerinanova
Srdecne gratulujeme!
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FOTO MESIACA

Umenie nasich obyvatelov

. a

¥ =

Foto: Zuzka Bozikova
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