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Uvodnik MD-2/2016

Co je to imunita?

Kazdého Cloveka v zivote ——
postihne viac choréb.
NajCastejSie sa vyskytne
chripkové ochorenie. Je to
spésobene  tym, ze ho !
podceniujeme a chorobu

nevylezime, stava sa to vacsinou
v zimmom obdobi. Hoci sme
aj proti chripke zaoCkovani.

Imunita - u kazdého z nas
sa skryva vnaSom traviacom ¥
trakte. Zijeme aj v prostredi {
plnom mikroorganizmov. [§
Niektoré su pre nas uplne |
neskodné, iné su velmi osozné
a dalSie m6zu spbsobit ochorenie, ktoré mdze byt aj velmi vazne.

Na rozoznavanie uzitoCnych, neskodnych ale aj nebezpecnych
mikroorganizmov mame vybudovany subor ochrannych
mechanizmoyv, ktory sa vola imunitny systém. Je to ochranny systém,
vdaka ktorému sa nase telo dokaze branit pred nebezpeCnymi
mikroorganizmami. Ludovo sa to vola aj ochranna sustava nasho tela
pred nebezpelnymi parazitmi a baktériami, ktoré su v podstate vSade.
Imunita je vlastne odolnost nasho organizmu vocCi baktériam
a parazitom.

Vazeni a mili obyvatelia, chrante si svoje zdravie pokial sa da,
pokial vam sily staCia. Snazte sa upevrnovat a zlepSovat’ si imunitny
systém, teda odolnost tela. Aby ste mohli svoj zivot v nasom
domovackom mohli prezit ¢o najdlhsie a hlavne v plnom zdravi.

Prajem vam dobru pohodu pri €itani nasho ¢asopisu M6j domov.

Anna Szabova, Séfredaktorka



Na slovicko MD-2/2016

Alzbeta Angelovicova: ,,Snazim sa na
sebe pracovat’

V tomto Cisle sme vyspovedali novu tvar nasho timu. Alzbetka je obetava,
velmi mila. Ma aj nejaku negativhu vlastnost? Nielen o tom je nas
dnesny rozhovor.

———
=t
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Vystudovali ste uditel'stvo so zameranim na
hudobnu vychovu. Poméze vam vase vzdelanie
v suvislosti s pripravovanou “muzikoterapiou”
v nasom zariadeni?

Pevne verim, Ze poméze. Samotné hudobné
vzdelanie nestaCi. Momentalne som v druhom
rocniku muzikoterapeutického vycviku. Ako Clenka
Ceskej asociacie muzikoterapeutov potrebujem
spifiat kritéria odbornosti a absolvovat vycvik v
smere psychoterapie. Muzikoterapia nie je len o
spievani ludoviek, je to velmi komplexna praca s
o 4 | jednotlivcom aj skupinou.

/ \“ Okusili ste ucitel'sku pracu, aktualne pracujete
rF | ako socialna pracovni€¢ka. Daju sa tieto dve

profesie porovnat™?

Pre mna je to stale sluzba Cloveku. Ked je mlady, treba podporit jeho rast -
odborny aj fudsky a ked je uz starsi, treba byt pri hom, ved si to zasluzi, a
potrebuje to.

U vas na oddeleni, ste ako prvi rozbehli ranajky, neskér aj obedy v
spoloéenskych miestnostiach. Mate pocit, ze sa obyvatelom paci novy
spbésob stravovania?

Obyvatelia maju zabezpecené kulturne prostredie pri stravovani. Mnohi radi
spolupracuju pri prestierani a odpratavani. Jest im chuti aj napriek tomu, ze sa
im spociatku nechcelo vstavat’ z postele. Mam dojem, ze uz chodia radi, radi
spolu zazartuju a tesi ich "spolo¢nost™.

Z vasho vystupovania, aj celkového prejavu vyzaruje dobro a srde¢nost’.
Urcite to citia aj naSi obyvatelia. Mate aj nejaku negativnu vliastnost'?
Mam ich strasne vela, ale snazim sa na sebe pracovat. Som velmi netrpezliva,
a vybusna.

Socialneho pracovnika vraj nemoéze robit’ kazdy. Vnimate tato pracu ako
vase poslanie — pomahat’ fudom?

Hlavne nech je vSetko, o robim, sprevadzané skutoCnou laskou a ludskostou.
Aj tak kazdy spozna, ¢i som naplnena dobrotou, alebo hnevom. (vn)



Anketa MD-2/2016

Fasiangové zvyky a tradicie pozna snad kazdy. Preto sme nelenili,
a naSich obyvatelov sme sa pytali, ako si oni spominaju na
,pochovavanie basy“, faSiangové pochody, karnevaly a tradicné
zabavy.

Peter Macko (30)

Ja tieto faSiangoveé zvyky velmi nepoznam.
My sme nechodili vobec pozerat ani na
pochovavanie basy, ani na tie pochody
| v maskach, tak sa teSim, Ze tu to uvidim.
‘Wl Na karnevali som bol iba jeden krat, a to
1§ eSte v Skélke. Inak sme tieto sviatky nijak
zvlastne netravili.

Vojtech Klacansky (61)

Pochovavanie basy si pamatam. To sme
| chodili vzdy, kazdy rok na zabavu do
SolCian, kde sme sa vyborne bavili. Boli
tam dobri humoristi, ktori robili program.
Na karnevale som ale nikdy nebol. Dedo
mi o faSiangovych pochodoch v maskach
rozpraval, ako =zbierali vajcia ainu
) vysluzku.

SEST RAN DO KLOBUKA
V suvislosti s pripravovanou zabavno-sutaznou hrou
»Sest’ ran do klobuka“, hfadame sut’aziacich, ktori na baze
dobrovolnosti, by sa radi do tejto novej sut’aze zapoijili.

Tato hra je pripravovana na mesiac april, pripadne maj.



Domaci spravodaj MD-2/2016

Uvitanie Nového roka na A budove

V kalendari nam svieti rok 2016 a sviatkom Troch kralov sme
definitivne ukoncili vianoCné obdobie. S obyvatelmi budovy A, sme
oslavovali Novy rok posedenim pri orechovych a tvarohovych
stradlach, wanocnych oblatkach a suchom pecive.

,Aby sa nam cely rok
darilo, boli sme hlavne
zdravi, Stastni
a spokojni*, aj do
takychto vinSov sa nasi
obyvatelia mohli
zapocuvat.

Nasim obyvatelom
sme ponukli aj novinky,
ktoré nas vtomto roku

Cakaju. Doznievajucu
vianocnu atmosféru sme
si pripomenuli vianoCnym puncom. (zb)

Takto si vinsovali na B budove

il ,Stastny novy rok‘ —
| ¥ ia&ﬁ ' tym sme na B budove zacall
- posedenie pri prilezitosti
ukonCenia starého a zacCati
noveho roka. Okrem
vinsovania vSetkého
- dobrého, sa naSi obyvatelia
- dozvedeli zvyky a tradicie,
~ ktoré sa spajaju s oslavami
. Nového roka. Tiez boli
oboznameni o tradiciach
v rozliénych nabozenstvach.

Pochutnat’ si mohli na
réznych sladkych pochutkach, ktoré priniesli socialni pracovnici ale aj
obyvatelia. VSetko zapili teplym ¢ajom alebo kavou. (vn)
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Snad’ sa nikto nehneval

Podas januara sme zorganizovali sutaz v hre ,Clovede nehnevaj

sa Sutazilo sa vstyroch sutaznych druzstvach po styroch hracov.

= = = - 3 ‘ Kazdé druzstvo malo

a2 svojich  fanusikov, ktori

s . fandili a dohliadali na

priebeh  hry. Styria hradci
bojovali vo finale.

Prva skoncCila Zuzana
Belkovicova, na druhom
mieste skoncCila Petronela
Kittlerova ana tretom

mieste Peter Macko.

Vitazi boli odmeneni

diplomom a baliCkom

sladkosti, ostatni cukrikom. ,Bola by som rada, keby sa konala

taka sut’az este raz. Mna tato hra velmi bavi“, vyjadrila sa Janka
Emilova po sutazi. (aj)

Su naozaj tu...

DalSie stretnutie obyvatelov pri spomienkach sme zagali
zapalenim svieCky a piesnou ,,Anjel moj kde lietas“. Tato piesen nas
preniesla do sveta nadprirodzenych bytostl’ ezoteriky, v duchu
% spojenia medzi
nebom a zemou.
| Uz pri vysloveni
| slova anjel mézeme
zacitit jemné
chvenie na pokozke,
na tvari sa nam
objavi mily Usmev.
Opat’ sme sa
= obohatili 0 hoveé
poznatky. Spokojni obyvatella odchadzali za zvuku piesne ,Lubila
som anjela“, ktoru sme si spoloCne zaspievali. (aj)
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Zo zivota zariadenia socialnych

sluzieb v Prasiciach

Len akoby vCera sme si vinSovali Novy rok a uz je za nami aj
mesiac januar. Uz
mesiac piseme rok
2016. VSetci by sme
~ chceli, aby bol
| pokojny, bez vaznych
ochoreni a tazkosti.

NieCo mame vo
svojich rukach, ale
v ako sa hovori, “co
" nas c¢aka, to nas
neminie“. Ti, ktori
tomu veria, boli
zvedavi na svoj ro¢ny

~ horoskop. V ramci
prednasok si kazdy kto mal zaujem, vypocul ,Co ho €aka v roku 2016".

Sladka odmena s diplomom za vyhru motivovala partiu hracov
v hre ,Clove&e, nehnevaj sa“. Je to najoblUbenejsia stolna hra nasich
obyvatelov. Dali sme si niekolko sutaznych kél. Tentoraz sa kocka
najlepsSie kotulala pani Matilke Klobuénikove;.

6. januara je sviatok Troch kralov. Ci existovali naozaj, nikto
s urCitostou nevie. Ale tiez si uz nevieme predstavit jasliCky
s JeziSkom bez troch kralov. Legenda oich navsteve Jezuliatka
vyplnila jedno utorkové dopoludnie.

Dalsi utorok sme preditali diabetikom, aké délezité je pre nich
odolat’ chuti na sladky kolaCik suseda pri stole. Niektori nechcu
pochopit, ze je to hlavne pre ich zdravie. Ked' si nechcu komplikovat
Zivot, musia si vediet sladkosti odopriet.

Po sviatkoch sme upratali vianoCnu vyzdobu a stromcCeky a kazdy
podla svojich moznosti aschopnosti nabiechame na vSednost
kazdodennych povinnosti. Tak s chutou do nich.

()
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! 4 | A 4 ! 4 ) 4

Sut’az plna chuti
Koncom januara sme zorganizovali pre nasSich obyvatelov sutaz
%ﬁ% . v peceni pagacov. Sutaziaci mali

(==~ pripravené na recepty, potrebné
Lg Qf suroviny a kucharske naradie.

— f
p--':.nn!;li ) M r“ - A m. Do boja sa proti sebe postavilo

"T@k}. s W, | ‘i Sest druzstiev, ktoré sa do pripravy
e W g pedenia pustili s velkym zapalom.

. . Piekli sme rézne druhy pagadikov,
¥ z listkového cesta Sunkové a slané
. pagaciky.

Pri sutazeni sme odhalili
talent Jana Mériho, ktory rad bude
pomahat’ v chranenej dielni ,Uvar si
sam®. Na pecCenie si zaspominali aj
Gabika Sutova, Maria Rybanska
a Helena Stolarova. Obyvatelia sa
zhodli, ze prvenstvo patri vSetkym sutaziacim. (s€)

Sportom ku zdraviu

V januarovom stolnotenisovom turnaji si zmerali sily nasi domaci
hraci. Svojich priaznivcov prisli
podporit’ aj ostati obyvatelia.

Na prvom mieste sa
umiestnil Milan Mihalik. Druhy
¥4 skonCil Miroslav  Kleman

, a treti Milan Hanzlovic.

Kvalitné  vykony  vSak
podali vSetci Sportovci. Nedali
I sa zahanbit ani ti, ktori sa
turnaja zucastnili prvy krat,
avSak urCite nie posledny.
VSetkym dakujeme za priazen
a teSime sa na dalSi Sportovy
zazitok. (rw)
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PINOKIO SLAVNOSTNE

Ked sa naskytne prilezitost na vybudovanie dielne so zameranim
na drevarske vyrobky, priCom sponzori daruju material, nevidime

dévod preCo to nevyskusSat. Slavnostné
otvorenie novej tvorivej dielne PINOKIO
zahajil Anton Marko, ktory vyzdvihol vyznam
vytvorenia dielne.

Nasledoval prihovor pani riaditelky Viery
Butorovej a pani Marie Mackovicovej, ktora
je Clenkou komisie socialnej pomoci NSK.
Otvorenie prebiehalo prestrihnutim stuhy s
nazornym predvedenim raznice s logom nasho
zariadenia, ktoru odskusSala aj pani riaditelka.

Nechybala prezentacia  vyrobkov a

pracovnych postupov.
Hlavhua  zasluhu na
zariadeni a vybaveni dielne
mala Ivanka Zeleznikova,
ktora aktivhe zabezpecila
material a stara sa
0 vyrobnu tvorbu.
Sucastou otvorenia bola aj
prehliadka DomAteliéRu,
kde sa obyvatelia presunuli.
Oboznamili sme sa
s ruénou vyrobou pod

vedenim Janky Gogolovej |
v spolupraci Veroniky = S
Nanovej. Po dlhom | &

prezerani novych aktivit sa
vSetci zucCastneni presunuli
do malej jedalne, kde Cakalo
obcCerstvenie pre
obyvatelov. (i2)
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Ktory smer je spravny?

Novy rok sme zacali aktivhe, precviCili sme si pamat v lusteni
i , ' osemsmeroviek.

Volny Cas sme
stravili hladanim tych
spravnych slov,
zopakovanim S
= vedomosti a cibrenim
& pozornosti. Tiez sme
si pripomenuli  aj
¥ takmer  zabudnuté
| poznatky.
YA 3 Prvenstvo si rovnako
ako mlnuly rok Obhajl| Miroslav Kleman, druhé miesto patrilo pani
Hedvige Bednarikovej a tretie miesto patrilo Beate Revayovej. Nasli
ten spravny smer. VSetkym lustitelom srdeCne gratulujeme. (sh)

KRATKO Z DOMOVEHO PARLAMENTU

Hned v mesiaci januar zasadal prvy domovy parlament nového

roku. Okrem novorocnych gratulacii:

e analyzovali sme vysledky prieskumu spokojnosti nasich
obyvatelov. Oboznamime vas s nimi v najblizSich Cislach nasho
casopisu

e kedZe nam SasSka Neumannova odchadza na matersku
dovolenku, prilezitost stat sa &lenom suboru DOMOVNICEK
dostala Janka Rezova
Saske prajeme prijemnu matersku dovolenku

e rieSili sme plachty anavleCky, pranie arozvoz bielizne
z pracovne; riesSili sme stravovanie; uspokojovanie duchovnych
potrieb v suvislosti s bliziacou sa Velkou nocou

e oboznamili sme sa so zahajenim novych hier a sutazi: ,Sest ran
do klobuka“ a ,5 proti 5%, na ktoré vas srdeCne pozyvame
...ale aj mnoho dalSich aktivit....

(ki)
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Prechadzka za umenim

V Tribe€skom muzeu sme sa boli pozriet na vystavu pod nazvom
»Korene®. Mohli sme vidiet s nasSimi obyvatelmi okrem iného aj
. olejomalby, ktoré boli
malované na platne.

Tiez sme sa
dozvedeli niekolko
zaujimavosti o autorovi
malieb.

V muzeu bolo co
pozerat. Zaroven sme
~_sa aj zdravo preSsli po

- Cerstvom aj ked trosku

mrazivom vzduchu.
TeSime sa na dalSie
zaujimave vystavy a zdravotné prechadzky. (ir)

Nie je dolezite vyhrat’

Posledny januarovy tyzden sme boli pozvani na Sportové hry do
Hornych Obdokoviec. Skladali
sa z troch disciplin. Pozvanie
okrem nasho zariadenia prijali
aj ZSS Kovarce, Ludovitova,
Klasov, Olichov, TopolCany,
N Nitrianska Streda.
o V discipline stolny tenis
< | zvitazil Roman Valkovi¢ zo
| zariadenia z Klasova.
_J V kolkoch bol najlepsi
Miroslav DaniS reprezentujuci

: domace Horné Obdokovce.
V hre CloveCe nehnevaj sa umiestnil na prvom mieste David Vicel zo
ZSS TopolCany. Nas reprezentovali Vincenzia Révayova, Peter
Macho a Milan Hanzlovi€. Nalada bola vyborna a nadvazovali sa a;
noveé priatelstva. (rw)
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Drahi priatelia ako mozno vSetci viete, papez FrantiSek vyhlasil
tento rok za Mimoriadne jubileum milosrdenstva. Ako aj pise v
casopise Slovo medzi nami, pater Michael Gilbert CSsR: ,Svaty Otec
tuzi, aby cela Cirkev hilbSie premysSlala o tajomstve Bozieho
milosrdenstva, aby sa tak Cirkev i vSetci jej Clenovia stali jeho
ucinnejsSimi znameniami.”

VSetci vieme, ako nam je dobre, ked je niekto k nam dobry a
laskavy. Aki sme poteSeni, ked nam niekto odpusti a eSte k tomu je k
nam mily. AvSak tento rok chce papez FrantiSek, aby sme mysleli na
nasu spasu, ktora zavisi od milosrdenstva.
most, ktory spaja Boha s ludstvom. Milosrdenstvo sa tyka celého
Cloveka — tela i duse.

Skutky telesného milosrdenstva su najma: davat jest hladnym;
pit smadnym; prichylit pocestnych; odievat nahych; navstevovat
chorych; poskytovat pomoc vaznom; pochovavat mftvych. Skutky
milosrdenstva, ktoré Zivia ludského ducha, sa nazyvaju skutkami
duchovného milosrdenstva: napominat  hrieSnikov; poucat
nevedomych; odpustat ublizujucim; dobre radit pochybujucim; tesit
zarmutenych; trpezlivo znasat krivdu; modlit sa za zivych a mftvych.

Mozno, Ze v novinach a Casopisoch, ktoré mate na stolikoch vo
svojich izbach maloktory pisatel oslavuje milosrdenstvo. AvSak
milosrdenstvo je zakladnym kamefom fungovania spoloénosti. Ziadne
ludské vztahy — najma manzelstvo a rodina — nemdbzu spravne
fungovat bez milosrdenstva.

Ani v nasom Domove nemézeme zit bez milosrdenstva.
Milosrdenstvo nam pomaha zbavit sa zatrpknutosti, ked nam ublizili.
Milosrdenstvo znamena, ze nedovolime, aby sme skonCili den s
hnevom. Milosrdenstvo znamena byt trpezlivy pri neovladatelfnych a
zranujucich vybuchoch ludi okolo nas. Milosrdenstvo ponuka tichu
modlitbu a prosbu za milovanych Zzivych i mftvych. V koneCnom
désledku, kazdy den je prejavom milosrdenstva nebeského Otca.
Odovzdavajme lasku Boha - Otca aj my kazdy den a vSetkym okolo
nas. S prianim peknych dni pater Vladislav

12



Z. pera nasich obyvatelov MD-2/2016

PriSla zima v plnej parade,
padajte, sypte sa chumace snehu,
hvizdaj vietor v divej fujavici,
pocitime to na lici.

Zimna vlocka pada,
na licko nam sada,
na ruzovom licku,
zanecha nam drobnu slzicku.

Februar je mesiac kratky;,
blizia sa k nam jarné sviatky.
TeS sa s nami babka zima,
meluzina dobre hraj a nakoniec stale vycCina,.

Anna Szabova, obyvatelka

Valentin je sviatok krasny,
prezite si ho v laske, stasti,
je slnko ¢o nam hreje srdce i dusu.

Z lasky sme zrodeni, lasku chceme dat,
lasku €o naveky nas bude hriat.

Nadej nikdy nestraca, kto sa jej zveri.

Ako spevavy vtak je laska nasa,
az tam hore sa k nebu vznasa
a zaspieva nam tie najkrajSie slova: Lubim Vas.

Ziadne slzy, lasky vela, to vam dnes na Valentina,
ale aj do buducnosti zelam.

Petronela Kittlerova, obyvatelka
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Ocenena huspenina

Pani Eliska z chranenej dielne Uvar si sam svoju profesionalitu
nezaprie. V januari sme spolu s fnou, rovno dva krat, varili chutnu
‘ huspeninu.

Gabika Suatova sa vyjadrila:
. ,,Dakujeme Eliske za to, ze nam
uvarila taku vybornu
huspeninu. Citili sme sa ako
doma na fasiangy. Radi si to
znova zopakujeme, pretoze nam
vel'mi chutila.”

,Z0 srdca dakujeme, jej

snahu si vel'mi vazime
a udelujeme jej najvyssi
kucharsky dlplom.“ Simeon Masar, obyvatel

Fasiangy, Turice...

Do tohto Cisla Casopisu som dostal ulohu napisat nieCo
o FasSiangoch. Pravdu povediac, bola to tazka téma.

Dozvedel som sa, Ze na Slovensku su FasSiangy obdobim
znamym svojimi tradiCnymi zabavami, veselostou a dobrou naladou.
Su sprevadzané pochovavanim basy. Typickeé su zabijacky, vela jedla,
pitia a najma neutichajuca zabava.

Vedeli ste, ze existuje takzvany ,tuCny Stvrtok“? Je to den, kedy
sa zeny spravaju ako muzi — piju, su neprijemné a zlostné voci
muzom, a davaju najavo, ze aspon jeden den vedia byt ako muzi. Na
Slovensku tento zvyk nie je velmi znamy. Nase Zeny nepotrebuju
dokazovat ziadnu rovnost.

PoCas tychto sviatkov sa v domacnostiach varia tradicné
fasiangové jedla, ako napriklad SiSky, fanky, domace zabijaCckové
Speciality. Vydatné jedla su predpripravou na bliziaci sa 40dnovy pést.

Aj u nas, v naSom zariadeni, budeme mat tradicnu FaSiangovu
zabavu s pochovavanim basy. TradiCné rydzo slovenské zvyky si

treba uctit a pamatat. Su nasim kulturnym dediCstvom.
Stefan Hucko, obyvatel
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Spoloc¢enska rubrika

MD-2/2016

01.02
01.02
02.02
03.02
05.02
05.02
06.02
07.02
08.02
10.02
13.02

Vitajte medzi nami!

Anna Ondrusova

Zuzana Miklosova

Pridla k nam aj Frantiska Durinska
Januarovi oslavenci

Agata Zemanikova
Valéria PaluSova
Eva Hrnkova
Maria Polakova
Irena Grezdova
Alojz Schlenc
Augustina Haringova
Vladimir Varga
Ludmila Ducka
Jozef Makovy
Ludmila Kostialova

14.02
15.02
16.02
17.02
17.02
19.02
20.02
22.02
24.02
28.02
29.02

Jan Gregorik

Pavol Hromada
Jozefina RuCkayova
Olga Mlynarc¢ikova
Bernardina Vancova
Vlasta Mikulasova
Valéria Krumparova
Daniela Krakovska
Anna Kopecka
Antonia Stredanska
Jozef Vesely

VSsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

V mesiaci JANUAR nas opustili

Michal Krsak, Gabriela Petrejeova, Helena VanCova, Marta Kopecka,
Rozalia Dolezajova, Emilia Majdanova, Maria Milatova

Cest ich pamiatke
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Podujatia MD-2/2016

PRIPRAVUJEME PRE VAS VO FEBRUARI

02.02  Stretnutie pri spomienkach jedalen AniCka
05.02 Pochovavanie basy PraSice Janka R.
08.02 Fasiangova zabava jedalen Risko
09.02 Fasiangove slavnosti v Dome Kultury Zuzka
11.02 Oslava narodenin obyvatelov IT1 A/2 Simonka
11.02 Redakcna rada B/2 Veronika
15.02 Valentinsky kviz jedalen Veronika
17.02 Prednaska o pestovani rastliniek jedalen A. Marko
18.02 Kviz ,z kazdého rozka troska*“ jedalen Zuzka
19.02 Prechadzka po sidlisku mesto Anicka
23.02 Vyrocie rozhlasoveho Studia kniznica Zuzka
24.02 Kolkovy turnaj jedalen Richard
26.02 Prechadzka kinematografiou jedalen Veronika
29.02 Sutaz ,5 proti 5° jedalen Janka R.

INDIVIDUALNA PRACA
A ROZHOVORY NA I1ZBACH

Simonka (A1
Betka (A2

) denne 09.30-10.30 pon,str,pia 14.00-14.45

) denne 08.45-09.45 13.00-14.30
Zuzka (A3) denne 08.45-09.45 14.00-15.00
Janka (A4) ut,str,pia 09.30-11.00 13.30-15.00
Anicka (B1) pon,str 09.00-11.00 ut,st,pia 12.30-13.15
lvanka (B2) denne 08.45-09.45 13.00-14.00
Veronika N. (B3) streda 09.00-11.00 pon,ut,stv  13.00-14.30
Richard (B4) ut,st,pia 09.00-11.00 pondelok 13.30-15.00
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Podujatia MD-2/2016
RHB Cvicenia v rhb miestnosti 7.00-8.00 Janka
Cvic¢enia v rhb miestnosti 7.00-8.00 Andrejka
izby CviCenia na izbach B/1-4 8.00-11.00 Janka
CviCenia na izbach A/3-4 8.00-10.00 Andrejka
Cvic¢enia na izbach A/1-2 8.00-10.00 Simonka
posilnovha Individualne cvi€enia 08.45-11.45 P. Macho
RHB Cvicenia v rhb miestnosti 12.15-13.15 Simonka
posilnovha Individualne cvi€enia 14.00-15.00 P. Macho
chodba Skupinové cvicenia B/1.-4. 13.30-14.00 Janka
Skupinové cviCenia A/3.-4. 13.30-14.00 Andrejka
Skupinové cvicenia A/1.-2. 13.30-14.00 Simonka
areal Pracovné aktivity denne T. Marko
Zdravotné prechadzky
Reklama MD-2/2016
Este jednu radu 'Ti dam ......

Prid'te si navarit’ domace,
chutné a hlavne
vlastnorucne pripravené dobroty.

PONDELOK-PIATOK
08:00-14.00
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Z.abava a relax MD-2/2016

Zasmejme sa

Ked eSte dva dni bude prsat, tak vSetko vyjde zo zeme — hovori Jano
susedom. — Preboha len to nie, ja tam mam tri Zeny — odpovie sused.

Pride neznamy obcan do dediny a pyta sa dedinana, ktorého stretol
— Kde sa tu pali slivovica? — Vidite ten kostol? — Vidim. — Tak okrem
neho v kazdej chalupe. — odpovie dedin¢an. Petronela Kittlerova, obyvatelka

Primar sa pyta doktora — pan doktor, operacia sa podarila? — Ano pan
primar, pacient zaplatil skér ako zomrel.

Manzel sedi v kresle a Cita noviny. Naraz kriCi a vola manzelku —
stara, budme radi, ze mame len tri deti. — Ato uz preCo? — Lebo tu
Citam, ze kazdé Stvrté dieta Co sa narodi je Cinan. Peter Liptak, obyvater

Po Stefanskej zabave budi mama syna — vstavaj do kostola! — Mama
nejdem! — len ty vstavaj, hovorim ti! — Mne sa nechce, kamarati nejdu
a ja musim? — Tak, synu, musis, lebo ty si farar.

Lacko pride do obchodu po flaSu vina. Predavacka mu povie — uz si
mal 187 — Lacko pozrie na hodiny, je 17.59 a povie predavacke — Tak
ja si tu minutku poékém. Magdaléna Drabikova, obyvatelka

Ako vysvetlite obzalovany sudu, ze prva manzelka sa otravila hubami,
druha tiez hubami a tretiu ste otravili vy? — Lebo ta tretia tie huby
nechcela jest.

Jano pocul si? V TopolfCanoch ma 80-ro¢na pani malé. — Nevrav, malé
decko? — Nie! Ciimy. Simeon Masar, obyvatel

Wilde: Povedat niekomu celu pravdu, to je niekedy viac ako

povinnost — je to prijemné.

Greene: Ak ma Clovek zostat Clovekom, musi skor Ci neskér zaujat

nejaké stanovisko.

Wilde: Vzdy odpustajme svojim nepriateflom — niC ich nedokaze

vacsmi rozzurit.

Stendhal: Najvacsie stastie, ktoré mbze laska dat, je prvé objatie

milovanej osoby. Magdaléna Drabikova, obyvatelka
18



Z.abava a relax MD-2/2016

Su symbolom zabavy, veselosti a hodovania. Tak isto su prechodom
medzi zimnym ajarnym obdobim. Poéas tohto obdobia previladaju
zabavy, zabijacky, svadby ainé oslavné udalosti. V nasej februarovej
tajnicke sa ukryva nazov obdobia od Troch kralov do Velkej noci.
Uhadnete?

Patron hasicov
Muzské meno 21.06.
Zabavacd v cirkuse
Zenské meno 6.4.
Svetadiel

Zmrzlina na drievku
Nasa hokejova legenda
Tvrdé ,y*

Simeon Masar, obyvatel

Hadanka ¢.1:
Ktory chemicky prvok svieti?
a.) fosfor
b.) med
c.) zinok
Rudolf Sokolik, obyvatel
Hadanka ¢.2:
Aké je hlavné mesto Ukrajiny?
1. Tallin
2. Moskva
3. Kyjev

Stefan Huéko, obyvatel

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 02. 2016 svojmu socialnemu
pracovnikovi. Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadanky z ¢asopisu 1/2016 sa stavaju:

Petronela Kittlerova a Viktoria Cerinanova
Srdecne gratulujeme!
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FOTO MESIACA

Aktivni sportovci

Pingpongisti: Alojz Schlenc, Jan Mari, Milan Hanzlovi¢, Milan Mihalik, Martina
Chanatova, Beata Révayova, Jozef Skladany, Miroslav Kleman, Zdenko
Ducky, pod vedenim Richarda Wagnera

Foto: Zuzka B.

YVY YVY vVY

Casopis je internym informaénym mesaénikom Zariadenia socialnych sluzieb ,,MOJ DOMOV¥, so
sidlom P. O. Hviezdoslava 66, Topoléany. SEFREDAKTOR: Anna Szabova ZASTUPCA
SEFREDAKTORA: Stefan Huéko REDAKCNA RADA: Petronela Kittlerova, Simeon Masar, Peter
Liptak, Veronika Nafiova OBSAHOVA A GRAFICKA UPRAVA: Veronika Nariova (vn) Viera Butorova
(vb) TECHNICKA STRANKA A DISTRIBUCIA: Milan Valko, Beata Révayova, Milan Mikuska, Rudolf
Sokolik SPOLUAUTORI: Anna Jahodova (aj), Simona Cervena (s&), Lydia Lacikova (Il), Richard Wagner
(rw), Silvia Herdova (sh), Eliska Tokolyova (et), Zuzana Bozikova (zb), Janka Gogolova (jg), Kristina
Langheiterova (kl), Janka RezZova (jr), gabriela mikudova (gm), AlZzbeta AngeloviCova (aa), lvana
Zeleznikova (iz), Vladislav Bednar, Lenka Janska (lj), Magdaléna Drabikova, Rudolf Sokolik Redakéna
rada si vyhradzuje pravo prispevky v pripade potreby upravit, zostruénit’, pripadne neuverejnit’.
Nepreslo jazykovou a Stylistickou Upravou.
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