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Uvodnik MD-12/2016

Pozehnaneé Vianoce

Pred Vianocami zaCina Advent, ktory je pre
veriacich krestanov cCasom priprav na oslavu
narodenia Jezisa Krista. Stedry defi je poslednym
adventnym diiom.

K stedrovecernému hodovaniu je vel’a tradicii.
Napriklad pocet I'udi za stolom by mal byt’ parny.
Pod kazdy tanier sa uklada rybia Supinka, ktora
zabezpeCuje dostatok penazi do dalSieho roka.
Rodlna spolo¢ne zje jablko, aby po cely nasledujuci rok drzala pokope.

Stromcek je pomerne mladou tradiciou. Sprava o ozdobenom stromceku
je zroku 1570. Na Stedry defi sa zacalo vianoéné koledovanie, ktoré trvalo
az do Troch kralov. 25. decembra sa kona slavnost’ Bozieho narodenia Pana,
je jednym z najdodlezitejSich krest'anskych sviatkov. Pred omSou na BozZie
narodenie je tradi¢na StedroveCesha polnocna omsa.

Viano¢né sviatky patria K'fajpokojnej$im sviatkom v roku. Kazdy z nés
sa na ne tesi, ¢1 uz mlady alebo starsi ¢lovek. K Vianociam, ako ich pozname
dnes, neodmysliteIne patria aj darCeky, ktoré sa ukryvaji pod krasne
ozdobenym stromc¢ekom. Vianoce su ¢as, ktory spaja l'udi, rodiny a znamych.

Mili obyvatelia, blizi sa zaver kalendarneho roka 2016. Tento rok sme
vSeliCo zazili, nieCo nas potesilo, ale aj zarmutilo. SpoloCne sa teSme na
prichod Vianoc, snazme-sa vtomto viano¢nom obdobi jeden druhému
porozumiet’, vychadzat” si v ustrety. 3

Vazeni obyvatelia, Citatelia a doplsovateha, nech vSetky starosti
v§edného Zivota najdu zabudnutie v'¢arovnom kizle Vianoc avsetky
Vase tuzby nech sa splnia v Novom roku. s M

Zo srdca Vam zela

Anna Szabova, Séfredaktorka
ViazZeni obyvatelia aj:kolegoyiat. .\ .
Prajem vam $t’astne, \'quey, pokojné a pozehnané: ?anocne sviatky.

Nech kazdy, z vas si najde taky dar, ktory-najviac po rebuje. Nech su
Vianoce prevas carom, Krasou a svetlom. Do-noyého nokla 2017 vam Zela
vykrod&it’ pravou, nohou‘, aby bol pre, vas st’astny, uspesny a optimisticky.

S uctou alagko'u Y ‘-"{fﬁ il

A UV raButorova, riaditePka
f 3 'i.g.- 1'[;& ;-h"'t A &
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"To nas bavi MD-12/2016

Originalny a nas

Casopis M8j domov vychadza uz niekolko rokov. Na priazni ani
oblfube nestratil, prinasa informacie zo zivota v naSom zariadeni.
Nestarntce rubriky ako Uvodnik, ktory ma pod palcom $éfredaktorka
casopisu Anna Szabova, ale aj iné ako napriklad Domaci spravodaj,

Podujatia alebo Zabava a relax nesmu chybat v ziadnom Cisle
casopisu.

V sucCasnosti sa teSime velkému pocCtu prispievatefov z nasich
obyvatelov, ktori maJu chut sa zapojit do pisania tohto vynimocného
casopisu. Prispievaju vtipmi,
basnami, hadankami, alebo
D5 = “‘2: == RS aj ¢lankami, ktoré sa vzdy
nesu v inom duchu.

Casopis vychadza raz
za mesiac, spravidla
zaCiatkom noveho mesiaca.
Do kazdej obytnej bunky
smeruje jedno Cislo, ktoré
rozdavaju Sikovni
obyvatelia. Po vydani
casopisu sa zide Redakéna
rada, ktora je zlozena
z obyvatelov — Séfredaktorka Anicka Szabova, zastupca Séfredaktora
Stefan Hucéko, a ¢lenovia rady Petronela Kittlerova, Simeon Masar.

Pri vydavani nového CcCisla pomahaju aj ini obyvatelia. Po
vytlaCeni Casopisu, s ktorym nam vzdy ochotne poméze Milan Valko
v kniznici prichadza na rad najnaroCnejSia a najdlhSie trvajuca praca —
zviazanie Casopisu do vyslednej podoby. S tym vzdy ochotne pomaha
Beatka Révayova, ktora nasledne na to distribuuje Casopis
obyvatelom na B budove. Na A budove sa o distribuciu stara Milan
Valko s Rudkom Sokolikom. Za to im uprimne dakujem.

Casopisu M&j domov Zeldm mnozZstvo dalSich vytlagkov,
oblubenost’ a pribudajuci pocCet prispievatelov, ale aj priaznivcov
a Citatelov.

= ZARAnEu Z‘R“ﬂeu

(vn)
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Chlapsky suboj

SpolocCenska hra ,,Sedma* ma uz svoju histériu. Svoje korene ma
T~ . v Cine, ktoré sa postupne

g ~ rozsirili cez Eurépu do
Talianska a zvysSku sveta.
,oedma“ je oblubenou
spoloCenskou hrou aj
v nasom zariadeni. Vdaka
nej si prevetravame nielen

bystrost, ale aj
koncentraciu. Laska ku
kartam dominovala
u viacerych nasich

obyvatelov, ktori bojovali
za vitazstvo. Atmosféra
bola bojovna a zaroven si
sutaziaci mohli dopriat’ relax.

Vytvorili sme 5 druzstiev po 4 hraCoch, kde vitazi postupili do
finale. Akomu mdézeme gratulovat? Za prvé miesto Vladkovi
Remenovi, Imrichovi Karabovi za vybojované druhé miesto
a Stefanovi Huékovi za ziskanie tretiecho miesta. Ostatnym
zuCastnenym patri podakovanie za pekné vykony. (zb)

Zdravie z Bozej lekarne

Zijeme v &ase, ked sa vadsina fudstva odklonila od prirodzeného
spb6sobu Zivota a privodila si nespravnou Zzivotospravou choroby.

Ctihodny otec Kneipp vo svojej knihe hovori: ,,Na kazdu
chorobu vyrastla bylinka.” Kazdy teda moéze posluzit svojmu
zdraviu, ked prezieravo a v pravy Cas zbiera rastliny z Bozej lekarne,
pije z nich zapar a vyuziva ich vo forme extraktov, masti, obkladov,
horucich parnych obkladov alebo prisad do kupela.

Na tuto tému sme besedovali s nasSimi obyvatelmi v jedalni
zariadenia. Prednaska bola doplnena ochutnavkou Cajov z lieCivych
bylin pripravenych v nasej chranenej dielni. Bola prijemnym
spestrenim besedy. (gm)
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Kniha vypovedi vyznamnych slovenskych osobnosti. Jej
prostrednictvom sme sa snazili k nim priblizit. Ved
kto by nepoznal vyznamne osobnosti ako Julius
Satinsky, Michal Docolomansky, Katarina
- Kolnikova, Zora Kolinska, Ivan Krajicek, i
nezabudnutelfny Karol Duchon.

V priestoroch kniznice, sme sa snazili o€ami ich
blizkych a priatelov, pripomenut nasim obyvatefom
ich vzostupy a pady. Neboli to len vynikajuci herci,
zabavaci, talentovani spevaci, ¢i umelci. Neboli to iba
legendy, ale predovSetkym skveli ludia, ktori si presli
turbulentnymi zZivotnymi osudmi. Preluskali sme nielen
ich zacCiatky ich slavnej kariéry, ale aj zivotné pribehy,
ktoré mrazia! Mnohi z nich si presli obrovskou Skolou
zivota, kde sa naucili discipline, pokore. Zaspominali
sme si na piesne v podani Karola Duchona, ako aj na ich
samotnu tvorbu.

Kazdy Clovek sa musi popasovat aj s neprajnostou ludi. Inak to
nebolo ani v pripade znamych osobnosti. (zb)

Posilnit’ spolupracu v skupine bolo cielom muzikoterapeutického
stretnutia. K jeho dosiahnutiu posluzila moznost hrat' na zvonkohrach,
ktora vyuzili Mirko Arpas a Zuzka BelkoviCova. PocCas piesne
sprevadzali zuCastnenych aj bubenici: Milan Hanzlovi¢é, Zuzana
Miklésova, Vladimir Varga a Beatka Révayova. Skupina  mala
moznost nechat sa viest a reSpektovat spdsob sprievodu. Ugastnici
sa nielenze nechali sprevadzat, ale aj odmenili odvazlivcov
potleskom.

Vrcholom spoluprace bola aktivita spevu kanona, ktoru dirigovala
Beatka Révayova. \lystupovala ako skusena dirigentka. Peknym
momentom boli dueta Anastaze Opathovej a Alojza Schlenca.
Niektori sa k nim pripojili, ini po€uvali. Stretnutie koncilo relaxaciou, pri
ktorej nechybali slagre OFgy Szabovej a dusok dobrej kavy. (aa)
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Katarina rozprudila krv v zilach
,,AKy je den Katariny, taky je januar,
aky je den po Katarine, taky ma byt’ februar.”

Meno Katarina sa spaja smnozstvom pranostik a nam sa
- ~ Katarina spaja

- s bohatym kulturnym
programom. Vyuzili
sme poslednu
moznost na zabavu
ay Pred adventom
] aporiadne sme si
' zatancoval
a zaspievali. Zabava
sa niesla v ludovom
Style, do tanca nam
hral pan Rudolf Chovanec so svojimi priatel'mi, ktori rozprudili
zabavu. Ved nie na darmo sa hovori, ze ziva hudba ma svoje Caro.
Program spestrilo aj vystupenie nasho spevacko-dramatického
suboru Domovnicek. Okrem tanca si obyvatelia zaspievali
a pochutili na sladkych kolaCoch, ktoré nam darovala cukraren
,Maskrtna Katka“. Od zaciatku podUJatla sa jedalfiou zariadenia
niesla vyborna |
nalada, tanec, spev
az do sameho konca.
Pre nasich obyvatelov

bola zabava § &
prijemnym '
rozptylenim od

vSednych dni, ale aj
casom na spolocné
rozhovory obyvatelov,
ktori sa kazdodenne |

nestretavaju.
(sC)
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S proti 5

V novembri sme odStartovali posledné
kolo sutaze 5 PROTI 5 vtomto roku 5.
Sutaziaci boli vyteSeni, ze sa po dlhsom Case
znova vidime pri nasSej oblubenej sutazi.
Pomaly, ale isto sa nam blizia najkrajSie
sviatky roka — Vianoce. Preto sme aj my
posledné kolo sutaze 5 proti 5 ponali vo vianoCnej atmosfére a vo
vianocnom duchu. VsSetky kola sutaze mali vianoCny podton, boli
zameraneé na prichadzajuce sviatky.

Otazky boli typu: ,Co neméze chybat’' na vianoénom stole?¥,
,AKé pozname vianoc¢né zvyky?“, ,Co moze byt snehové?“.
Technika fungovala ako mala, ¢o bolo velkym plus, pretoze nas
dataprojektor nam velmi pomaha pri sutazi. A ako boli vlastne timy
zostavené? Tim A boli vitazi z minulého kolaa Tim B, boli novi
sutaziaci. V poslednej sutazi 5 PROTI 5 vroku 2016 sa podarilo
zvitazit novacikom, a to Timu B.

Nasi vyhercovia dostali ako vzdy peknu a zaroven aj sladku
odmenu. Dakujem v8etkym sutaZiacim a zaroven gratulujem vitazom
S | e . - a Cest’
" porazenim.

TeSime sa
na dalSie kolo,

ktoré bude

Vv januari a bude

- to kolo
i ,»,Specialne.
Jeden Tim bude
zlozeny Z0
socialnych

pracovnikov
a druhy Tim
budu obyvatelia
zariadenia.

(ir)
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Spomienky na posledné udalosti

Utichli pripravy oslav vyro¢i naSho zariadenia. Po slavnostne
vyzdobenom kultirnom dome, po naSich host'och a slavnostnych oslavach
zostala spomienka. Spomienka nielen v nasich myslienkach ¢i srdciach ale aj
zmaterializovana — fotografiami a filmom z oslav vyrocia.

Predtym, nez sme si sadli v jedalni zariadenia pred premietacie platno
a pozreli si fotografie, ubehol vSak cely jeden mesiac. A medzitym nas stretli
d’alSie udalosti — vyznamné pre kazdého osobne.

Hned na zaciatku mesiaca november sme si vSetci pripomenuli svojich
blizkych, ktori uz tento nas svet opustili. Navstivili sme ich hroby — fyzicky
alebo v myslienkach, zapalili svieCku ¢1 pomodlili sa za pokoj ich duse. A tak
nielen utichajice oslavy ale aj den Pamiatky zosnulych ndm pripomenuli
pominutel'nost’ pozemskych chvil’ nasho Zivota.

Tento mesiac ubehlo uz 27 rokov od neZznej revolucie, ktora nam
vSetkym vyznamne zmenila Zivoty. Na spOsobe Zivota, akym Zijeme je vSak
vidno, Ze na demokraciu nie sme stale zreli. Je to vSak na hlbSie zamyslenie.

Posledny novembrovy den sme sa vratili aj k spomienkam oslav vyrocia
nasho zariadenia, ktor¢ su eSte stale Cerstvé. Premietli sme si, v jedalni
zariadenia, prva Cast’ fotografii; a kedze vSetkych ich je takmer tisic,
rozdelili sme naSe premietanie na dve Casti.

Prvého ,,spominania® sa z(cCastnilo 60 obyvatelov. Ti, ktori prejavili
zdujem o Specidlne reprezentatné vydanie nasSho casopisu, vydanc¢ho k
vyroCiu zariadenia, ti dostali Casopis. Ti, ktori prejavili zaujem o fotografie,
stymi sa stretneme opakovane, aby si kazdy mohol vybrat z velkého
mnozstva tie najzaujimavejsie.

Druh¢ stretnutie a pokraCovanie premietania oslav vyroCia zariadenia
: planujeme na Stvrtok 8. 12. 2016, opat’
_, vjedalni zariadenia. Termin bude
B 1cr2j= potvrdeny C1 upresneny
prostrednictvom koordinatorov
_|‘?;;?{J‘wi‘_‘-;‘--"“f-")"”" oddeleni. TeSi sa na vas ,,premietaci

tim*“: Viera Butorova, Veronika
Nanova, Miroslav Gerhat a Gabriela
Remenova.

Vasa riaditel’ka
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(13

»Opatrujem bez ndamahy.
Andy Timkovda

V minulom roku sme sa vybrali do sveta ,,na skusy*.
Ciel'om naSej cesty bol Dolny Kubin. Nie vSak preto, Ze
sa tam narodil vyznamny slovensky basnik a spisovatel
Pavol Orszagh Hviezdoslav, hoci je, dokonca, jeho
menom pomenovand aj ulica, na ktorej sidlime. Cielom
nasej cesty bolo pozriet’ sa ako pracuju v zariadeni, kde
dokazali pre personal skvalitnit’ pracovné podmienky a zaroven, kde dokazu
Setrne zaobchadzat’ s imobilnymi obyvateI'mi pri presunoch z miesta na
miesto: napriklad z 16zka na kreslo, na vozik, do kupel'ne, ¢i na chodbu.

Devat zamestnancov nasho =zariadenia bolo pozriet v Zariadeni
socialnych sluzieb v Dolnom Kubine unikdtne bezbariérové rieSenie
vyuzivané na prepravu a nacvik chodze pre imobilnych obyvatel'ov - stropny
zdvihdk - multifunkéné zdvihacie zariadenie, ktoré neslizi len na
bezproblémovy presun v ramci priestorov ale aj ako skvela rehabilitacna
pomocka.

Hned po navrate z Kubina, sme vypracovali dva projekty. Oba boli
Gspesné. Prvy z Uradu prace, sociadlnych veci a rodiny, o ktory sa postarala
naSa kolegyna Lenka Janska. A tak ako rehabilitani pomdcku sme toto
zariadenie zacali vyuzivat’ uz zaciatkom tohto roka — na A aj B budove.
AvSak tento mesiac sme zacali vyuzivat d’alSie zariadenie na 1. oddeleni
A budovy, so zameranim aj na presun imobilnych obyvatelov. Finan¢né
prostriedky na jeho realizdciu sme ziskali dotaciou z Ministerstva prace,
socialnych veci arodiny SR. Svojpomocne, vdaka pracovnému timu
udrzbarov: Petra Bozika, Juraja Galisa, Miroslava Moravc¢ika a Jozefa
Kovacika, pod organizaCnym vedenim Antona Marku, sme zrekonStruovali
d’alSiu kupelnu, tento krat spojenim dvoch kuchyniek v obytnych bunkach.

O zaSkolenie persondlu sa stard hlavna sestra Anna Drugdova,
koordinator oddelenia AlZbeta Angeloviova a fyzioterapeutka Andrea
Kubinova.

Verim, Ze vyuzivanie zariadenia bude prinosom tak pre zamestnancov
ako aj obyvatel'ov a prispeje k skvalitneniu a ul'ahCeniu nasej prace, tak, ako
v Dolnom Kubine. (vb)
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Zo zivota zariadenia socialnych sluzieb

v Prasiciach

ZacCiatkom novembra sa rodiny presuvali po celom Slovensku,
aby navstivili hroby svojich blizkych zosnulych. Nie vSetci vSak maju
moznost osobne navstivit’ cintoriny, tak aspon doma a nasi obyvatelia
v zariadeni, zapalia kahancCek alebo zivé svetlo a spominaju.

Medzi udalosti, na ktoré si uz tiez len spominame patria
novembrové dni roku 1989. Ani sa nechce verit, ze je to uz 27
rokov, €o sa u nas zmenil rezim a ludia zacCali volne dychat. Prisli roky
demokracie, ktoré vsak priniesli aj veci, na ktoré nie sme pysni.

ZhorSilo sa zdravotnictvo, socialna starostlivost a vznikla velka
vrstva chudobnych
ludi.  VSetky tieto
historické premeny
sme si pripomenuli na
prednaske vV ramci
biblioterapie.

Nepochybne tazsi
zivot mali chudobni
ludia v Casoch svatice
Katariny ,,Sienskej“.
Ta zila v prvej polovici
14. storoCia a za svoj
kratky zivot - dozila sa
len 33 rokov, urobila
vela hrdlnskej roboty pri oSetrovani malomocnych a bola obdarena
darom ,,videni“. Mnohi ju obdivovali pre jej tvrdy zivot, dobroCinnost
a prejavy bozej priazne, no stretla sa aj s nenavistou a zavistou.
Snazila sa aj o zmeny vo svojej rehole ,,mantelatok®, ale zmien sa
nedozila. Zomrela v roku 1380, vyCerpana pracou a sluzbou Bohu.

V novembri u nas zacali aj sedenia nasich obyvateflov s novym
psychologom Branislavom Kerekom. Taktiez su prisfubené
pondelkové rehabilitacné cviCenia s Andrejkou Kubinovou. Dufame,
ze rozhybe aj tych €o sa pohybu brania, alebo si uz neveria. (I
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Aj v chladnom pocasi dobre padne kupanie v termalnej vode.
Db&kazom su aj nasSi obyvatelia, ktori sa zuCastnili vyletu na termalnom
kupalisku v Pol’nom Kesove, kde vyviera lieCiva mineralizovana
voda, ktorej hovoria i ziva voda. Od Nitry je to asi 15 minut autom.
Nachadza sa v peknom prostredi, obklopeny krasnou prirodou,
rybnikom, mnozstvom zelene a stromov.

Okrem bazénov s tepluCkou vodou areal kupaliska ponuka aj
masaze, saunu, jacuzzi, odpocivaren, bufety a jedalen. Santili sme vo
vnutornom, ale ivonkajsom bazéne. Ved kto sa mdbze pochvalit
kupanim sa v novembri vo vonkajSom bazéne? Voda priaznivo vplyva
na pohybové ustrojenstvo, reumu a centralny nervovy systém, teplota
vody 37,5 C.

Cielom nasho vyletu a pobytu v termalnych lieCivych bazénoch
bol jediny - precviCit organizmus, vymasirovat telo vodnymi triskami
nabrat mineralne prvky do tela azabavit sa vo vode. Ved nie

nadarmo sa hovori Thermal Kesov ,Ziva voda v lone prirody.*
(aj)

November, mesiac ucty k zosnulym, mesiac nostalgie a smutku,
zapalovania vecného svetla na hroboch svojich blizkych. No nie
kazdy ma moznost’ sa dostat do rodnej obce, aby si pri hrobe uctil
svojich najblizSich. Tak sme si chceli i my pripomenut a spomenut’ si
na svojich najdrahsich, ktori su uz vo vecCnosti. Vybrali sme sa na
prechadzku na mestsky cintorin, kde sme pri krizi kazdy jeden
zapalili svieCku a pospominal na svojich zomrelych.

Potom sme svieCku polozili ku krizu na cintorine a pomodlili sa
spoloCne za vSetkych zosnulych. Naplneni spokojnostou a dobrym
umyslom sme sa pobrali ku hrobom a pomniku padlym bojovnikom
poCas vojny. Pevne verim, Ze ich prosby a ucta k zosnulym bude
vypocuta, lebo nie nadarmo sa v jednej piesni hovori: ,,Na dusi¢ky
pamatajme, z oC€istca im pomahajme, i oni nam budu pomahat,
ked budeme raz skonavat.'...“ (aj)
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,»Je ctou pre cloveka drzat’ sa d'aleko od sporu, a blazon je kazdy,

: kto vybuchne v hneve.“ Prislovia 20,3
( \ Mili bratia a sestry, mili &itatelia,
< -

nachddzame sa v obdobi adventu a oCakavame sviatky
o Vianoc nestce so sebou okrem in¢ho aj posolstvo lasky
‘!Q' a pokoja. Tej lasky, ktora sa zjavila v Panovi JeZiSovi Kristovi,
" BoZzom Synovi, ktory priSiel zachranit’ hriesnikov. Pokoja,
1 ktory povstava zistoty spasenia a vecne€ho Zivota. Mozno
prave aj pre ten pokoj alasku dostali Vianoce privlastok
najkrajSie sviatky v roku. Lebo vSade sa Siri radostnd atmosféra, milota
a porozumenie. Ale je to naozaj tak, mili priatelia?

Naozaj je pokoj a laska v kazdom pribytku, vo vSetkych vzt'ahoch, na
pracoviskach a v spolo¢nosti? Myslim, Ze ani v tomto milom obdobi roka sa
nevyhneme sporom, stretom zaujmov a hnevu. Ani Vianoce nedokazu
zastavit’ Tudska zlobu a potlacit’ naSu l'udski hrieSnost. Preto nas verS z
knihy Prislovi jasne upozorituje. Cloveka cti, ak sa vyhyba sporom.

Je ctou kazdému z nas, bratia a sestry, ak hl'addme zal'ubu v urovnavani
rozporov, ak sa snazime rozsievat’ pokoj a lasku. Ako si méZzeme vSimnut
v druhej Casti Biblickej zvesti Bozie slovo nechodi okolo ,,hortcej kaSe*.
Razne nazyva blaznom kazdého, kto nevie ovladat’ svoj hnev. Vianoce Zial
neraz neumyselne maskuju tlejici ohen, ktory akoby na okamih sa ustali, ale
po sviatkoch znovu rozhori v plnej sile. Zideme sa v naSich rodinach,
v zariadeniach socialnych sluzieb, lebo sa to akosi patri po€as Vianoc, no
pritom niet v naSich srdciach vzajomné odpustenie, tolerancia a tak podstatna
laska. Vytvorime pokoj len na oko. V zmysle slov z knihy Prislovi mili
Citatelia, kolko blaznovstva sa objavi aj tento rok vtomto svete pocas
Vianoc??? Kolko hnevajucich sa, kolko rozhadanych? Nebudme jedni
z nich. Prosme Pana Boha o silu, aby sme sa drzali d’aleko od kazdého sporu,
aby sme vedeli ovladat’ svoj hnev a aby ho Pan Boh premenil na poko;.

Aj otom su Vianoce. Nielen o krase okolo nés, ale aj o krase v nas.
V naSich srdciach. Tou krdasou nech je nielen pocas Vianoc, ale stale
vyzdoben¢ aj vaSe zariadenie socialnych sluzieb. Pokoj a laska BoZia nech je
s vami vSetkymi! PoZehnan¢ Vianoce Vam zo srdca Zela

vasa sestra fararka Eva Kahanovad Baskova
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Z. pera nasich obyvatelov MD-12/2016

Bylinky, ktoré si dnes predstavime su Duska materina a Tymian.
Duska materina rastie na slne€¢nych stranach, ma prijemnu vénu
a fialové alebo biele kvety. Na lieCebné ucely zbierame iba malé
kvitnuce Casti. Materina duska pdsobi proti depresii, nervozite, bolesti
hlavy, odporuCa sa aj ako prostriedok proti opilstvu a pri epileptickych
zachvatoch. Ma posilfiujuce, proti kfiCove, protizapaloveé ucinky,
Tymian — Kvitne od maja az do septembra, z tymianu sa zbiera
iba vnat, ktora sa kratko po rozkvitnuti pokosi a necha sa ususit.
V minulosti pouzivali silicu tymianu na balzamovanie mumii. Je ostry
a palivy. Jeho ucCinky pbsobia na odtok mocCu a menstruaciu. Je to liek
proti malomocenstvu, proti ochrnutiu a nervovym chorobam. Vyuziva
sa aj ako vonkajsi obklad pri lieCbe koznych chorbb, ran, vredov.
AvSak oba druhy sa knam dostali az v 11 storoCi z oblasti
Stredomoria. U&inky maju podobné. Zbierajd sa od juna do
septembra. Beata Révayova, obyvatelka

Ako kazdy rok, tak aj tento sa blizia najkrajSie dni v roku,
Vianocné sviatky. Pred tymto krasnym, dojimavym a radostnym dnom
je den, ktory patri najma tym najmensim — Mikulas.

Ozaj deti, topanky su vycCistené a Cakaju na Mikulasa v okne?
Ako vas pozname, istotne ano. A teraz pridu na rad Vianoce. Pre nas
dospelych to je sviatok plny zhonu, zhananie tovaru, ale vysledok
musi byt radost naSich deti. My dospeli uz vieme ako to chodi, ale
deti nechame v domneni, ze darCeky prinasa JeziSko. Mozno viaceri
aj teraz verime, Ze to tak je. Ja osobne nie, ale to je len mgj
subjektivny nazor. Nikomu ho nemézem nanutit.

Co patri k vianoénej veéeri? Pohoda, radost, niekedy aj slzy, ale
najma spolocné chvile v kruhu rodiny.

Preto nam vSetkym prajem, aby sme si uzili tento den, aby bol ¢o
najkrajSi, ako pre deti, tak aj pre nas dospelych, seniorov.

Dovolim si Vam zazelat’ prijemné a pokojné Vianoc¢né sviatky,
vela Usmevov a malo siz. Dufam ates§im sa, Zze sa stretheme
vSetci pri Stedrove€ernom stole. Stefan Hutko, obyvatel
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Z. pera nasich obyvatelov MD-12/2016

17. novembra sme sa zucastnili v Kulturnom dome v Topol¢anoch
na vystupeni hudobnej skupiny DrisPak. Tejto kulturnej akcie sa
zucCastnili prevazne Clenovia suboru Domovnic¢ek z nasho zariadenia.

Bol pripraveny bohaty program, ktory nam vsSetkym sprijemnil
sychravy jesenny den. Vystupenie skupiny Drislak bolo vynikajuce,
zabavili sme sa na krasnom trojhodinovom programe.

Velké podakovanie patri pani riaditelke, ktora bola ochotna
a dokazala vybavit vstupenky na toto podujatie u primatora mesta
Topolcany. Rovnako velké podakovanie patri aj Janke Rezovej, ktora
zabezpecila to, aby sme sa mohli zuCastnit, aj Jozkovi Lendelovi,
ktory bol ochotny vo svojom volhom Case nas tam sprevadzat.

Odchadzali sme plni zazitkov. Preto eSte raz srdeCne dakujeme
vSetkym, ktori sa podielali na tom, aby sme sa mohli zucCastnit.
Za zucCastnenych obyvatelov Simeon Masar, obyvatel

V mesiaci november sme navstivili termalne kupalisko v Pofnom
Kesove. Sprevadzala nas Anka Jahodova, ktora sa o nas vzorne
postarala. VSetci uCastnici tohto zajazdu jej na to zo srdca dakujeme.
Pookriali sme svoje tela a v dobrej nalade sme sa vracali domov.

Cestou domov sme sa zastavili vo vychyrenej resStauracii Elefant,
kde sme sa kazdy do sytosti obCerstvili. K uplnej spokojnosti nas
Valent Jancich priviezol domov, za ¢o mu tak isto patri podakovanie.

VSetci zuCastneni sme sa zhodli, ze takéto kupanie v termalnej
vode by bolo potrebné CastejSie opakovat. Simeon Masar, obyvatel

Rotsler: Aky vzacny a uzasny je ten moment, ked si uvedomime, ze
sme nasli priatefa. M.Kerr: Kazdy ma niekedy zly den, ale jedno je
isté: ziadny mrak nie je taky tmavy, aby sinko nemohlo presvitat.
J.Dusek: Zisk vznikne len tak, ze inde vznikne strata. Preto krachuju
civilizacie J. Jesensky: Ked Clovek vie preCo miluje, tak nemiluje. K.
Capek: Priroda je stale nekoneéne popularnejsia nez dejiny.

Magdaléna Drabikova, obyvatelka

14



Z. pera nasich obyvatelov MD-12/2016

Pozehnané milostiplné Vianoce, Stastny Novy rok,
Clovek Cloveka, aby mal vzdy rad,
aby jeden druhému viac Stastia prial, aby tento rok za to stal.

Vianoce su krasne sviatky, zrodené z Bozej milosti,
Jezuliatko ulozené v Betleheme, sladucko si drieme.

Ked' zaznie zvon zvestujuci prichod €arokrasnych Vianoc,
zabudnime na starosti, Novy rok v naSom Domove prezivajme
v zdravi, stasti, v dobrej atmosfére a radosti.

Ked tisko pada sneh a ku Stastiu chyba iba krok,
prajem Vam veselé Vianoce, a stastny novy rok.

Anna Szabova, obyvatelka

Leti svetom novina, preradostna zvest,
matka bozia ma syna, je mu slava Cest.
Narodil sa v mastalke, v meste Betleheme,
zavinuty v plienoCkach na slame si drieme.

Nad mastalkou hviezda ukazuje smer,
tam sa mily krestan s Cistym srdcom ber.
Nebeski anjeli spievaju ,Gloria“,
raduje sa pestun i matka Maria.

JeziSko malicky ako kvet,
dviha malu ru¢ku a poZzehnava svet.
Na kostoloch zvony zvonia velice,
oznamuju vSetkym, ze su tu Vianoce.

Ked zasadnete vSetci k Stedroveéernému stolu,
zabudnite na starosti, budte stale Stastni,
modlitbou vianoCnou poteste sa spolu.

Petronela Kittlerova, obyvatelka
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Spoloc¢enska rubrika

MD-12/2016

01.12
01.12
02.12
02.12
02.12
03.12
03.12
06.12
08.12
10.12
11.12
12.12
16.12

DECEMBROVI oslavenci

Eva Tothova

Jozef Finta
Gabriela Matejkova
AlZbeta Blaziova
Maria OkSova
FrantiSka Pochybova
Emilia Bednarova
Simona Bizonova
LCudovit Mikulas
Jozef Hrutka

Jozef Tarina
Katarina Janacova
Janka Emilova

16.12
18.12
18.12
19.12
20.12
21.12
2412
25.12
26.12
28.12
29.12
29.12
31.12

Viktéria Grezdova
Maria Pokusova
Emilia Michalikova
Dobrusa Gogova
Anna Struharova
Gejza Stanko
Stefania Bartoriova
Miroslav Kleman
Tibor Svec

|lgor Karvay
Jolana Kostalova
Jozef Skladany
Jozefina Gogova

VSetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,

vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti.

Helena Canova Jozef Kuchar

Vitajte medzi nami!

Peter Jasak Maria Pokusova Alzbeta Kopcekova

Prisli k ndm aj PAVOL HROMADA, JOZEFINA JAKUBIKOVA,
LUDEVIT ADAMCIK, MARIA GALBAVA, EMILIA TOBORIKOVA

V mesiaci NOVEMBER nas opustili
Stefan Cerveny, Vojtech Detko, Ernest Bobko

Cest ich pamiatke
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Podujatia MD-12/2016

05.12 Mikulas v Zariadeni To, PraSice Veronika
06.12 Borinkovské medovniky Nitra Zuzka
07.12 Zdobenie medovnikov Nitra Janka G.
07.12 VianocCny stolnotenisovy turnaj stolnoten. hala Martin
08.12 Premietanie z oslav vyrocCia jedalen riaditelka
09.12 Prednaska ,Postavy z Biblie" kniznica Zuzka
12.12 RedakCna rada B/2 Veronika
12.12 Decembrovi oslavenci IT1 A/2 Peter
13.12  IX. roCnik Tvorivych dielni Harlekyn AniCka
13.12 Seniorské Vianoce Dom kultury Zuzka
15.12 VianoCné mestecCko Nitra Janka G.
16.12 Burza oSatenia jedalen Valent
16.12 Vianocné trhy jedalen Simonka
19.12 Vystupenie deti a studentov jedalen Zuzka
19.12 Domovy parlament zasadacCka riaditefka
20.12  Stretnutie pri spomienkach jedalen Anicka
21.12 Koledovanie po chodbach budova A/B Janka R.
24.12  Stedra vedera jedalen Richard

Zena by mala vytvorit teplo domova, aj ked niet pefazi na uhlie. Opity
od vina leti na bok, od piva na chrbat, od palenky na nos. Ak vas trapi
po nociach svedomie spite cez den. Daj kazdému dnu Sancu, aby sa
stal najkrajSim dnom Tvojho zivota. Muz sa ozenil vtedy dobre, ked
chape €o jeho Zena nepovedala. Z juzného ovocia sa u nas najlepsie
dari fige borove,.

Aké je poCasie na Barboru, také byva az do Vianoc. Od Lucie do
Vianoc, kazda noc ma svoju moc. Na sv. Tomasa chop sa chlpatého
rubasa. Na sv. Mikulasa uz je vSetka zima nasa. Ked na den Mikulasa
snezi, bude pozehnany rok. Ked duje vietor na Stefana, bude vino
buduceho roka plané. Kolko sa ukaze prvy sneh pred Vianocami,
tolko bude trvat po Vianociach. Petronela Kittlerova, obyvatelka



Z.abava a relax MD-12/2016

Hovori riaditel, ktory je na sluzobnej ceste na recepcii — Prosim,
pridelte nam dve jednopostelové izby, pre mia a pre moju sekretarku.
Na to recepCna hovori — RadSej Vam dam jednu dvojpostelovu, aby
ste nemuseli v noci chodit po chodbe.

Pri_ umierajucej Zene stoji muz a nezne sa jej pyta — Mas nejake
Zelanie? Zena na to — Ano mam, z komory sem vonia bajeéna
sunkova v6ia, zjedla by som kusok z tej Sunky. Muz na to — Lutujem
draha, ale toto Zelanie ti nem&zem splnit, ta Sunka je uz pripravena

na kar.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

|ldu RadiCova a Fico v lietadle. Fico vravi — Vyhodim z lietadla 100 eur
a poteSim 100 Slovakov. RadiCova sa nechce zahanbit — Ja vyhodim
500 eur a poteSim 500 Slovakov. Pilota to uz zacina Stvat, tak zakriCi
— Ja vyhodim vas oboch a potesim celé Slovensko

Manzel beha po dome iba v slipoch a manzelka mu hovori nech sa
obleCie, za chvilu pride navsteva. Muz jej na to odpovie — Nie,
neobleCiem sa, chcem, aby videli, Ze mi nedavas jest! Na to Zena

hovori — Tak si daj dole a;j slipy, aby videli preco.
Magdaléna Drabikova, obyvatelka

VIK bucha kozliatkam na dvere — Otvorte, to som ja vasa mamicka.
Kozliatka na to — Ale chod, my sme siroty.

- Janko preco nechcu tie zapalky horiet? — pyta sa dievCina. Janko na
to — Neviem, ked som ich skusal ja, horeli vSetky.

Simeon Masar, obyvatel
Maly Ferko hovori mamicke — Mami, ja by som chcel na Vianoce
psika. Mama sa otoCi apovie — NevymysSlaj, bude kapor ako
obycCajne!

Stretne muz na ulici strapatu sleCnu a hovori — SleCna, vy ste ako

z rozpravky: vlasy, usi, zuby, nos — hotova jezibaba.
Eva Kohutova, obyvatelka
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Z.abava a relax MD-12/2016

Posledny mesiac vroku so sebou nesie vela udalosti. Azda
najvyznamnejsi def v roku je prave v decembri — Stedry defi. Je to
den nielen celodenného p6stu, pokoja, darCekov. Sucastou Stedrého
dna je aj nie€o, Co je ukryté v nasej tajnicke.

Osol

Polna burina

Nakladné auto

Zenské meno 4. 2.
Posledny den v tyzdni
Pevnina v mori

Gyps

Bojove vozidlo

Vedna disciplina, uCenie
Svetadiel

Cira tekutina

Pasovy dopravnik

Lacné ovocné vino

Sila, moc

VonkajSia odkvapova rura
Povrch ciest

Simeon Masar, obyvatel

Hadanka:

Co je to tatraplan?
a.) osobné auto
b.) nakladné auto

c.) traktor
Rudolf Sokolik, obyvatefl

Spravnu odpoved odovzdajte do 20. 12. 2016 svojmu socialnemu
pracovnikovi. Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 11/2016 sa stavaju:
Petronela Kittlerova
Srdecne gratulujeme!
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FOTO MESIACA

Prieskum spokojnosti

Na fotke: BoZzenka Bajcarova a Rudko Sokolik pri vhadzovani svojich
nazorov do ,urny“

Foto: Veronika N.

YVY YVY vVY

Casopis je internym informaénym mesaénikom Zariadenia socialnych sluzieb ,MOJ DOMOV*, so
sidlom P. O. Hviezdoslava 66, Topoléany. SEFREDAKTOR: Anna Szabovd ZASTUPCA
SEFREDAKTORA: Stefan Hut¢ko REDAKCNA RADA: Anna Szabova, Stefan Hucko, Petronela
Kittlerova, Simeon Masar, Veronika Nariova OBSAHOVA A GRAFICKA UPRAVA: Veronika Nariova (vn)
Viera Butorova (vb) TECHNICKA STRANKA A DISTRIBUCIA: Milan Valko, Beata Révayova, Rudolf
Sokolik SPOLUAUTORI: Viera Butorova (vb), Simona Cervena (s¢), Lydia Lacikova (ll), Gabriela
Mikudova (gm), Silvia Herdova (sh), Janka Rezova (jr), Alzbeta AngeloviCova (aa), Peter Zatko (pz),
Zuzana Bozikova (zb), Richard Wagner (rw), Anna Jahodova (aj), Janka Gogolova (jg), Ivana
Zeleznikova (iz), Vladislav Bednar, Eva Kahanova-Baskova, Magdaléna Drabikova, Rudolf Sokolik, Eva
Kohutova.

Redakéna rada si vyhradzuje pravo prispevky v pripade potreby upravit, zostruénit’, pripadne
neuverejnit. Nepreslo jazykovou a Stylistickou upravou.

20



