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Uvodnik
,Nie je pravda, ze mame priliS malocasu! Ale je pravda, ze mame
mnoho ¢asu, ktory sa nam nepodari vyual!“ (Seneca)

CAS — ten neuprosny bezec, ktory ide vzdy dopredikdy sa
nevracia spa Vsetci mame rovnaku istotu, Zas nemeni smer. Vieme
sa spBahn®, Zze je neopakovdtrou chvfkou prave to, ako sme
naplnili tito mindatu svojho Zivota, ako sme preftiave tento rok —
tento krat rok 2010.

Kazdy rok prinesie mnozstvo krasnych a veselychtkaaz Ale,
zial, musia nas v zivote strethaj smutnejSie chvile. Vraj preto, aby
sme dokazali vnimakrasu, vidi€ dobro, va si seba,'udi a veci
ktoré nas obklopuju. A k& pochopime, z&im viac dokdzeme tuto
krasu vnima a vazi si ju, o to viac sa nam zvy3uji nase Sance. Sance
byt lepsi, $astnejSi, zdravsi, bohatSi a radostnejsi.

Wuzime vSetky Sance a doprajme inym vSetko ¢, prajeme
sami sebe. ,Lebo vyslizime a zaslizime si len t@, & zelame
inym?®.

Vazeni obyvatelia!

S prichadzajucim novym rokom 2011, v mene celéhlektivu
spolupracovnikov, prajem nam vsSetkym, aby sme balglen
StastnejSi, zdravsi, veselSi a bohatSi ako v rokihadiajucom ale
aj lepsi k sebe a k vSetkyfud'om, s ktorymi sa pias roka stretneme!
Zelam nam aby ,M0j domov* bol pre nas naozaj domoydde sa
dobre citime akde sa dokazeme vzajomnet testoho, ze sa
stretavame pravu tu, v priestoroch nasho zariadsmuglnych sluzieb!

S Uctou a laskou

Viera Butorova, riadit&a



Prichadza Novy rok

a s nim moznotastny krok,
odstr&me v mysli pochybnosti,
odchadza rok do minulosti,

do nenavratnych diav.

Nech nastane suhra naSich dusi,
Zime tu $astne stari, mladi,
Pekne spolu dohromady.

Zdravia, $astia akurat,
Aby Vas mal kazdy rad.

V Novom roku $astia véa,
Nech si kazdy nig zela,
V domove sa majme radi,
Nech ndm slnko stale Ziari.
Szabova Anna obyvatiBka

Zimna viakaTl'ahuwko sada starkym natko.
Od radosti na tvari, na okamih zaziari,
a potom sa bez stopy, prekvapena roztopi.

Na ruzovom smutnomdku
zanecha vSak na rozku
starkym drobulinku slzku.

Petronela Kitllerova obyvatd’ka



Oznam

Vazeni obyvatelial

Od 1. 1. 2011 nadobdda d¢innost’ nové Vseobecné zdvdazné
nariadenie Nitrianskeho samosprdvneho kraja ¢&. 7/2010.
Jeho celé znenie ndjdete na nastenkdch ZSS Topol¢any,
Praice aj v Utulku. Toto vieobecné zdvizné nariadenie bolo
schvdlené na Zastupitel'stve Nitrianskeho samosprdavneho
kraja dia 6. decembra 2010.

Na zdklade tohto vSeobecného zdvdzného nariadenia budd
musiet’ byt k 1. januaru 2011 upravované (hrady za socidlne
sluzby vo vsetkych zariadeniach socidlnych sluzieb
v Nitrianskom samosprdavnom kraji.

Dovolim si Vds preto osobitne upozornit’ na niektoré body
Vdeobecne zdvidzného nariadenia ¢. 7/2010: bod 8. (strana 3),
bod 10. (strana 4), bod 12.7 (strana 4), body 12.8, 12.9, 12.10
a 12.11 (strany 5. a 6.).

Ing. Viera Bidtorova
riaditel’ka



Preco som prisiel do zariadenia?

= (;;‘ V Novom roku a v prvontisle nash@asopisu
', sme sa rozhodli vzdaictu ndSmu najstarSiemu
&8 obyvatédovi panovi Jozefovi Michalkovi, ktory sa
v oktobri roku 2010 dozil krasnyd® rokov.

Aj napriek takémuto vysokému veku sa s nami
pan Michalka podelil o svoje spomienky do naSej
rubriky ,Preto som priSiel do zariadenia®.

Cely svoj zivot prezil v PraSiciach v rodinnom dgnkele zil so
svojimi tromi synmi a manzelkou. Dvaja synovia udvdo vyleteli
z rodného hniezda a teraz maju svoje rodiny.

Pan Michalkacasto spomina na zivot, ktory prezil na pracach
v horach. Zivot to nebolahky, ale boli sme vtedy mladi a aj sme si
dobre zarobili.ZahSie sa nam potom osamostatalo, mohli sme si
postavi’ rodinné domy a nejaké to hospodarstvo.

Po smrti najstarSieho syna, s ktorym som zil potismanzelky,
som zostal vdome sam. Staral som sa o dom ajradgahJednéhong
som vSak v zahrade odpadol, festie ma naSiel m6j druhy syn, ktory
ma priSiel navstivi. Musel som i do nemocnice, kde som sa trochu
vystrabil.

Z nemocnice sa ma vsSak bali preptistomov, pretoze som zil
sam a zdravotnéazkosti by sa mohli zopakowva uz by som nemusel
ma’ také $astie ako prvy krat. Tak Zal syn vybavové pobyt v tomto
domove aja som stym suhlasil. K synom som ndcfstebyva’,
kazdy ma svoju rodinu a svoje starostiadkosti, tak som im nechcel
pridave.

A ako sa mi tu pa? Ja som spokojny s tysio mam. Poki Pan
Boh d4, tak bude. Som tu najstarsi, dobre sa tiabstaraju. Synovia
ma chodia navsStevovaNiekedy mi je sicd’dto za mojou dedinou
a domom, ale som tu spokojny.

Zuzana Michalkova, socialna pracovnika



Zapis z vyboru obyvatelov zo dna 7.12.2010

1. Pani riaditka oboznamilalenov vyboru o ukoteni preposudzovania
odkazanosti na socialnu sluzbu Nitrianskym samaesyr@a krajom.
Rozhodnutia NSK boli vydané na zaklade zdravotnéhsocialneho posudku:

- Z Nitrianskeho samospravneho kraja (obyk@te domova socialnych sluzieb
a Specializovaného zariadenia)
- z Mestského uradu Topéany (obyvatéom zariadenia pre seniorov)

Kazdy obyvaté bol rozhodnutim zaradeny do prisluSného isup
odkazanosti.

2. Od 15. 11. 2010 pdd zakona o socialnych sluzbach ana
zaklade rozhodnutia Nitrianskeho samospravneho akréudu s kazdym
obyvatdéom vypracované zmluvy o poskytovani socialnej sjuzBrilohou
kazdej zmluvy je vypé&ovy list, ktorym sa uiuje vySka mesmej Uhrady za
socialne sluzby. Stanovena vyska uUhrady je platazaklade VSeobecného
zavazneho nariadenia NSK.

3. Vybor obyvatéov sa jednohlasne dohodol, Ze pani Stetinov( nakad
Vybore novy ¢len, ktory nasleduje ako 8. pkad paitu hlasov - pan Pavol
Livinsky.

4. Pani riaditéka informovala vybor o havarijnom stave kuchynestqr
z toho dévodu dochadza, niekedy, k zamene jedallistka.

5. 0d 1. 12. 2010 sa jedalne listky vypracuvajpaligporaci s ambulanciou
MUDr. Okkelovej, ktora ako lekar-diabetoldog schug@ a podpisuje jedalne
listky.

6. V nasom zariadeni je otvore&itaren aj mimo pracovnéhoasu. K'G¢
si m6zu obyvatelia vyzdvihmtu sluzbu konajucej sestry na A budove.

7. Na 1. poschodi Abudovy je zriadené Specialinévaariadenie pre
demencie r6zneho typu etioldgie.

8. Schddza obyvaitev v jedalni sa bude kotriaha 8. 12. 2010.

9. Pani riaditEka informovala vybor o tom, ze utorky si vyhradega pre
obyvatdov. V tento dé nebudd musieobyvateliacaka’, pokid’ maju zaujem
ju navstivi’ v jej kancelarii. Rovnako v tento sldoude chodi aj po izbach
obyvatdov, ktori su imobiln&i ¢iastaztne mobilni.

10. Organizécia viarmych sviatkov bude nasledovna:

- 21. 12. 2010 — spievanie kolied v A budove sasGim DOMOVNICEK

- 22.12. 2010 — spievanie kolied v B budove sastim DOMOVNICEK

- 23.12. 2010 - spievanie kolied pod vedenim pA#jaika v jedalni o 17.00 h
- 24. 12. 2010 spotma Stedra we&era o 17.00 h spojend s tradymi zvykmi,
v podani obyvai®v - pana Palenika a pani Ad@&kovej.

Zapisala: obyvat@’ka Szabova Anna



Uskutocénilo sa v mesiaci
december

Stolnotenisovy turnaj

Dna 07.12.2010 sme si v naSom zariadeni sprijemnibpojudnie
stolnotenisovym turnajom.

Po kratkom rozohrani sme zahajili samotny stolnstary turnaj. Ako prvi
zasali hra p. Macho a p. Simko. H¥g ktori prave nehrali, nam pomahali
zbierd' lopticky a vzajomne sa aj s ostatnymi obyVate povzbudzovali.

Paias turnaja sme sa @drstvili s mineralkou a kdvou. Zaver turnaja bol
vel'mi napéty, naktko o prvé miesto sa bojovalo medzi p. Machom ap.
Liptakom.

Po ukorteni stolnotenisového turnaja nasledovalo vyhodneteysledkov
odmeiovanie stiaziach.. Kazdy siaziaci bol odmeneny diplomom a medailou.
Taktiez sme si prijemne posedeli pri chéédoich, kavéke a kofole.

SWraziacim sa toto posedeniel'w@ p&ilo, boli prijemne prekvapeni. Po
ukonteni posedenia sa namdakovali s heslom, aby sme si tieto dobré zvyky
zachovali nd’alej.

Celkovu atmosféru turnaja, odovzdavania medailipbbhov, ako aj
posedenia zaznamenavala fotenim Mgr. Gabriela Revae
Umiestnenie sdfaziacich :

N . 1. Peter Macho,

< § 2. Ing. Peter Liptak

i 3. Jan Bohumel,

" 4. Augustin Rybansky,
5. Milan Simko

6. Erik Alman

Pafenie viana@nych dobrobt

Dna 08.12.2010 sme sa ¢éastnili na peéeni vianénych dobrbt v ZSS
Harlekyn, Topd&cany. Po milom
privitani a kratkom zoznameni sme sa
porozddovali do Styroch skupin. Kaid&

skupina mala na starosti qemie B~ -
niecoho iného. Jedna skupina sa*:
venovala pé&eniu burgyiovych pagéov, ‘4\
druhd skupina robila mafiny, tretig



piekla medovriky a Stvrta kogky. NaSe obyvatliky p. Toporova, p. Kupkova
a p. Kittlerova boli natiko Sikovné, Ze sa aktivne zapoijili docpria vSetkych
dobrot. Pokifi sa vSetky dobroty upiekli, mali sme moztigmobzeré sa po
zariadeni, zéastnt’ sa péenia viangénych oplatok spojené s ochutnavkou.
Potom sme sa vSetci ziSli, poobzerali sme svoj@bKy a s dobrym pocitom
sme sa pustili do ich ochutnavania.

NasSim obyvatikdm sa to vBmi p&ilo a uz teraz sa teSia, Zze orok si to
zopakuju.

Vianoény turnaj v stolnotenisovej hale v Topd&#éanoch

Dna 09.12.2010 sa v stolnotenisovej hale v Tépnoch uskuténil vianainy
turnaj, na ktorom sa Zastnili aj nasi obyvatelia. Menovite p.Macho Peter,
p.Bohumel Jan a p.Liptak Peter.

Akcia sa zaala privitanim staziacich aich rozdelenim do tsnych
SO sl skupin. Po kratkom prihovore organizatora sa
| zacal samotny turnaj. Najskor sa zdalo, ze by
| nadi borci mohli drza krok s byvalymi
- zavodnymi hrémi, ale casom sa predsa len
48 ukazala skusenés dostavali sme sa pod tlak.
'| Ale aj tak sme obstali! Hlavne ak si
i uvedomime, zZe naSimi supermi boli &ra
| ktori kedysi hravali profesionalne. Medzi
il nasSich najlepsich htév patril pan Macho,
ktory vyhral tri zapasy, ale ani pan Bohumel
a pan Liptak sa rozhodne&’azkej konkurencii nestratili.
Velka wlaka patri staziacim z nasho zariadenia, ktori sa nebali
a z(astnili sa takto kvalithe obsadeného turnaja.
Na zaver boli vSetci zastneni odmeneni medailami a malym
obcerstvenim a zarovieboli pozvani nal’alSi r@nik.

L

Diia 06.12.2010 aj do nasho zariadenia [ & g
zavital Mikula$ so svojimi pomocnikmi |, .
anjelom aertom a odmioval vSetkych
obyvatdov sladkymi bakikami.
Obyvatelia aj napriek svojmu veku mali
z tejto navstevy Mku rados, niektori sa
pod’akovali Mikulasovi aj kratkou
riekankou alebo bastkou.




Vianoce ako doma

Dna 16.12.2010 sme sacdastnili na predvianmej akcii ,, Vianoce ako
doma“, kde boli naSe obyvdtey zapojené do ozdobovania medaskaiv.

Po Uvodnych milych slovach poslancov VUC a kratkoognameni sme sa
porozddovali do skupin. Bolo tu zastupenych viacero zamdsocialnych
sluzieb z celého Nitrianskeho kraja. Kazdé zariselesprezentovali tri Sikovne
obyvatdky. VSetky skupinky mali rovnaku Ulohu — ado najkrajSie vyzdolbi
medovnéky, ktoré uz boli vopred pripravené na stole agdabovacou hmotou.
Cell akciu sprevadzal mily personal, ktori sa dkfgeh z(Eastnenych vzorne
staral a zabezpeval vSetko potrebné.

NaSe obyvatky p. Adamékova, p. Kittlerova a p. Krajkova mali vémi
Sikovné ruky, s radosu a vékou chuwou sa pustili do prace. Ich medodky
boli vel'mi pekné a potesili i ostatnycht&Ziacich.

Patas zdobenia vSetci gastneni si sprijeftovali cas spievanim viarkoych
piesni a kolied, rozpravali sa s poslancami aogtait organizatormi. Po
vyzdobeni medovnikov dostali vSetcitadiaci hodnotné dary, ktoré naSe
obyvatéky vel'mi potesili.

Na celej akcii vladla prijemna predviama atmosféra, nasSim
obyvatdkam sa to vEmi p&ilo a odchadzali s prijemnym pocitom a pozitivhe
naladene.

Koledovanie v zariadeni

V dinoch 20.12.2010 a21.12.2010 nam spevacko dramatskyor
Domovniek so sprievodom veducej useku sluzieb klientom Banky
Neumannovej a socialnej pracosky Mgr. Zuzany Michalkovej sprijemnil

W predviangné obdobie spevom viatwych

| - kolied a kratkymi viandnymi verSami.
2’1 Koledami a verSami ¢lenovia slboru

| sprijemiovali dopoludnie na kazdom poschodi
nielen  ostatnym  obyvatem ale gj
/ zamestnancom. Nejednému obyvate
/  vypadla aj slaka, ale boli aj taki, ktori sa
7" knaSim kolednikom pridali a spievali spolu

A S nimi.
Na zaver sa Kkolednici eobrstvili poharikom vinka a mineralky.
Wslovujeme im véké dakujem za predviagoy program, ktori si pre nas
pripravili.

{
o

Vianoéné blahozelanie
Patas viangného tyzda v dioch od 20.12.2010 do 23.12.2010 boli
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zvoleni zastupcovia tvoriveho kruzku zaZel&astné aveselé prezitie
Vianocnych sviatkov riaditeke zariadenia Ing. Viere Butorovej, veducej useku
socialnych sluzieb Bc. Danke Neumannovej, socialpracovnéikam, ako aj
usekovym sesttkam, préom ich obdarovali vlastnotme vyrobenym
vianatnym pozdravom.

Na tvorbe viandného pozdravu vo forme fotoramiku sa spoluptalie
pani Milan Simko, Jan Bohumel, Peter Macho, Jakd/ Pavel Dobrik, Erik
Alman, Jozef Finta, Milan Mikugka, ako aj pani $iga Geletova.

VSetkym ¢lenom tvorivého kruzkud’akujeme za ich usilie pri tvorbe
vianainého pozdravu a ottejeme tvorivého ducha.

Wstlpenie Zboru Apostolskej cirkvi

Predveéer Stedrého ith nam pridiel sprijemtiizbor Apostolskej cirkvi pod
vedenim p. Bajzika svojim vystipeniftakanie na vystapenie nam sprijemnil
prehranim vianénych piesti p. Ladislav Palenik. Na Uvod vystUupeariaitala
¢lenov Zboru Apostolskej cirkvi socialna pracoskd Gabriela Renmimva.

Po uUvodnych slovach nam zaspievali viem®d koledy. Ku koncu
vystipenia nam p. Bajzik povedal zopar hrejivycbvsktoré poteSili naSe
dusiky. V zavere nam eSte zaspievali najznamejSiu iamdkoledu — Ticha
noc.

Na rozliEku sme si popriali pokojné a prijemné prezitie \dé&mych
sviatkov.

Nemozno nespometiiprimné pd’akovanie zdravotnickemu personalu,
najma Milke Sirovej a Patrikovi Hlavkovi, ktori taktieZ doprevadzali nasich
obyvatdov na toto prijemné posedenie. Rovnako $imiecenime pomoc pri
Uprave stolov v jedalni zariadenia, na ktorej sallgpodid’ali pani Peter Macho,
Jan Bohumel, Erik Alman, Vincent MiSuta a Gejzka@Nj aby sme sa vSetci
pocas vystupenia Zboru Apostolskej cirkvi citili prippe a pohodline.

Tato sviatonu atmosféru zo spievania viamych kolied zaznamenavala
flmovanim socidlna pracowka Ivetka Sebikova afotenim Lenka
Tomasovychova.

Stedry vefer v zariadeni

Dei 24. 12.2010 uz od pradavnyc
gias ma privlastok ,Stedry d& den
narodenia Jezisa Krista.

V nasSom zariadeni sme v tentaide
tak ako aj po iné roky, spaloe -
absolvovali Stedrd weru s tradinymi
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vianacnymi zvykmi.

Gazda s gazdinou zaklopali na dvere so slovamiopdV, z jedalne sa
ozvalo ,0 nesiete?* agazda sgazdinou odpovedali: ,hojnézshe
poZehnanie®. Na treti krat sme ich uz pozvali dnedm nas a gazda na uvod
zatal s viangnym vinsom, po jeho slovach gazdind imaka svoje Styri hladné
kuty a vSetci sa spatae modlitbou pdakovali za vSetku urodu, ktoru nam Pan
Boh poZehnal. Nechybala ani sp@ie ; i
odspievana piese, Ticha noc, svata noc.”

Niektorym obyvatéom vypadla aj§#
mala slzéka. ESte predtym ako sa vSelGEESES
s chwou pustili do Stedre] vere, Ktor( SSESs"
pripravili nase pani kucharky, sa prihovorijies
nasim obyvaom aj pani riadittka [
zariadenia Ing. Viera Butorova. Na sto
nechybali oblatky s medom, ovocie a
tradicna vyprazana ryba a zemiakovy Salat.

Silvestrovské posedenie

Dna 31.12.2010 sme sa stretli s obyVatena Piatkovom posedeni pri
kave ataji pri prilezitosti Silvestra. Toto posedenie n&prijemnila svojou
uc¢ag’ou aj veduca useku socialnych sluzieb Bc. DankaniNeunova.

Tento posledny dev roku 2010 sme vyuZili na to, aby sme symbolicky
ocenili obyvatéov, ktori sa pravidelne zZashuju na Posedeniach pri kave
acaji, ako aj na pracovnéjnnosti v areali zariadenia.

Bc. Danka Neumannova spoite s organizatorkou pracovnéjnnosti
Mgr. Gabrielou Rem#@vou odovzdalicestné uznania za pracovminnos’
panom Milanovi Mikuskovi, Erikovi Almanovi, Jozefo$kladanému, Radkovi
Malogikovi, Jankovi \Mkovi, Milanovi Simkovi, Milanovi Rybanskému,
Rébertovi PudiSovi, Jankovi Bohumelovi adiakovali za ich spolupracu
a Usilie p@as pracovnych brigad.

Na zaver posedenia sme si vzajomne zazelali vdaikepSie do Nového
roku 2011 a pripili si nealkoholickym SampanskymanPPeter Macho nam
v mene vSetkych zastnenych pdiakoval za toto prijemné silvestrovské
posedenie.

Vianoéné vystupenia deti a Studentov

Vianocné vystupenia deti a Studentov v jedalni zariaalesai uskuténili
v dinoch: cha 07.12.2010 — vystupenie Studentov zo Strednejvpdinickej Skoly
v Topd’¢anoch, da 15.12.2010 — vystupenie deti z Materskej Skolyuhei
Tribecska a Gagarinovand 17.12.2010 — vystupenie Studentov zo Sukromnej
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strednej odbornej Skoly v Top&anoch.

Atmosféra na vystapeni bolaliri prijemna. Deti a Studenti milo potesili
naSich obyvat®v peknym viandnym p

programom, ¢o vyvolalo dojatie
a nejednu slZku na ich tvarach. %__ —

Na zaver deti obdarovali
| obyvatdov milymi  dagekmi.
A 5% Obyvatdom sa vystupenie Vmi
p&ilo, ¢o dali najavo vriacnym potleskom.
Dana Neumannova, veduca useku

Pripravujeme pre Vas na januar 2011

- 05.01.2011 Koledovanie troch Ko v zariadeni

- 05.01.2011 zZdravotna prechadzka do centra mesta

- 12.01.2011 Red&ka radatasopisu ,M06j domov*

- 13.01.2011 Zdravotna prechadzka mimo areéalu cania

- 13, 14.01.2011 Vedomostna’ad s obyvatémi

- 18.01.2011 Turnaj v kartach

- 19.01.2011 Prednaska s besedou na tému: ,,Chaipdjgorevencia“

- 20.01.2011 Novormy ples obyvatéov

- 26.01.2011 Turnaj v spalenskych hrach (Sacblovece nehnevaj sa)

- Upratovanie vianinej vyzdoby a viantnych strondekov
Dana Neumannova, veduca useku
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Z0 zivota zariadenia socialnych
sluzieb v Prasiciach

DecemberpriSiel s navalmi snehu a iskriacim mrazom. VSaiko
okoli pripominalo rozpravku o Mrazikovi.

My, v teple domova, zali sme pripravovéavianoénu vyzdobu.
Prvé sme vyzdobili okna. Z iklhanov a cesminy vyrobili sme krasne
vianainé ikebany. Po MikulaSovi priSla na rad vyzdobangéaych
strontekov. Do vyzdobenych priestorov nas prisli pozdiaprvi
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kolednici - deti z MS v PraSiciachs pasmom vianmych béasniiek
a piesni.

Sikovné deti potesili srdcia na3ich starkych, kieh odmenili
potleskom.Sladkt odmenuza vystupenie
dostali aj od pani riaditky Butorovej.

Predvianony cas acakanie na
prichod malého JeziSka prisli svoji"n
vystupenim ozivi aj ¢lenovia cirkevného |
zdruzenia z Topd’¢ian. Vianoiné piesnex
so sprievodom gitary, slova viatiej
balady a prihovor pastora dojali nasSiCl
starkych, ktori nenapadne zotierali slzy so sWdijic.

De&i pred Stedrym werom dostali v3etci obyvatelia viahe
balicky plné dobr6t. Niektori z obyvdiev uz v ten di& odchadzal
k svojim pribuznymbDal3i odchadzali na Stedryide

K slavnostne prestretej Stedrej véeri zasadlo Strnds
obyvatdov. Zaspievé koledy a spolétne sa pomodii priSla aj pani
Kurucéarova, veduca nasej prasickej prevadzky.
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Vianocnu atmosféeru tohto mh, ale aj celych sviatkov
sprijemiovali koledy z CD prehrava.

Medzi sviatkami nas navstivil spevaddbor Prasian z PraSic
Znamym cirkevnym piegam stémou Vianoc neodolali ani nasSi
obyvatelia, atak si koledy zaspievaltinkujuci i posluchéi. Tony
Tichej noci len pri svetle suwek zo stronieka vytvarali
nenapodobiténu sviat@énu atmosferu.

Silvester si vychutnali ti, ktori
vydrzali byt dlhSie hore. Prechod
noveho roka bol sprevadzany dedinskgimya, ‘Cdop 2
ohiiostrojom, ktory  vyaril na oblohe it
gejzir farieb a tvarov od vymyslu sveta. =5

Aje tu Novy rok, uvidimeto nam |l |
prinesie!

A ¢o nas ¢aka na za&iatku nového roka 2011 - v mesiaci
januar? Poskladame viadoé ozdoby a upraceme po Vianociach. Deti
z MS sa nam pridu predvies karnevalovych maskach. Aedpaasia
budeme absolvovekratke zdravotné prechadzky. Budedit' knihy,
¢asopisy, venouasa spoléenskym hram.

Lacikova Lydia socialna pracovnitka

Prislovia
FPranestiky

Pan Boh stvoril vrany a Cert politické strany.
Opity od vina leti na bok, od piva na chrbdt, od pdlenky na nos.
Ked’ vici a lisky vyjd, to znamena tuhd zimu.
V janudri sneh a blato, vo februdri mnoho mrazov zato.
Ak v janudri snezi, alebo prsi, bude zla Uroda.
Ked’ je janudr studeny a mrazivy, polu a f'ud’'om je priaznivy.
Ak je na Tri krdle jasno, zdari sa pSenica.
Petronela Kittlerova obyvatd’ka
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Iste ste si vSimli, ze $ag’ou nasho zariadenia je Specializovana
¢cag’, kde su umiestneni naSi klienti, ktori trpia clmo zvanou
demencia. Demencia je choroba s viacerymi priznakmi. S@oyon
pre toto ochorenie je, ze dochadza k postihnutiagoeych buniek.

Ako dochadza k postihnutiu mozgu? Niekedycs@drobny Uraz
hlavy, inokedy postihnutie mozgu po mozgovej poeazioskodenie
mozgu nadorom, alebo toxickymi latkami ako je alkolricin je vd’a
a nie vzdy sa ta prava najde. Sgol® vSak je, ze stav sa postupne
zhorSuje.

Ako vlastne zistime, zZe trpime demenciou? Chorobgiagne
z&ina nenapadne, zabudanim drobnych veci, povinapstd. Verim
tomu, ze uz aj nam, mladsSim, sa to stava. Postélpmek zabuda sam
sa najet pripravt’ si jedlo, vhodne sa obliéczastaw vodu alebo
plyn. V tomto Stadiu choroby sa @iovek stava zavislym na druhych
osobachCasto sa dostava do socialneho zariadenia.

Choroba ale postupujdalej. Takto postihnutylovek sa musi
zatat' kimit', prestane chotlina WC, z&ne by odkazany na plienky,
zane bludt alebo utekélebo nevie kde je, chcetislomov, chodi do
cudzich izieb, berie cudzie veci, nevie, Zze nigeadipo, postupne straca
zabrany a nepovazuje za neprirodzené ani neslugeé,chodi
povyzliekany po verejnych priestoroch.

Priznakom méze byaj zvySujlca sa agresivita. Agresivita je len
sposob obrany pred vlastnym strachom z tohalaeek nevieco sa
s nim deje.Casto takytoludia vykrikuji, Ze nedostali jéslebo si
nepamataju, ze jedli, obwdju druhych z kradezi lebo nevedia kdécsi
polozili, agresivne sa spravaju, napriklad, pridteaat!’.

Postupne ako choroba po&uge ¢lovek sa stava plne zavislym na
druhych, prestava hovdéra nakoniec aj chodli.

Touto cestou chcem apelavaa vSetkych nas, ktori sme schopni
postard sa o seba, aby sme sa zamysklakej tazkej situacii su
takto chori Pudia a snazili sa ich pochopt a pomoa’ im.

Pre sesttiky a opatrovatéky je praca s takto postihnutydudmi
narana aneraz vyBujuca. Ale ak takuto natau pracu mame
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moznos vykonavad v priaznivej,ludskej, atmosférgilovek sa neciti
taky vy¢erpany a aj chotiudia si KudnejSi a citia sa bezpejSie.

A tak by som aj Vas, mili obyvatelia, chcela popipg mene nas,
zamestnancov o trochu zhovievavosti a ochoty prolugpaci Cci
starostlivosti o takychto klientov — nasSich spolujjicich. lde najma
o to, ze si vSimnete, pripadne, jemne upozornkéhiato klienta ke,
napriklad, bludi po areali zariadenia alebo naspawpersonal kde ho
ma Hada'. Verte, nie jelahké lfada viaceroludi naraz k& Vam
ujdd prave \Kase podavania stravytoalety.

Jedinéco mbézeme takto choryiiudom da je jedlo, teplo, pocit
bezpéia a lasky, az do poslednych chwth zivota. Jd’udskeé sa o to
aspa snazi! Nikdy neviemedi takto neskotime, nakoniec, aj my
sami.

Melusova Eva, usekova sestra

Nahnevany vodi vbehne do kmy a krii: Ktory idiot mi dal do
vyfuku Standgiu salamy. Na to sa ohlasi jeden muz: nimana by?
Vodi¢ hovori: No ja nt, len¢i nemohol dé aj hogicu.

Mlady muz je pri rieke, chce sa okipa vyzlieka sa donaha. Na to
z druhej strany k&éi muz: Mlady pan, nechajte si tie trenirky, lebbyy
berd aj na maléerviky.

Betka, kapila som si novy klobuk, ale muzovi sa aepTak ho
vymei! A kde menia manzelov?

Vnucka vravi babke: Babka, ja si toho Milana nevezmgnrySavy.
Babka na to odpoveda: Ale Alenkadven pri tebe rychlo oSedivie.

Kolko mate deti? — spytuje sa Gradnik mladej Zenyt.Seako su
staré? No, jedenfisdesd, devd, osem, Sas Potom sme si kupili
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televizor.
Petronela Kittlerova obyvatd’ka

Otec napisal synovi na vojnu: synudmomov na karminu, budeme
zabija’!
Syn odpisal: ocko nepridem, lezim s anginou.
Otec okamzite poslal telegram: ¢gra zober aj Anginu bude umytva
creval

Simeon Masar obyvat#

Nie som gastna, mama. Manzel ma uz nema rad.
Ale Vierka , to predsa nie je mozné!
Keby ma mal rad, uz davno by priSiel na to, ze bdvadzam.

Na lavicke v parku sedia dvaja milenci.
Ona hovori: drahy prisaham na svoje deti, ze sovy paz v zivote
zal'Ubena.
Peter Liptak, obyvater
Pri poplachu veliterozdduje ulohy.
Vojak Semela, budete matraz pri muninom sklade!
Co urobite, kd vypukne poziar?
Wiletim do vzduchu aj so skladom.
Ida pride do mesta a chce sa zafavi
Kupuje si listok do divadla. Aké miesto si zelaspytuje sa pokladnik.
NajradSej medzi dvoma vojakmi, prosim.

Milan Varko, obyvatd’

Novi obyvatelia
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V mesiaci december sme
v nasom zariadeni

v TopolCanoch prijali
novych obyvatelov:

Antona Illésa
Jozefa Grzndra
Jdna Dubaja
Adelu Torékovd
Jozefa Simuna
Teofila Gajdosa
Margitu Lysakovd
Hedvigu Mistunovd

Vitajte medzi nami a cit'te sa
s nami dobre/

Opustili nds. . .

Opustili nds v mesiaci december: pdn Karol Sorm, pani Jilia
Remeriova, pani Maria Nikoliniovd, pani Anna Petovskd,
pani Rozdlia Vicanovd, pdn Bohumil Podhradsky, pani
Antonia Sokolovskd a pani Zuzana Novotnad.

Cest’ ich pamiatke!

Oslavencr
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V mesiaci janudr osldvia svoje narodeniny nasi
drahi obyvatelia:
01, 01. - Milan Simko
02. 01. - Jaroslav Kristof
06. 01. - Frantiska Bezdkovd
06. O1. - Adela Trencanskd
06. 01. - Michal Zovinec
08. 01. - Valéria Rybanskd
17. 01 - Jolana Lassovd
19. 01, - Ludovit Cachari
21 01 - Anna Mikuldsovd
22. 01. - Margita Zdvadskd
26. 01. - Pavel Piacek
28. 01 - Paula Gulikovd
28. 01 - Amdlia Kucerkovd
28. 01. - Juraj Kovdcik
28. 01. - Lubomir Lucansky
29 01 - Matilda Hudecovd
31, 01. - Mdria Culiovd

Dria 05. 01. 2011 osldvi okrihle Zivotné jubileum 50 rokov
pdn Jan Mucha, dria 15. 01, 2011 osldvi 20 rokov Gejza Vigh,
dna 19. 01. 2011 os/dvi 90 rokov pdn Anton Berio a dria 27. 01,
2011 osldvi 90 rokov pani Helena Cervend.

VSetkym osldvencom prajeme pevné zdravie, vela stastia,

Bozieho pozehnania a spokojnosti.
Zuzana Vaiova

V Novom roku z&name rubrikou hadanky.
Chceme, aby sa Vas zapojio najviac.
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Kazdy mesiac budeme rglmyhodnotenie a informacie budu
vzdy v zverejnené v budulcdisle.

Hadanky pre natmych

Uhadnite, aké pozname hmoty:
1.
2.
3.

Uraktil som Vam, ze hmoty pozname 3, len treba napka pozname
hmoty.

Odpovede na papieri s uvedenim svojho mena oddezdaj20.1.2011
socialnej pracovitke Lenke Tomasovychove.

Spravne odpovede budu zverejnené v buddgistacasopisu.
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