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Uvodnik

Maj] — mesiac lasky

Basnici uz davne roky opisuju, ze laska medzi anm
a v rodinachg¢i v inych skupinach je naj¢&i fenomen.

Mesiac maj sa datuje od roku 1945 a je hlboko zapyisy naSom
narode ako mesiac oslobodenia naSej vilasti od tiids®s poroby
a vratenia slobody. Ani budlce generacie by nemabiidd, ¢o su to
hrbézy vojny, to znamena, ziudia vytvorili r6zne pginy, ako su
hospodarske krizy a potom nasli sposoby, ako istaxé vojnou.

1. maj bol uéeny ako sviatok prace, konali sa aj veselé folldorn
slavnosti — stavanie majov pred domami vyvolenyigvit, ktoré sa
koncili zabavami.

My obyvatelia ,MOJHO DOMOVA* by
spolunazivd ako jedna rodina, ab

nasho zivota bolitastné.
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sme mali
posledné  roky

Azelame si  preii
dostojnu starobu,
vzajomnu pomoc
a porozumenie.
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Anna Szabova
obyvatel’ka
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Pad’ so mnou, podaj mi tiku,
pojdeme spolu na kvetnucku.
Z4ajdeme k lesu, k bystrej vaie,
mam tam schované prstienky v tréke.

Ukazem ti jak rastie trava,

jak zivot sa rodi, kde sInko spava.
ZavedieniTa k hore — do raja zeleni,
az tam, kdet&astie prameni.

Preludske gastie laska je zakladom,
nech aj zivot nas toho je prikladom.

A ked opadnu listy z ndsho stromu,
sadneme na latku
a vratime sa domu.

Autorka: Anna Szabova, obyvatd’ka

Pod’akovanie

Velké pod’akovanie patri vedeniu zariadenia,
zdravotnému personalu,
ako aj socialnym a rehabilita&tnym pracovnickam
a v neposlednom rade aj nasSim upratowkam
a kucharkam za ich obetavu a humannu starostlivas
0 nasich obyvat&ov.

Anna Szabov4, Séefredaktorka



Srastna laska
. ,”I"Q\“

\
Laska je viac, neZlladig’ na mesiac, a //v ﬂ\
laska je tajomstvaio skryvaju dvaja. r\ 2

Je to pocit Bastia vekmi Kadany,
je to dar od Boha — diamant blyskavy.

Vazte silasku, ké& ju najdete,
malo je lasky na svete.

Nevnucuj jej svoje kormidlo,
v laske plati iné pravidlo.

Rozchod je v laske prvatlaa prezitu krasu
a posledna daje spomienka.
Autorka: Anna Szabova, obyvatéka

Coze sa to zas deje, majéles sa na nas smeje.

Smejeme sa aj my a sme veseliy’ wee spievali a tancovali.
Hoci svoje réky mame, starobe sa nepoddame.

Ved’ je tu m3aj laskyas, ktory vplyva aj na nas.

Pred naSim domovom sa uz vypina a mladkyrdam pripomina.
Posadili ndm ho suci chlapci uz po nigkypkrat,

volame vSetkych obyvalev, pridte medzi nas.

Ma4j, maj zeleny pred naSim domovom sadeny.

Obyvatel’ka: Petronela Kittlerova



Preco som prisla do zariadenia?

} Pani Petronela Kittlerova priSla do nasho
~ zariadenia v septembri roku 2009. Od tohto obdgbia
= registrujeme ako aktivnu prispievBta do c¢asopisu

S ,M0j domov*, ktory pravidelne obohacuje o krasne

N basne, ktoré sama tvori, ale aj o pranostiky ayvtip
et 241 V slcasnosti sa aktivne podlae aj na tvorbeasopisu
svojim ¢lenstvom v Redalne)] rade astala sa tiez
¢lenkou spevacko-dramatickeho suboru Domoeki
Pani Kittlerova sa tiez podelila s ostatnymi obylati o svoje
spomienky.
Zila som vrodinnom dome v Pré&smoch spolu s manzelom

a vychovali sme tam spolu 3 deti. Po jeho smrid; kem ako 50-réna

ovdovela som tam zostalatzsama. Deti sme uz mali odrastene

a byvajudaleko od svojho rodného domova. Potom prisli zdia&o

tazkosti, kvoli ktorym som bola Vi ¢asto v nemocnici. Nakko sa

deti o mha nemohli postara pretoze vSetci maju svoje rodiny, chodia
do prace a maju svoje starosti, ku ktorym som imgeahcela pridava
som sa rozhodla, ze p6jdent dio domova ddchodcov.

Mojim de’om to vémi po voli nebolo, nesuhlasili s mojim
rozhodnutim, chceli aby som zostala doma, Ze sa buteda a stard

sa onta. To by im vSak vémi skomplikovalo zivot aja som to

nechcela. Odmietla som ich pomoc a trvala som pfBvaj preto, ze

som potrebovala zvySenu lekarsku starostlivéi¥eti sa s tym museli
zmierit. Snazia sa ma navstevevak ¢asto ako sa len da.
Mozem povedd ze s ubytovanim som Kmai spokojna, nakiko

tu mam okolo seba Vi dobrychludi. Je ndm tu veselo¢as nam tu

spolu rychlo ubieha.

Na zaver by som len dodala, ze zivot v tomto zamadana svoje
klady aj zapory. Pridu aj také situacie,dkeni pride vémi clivo

a smutno a isla by som radSej domov, keby som mdétdapotom si

uvedomim, ze pre moje zdravotiiazkosti to nejde a Veni by mi

chybala vesela partia aku sme tu vytvorili.

Zuzana Michalkova, socialna pracovnika

5



USKUTOCNILO SAV MESIACI
APRIL
Informacie a postrehy z pera
obyvatd’ov

Sprava od obyval&a k Sportovym hram zosih 07. 04. 2011

Straz sa mi pédla, z disciplin sa mi pal hokej aj kolky ma bauvili,
dobre som sa zabavil, akurat ten hod kkmtu sa mi nevydaril. ka
vel'mi bavia a zaujimaju takéto Sportove aktivity, patia. Daér nam
ubehol rychlo, nasmiali sme sa. TeSim sdaldiu podobnu akciu.

Napisal: Eduard Mo¢ko, obyvatd’

Sprava od obyvat®ky z Vedomostnej sifaze zo dha 14. 04. 2011

Rozhodla som sa Zastnt’ vedomostnej siaze — zistinto viem aco
neviem. Otazky boli také stredniazké otazky, niektoré otazky mi
celkom nesadli, ako napriklad oblasti Sport a pa@lit Druhykrat som

sa zw@astnila takejto sfaze, rada chodievam na podobneé akcie, mam
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rada aj luStenie krizoviek, troSku zmenaagm dia. Je dobre, ki su
otazky ,z kazdého roZka troska"“.

Naglis. Cubica Kubicova, obyvatdka

Turnaj v stolnotenisovej hale zo éa 14.04.2011

Tieto turnaje byvaju natme, pretoze na nich Startuju byvali
profesionalni hré aj ked uz v déchodkovom veku. Skoda, ze nas

nebolo viac. Ale prezili sme prijemné dopoludni&ime sa ndalSi
rocnik.
Napisal: Liptak Peter. obyvat#



Sprava od obyvatda z prechadzky do centra mesta a navstevy
galérie zo dia 20. 04. 2011

20. aprila bola streda, bolo krasn€gme, teplo a slii@o. Aby
sme nezleniveli a mali troSku pohybugaatnili sme sa prechadzky do
centra mesta. Zaroiesme si prezreli galériu s vystavou K'kej noci.
Videli sme krasne J&onainé vyrobky, pochodili sme po namesti.
Prechadzka bola prijemna.

Napisal: Stefan Vanek, obyvat

Majales — stavanie maja

Dna 29.04.2011 sa v nasom zariadeni uskkgMajales — stavanie
maja“. Na zaiatku sa nam prihovoril Peter Macho, predseda Vybor
obyvatdov a potom nasledovalo vystupenie nasho ,Domikati
pocas ktorého sa stuzkoval ,Maj*“.

Potom vystupili so spevom a tancom Skolkari a Sttid&lajviac
sa mi péilo vystupenie malych deti. Toto vystupenie prdrasial,
a tak sme sa presunuli do jedalne zariadenia, kolgraam pokraoval.
Po programe sme sa dstvili dobrym vinkom, mineralkou,
kol&cikmi a pagéikmi a zaala tanéna zabava. Bola Veni dobra
a uvdnena atmosféra. Whraval ndm pan Kluka zo skupifRICN.
Uz sa teSim ndalSiu zabavu, ktora sa tu uskénd.
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Napisal: obyvat Jan VI¢ko



Prislovia
ranestiky

Laska v manzelstve nezanika, len jej objekt sa meni

Zivot nie je tanec, krok spaneurobis.

Zivot sa sklada z mnohych drobnych minci a kto ict
nedokaze ukladanema na majetok.

Verky piatok pochmurny zvestuje rok neurodny.
Na sv. Marka uhorky idu do jarka.
Dazd’ na prveho maja, urodny rok dava.
Svéta Zofia stromy rozvija.
Ked’ sa v maji blyska, to si sedliak vyska.
Majova trava, vBa uzitku dava.

Svaty Florian urodu nam chra

Petronela Kittlerova, obyvatd’ka

Na zamyslenie

Niekedy plynie zivot ako krasna melddia, niekedy @&zky boj, ale
nikdy nezabudaj, ze je len jeden a je tvo.

Simeon Masar, obyvat#



Pripravujeme na mesiac
maj 2011

Diia 05.05.2011 - Wstlpenie Studentov SSOS ku Matiek
Dna 06.05.2011 — Podujatie OSKAR 2011 v Kozarovciach
Dna 10.05.2011 — Turnaj v kolkoch

Dna 11.05.2011 — Red&hka rada

Dna 12.05.2011 — zdravotna prechadzka mimo are&demia
s posedenim pri kofole

Dna 17.05.2011 — Zdravotna prechadzka do centra rmgxiaedenim
pri zmrzline

Dna 17.05.2011 — Burza oSatenia

Dna 19.05.2011 — Prednaska s besedou na temu: ,Maky-cas,
l'udové zvyky a tradicie”

Dna 24.05.2011 — Prednéska s besedou na tému: , K\zahbta
a zdravy zivotny Styl seniorov v ZSS*

Dna 23, 25, 30. 05. 2011 — Nacvik kulturneho prograrayVaanie
maja“

Dna 27.05.2011 — Seniorska Kajzerparada poriadana M®
Topd’¢any v DK

Dna 31.05.2011 — ,\Vi&anie maja“ a grilovéka v zariadeni

Dana Neumannova, veduca useku
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Z0 ZIvota zariadenia v Prasiciach

V aprili  sme pracovali na kvetinovych
zahonoch( istili kvetinové valovce, dosadzak, #%

pekny d& a boli sme sa poztiena malu
lesnd Skolku u naSich susedov sSkolkarg

Prednasku o prinose avyzname les
pri prilezitosti aprila mesiaca lesov pripravila
socialna pracoviika Lydka Lacikova.

15. april je d& boja proti rakovine. Mladez z miestnej Skoly @islo
symbolickymi narcismi a kto chcel fin&me prispel pobth svojich
moznosti.

Povesali sme  vajka
a ve’konainé ozdoby, nakupili
vonavky icokoladove vajika
pre kap&ov.

18. aprila sa konal‘
pravidelna ponuka textilnych
vyrobkov od predajcu pana
Valenta Jagicha. A

Vmaji sa budld mMat ko .
zaujemcovia z PrasSic gstnt’ stavania maja v zariadeni
v Topd’¢anoch, pridame sa aj k pripadnému vyletu. Budenmegpa’
pri koseni travy a hrabani sena.

Prednasku k 8. maju - 1D oslobodenia si pripravi socialna
pracovnéka pani Lacikova. Pda paasia budeme absolvava
zdravotné prechadzky po aredaly a staa o kvetinové zahony.

Lacikova Lydia, socialna pracovnéka
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Zita — su to realistky a vedia dosiattniazdy ci€. SU Sarmantné
a prijemné, nikto sa na nich dlho nehneva, a dj kegvedu ni€o zlé
prejde im to. Obdbena farba modra.

Irena — vzdy sa na nich da sfahn®’. V ich pritomnosti s&udia citia
prijemne. Majua vBa priatdov a dodavaju silu ackudo Zzivota
vSetkym okolo seba. @bbena farba zlIta.

lgor — tento muz je od narodenia mily, prijemny a weselzdy sa
snazi oto, aby bolo dobre jemu, ale aj inym.l'iiblena farba zlta
a oranzova.

Jalius - Judliusovia su uz ako chlapci rozumni, maju dobsjdok a
spd’ahlivdi pam#& Hoci navonok tito muzi pdsobia otvorene,
priatd’sky a milo, maju v sebe nejedno utajené miestgree talany.
Obl'ubena farba zelena

Rudolf — pre Rudolfov ri nie je nemozné. Su to rozhodni a schopni
Tudia. Maju okolo seba dobré vibracie.lQbena farba modra.

Anastazia — ide o vyraznu osobntisJe otvorena a uprimna. Snazi sa
dosiahnti porozumenie a harmoéniu. Qlbena farba zelena

Albert — je tajnostkar, svoje city uspesne maskuje. Nikkaly nevie,
kedy a ako zareaguje. Qlbena farba modra.

Marek — je Kudny a vémi vnimavy. City, ktoré prejavuje a prijima
z neho robia bytas schopnu pochopi vela veci. OBubena farba
tmavomodra a biela.

Jaroslav - Jaroslav je muz plny elanu a nadejilaige ktoré nie vzdy
maju realny podklad, no akosi sa mu stale poddri dosiahntl.
Vhodnymi farbami su zelena a hneda.
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Juraj - prichadzaju na um len originalne a jediné myslienky, su
plné napadov a planov, ktoré sice zabera vzdsi dfts, no Uspech je
zarweny .Vhodnou farbou je zlta

Milan Varko, obyvatd’

Pred sobasom, boli budici manzelia na sv. spoved..
Pan farar sa pyta buducej nevesty: ,Bolaaimmedzi
vami?*

Nevesta odvrkne: ,Nie pan farar, ani kbt&éé

Vazne chora svokra hovori svojmutagi: ,Myslim
Si, ze uz zajtra umriem.”
,C0 mozete urolidnes, neodkladajte na zajtra!®, odpoveddl za

Na kraji cesty stoji prostititka. Zastavi jej vodi pyta sa: o spravis
za 100 eur?”

Prostitutka nahlivo odpovie: ,\VSetkm si len budete zefd

Vodi¢ jej na to odpovie: ,Vyborne, sadaj, ideme murnbVa

Petronela Kittlerov4, obyvatd’ka

Sletna, vy mate srdce ako zo skla!
Ako sa do neho dostanem?

Skuste diamantom.

Je noc. Z okna sa vykloni otec agkma dcéru: Zofa, povedz tvojmu
mladencovi, abya stale neopieral o zvdek! ,Nembzeme spa

Som uz dvand@sokov Zenaty a stale soml'zdeny! A do koho?

Peter Liptak, obyvale
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Nedavno sa v naSom zariadeni robil prieskum meoipvaté’mi, s cidom
zistit zaujem o okovanie proti pneumokokom. Na jeho zaklade bude
ockovanie zrealizované. Wbrala som Vam niBko informacii o danej
problematike, ktoré by Vas mohli zaujitha

Pneumokoky su baktérie, ktoré bezne lagiddychaci trakiloveka. U
mnohych zdravych dospelych im tito mikroskopickiotpelci“ nemusia
spdsobovéziadne problémy. Pneumokok vSak mdze zabija

Medzi dospelymi, ktori sa nepohybuju v blizkodti, je len 5 — 10 %
bezpriznakovych no&v. Tzv. bezpriznakovy nasi si dokaze proti
pneumokokovi vytvoti akusi prirodzenu imunitu a naztva nim dlhodobo
v rovhovahe. Podobne je to pri virusovej infekalgrgii ¢i vdychnuti cudzieho
telesa. Imunita sa oslabi, méze prenikiminosohltana do prostredia v tele,
ktoré je inak sterilné, napriklad, do stredného aycprinosovych dutirti
dolnych dychacich ciest, kde sp6sobi zapal. Doh&ne a pomerne rozSirené
pneumokokové baktérie patria v skirtosti medzi ndjastejSie pfginy
amrtnosti na svete. SuU totiz @giriou zavaznych ochoreni, ako je zapal
mozgovych blan, otrava kndi zapal gdc. NajohrozenejSou skupinou su deti
do dvoch rokov dudia po Seklesiatke.

S prichodom antibiotik v prvej polovici 20. sté@sa zdalo, Ze problém s
pneumokokovymi ochoreniami sa navzdy vyrieSi. Nessa tak. DoSlo navysSe
k situacii, ze pneumokoky si vybudovali proti viggm druhom antibiotik
odolnog, tzv. rezistenciu.

Nakaza sa prenasa wyhe z ¢loveka nacloveka, a to kvaptkovou
infekciou alebo nepriamo, prostrednictvom predmetdkovanych vylikkami
z dychacich ciest. Baktéria pneumokoka s plnym o@dzVStreptococcus
pneumoniae sp6sobuje bezné ochorenia ako zapadingtno ucha, védjSich
prinosovych dutici priedusSiek.

Rizikovym skupinam a pacientom starSim ako 65ovolokonca takéto
oc¢kovanie podobne ako pri chripke hradi goisia. Na rozdiel od chripky, pri
ktorej okovacia sezona trvA od oktébra do konca februaregti p
pneumokokovym infekciam sa mozno tdaockova® po cely rok.

Z \Whlasky Ministerstva zdravotnictva Sloveeskepubliky vyplyva
povinné @kovanie 0sOb, ktoré su vystavené zvySenému nebezpiu
vybranych nakaz.

Proti chripke a proti pneumokokovym invazivnym kd@&m sa okuju
osoby umiestnené v zariadeniach socialnych sluzieb.

MeluSova Eva, hlavna sestra
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OZNAMY

1.  Od mdja 2011 je bufet zariadenia premenovany na
predajiiu rozlicného tovaru. Tym je zruseny predaj
alkoholu v zariadenti, s vynimkou piva.

2.V kniznici zariadenia pribudol novy dennik na itanie -
SME. Prid’te ziskavat’ nové informadcie!

3.  Vkniznici sa uz premieta nové DVD z tohtorocnej
fasiangovej zdbavy a Pochovavania basy!

Rekonstrukcia gardze

Opdt’, vd'aka Stedrym sponzorom, sme mohli pristdpit’
k rekonstrukénym  dpravam. Tento krat bolo tfreba
zrekonstruovat’ dve gar'ciie avy’rvor'i’r’ jednu dvoj-gardz,

VVVVV

Bl Preco? Aby sme mohli
~ " parkovat’ obe nase autd -
- = Citroén Berlingo ale aj nové
'ﬁ auto - PEUGEOT BOXER, ktoré
. sme ziskali vdaka dotdcii
_ Ministerstva prace, socidlnych
* veci a rodiny.
Sponzorsky nam pomohla
firma TOPEC, a. s., ktord je nasim dodavatelom chleba,
peciva, pekdrenskych a cukrdrenskych vyrobkov.

Viera Bdtorovd, riaditel’ka
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Novi obyvatelia

V mesiaci april sme v nasom
zariadeni v Topolcanoch prijali
novd obyvatel'ku:

Irenu Vancovu

Vitajte medzi nami a cit'te sa
s nami dobre!

of o Il
Opustili nas. ..
Opustili  nds v mesiaci april:
pani Viktoria Kovdcikovd, padn
Jdn Bohumel, pdn Stefan Zigo, pani Mdria Dubajovd, pani

Hedviga Mistunovd, pani AlZzbeta Andraskova a pani Helena
PernicKa.

Cest ich pamiatke!

V mesiaci april sa zndsho zariadenia odstahovala pani
Barbora Zdcikovd.
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Mdjovi osldavenci

V mesiaci mdjj osldvia svoje narodeniny nasi drahi

obyvatelia:

03. 05. - Karol Novik ]

04. 05. - Milan Rybansky P"\ &,

04. 05. - Juraj Kovdc »7 - b
05. 05. - Helena Jundsovd £ »
08. 05. - Ing. Marek Cyprich - NS

09. 05. - Rozdlia Trepackovd -
11. 05, - A/Zbeta Fazekasovd
15, 05, - Milan Hanz/lovic

15, 05, - Ilona Snajderovd
15, 05. - Eduard Mocko

16. 05. - Jozef Cabaj

21. 05. - Mdria Trstanovd
23. 05. - Eleondra Arpdsovd
23. 05. - Jdn Vicko

24. 05. - Milan Galbavy

26. 05. - Jan Bitarovsky

29, 05. - Sarlota Miskolcyovd
29. 05. - Gabriel Lavo

Dria 21. 05, 2011 sa okriihleho jubilea 80 rokov doZiva pdn
Ernest Bobko.

VSetkym osldvencom prajeme pevné zdravie, vela stastia,

Bozieho pozehnania a spokojnosti.
Zuzana Vaiova
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Mamickam K sviatku

Ked’ jari slniecko ZUba zemUcami,
Matkine srdieko poteSim kvietkami.

Kvetinky va@ave, krasou sa skveju,
Srdie’ko bdavé ga balzam hreju.

Tazko je vyriekntitie pravé slova,
Spanok si odriekniinutena bola.

Odpug’ mi laskava predobra markia,
Srdce ti podavam, na lici stka.

Odpug mi prosinra, vSetky tie viny,
Zo srdcal/uUbimra, v naruw ma prijmi.

Petronela Kittlerova — obyvatd’ka

Ku Driu matiek
Milé nase mandky!

'(
jednej srdiéko nepocitilo sveta W6 a klam, to \/)

Nech kvitnu ruze kazdej Vam na Vasej tva
a z @i nech vam len Usmev &astie ziari, aby ani
vSetko zo srdca ku i matiek prajem vSetkym
vam! ~

Napisal: Simeon Masar, obyvati
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Trhlina v dzbane

Jedna stara Zena nosila vodu zrieky v dvoch velkych dzbdnoch
prevesenych na svojich ramendch. Jeden z dZzbdnov mal trhlinu,
zatial' ¢o druhy dzbdn bol bezchybny a udrzal v dzbdne vsetku vodu.

A tak Zena doniesla domov vidy len jeden apol dzbdnu vody.
Bezchybny dzbdn bol na seba, za svoj vykon, hrdy. AvSak prasknuty
dzbdn sa hanbil za to, Ze dokazal urobit’ len ¢ast’ roboty, na ktord bol
urceny. Jeden krdt povedal Zene ako je mu l'Gto, Ze nevie dostatoChe
splnit’ jej predstavy.

Zena na to povedala: ,Nevsimol si si, e na tvojej strane chodnika
kvitnd kvety a na druhej strane nie? Vedela som, Ze preteka voda
z tvojej praskliny, a tak som rozsypala popri chodniku semend. Vd'aka
tebe som si mohla kazdy den natrhat’ kvety do vdzy a zdobit' nimi mgj
stoll Keby si taky nebol, tato krdsa by v mojom dome neexistovalal

Kazdy z nds md svoje chyby. Ale prdve tie robia nds zivot pestrym,
zaujimavym, hodnotnym... Mali by sme kazdého ¢loveka vidiet’ takého
aky je a vidiet’ v riom to dobré. Kazdy z nds svoje dobro v sebe nosil
A vidiet' ho - o je LASKA

TakzZe: vsetci moji priatelia s trhlinou v dzbdnel!
Majte dobry kazdy den!
Vnimajte dobro nielen kazdého dia ale aj dobro svoje a
dobro kazdého ¢lovekal
A nezabudajte vychutndvat’ vonu a krdsu kvetov na Vasej strane
chodnikal

K mesiacu mdj Vam z ldsky Zeldm vel'a Idsky
Vasa riaditel'ka

19



Uhadnete?Cim sa zaobera ,Uroldogia“?

1. problémami srdca
2. problémami fbov
3. ma@ovymi problémami

Spravnu odpow® napiSte na listok a odpovede, s uvedenim
svojho mena, odovzdajte do 20. 5. 2011 socialneggpméke Danke
Vanovej.

Vitaz bude ureny zrebovanim a odmeneny. Spravne odpovede
budu zverejnené v budulcatisle casopisu.

Autor: Szabova Anna, Séfredaktorka

Odpoved’ na hddanku, ktora bola véasopiset. 4

Nac¢o sa zameriava liba odboru ,Endokrinologia“?
Spravna odpovE& na Stitnu Fazu

Spravnu odpou® odovzdala a odmenu ziskava obyVksePrasSic

Maria Polakova
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