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Uvodnik

Prihovaram sa Vam ako novy Sefredaktor miedea nasho
zariadenia ,M0j domov“. Bol som osloveny, aby som posnulom
Jurajovi Kovdikovi viedol redaknu radu.

Ocaiwujem dbéveru vo 1ia kladenu, a to celej rade vratane vedenia
domova. Myslienka, aby sme mali svoj mag& bohaty na informacie
a zivot vdomove, je spravna arozSiruje obzoryimasbyvaté&om.
Prispieva aj k celkove] kulturnosti a kultivovariostla sam som
pravidelnym a vernymniitate’om.

Velmi rad by som pokemval a prispieval ktejto peknej
a hodnotnej tradicii, avSak mdQj zdravotny stav nedovduje
zodpovedne a plne sa jej ventvé mi je vémi I'Uto.

Preto by som chcel poprdstelt redaknu radu, ako aj vedenie
domova, aby nasli schopnébilmveka medzi obyvateni a tuto pracu,
ktord som mal robi ja, nech prevezme v plnej zodpovednosti, aby
mohol ma casopis i n&alej tak dobru Urove ako doposia

To, ze mi vémi zalezi na chode masdka a @asti naSich
obyvatdov na siiiazi, ktora je stag’ou ¢asopisu, dokazuje skuioog’,
ze kazdy mesiac budetaz siaze véasopise odmeneny peknou cenou
v hodnote 3,50€ (105 Sk), na konci roka zo vSetkych spravnych
odpovedi bude vylosovany jedentaz, ktory si vyzdvihne cenu
v hodnote 8,5 (255 Sk).

TeSim sa spolu s Vami dalSie nov&isla nasho mesgaika.

Ladislav Palenik, obyvatd



Rozkvitli stromy i kvety vaave,
do naSich &lc jar vstapila zas,
hradame Stvorlistok v trave,
nespalil ho v zime celkom mraz.

Jar znovu kuzlomaarila,
odela stromy v biely sat,
zelené sa hora i luka ozila,
vratil sa Zivot do zahrad.

Jar v kvete vosla do dolin,
prikryla nehou i nas domoyv,
ako veer slnko za horou.

Z tvari nam gastie ziari,
neviemeco pride po jari.
Anna Szabova obyvalka

Valentiinske vyznanie

Valentin je sviatok krasny,

preZi si ho v lasketasti. R v .®
. SN . . .
S_l S|,nkOCO mi hvrge_srdce | dusu, \ ﬂ .
si vanokco osusi mi slzu, N ' ¢
si hviezdato mi na cestéach svieti. Y
L/ N .
Ziadne slzy, lasky v, qa " °

to ti dnes moja draha zelam.
A preto vyslovujem tie najkrajSie slova,
moja mila,Lubimta vda.
Petronela Kittlerova obyvatd’ka



Preco som prisla do zariadenia?

| Pani Gabika Sutova Zije abyva vnaSom
- zariadeni eSte iba jeden rok, ale aj za taky krétley
sa stihla dostado povedomia ostatnych obyvéde,
najma svojou priatskou povahou, ochotou sa
s kazdym porozprava Je vémi aktivnou ¢lenkou
nasho suboru Domowek a jej spevasto znie aj po
chodbach zariadenia.

Nevahala a porozpravala nam svoj zivotny
pribeh, ktory pokréuje teraz v nasom zariadeni.

V tomto domove som eSte iba rok, ale som tu sp@kajimlavne
dobre opatrena. Cely zivot som prezila v Oponidtiacodinnom
dome, ktory sme si spolu s manzelom postavili deyali sme \iiom
pa& deti. MQj zivot sa niesol v znametiazke] prace, ato na mne
zanechalo aj svoje nasledky.

Vo veku 60 rokov som ochrnula a mojim nevyhnutnym
spolanikom je mgj invalidny vozik. Rarokov sa o ma starala
nevesta so synom. Kesa im vSak narodila dcérka, sama som videla,
Ze je to na nich uz Vva a nechcela som im gazova. Sama som si
popremyslala a navrhla som im takéto rieSenie. Qagjoe, aj ke’ to
bolo moje vlastné rozhodnutie, Ivei tazko som prezivala odchod
z domu. Starstlovek predsa nerad meni svoje prostredie, v ktorom
prezil v&Sinu svojho zivota.

Moje obavy vSak boli zbytmé, pretoze vtomto domove mam
vel'mi dobru opateru. VSetkym, ktori sa tu @arstaraju, by som chcela
vyslovit' vrell waku za to, ze sa tu citim dobre a mgj zivot je
plnohodnotnejSi ako doma. M6zem sa tu veroseojim z&ubam,
neviem ¢o je to nudi sa. Som tu Mani spokojna, deti maasto
navstevuji a olas ma vezmu( aj domov. ESte raRAKUJEM ZA
VSETKO."

Zuzana Michalkov4, socialna pracovnika



Uskutacnilo sa v mesiaci februar

Prechadzka do centra mesta spojena s navstevou calkne
a galérie zo adia 04. 02. 2011

Prechadzka sa mi pia, ja sa rad prechadzam perstvom vzduchu.
Bolo to prijemné vytrhnutie zo stereotypu. Cukiaje vd’mi pekne
zariadena, prijemne sa sedelo a &éwalo. Rad sa Zastnim aj
nabuddce. Bola to prijemna zmena. Skoda, ze gdiéleprazdna.

Napisal Rudolf Sokolik, obyvaie

Pracovna brigada zo aia 09. 02. 2011

Dna 09.02.2011 sme sac@astnili pracovnej brigady zameranej na
Upravu arealu zariadenia. da&s brigady sme sa &drstvili mineralkou
a na zaver sme sa zahriali teplgagikom a dobrou kavkou. VSetkym
ucastnikom pracovnej brigady vyslovujemelka pochvalu, nakiko
smecistili okolie budov od povyhadzovaného jedla a papv, ako aj
flias.

Tymto by sme chceli poprost vSetkych obyvatd#ov zariadenia,
aby nevyhadzovali von z okien a balkbnov zostavajégedlo
a papiere. VSetci chceme fia byva’ v prijemnom prostredi bez
neporiadku pod oknami.

Obyvatelia, ktori sa Z@stnili Upravy arealu zariadenia:

Erik Aiman, Robert Pudis, Jandko, Jozef Skladany, Rudolf Sokolik,
Milan Simko, Milan MikusSka, JAn Bohumel, Milan fanic¢

Napisal Milan MikuSka, obyvatd’



Sprava z prechadzky po okolitom sidlisku zo dla 10. 02. 2011

Po cerstvom vzduchu bolo dobre sa ptejpoprezerali sme si
okolite ulicky. Mam radcerstvy vzduch a prechadzky, &kenachvlu
vyjdeme zo zariadenia. AspoychlejSie ubehneéas.

Patasie bolo prijemné, ako stvorené na prechadzkwvgarsme
sa porozpravali a vyjadrili nazory na rézne spetlské problémy
a temy.

Napisal Radek Malosik, obyvatg

Valentinska tang&na zabava

Dna 17. 02. 2011 sa uskdtola v naSom domove po prvy krat
Valentinska zabava. VSetkych pritomnych privitaledisca Gseku
sluzieb Bc. Dana Neumannova a zartovespravedinila aj pani
riadite’lku Ing. Vieru Buatorovd, ktord sa nemohla pre praov
povinnosti zdastnt’. VSetkym nam zazelala prijemnua zabavu.

Tane€na sala (nasa jedélebola vémi pekne vyzdobena, zso
vel'mi pekned’akujeme tym, ktori sa na vyzdobe pddie

Po kultirnom vystupeni suboru Domosek nasledovala zadbava
s olZerstvenim - dobrym vinkom, kaikmi a pagéikmi. Tan&na
zadbava prebiehala v prijemnej atmosfére, obyvat@iovali a cez
prestavku sme si zaspievali piesne na zelanieimrfamonikarom.



Po speve piesni nasledovdihlSie tanéné kola. Po rozkkovom
kole, v dobrej nalade a pIni prijemnych dojmov ams@nok na
Valentinsky veéierok sme sa rozisli do svojich izieb.

Napisala Petronela Kittlerova, obyvat&ka

Navsteva Tribaského muizea

Dnia 22. 02. 2011 sme sa vybrali do muizea na vystadéikacaju,
prosim.“ Po prichode do muzea nas privitala paktot&a, ktord nas
sprevadzala aj vystavou. Porozpravala nam histéaju, dozvedeli
sme sa via informacii o roznych druhodaiajov.

Na vystave sme mohli obdivowastarodavne varné kanvice
a rozne porcelanove salky. Na zaver sme ochutpalaja ktory nam
pripravili. Vystava bola vBmi pekna a zaujimava.

Napisal Vincent MiSuta, obyvat#

Sprava od obyvat®a zo sedmového turnaja

Tento turnaj sa mi @ a nie len mne, ale aj ostatny¢nho dékazom
bola vysoka tag’. Turnaj ma bavil, trochu som sa odreagoval. Mal
som silnych superov. Takisto i ceny sa mimae p&ili. Dufam, ze
takyto turnaj sa bude kotaastejSie.



Sprava z turnaja v spol@enskych hrach zo éa 25. 02. 2011

Dna 25. 02. 2011 0 9.30 h sa v jedalni zariadeniaitoskil turnaj
v hrani spoléenskych hier. Siaziaci mali moznas vybra’ si
z niekdkych disciplin. Spoléenska hraclovece nehnevaj sa, stolny
futbal, dama, Sach, alebo kartové hry. N&préhlas mali samozrejme
kartove hry, ktoré maju v zariadeni uz dlhowo tradiciu. Ale kvalitne
obsadené boli d@jovece nehnevaj sa a stolny futbal.

Cely turnaj prebiehal v pohodovej atmosfére, dolkomevznikli
ziadne nedorozumenia, alebo prenie sa o vysledalzéNer boli vSetci

staziaci odmeneni diplomomc¢akoladovou pochikou.
- . = it
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So sloganom ,slava tézom, e’ porazenym®, sa teSime na
d’al'Sie podujatie.



Zlucastneni obyvatelia: Jozef Finta, Zuzana Budova, Jozef
Skladany, Jan, Skorec, Valéria Rybanska, Erik Almm Turan, Jan
Bohumel, Jaroslav KristofMaria Beldaova, Julia Zékova, Maria
Vancova, Imrich Vago

Organizator: Boris Sujan

Spolupracovnik: Bc. Lenka TomasSovychova

V podstate som bol spokojny. Turnaj naplnribkavania. Rala sa
mi moznos vyberu disciplin. Priebeh bol pokojny, kto mohgtiSiel.
Zuzitkoval sa vbny cas. Napokon vyhral ten, na koho sa usmialo
Stastie. Dufam, Zze podobné podujatie sa eSte u&kiuto

Napisal Jan Bohumel, obyvaté

Prislovia W
ranestiky

Svata Agata byva na sneh bohata.

Presli Hromnice, koniec sanice.

Ak na Hromnice mrzne, bude dobré leto.

Ak je na Blazeja pekne, kg4 noc biela je.
Platliva Dorota, omrzla robota.

Svata Veronika mraz seka z rybnika.

Na svatého Valentina zamrzne aj okolo mlyna.

Petronela Kittlerova, obyvatd’ka



Pripravujeme na mesiac
marec 2011

- 02. a 04. 03. 2011 - Nacvik kultarneho prografachovavanie basy” so
suborom Domoviek

- 07. 03. 2011 - FaSiangova zabava v zariadeniesfojs programom
~,Pochovavanie basy*

- 08. 03. 2011 — FaSiangové slavnosti 2011 v Doutglky v Topd’¢anoch
- 11., 18., 25. 03. 2011 — KriZzova cesta s obyvaite kaplnke zariadenia
- Wstupenie deti z MS s kultirnym programom k MDZ

- 11. 03. 2011 — Zdravotna vychadzka mimo arealiadania

- 14. 03. 2011 - Posedenie pri knihe pri prilefitosesiaca ,Marec mesiac
knihy*

- 15. 03. 2011 — Prednéaska spojena s besedou yvatdlmv na tému:
,Vplyv hudby na osobiiaseniora v zariadeni”

- 15. 03. 2011 — Redaka radatasopisu ,M6j domov”
-17. 03. 2011 — Burza oSatenia v zariadeni
- 21. 03. 2011 — s@az ,Hod v kocky* v zariadeni

- 22. 03. 2011 — Zdravotna vychadzka do centraariBgpd’cany spojena
s posedenim cukrarni

24. 03. 2011 — prednaska spojena s besedou pratefywna tému:
,Vyznam pohybu a Sportu uisesv v zariadeni*

30. 03. 2011 — Sportové hry v zariadeni
Dana Neumannova, veduca Useku

10



Ako travia ¢as nasi obyvatelia
v Prasiciach

Vo februari navstivili naSich starkych deti zo slrsgy materskej
Skolky v karnevalovych maskach. Za veselého Stebatspevu
ponavstevovali vSetky iztky obyvaté&ov. Ati, nadSeni z milej
navstevy, vkladali do malych ¢dk ¢o mal kto poruke. Niekto jdtko,
niekto cukrik, niekto lizanku. Malé princezky, zbojnici, lienky
a ostatné rozpravkové bytosti presli nasSim zariademaby viom
zanechali chylavy detsky smiech a radbs

V priebehu mesiaca oslavovali naSi -y 2=
traja klienti zivotné jubileum. Bola to ‘ .
pani Polakova Maria, Grelova Maria
a pan Jozef Vesely VSetci traja sé
v relativne dobrom zdravi dozili peknyah
rokov a do tychd’alSich im prajeme Va
zdravia a spokojnosti.

15. februara priSiel s ponukou textilnycfrobkov pan Valent
Jartich. Z bohatej ponuky spodného ivrchneho oSateniaybral
kazdyco potreboval.

O tom, Ze chripka je neprijemné ochorekiwré nam moze
poriadne skomplikouazivot sme sa dozvedeli z prednasky socialnej
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pracovnéky pani Lacikove]. V&Sina obyvatBov je proti chripke
ockovana, ale chripkové virusy su potvory a v pripatheipkove;
epidémie mozete ochoti@j niekd’kokrat.

V marci sa Zae postne obdobie pred M®u nocou. Prestieranie
oltara dostane poOstne farby, vymenime sviece. Narez
a naaranzujeme baburiatka do éek.

Marec sa nesie v znameni knihy. Preto si vyberiera@kého
znameho slovenského spisovat@ pripravime prednasku o jeho zivote
a tvorbe. Zdastnime sa dedinskych kultirnych podujati, ktonéapia
Obvodny trad v PraSiciach pri prileZitosti MDZ.gRevime prednasku
o tom, ako vznikala historia MDZ. %

V mesiaci marec oslavia svoje narodeniny: *
pani Olga Voznikova #
pan Jozef Sulo

Lacikova Lydia, socialna pracovnéka

Vd

MUDROSTI

Nikto neda viac, ako te¥o dava

Moralny moze by kazdy sam, ale na hriech treba dvoch
Nehovorc¢o vies, ale vzdy sa snaz vetli® hovoris

Milovat’ znamena néfssvoje bohatstvo mimo seba

Kto nema chtl pracovd, ten strati ihlu i naprstok

Muz sa ozenil vtedy dobre, &echapeco jeho zena nepovedala

Magdaléna Drabikova obyvaté&’ka
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B ' VJLJLVV'

V siasnosti mame Va poznatkov o vplyve vyzivy na vznik
ochoreni. Nespravna vyziva sa pddiena vysoke] chorobnosti
a predasnej smrti.

Pri vyzive sa zaujimame o energetickl hodnotu jeiiéba raté
s tim, ze vekom sa potreba energie znizuje, takisibenie pohybovej
aktivity znizuje potrebu energie. Priemerna potredaergie pre
starSiehocloveka je 8 500 — 9 500 KJhle Energetick hodnotu
potravin m6zeme najsa obaloch potravin. Spravne zlozenie jedal:
bielkoviny, tuky a sacharidy.

Bielkoviny sa podiBaju na stavbe buniek tela, vhodné sa hlavne
zivocisSne bielkoviny (maso, mkme vyrobky, vajcia), aj k& vo
vySsSsom veku by mali prevazavabielkoviny rastlinné (strukoviny,
zemiaky, obilniny.

Tuky by mali pokryvd menej nez 30 % celkovej energie, su
dodavatéom energie pre telo, su vhodné pri potrebe zvy3mnéh
energetického prijmu (u podvyzivenych osob). Ajrtusime rozliSovia
tuky uzitainé pre organizmus a mene] uéine@, ktoré obsahuju
zvySené mnozstvo cholesterolu. Zdravé tuky suU m&staym
rastlinného pévodu — rastlinné oleje — gimeovy, olivovy ale aj
napriklad rybi olej. Potraviny zi¥tsneho povodu
(brawova mas, maslo) obsahuju zvgené mnozstv }
cholesterolu a tym su menej vhodné.

Sacharidy maju zabezfmva® az 60 % energiex
mali by sa prijimé vo forme komplexnych sacharidov
(zemiaky, obilniny), nie cukru.

Y
Z
F

>

A

e

Zasady spravnej vyzivy
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1. Energia- prijem energie taky aby sa udrzala normalna hosdtn
kto je chudy tak vySSi prijem, kto je pevnejSi hakSi prijem.

2. Bielkoviny — prijem 10 — 15 % z celkového prijmu energie.
3. Tuky - maximalne 30 % energie, prijem cholesterol30d mg.

4. Sacharidy — 55 — 60 % prijmu energie vo forme komplexnych
polysacharidov.

5. Vlaknina - denna spotreba 30 g, to je asi 5 - 7 poraii/devocia,
zeleniny a celozrnnych vyrobkov.

6. Mikronutrienty - su to vitaminy A, C, D, E, betakarotén
a mineralne latky — vapnik, zelezo, selén.

7. Alkohol — denny prijem obmedzna max. 30 g (300 ml vina).

8. Uprava potravin — 3kodliva je Uprava na tuku, na otvorenom ohni.
Potraviny konzervované solenim alebo udenim santiesaia obmedgi
Znizit spotrebu soli na menej ako 5 gide

9. Frekvencia prijmu potravy - jes’ v pravidelnych intervaloch, 3
hlavné jedla — naajky (25 %), obed (40 %), vera (25 %), 1 - 2
mensSie jedla — desiata/olovrant (10 %).

10. Kultdra stolovania — potrava sa ma prijinia v estetickej
a hygienicky vhodnej miestnosti, v prijemnej a gakpatmosfere.

Mgr. MeluSova Eva, Usekova sestra
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Ucitel’ka v triede sa pyta ziakov ako doma Setrid, jeeve’ka kriza.
Prihlasi sa Anika a hovori: My sme vyhodili nd&u, lebo

vel'a mlieka zozerie a tak usetrime.

Prihlasi sa Janko: My sme vyhodili psa, lebbave

masa zozerie. Prihlasi sa Jozko: My sme vyhodili ﬁ
otecka. % \! ;

Ucitel’ka sacuduje pré&o otecka?
Jozko odpoveda: Otecko uz nevladze, ja eSte
nemozem a sused sa naje doma.
Petronela Kittlerova obyvatd’ka

V kupé sedi mlada mattia s digatkom, ktoré stalefry
place.

Co s nim ni€o nerobite, hovori nervézny dedko
cestujuci v kupé. Viete, itaa sa mu zubky,
za to pl&e.

vasom veku pamé&ta No vel’ predwerom som
jedny prehltol.
Gabriela Sutova,obyvat&ka

Blondinka piSe z nemocnice list:

,Mily darca, dakujem za tvoje srdce!
Zachranilo mi zivot a opésa mézem smia
Verim, ze aj ty sgéoskoro uzdravis!!!!

Skot odiSiel na 5 rokov do USA, &esa vratil

domov bratia mali diné fuzy.

To je nejaka nova moda? pyta sa bratov

Nie, ale zobral si so sebou aj holiaci stei!
Magdalena Drabikova obyvat&ka

15



Rada nad zlato

16

Doktor mi rekl: "Maximalng jednu sklenitku
denné&!” Zjistil jsem, Ze i to se da preZit...

Teda povim vim pane kolego. 2e mi ti bezdomovel pékne
lezou na nervy!




Novi obyvatelia

V mesiaci februdr sme v nasom
zariadeni v Topol'Canoch prijali
novych obyvatelov:

Frantiska Zdacika
Valériu Schuchmannovu

Evu Berovy
Jozefa Benu

Vitajte medzi nami a cit'te sa
s nami dobre!

Opustili nas. . .

Opustili nds v mesiaci februdr: pin Jan Dubaj, pdn Jozef
Lastik, pan Frantisek Zdcik, pani Etela Novdkovd a pdn
Jozef Simun.

Cest ich pamiatke!
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Oslavencr

V' mesiaci marec osldvia svoje narodeniny nasi drahi
obyvatelia:

09. 03. - Jan Kovac

15. 03. - Gejza Krosidk " n
18. 03. - Helena Dariova -7 > b
20. 03. - Zuzana Malekovd P?- . »

23. 03. - Anna Adamickovd
24. 03. - Jozef Stred'ansky
25. 03. - Drahoslava Muc kovd
31. 03. - Milan Kapusta

e !

i

Krdsne okruhle zivotné jubileum 80 rokov osldvia:
dria 09. 03. 2011 pdn Jan Turan
dria 11. 03. 2011 pani Janka Sestdkovd.

Zivotné jubileum 70 rokov osldvi dria
28. 03. 2011 pani Helena Kopeckad.

VSetkym osldvencom prajeme pevné
zdravie, vela stastia, Bozieho pozehnania >

a spoko fnosti.

Mgr. Zuzana Vaiiova, socialna pracovnicka
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Precitajte si, aki su februarovi oslavenci
menin. . ..

Erik

Erikovia sa vedia prisposabprostrediu a dostanu sa takmer z kazdeho
problému. Ak si vezmu do hlavy, ze &eedokazu, tak to dite dokazu.

Su tiez manualne z¢ni a komunikativni. Okllbena farba hneda
acierna.

Veronika

Veroniky su skvelé kamaratky. Dokazu aj s malowarfimou sumou
robit’ zazraky a nemaju problém rychlo sa rozhadri@l’abené farby
su hnedozelena, pomatawa a biela.

Agata
Je inteligentna, chapajuca a svojim blizkym dolageoporou. Miluju
rodinné prostredie. Qlabené farby: strieborna, zelena, biela a modra.

Gabriela

Je privetiva, neposedna, odvazna a zachovavarsvatu bez diadu

na okolnosti. Ollbené farby biela aruzova. Ma vrodeny Sarm
a vynimanu pamé.

Eleonora

Muja vel'mi otvorend povahu. SU rozumné dmwe povabne.
Nezaoberaju sa inyntdstim, oni ho tvoria. Qlolbené farby su siva,
zelenagierna a modra.

Viktor
V citovom zivote sa prejavuju ako pozorny a oddamgdi sa
prezentuju. Ollibené farby su zelena, modra a oranzova.

Napisal obyvatd® Milan Varko
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Uhadnete? Kde z&alo slovenské narodné povstanie?

1. na Jankovomrgku
2. v Banskej Bystrici
3. Na Troch Duboch

Spravnu odpou® oznate krizikom a odpovede na papieri s uvedenim
svojho mena odovzdajte do 20.3.2011 socialne) pratke Lenke
Tomasovychove,;.

Spravne odpovede budu zverejnené v budugistacasopisu.
Vitaz bude vyzrebovany zo spravnych odpovedi a odmyenen

Autor: Palenik Ladislav, obyvatd’

Odpovead’ na hadanku, ktora bola véasopiseg. 2

Kto bol Milan Rastislav Stefanik?
Spravna odpovel bola — politik, astrondm, vojensky letec

Spravnu odpou# za mesiac februar odovzdal obyvate

Jozef Makovy
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